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 چکیده
تر در مسابقات كشتی یکی از مهمتررین مضلار ت امرروز ورزش كشرتی     برای قرار گرفتن در رده وزنی پایینكاهش سریع وزن بدن  و هدف: مقدمه

نوجروان  پسرر  گیرران  كشتی ورزشی عملکردهای آمادگی جسمانی و شاخصكاهش وزن سریع بر درصد  5/2هدف از تحقیق حاضر بررسی تاثیر است. 

 .باشدمی استان اردبیل

ور طر بر   مترر   سرانتی  1/172±11/7كیلروگرم، قرد:    1/12 ±11/8سرال، وزن:   1/11 ±51/0سرن:  نوجروان   پسر گیر كشتی 11تضداد  شناسی:روش

 كراهش وزن و از ضد ب  2، كاهش وزناز قبل   1در س  مرحل  و عملکردی  درصد چربی سنجی،تن هایشاخص در این تحقیق شركت كردند. داوطلبان 

بررای تحلیرل   آزمون تضقیبی برونررونی  و های مکرر گیریاندازهآنالیز واریانس با  . روش آماریكشی مورد سنجش قرار گرفتندوزن از ساعت بضد 11  1

 .نتایج در مراحل مختلف مورد استراده قرار گرفت

 ، سررعت  >001/0pداری در نیروی ایزومتریك پنج  دسرت   درصد وزن بدن موجب اخت ل مضنی 5/2كاهش سریع ك  نشان داد  این تحقیق ها:یافته

 05/0p<05/0الضمل شنیداری     و زمان عکسp< 001/0ساعت ریکاوری همچنان نیرروی ایزومتریرك پنجر  دسرت       11  شده و پس ازp<  آزمرون ، 

و آزمرون پلر     )>05/0pپذیری تنر     ن انضطافداری با حالت پای  داشت و همچنی  تراوت مضنی>05/0pالضمل شنیداری    و عکس>005/0p   سرعت

 داری تغییر یافت  بود.نیز بطور مضنی )>005/0pكویین   
 داریم حظر  و مضنری   قابل ، تاثیرات منریدرصد كاهش وزن سریع 5/2توان نتیج  گرفت ك  با توج  ب  نتایج این تحقیق می گیری:بحث و نتیجه 

 كند.ساعت ریکاوری ب  حالت اولی  برگشت نمی 11ك  حتی با  ارددگیران نوجوان جسمانی كشتیآمادگی و   عملکردیهای آزمونبر 
  .ی، آمادگی جسمانیلکرد ورزش، كاهش وزن سریع ، عمرگییكشت ی:کلید یاهواژه

 

 مقدمه
ورزشکار باید روز قبرل از مسرابق  در    ،كشتیدر رشت  ورزشی 

براور را  ایرن   گیرران كشتی .1،2  قرار گیردتضیین شده وزن رده 

توانرد بر  موفقیرت    ترر مری  وزنی پرایین در رده رقابت دارند ك  

اغلرب بررای    بررای ایرن منظرور    . 1 آنان كمك نمایرد ورزشی 

مرورد   ب  وزن مورد نظر راهکارهرای مختلرری را  سریع رسیدن 

برای كاهش وزن   متداولهای  . روش1دهند قرار می  استراده

شامل تمرینات ورزشی شدید، محدودیت غذایی، استراده سریع 

است. درصد كمری   دفع آبهای مختلف روش سایر از سونا و

و مسرهل   مردر  داروهای برای كاهش وزن از نیز گیراناز كشتی

هم وجود دارند  تریهای نامناسبروش . 5-8  كننداستراده می

رونرد و در آن حجمری از خرون ورزشرکار     ك  كمتر ب  كار می

 تزریرق كشری دوبراره بر  ورزشرکار     گرفت  شده و پرس از وزن 
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ی اهررای كرراهش وزن برر  طررور بررالقوهی روششررود. همرر  مرری

ای، فیزیولوژیکی و عملکرد ورزشرکار را تحرت   وضضیت تغذی 

آمردهای  كاهش سریع وزن ع وه بر پی . 9  دهندتاثیر قرار می

 گیرران دارد. عملکردی، اثرات زیانباری نیز بر سر مت كشرتی  

 بتوانرد باعرک كراهش آ   گیران میكاهش وزن سریع در كشتی

بردلیل مردت بسریار    شود ولی  بافت علا نی، گلیکوژن و بدن

. شررای   ردچربری بردن دا  بافرت  برر  بسیار نراچیزی  تغییر كم، 

-ر بدن تاثیرات متراوتی را ب  وجود مری بهیدراسیون دمختلف 

دهیدراسریون برر سیسرتم     اثرر اولرین   مضتقدند ك آورد. محققان 

باشرد  می زشافت توان در ور این دلیلشود و می اعمالعصبی 

هرای  ظرفیرت افرت   لرت كم آبی را ع نیزبرخی تحقیقات  . 10 

و دفرع  انررژی  های متابولیسم راه عملکردی و عامل اخت ل در

  .11  كنندگرمای بدن اع م می

  اثررررات دهیدراسررریون و 2001بیگرررارد و همکررراران،  

هررای در حررین انقبررا  EMGرهیدراسرریون پررس از آن را بررر 

علا نی خست  كننده  بررسی كردند و ب  این نتیج  رسیدند ك  

دهیدراسیون خستگی علا نی را افزایش می دهد و با تغییرات 

EMG  9/1. همچنین، گزارش شده كر    12 رابط  مستقیم دارد 

درصد كاهش وزن بدن بر روی گشتاور ایزوكینتیکری و مقردار   

و همکاران  جودلسون . 11 گذارد گیران اثر منری میكار كشتی

هیدراسریون برر عملکررد ورزشری     داثررات   با بررسری   2007 

ورزشرکاران   از آب بردن  دو درصدبا كاهش ك   گزارش كردند

 گیررد تحت تاثیر قررار مری  ب  شدت استقامتی، عملکرد هوازی 

اثرات كراهش وزن    با بررسی 1991  اوپیك و همکاران  .10 

در نتیکری  یایزوك نیرروی و سریع بر ظرفیت عملکرد متابولیرك  

وزن درصرد كراهش    1/5تا  1/5گیران گزارش كردند ك  كشتی

درصرد   8/11الی   1/7 مقدار حجم خون ب   كاهشبدن باعک 

نتیکرری و متررابولیکی علاررل  چهررار یو عملکرررد ایزوك شررودمرری

 .  11 دهد را كاهش میسررانی 

مطالضات بسیاری اثرات كاهش سرریع وزن را برر عملکررد    

ای كر   اند. با وجود ایرن، تراكنون مطالضر    ورزشی بررسی كرده

گیرران  درصد كاهش وزن سریع بر عملکررد كشرتی   5/2اثرات 

نوجوان را بررسی كرده باشرد، انجرام نشرده اسرت. از ایرن رو      

برر   عیكراهش وزن سرر  هدف از مطالض  حاضر بررسری اثررات   

 .بود نوجوان رانگییكشت یعملکرد یهاشاخص

  شناسی روش
پرس  -پیش آزمون با طرحنیم  تجربی و از نوع  پژوهش حاضر

 نررر  11 برای ایرن منظرور تضرداد    انجام شد. آزمون تك گروهی

 ±10/2سرال، وزن:   1/11 ±51/0 سرن: نوجوان   انگیركشتیاز

متر  در این تحقیق سانتی 15/172±51/7كیلوگرم ، قد:  01/11

هرای  قهرمانی در رقابت  دارای سابق هاشركت كردند. آزمودنی

پرس   داوطلبان  انتخاب شردند.  ب  طورو  بوده كشوریو  استانی

ها و روش پژوهش و پس از ها با هدفاز آگاهی كامل آزمودنی

  .انجام شد آوری اط عاتمعج ،تکمیل فرم رضایت نام 

ب  مردت ده روز قبرل از اجررای پریش آزمرون        هاآزمودنی

تحت كنترل روزان  وزن قرار گرفتند، ارزشیابی دریافت غرذایی  

مردت یرك هرتر  قبرل از كراهش وزن      از رژیم غذایی عادی ب 

سراعت    21انجام شد و دریافت روزان  آنان در پرسشنام  یادآمد 

یز افزار آنرال خوراک ثبت و كالری مصرفی در هر روز توس  نرم

شد. در طی این مدت، هر روز ساعت پنج رژیم غذایی محاسب  

بضد از ظهر قبل و بضد از تمرینات ورزشی توسر  محقرق و برا    

شده و برگر  تکمیرل   كشی ها وزنترازوی مخصوص، آزمودنی

هرای  شده فضالیت و غذای مصرفی روز قبل اخذ شده و توصی 

   آنان داده شد.لازم در مورد نحوه ادام  مصرف روزان  غذایی ب

ها خواست  شد آب مصررفی و غرذای مصررفی    از آزمودنی

ها پس از یك هرت  كنترل روزان  خود را كاهش ندهند. آزمودنی

های و استراحت، ساعت ن  صبح ب  آزمایشگاه مراجض  و آزمون

سراعت كر  همرراه برا كراهش       21تحقیق را انجام دادند. طری  

 5/2كاهش وزن ب  میرزان   ها برای مصرف غذایی بود، آزمودنی

ایران، از ساعت دو تا پنج بضداز  ب  روش رایج در كشتی  درصد

گرراد  سرانتی  55ظهر ب  طور متناوب در سونای خشرك  دمرا:   

دقیق  سونا  10درصد، بطور متناوب  20دقیق ، رطوبت: 10زمان:

و پنج دقیق  استراحت   حلاور پیردا كررده و بر  كراهش وزن     

های تحقیق مجرددا گرفتر    ند. سپس آزمونمورد نظر دست یافت

ساعت بضرد از وزن كشری  بر       11شد و تا ن  صبح روز بضد  

استراحت پرداختند و در این مردت غرذا و مایضرات بر  میرزان      

های دلخواه مصرف كردند و در ساعت ن  صبح  روز بضد آزمون

تحقیق برای سومین بار انجام شد. فاكتورهای آمادگی جسمانی 

پرذیری و زمران   رت، چابکی، توان، سررعت، انضطراف  شامل قد

های تركیب بدن در این سر  مرحلر    الضمل و نیز شاخصعکس

 گیری شدند.اندازه
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نیروسرنج ایزومتریرك   گیرری نیررو از دسرتگاه    برای انردازه 

مدل پویا  پویا ارمغران، ایرران  اسرتراده     كامپیوتری پنج  دست

پنج  دسرت را   روسنجشد. آزمودنی در حالت ایستاده دستگاه نی

با حداكثر نیرو با فشار انگشتان دست برترر خرود فشرار داده و    

مقدار حداكثر نیروی ثبت شده برر روی نمایشرگر دسرتگاه بر      

گیرری چرابکی از   عنوان ركورد آزمودنی ثبت شد. بررای انردازه  

با اسرتراده از  كوئین  استراده شد. آزمون پل  كالج آزمون ایلینویز

سانتی مترر طبرق پروتکرل اسرتاندارد بررای       1/11 پل  ب  ارتراع

ثبرت  ضربان قلب عروقی انجام گرفت و -ارزیابی عملکرد قلبی

پرش ارترراع   گیری توان انرجاری پاها از آزمونبرای اندازهشد. 

متر نیرز   10آزمون دوی  سارجنت   و پرش طول استراده شد. 

  .15برای ارزیابی سرعت انجام شد  

هرای خمرش بر     پذیری از آزمونی انضطافگیربرای اندازه

پرذیری خمرش بر  جلرو     جلو، تن  و شان  استراده شد. انضطراف 

سانتی  5/10آزمودنی با استراده از جضب  تضیین انضطاف ب  ارتراع 

پذیری تن ، ابتدا آزمودنی متر ثبت گردید. بمنظور تضیین انضطاف

پشرت  ها را بر   بر روی زمین بر روی شکم دراز كشیده، دست

گردن قرل نموده و دم عمیقری را انجرام داده و ترا حرد امکران      

بالاتن  را از زمین جدا كرده و بالا نگ  داشت و فاصل  بین چان  

 گیری و ثبت شد.تا كف زمین ب  وسیل  متر نواری اندازه

پذیری شان ، ابتدا آزمودنی كف برای اجرای آزمون انضطاف

ها را ب  جلو كشریده و  زمین بر روی شکم دراز كشیده و دست

ها روی هم در حرالی كر  پیشرانی بر  زمرین      با قرار دادن دست

-ها را بدون خم كردن آرنرج ترا حردی كر  مری     چسبیده دست

ها تا زمین ب  وسریل   برده و فاصل  دستتوانست ب  سمت  بالا 

الضمرل  گیری زمان عکسگیری شد. برای اندازهمتر نواری اندازه

الضمرل دیرداری و   افزار زمان عکسنرم   از شنیداری و دیداری

تضداد ده آزمون دیداری و ده آزمون استراده شد.   11شنیداری  

بندی تصادفی انجام و نتایج هر تست در فایرل  شنیداری با زمان

 ذخیره شده و میانگین نتایج گزارش شد.

هایی چون وزن كل بدن، برای ارزیابی تركیب بدن، شاخص

دن، درصد چربی بدن مورد سنجش و توده بدون چربی ب

گیری وزن كل بدن، از گیری قرار گرفت. برای اندازهاندازه

كیلوگرم و درصد چربی  1/0كشی  سکا  با دقت ترازوی وزن

بدن با استراده از كالیپرپویا  پویا ارمغان، مشهد  دارای اعتبار 

گیری چین پوستی س  %  با روش اندازه8/99% و روایی 12/99

درصد ای  سین ، شکم، ران  با مضادل  جکسون و پولاک   نقط

 چربی بدنی و توده بدون چربی محاسب  شد.

 روش آماری
از آمار توصیری برای محاسب  میرانگین و انحرراف اسرتاندارد و    

شرپیروویلك   آزمرون  از هادادهتوزیع  بودن طبیضیبررسی  برای

هرا در مراحرل   بررای بررسری تغییررات شراخص     و شد استراده

 گیریاندازه با واریانس تحلیلمختلف از آزمون آماری تجزی  و 

های بونررونی استراده گردید. هم  آزمون تضقیبی آزمونو  مکرر

در سررطح  18نسررخ   SPSSافررزار  نرررماسررتراده از  برراآمرراری 

 انجام شد. 05/0داری  مضنی

 ها یافته
در جردول   هرا اط عات مربوط ب  وزن و تركیب بدنی آزمودنی

یك ارائ  شده است. نتایج نشان داد ك  بین وزن بدن قبل و بضد 

داری وجود دارد. همچنین، نترایج  از كاهش وزن اخت ف مضنی

یك از دفضرات سرنجش   نشان داد ك  درصد چربی بدن در هیچ

 داری نداشت.تراوت مضنی

ها در مرحل  دوم تغییرات كاهش وزن نشان داد ك  آزمودنی

درصد كاهش وزن داشتند و وزن آنان در  5/2  بطور متوس

 % كمتر از مرحل  اول بود.17/0مرحل  سوم 

متغیرهای عملکردی و آمادگی جسمانی  پرش طول، پرش 

، انضطاف شان ، انضطاف تن ، انضطاف خمش ب  جلو، سارجنت

 میانگین كوئین، قدرت پنج  دست، چابکی، سرعت، وآزمون 

 در جدول دو ارائ  شده است.  دیداری و شنیداری الضملعکس
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 هااطلاعات مربوط به تغییرات وزن و ترکیب بدنی آزمودنی .1جدول

 Df F P مقايسه آماري انحراف استاندارد میانگین متغیر

 وزن

 کیلو گرم((

 قبل کاهش وزن

 بعد کاهش وزن

 ساعت بعد16

40/66 

04/61 

40/66† 

 

48/4 

64/4 

64/4 

 

 6با  1مرحله 

 6با  1مرحله 

 6با  6مرحله 

48/1 ،14/10 44/16 

444/4 

140/4 

444/4 

 

 چربی)%(درصد 

 قبل کاهش وزن

 بعد کاهش وزن

 ساعت بعد16

11/4 

16/4 

40/4 

44/0 

44/6 

55/0 

 6با  1مرحله 

 6با  1مرحله 

 6با  6مرحله 

6 ،66 46/0 

445/4 

844/4 

654/4 

  

 انحراف معیار متغیرهای عملکردی و آمادگی جسمانیمیانگین و . 2جدول 

انحراف  میانگین مراحل متغیر
 استاندارد

مقايسه 
 آماري

Df F P 

 پرش طول

 متر(سانتی)

 کاهش وزناز قبل 

 کاهش وزناز بعد 

-از ساعت بعد16
 کاهش

16/6 

61/6 

64/6 

6/16 

6/14 

1/14 

 6با  1مرحله 

 6با  1مرحله 

 6با  6مرحله 

04/1،15/14 64/6 

145/4 

414/4 

461/4 

 پرش ارتفاع

 (مترسانتی)

 کاهش وزناز قبل 

 کاهش وزناز بعد 

-از ساعت بعد16
 کاهش

5/06 

5/06 

4/06 

4/6 

0/4 

6/4 

 6با  1مرحله 

 6با  1مرحله 

 6با  6مرحله 

66/1  ،
46/15 044/4 

444/1 

666/4 

444/1 

 از جلوتنه انعطاف

 )سانتی متر(

 کاهش وزناز قبل 

 کاهش وزناز بعد 

-از ساعت بعد16
 کاهش

61/65 

44/66** 

60/68† 

 

64/5 

60/5 

84/5 

 

 6با  1*مرحله 

با  1**مرحله 
6 

با  6***مرحله 
6 

01/1  ،
66/14 40/5 

806/4 

466/4 

448/4 

 انعطاف شانه

 )سانتی متر(

 کاهش وزناز قبل 

 کاهش وزناز بعد 

-از ساعت بعد16
 کاهش

44/66 

44/66 

45/66 

 

40/14 

66/15 

54/16 

 

 6با  1*مرحله 

با  1**مرحله 
6 

با  6***مرحله 
6 

6  ،66 51/6 

444/1 

154/4 

146/4 

 خمش به جلو انعطاف
 متر()سانتی

 کاهش وزن از قبل

 کاهش وزناز بعد 

از  ساعت بعد16
 کاهش

64/14 

86/15 

46/15 

 

01/0 

61/0 

46/0 

 

 6با  1*مرحله 

با  1**مرحله 
6 

با  6***مرحله 
6 

6  ،66 84/1 

114/4 

560/4 

444/1 
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)ضربان قلب در  کوئینپله 
 دقیقه(

 کاهش وزن از قبل

 کاهش وزناز بعد 

از  ساعت بعد16
 کاهش

54/144 

54/144** 

111 

66/10 

56/16 

41/11 

 6با  1*مرحله 

با  1**مرحله 
6 

با  6***مرحله 
6 

60/1  ،
06/14 46/6 

466/4 

440/4 

444/1 

)کیلوگرم  پنجه دست نیروي
 نیرو(

 کاهش وزن از قبل

 کاهش وزناز بعد 

از  ساعت بعد16
 کاهش

86/05* 

44/66** 

44/66† 

51/8 

60/5 

45/5 

 6با  1*مرحله 

با  1**مرحله 
6 

با  6***مرحله 
6 

61/1  ،
60/14 14/46 

444/4 

444/4 

446/4 

 ايلینويزچابكی آزمون 

 )ثانیه(

 کاهش وزن از قبل

 کاهش وزناز بعد 

از  ساعت بعد16
 کاهش

4/16 

0/16 

4/16† 

45/4 

86/4 

44/4 

 6با  1*مرحله 

با  1**مرحله 
6 

با  6***مرحله 
6 

6  ،66 64/04 

448/4 

444/1 

415/4 

 )ثانیه(متر  06 زمان دوي

 

 کاهش وزن ازقبل 

 کاهش وزن از بعد

از  ساعت بعد16
 کاهش

44/6* 

61/4** 

64/4 

 

06/4 

44/4 

66/4 

 6با  1*مرحله 

با  1**مرحله 
6 

 با 6***مرحله 
6 

6  ،66 04/4 

416/4 

445/4 

454/4 

 

 العملآزمونهای تعیین زمان عکسمیانگین و انحراف معیار  .3جدول 

انحراف  میانگین مراحل متغیر
 استاندارد

 Df F P مقايسه آماري

 عكس العمل ديداري زمان

 ثانیه()میلی

 کاهش وزناز قبل 

 کاهش وزناز بعد 

از  ساعت بعد16
 کاهش

64/4 

61/4 

66/4 

46/4 

46/4 

46/4 

 

 6با  1*مرحله 

 6با  1**مرحله 

با  6***مرحله 
6 

65/1  ،
56/14 08/1 

444/1 

886/4 

644/4 

العمل عكسزمان 
 شنیداري

 ثانیه()میلی

 کاهش وزناز قبل 

 کاهش وزناز بعد 

از  ساعت بعد16
 کاهش

66/4* 

64/4** 

64/4 

 

46/4 

40/4 

46/4 

 

 6با  1*مرحله 

 6با  1**مرحله 

با  6***مرحله 
6 

6 ،66 61/6 

464/4 

401/4 

444/1 

  نتیجه گیری
هدف از مطالض  حاضر بررسی تاثیر كاهش سریع وزن ب  میزان 

درصد ب  روش دهیدراسیون و محردودیت مصررف آب و    5/2

بر تغییرات برخی عوامرل آمرادگی جسرمانی و عملکرردی     غذا 

بر اساس نترایج بدسرت آمرده ،    گیران نوجوان نخب  بود. كشتی

ساعت ریکاوری نسبت بر  مقردار    11گیران پس از وزن كشتی

داری داشررت. همچنررین، چربرری برردن مضنرریغیررر كرراهشاولیرر  

 تراوت آماری لحاظ ازآزمون  آزمون و پسگیران در پیش كشتی

اعتقراد  دهد بر خ ف . این موضوع نشان مینداشت داریمضنی

گیران ب  وزن قبلی گیران و مربیان، در زمان مسابق  كشتیكشتی

یابند و این كاهش وزن ك  بدون كاهش درصرد  خود دست نمی

چربی بوجود آمده عمدتا ناشری از كراهش آب بردن بروده كر       

تواند بر عملکرد ورزشی آنان تاثیر منری داشرت  باشرد. ایرن     می
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تواند ب  عنروان  زن نمیدهد ك  كاهش سریع وموضوع نشان می

روشی برای كاهش درصد چربی بدن در نظر گرفت  شرود. ایرن   

توانرد  یافت  در كنار كاهش وزن نهایی نسبت ب  وزن اولیر  مری  

هرای عملکررردی و آمررادگی  تاحردی اخررت ل در نترایج آزمررون  

 جسمانی تحقیق حاضر را توجی  نماید.

 ترود   و پای  ساز و سوخت همسو با مطالض  حاضر، كاهش

گزارش شرده   كالری كم بسیار غذایی رژیم متضاقب چربی بدون

 ك  صورتی در دادند نشان همچنین، مطالضات دیگر . 15 است 

 كراهش  دچرار  شرود،  مواجر   شردید  كرالری  محدودیت با فرد

 بین ارتباطی تا كندمی سضی بدنش و شودیم پای  ساز و سوخت

 ازمضینری   مقردار  و كنرد  برقررار  جسمانی فضالیت و غذا مصرف

. احتمالا كراهش متابولیسرم پایر  و     7  كند حرظ را بدن چربی

توانرد از عوامرل   اخت لات فیزیولوژیکی حین كراهش وزن مری  

نترایج   موثر بر كاهش عملکرد ورزشی در تحقیق حاضر باشرد. 

مطالض  حاضر نشان داد ك  قدرت پنج  دست ناشری از كراهش   

ین موضروع بر  نظرر مری     وزن سریع، كاهش مضناداری داشت. ا

برر  دلیررل افررزایش  خسررتگی موضررضیرسررد ناشرری از افررزایش 

دهیدرات  شدن مایع و ایجاد خستگی مركزی باشد.  دهیدراسیون

-ورزشرکاران مری  و قدرت سرعت  كاهشباعک ، درون سلولی

   نشران دادنرد  1991در همین راستا، نوآكس و همکاران   شود.

طریق دهیدراسریون   از ب  میزان پنج تا شش درصدكاهش وزن 

شود و قردرت بیشرین  را تحرت    هیپوگلیسمی در بدن می سبب

 . 17  دهدتاثیر قرار می

ك  دهیدراسیون سریع موجب  داد نشاننتایج مطالض  حاضر 

داری در زمان عکس الضمل دیداری شده ك  این تاخیر غیرمضنی

الضمرل  تاخیر در هر نوبت بیشتر از نوبت قبل بود. زمان عکرس 

داری كنردتر  درصد و بطور غیرمضنی 1/8دیداری در نوبت سوم 

الضمرل  از نوبت اول بود ك  این تراوت در مورد آزمرون عکرس  

 داری كنردتر شرده  درصد و بطرور مضنری   1/10شنیداری بمیزان 

هماهنگی عصربی   بود. این موضوع ممکن است ب  دلیل كاهش

 ،هرا ولیتتغییرات حجم پ سما، تغییرات غلظت الکتر علا نی،

باشرد  هرا  های عصبی و پاسخ ب  محررک انتقال تکانشتاخیر در 

 18.  

بر اسراس نترایج مطالضر  حاضرر مشراهده شرد كر  تروان         

داری داشرت    ها پس از كاهش سرریع وزن افرت مضنری   آزمودنی

كاهش سریع وزن بدن از طریق سونا و داروهای مردر و  است. 

هروازی  ان بری های پ ستیکی باعک افرت در ترو  پوشیدن لباس

  محردودیت است ك   شده داده نشان  .11  شودمیگیران كشتی

 و كبرد  گلیکروژن  مقرادیر  كراهش  برر  دریرافتی  كالری سریع در

از  . 17 اسرت   و در نتیج  ات ف آب و پتاسیم  مرثثر  علا ت

 عملکرد در بسیار مهمی نقش علا ت و كبد گلیکوژن آن جا ك 

 ب  ك  گیرانیكشتی داشت انتظار توانمی ، 20 دارد  ورزشکاران

 ذخایر كاهش دچار آب، از محرومیت و كاهش وزن سریع علت

 ایرن  ساعت، 11 از پس  حتی اندشده علا ت و كبد گلیکوژن

دچار افت شردید عملکررد    نشده  بازسازی كامل طور ب  ذخایر

هرا و  اصولاً مایضات و ذخایر گلیکوژن بدن، الکترولیرت گردند. 

دهنرد را  ك  در دوره كاهش وزن حاد روی مری  تجزی  پروتئین

توان در زمره علل كاهش عملکرد برشرمرد. مشرخص شرده    می

سراعت بر  طرور     21است ك  جایگزینی مجدد آب در كمتر از 

 . جایگزینی كامل گلیکوژن علارل   15كامل امکان پذیر نیست  

انجامرد و جرایگزینی تروده بردون     ساعت ب  طول می 72نیز تا 

كم آبی  . همچنین 12یز ب  زمان بیشتری نیاز دارد  چربی بدن ن

و   10، 11  وجرود آیرد  بشرود هیپوگلیسرمی   در بدن باعک می

شرود كر  مصررف كربوهیردرات در بردن      همین طور باعک می

 افرزایش سریع و ب  صورت ناقص انجام شرود كر  ایرن باعرک     

از طررف دیگرر    .شرود انسولین در خون و افت قنرد خرون مری   

ی كربوهیدرات مصرفی در بدن نیز باعک افرت  كاهش جایگزین

  . 20  شود در عملکرد علا نی بدن می

سرریع،  كاهش وزن مطالض  حاضر نشان داد ك   ،مجموعدر 

% وزن بدن از طریرق كراهش آب   5/2ك  ناشی از كاهش حدود 

 گیران و عملکرد ورزشیوضضیت فیزیولوژیکی كشتیبدن است 

برای ورزشکاران  ،این موضوع .دهدمیقرار  تاثیرتحت  ها راآن

رقابتی ك  در زمان مسابق  باید در بهترین شرای  فیزیولروژیکی  

در پایران برا   دارد. ای اهمیت ویرژه  ،برای اجرای مطلوب باشند

توج  ب  اعتقاد مربیان سنتی كشتی مبتی بر عدم كاهش عملکرد 

درصد، تحقیق حاضر نشان داد  5/2متضاقب كاهش وزن  بالای 

دار درصد كاهش وزن موجب افت شدید و مضنری  5/2 ك  حتی

شرود در  شود.  لذا توصری  مری  گیران میعملکرد ورزشی كشتی

هرای  غذایی و برنام  صورت نیاز ب  كاهش وزن از  رژیم هایی

  .مدت استراده شودتمرینی بلند
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Abstract 
Introduction: Rapid weight-loss to participate in a lower weight-

class is the most important problem in the current wrestling sport. 

Objectives: The purpose of this study was to investigate the 

effect of rapid weight-loss on the physical fitness and exercise 

performance parameters in the teenage boy elite wrestlers. 

Methods: Ten elite wrestlers (16.4±0.51 y, 62.3±8.31 kg, 

172.6±7.44 cm) voluntarily participated in this study. 

Anthropometric parameters, body fat percent, long distance 

jump, height  jump, flexibility tests, Queen's step test, Illinois 

agility test, 60-meter dash, visual and audio reaction times, and 

grip force were measured in three sessions 1) before weight-

loss, 2) after weight-loss and 3) 16 hours after weighing. 

Repeated measure ANOVA with Bonferroni pairwise 

comparisons were computed to identify any statistical differences 

between sessions. 

Results: Current results shown 2.5 % rapid weight loss cause a 

significant difference in the grip isometric force (p<0.001), 60-m 

dash (p<0.05), audio reaction time (p<0.05) and after 16 h 

recovery, hand grip isometric force (p<0.001), 60-m dash 

(p<0.005), and audio reaction time (p<0.005) significantly 

delayed when compared with the baseline. Moreover, trunk 

flexibility (p<0.005) and Queen’s step test (p<0.005) were 

significantly different in comparison with the baseline.  

Discussion: According to the results obtained in this study, rapid 

weight-loss has a negative impact on the performance and 

physical fitness parameters in the teenage elite wrestlers and 

after 16 h recovery did not return to the normal values.  

Keywords: Wrestlers, Rapid Weight Loss, Performance, 

Physical Fitness. 
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