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�:ĉ 49��
�:K4���(�
�����������$�������(��&�) 	
����>CRP�������+ �4�G��< .������H$@����

��������$4��&��2�(�d �����&���
�$e ���2'����&��D�!�EF����+4�
��4&��

���������������4&���B49��4�����c(
�49�:����
����S����*(
�+�
�H5�,
��/ 
���Y����������d �����
�$46&�+ �4�G��;W4	�0�4T#���4&������>�3

�$��&��
Z7��2���F��1�
�����������+4�
��
��4*��$4�
����4(�+ ���Q4(
�9
��2����
Z7$��&F��

�+ ���144�
��B449����44&��44W�K(�8 44���&��'���442'��44&
��/ 
�$4�.�&���01���&��(���+ �}���4I�H�4.�����4&�3����4.����:4&�H�4.

����������������
Z4b�) 4������< .�4���4&�H+ �4�G���&�) 1���7���'�/ ��l
����������������(�5�#��	�+ �(����
�#9�:&�H����
�X �O (�< �
��


�������4(�Q4%9��$&�����5��#��$4#��F��������4*c%9�:&��4��+�
�&�4#&
���������S��5�%�,
���(��.����+�
��*���&����Q�$6�����4(�%.�

��������4>�
��+ ��G����+ ���1�
�+ �&����4(��4����$4#�D�_�FE������
��4(
���
��*%.D�aa_�E����������/ �4#��%��:4�J.�) 4J.���2�4���	��&���
����(�=�	
D���/ $����[a�kh�����:#���&�g c>���&�e ��w�
$,E�

�������������� �4@��
����%4	BI�+ �4�G��) 4Tcb�< .�4���&�������4@&��4&��'
�������$#�4�
�����4�
��#���1�
�) �	�1,D!��FE���:4��7�:4&���:4���


�����������������#���14�
�) �	�14,���4@&��4&���$4&�) ���6����d ���
�����H/ B^ 49�������4c7����c	�01���&��(���) �
��&�8 ��K�

������������
��< 4=��d �����
�j I�+ ��G��) Tcb�< .�����D���FE��

����+�
����:4S����4&���4&�:���������
��#���14�
�) �	�14,����Z4I��2���

�%��/ $������(�=�	
�+��D�!E������#���1�
�) �	�1,������@&�R
���(�z�����(���������+���A�&�����$��5�%9
�+��%��0 ,�:��$.�
����$��&���C�$,D�!EF����e �,�< .�pI�s�������< .�4���&��#@(�

\����������/ �4#��%�����7����+ ���1�
�) (��=(�{ C����$l ���
���������
����
�x%.�g cW(�+�
��&�����/ $��I���(�=�	
F����#��(�

���
��*%.D�aa��E������
�S
��
�j I��%	BI�+ ��G��;W	�< .��
���������+ ���14�
�< .�4��:&�
���(�T��$�$��/ �#��%��:�J.���3

�$#�1�
��? @��(���C�+��J���I
�< �
��
D!!FE��
*���A�+ �(�����������#���14�
�) �	�1,���@&�+%e ��.

������������������) C�4	���4(��4&�0�=�14(���4M�:4&�H��c*4	
�/ B^ 9
���������$4��2�(��%	BI�+ ��G��;W	�< .������H+ ��G��< ��.�D!\�FE

���B9�:&������������8 ���G%4	��@O 49�����4	��) 4���6��< �
�4�
����
�) ���6������S��������&�����������$�����(��.�) Tcb�< �
��
�

�����������
��< 4=��+ �4�G��i�W4	��J#(�0�T#�����F���$4�����4(��.�



��(��&��2�(�����(��.�����
�.�/ �#��%�01���&��

�

�����������������	��
� ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
���������� !"#� $�Z&

����(��.I���8 �������H����G�.��$b��(
$>�< x&��
�:K���(�����
��+ �}���I�01���&��(�5��#��/ 
�$�.�&���H�.������$4&�g ��������.

�(�< =������
������D!hE�F���������4(��.����&�4e �;����:3��7

������������$4����4(�+ ����	���(�	�? 	���$��GHRH���< ��4.�

����(�8 ��K��
���'�����+��4J���I
���T�����.���%1�
�������R$#�
�����0�4T#��+��4�%(��4���+��4J���I
�������$4##�����@O 49���4.

�����������4(�N �14K(�d �����4M�$4�����(��.�< ��.���$��4�
D!kE�F���������14(�:4��g �����+�$&����'�������< .�4���4&�8 4������

����;4����8 ��K����+ ����	���(�	�< ��.�GHRH��:4&� #(�H
�������$4�����4(��.�;����< �
��
��4(������47D!oE����Q4&�=(����R

���1444(�) 444���6��	��;444����< �
�444�
��444&�8 444������'�
������
��$�����(��.�< ��.��H+ ����	���(�	��(��(��$#�D!oE�F

��������������/ $4�����< �
�4�
�g 4	�#��:4&��4�����) 4���6��+�
�&�#&
����M��
�+��%��������4��< �
��
�L����������4(�%.�8 4������'����4&

���������(�	��������$�����(��.�����=(�< �
��
����H8 ������'�
���) 	
��2�(D!oE�F������(�'�s������&�#&�����������) ��4��H�S��

�k�����(�=�	
�+��%��:�J.����$�$���< �
��
��&��[�������$l ���
��������) 	
����&��
�%.�P�	�$�����(��.�;W	�����4�������47���

��44#��%�/ $44��044�44#6(��44��Y�����(�44	�;W44	������
�
����$4�������$.��(�$�����(��.�F��������
�4�(����+��4%��/ $4�

����������4(��4J�
��$4�c����=��$�����(��.�< ��.��$4#��F��s��4��
�X A����I�< .�pI����������+ �4&��WC�� �@��
���S���&��#@(�����

�������������+��%��/ $����d ����:&�$�����(��.��K����q	�I
�������
�4S��
��(�������D![E������4(�$4�����
��g 4cW(�+4�
��$4#��F

�#&��(�+�
�&���������/ $4���$��) JS�:������� �@#�	
�+ �#3��
��
��������������8 4������'�) 4���6���4&�$4�����4(��.�< ��4.����+��%�
���������������:4�S�������2�4(�Q4(
�9��
��4*����4��(��@O 49�0�1�	

��< �
��
�#6(���
������������$�$4���#��%�����7����$�����(��.
������Y��P$9�Q&�=(�#6(�
������
�j 4I�$4�����(��.�k��:4�J.�

��pI����H/ $��0��/ �#��%$��&��e �,�< .�F��
�����
��*%.����(
��D�aao�E���������) ��4��$4��
������
����
�	�:C�3���U=&�1(���������
��(�f�����D�ka����(�4c����E

������) Tcb�< �
��
����HP�	�$�����(��.�;W	�< �
��
�+%e

������2�4��5���������4#6(���
������) 4	
�:�4�
�D!_�FE��5������4�
��+���%(�������c7�$4�m�*�����������:4&�5�4���'��$4b��
�:K4���(�
��UW	
���������
���$&�H��C����c7�) Tcb�������}����c7�< �
��

��(����>�����$#��:c&�=(�" ��	
��&
�&�������	�F�����s��4���" �4	
��&
/ �=�=K�H�������������4&�+��4%���
�j 4I�$�����(��.�;W	�< �
��
�

����) 	
�? @��(�5��������) TcbD\aE���M�:&�R���q4	�I�:4��

��q44	�I����< �
�44�
�H+��44%��:44&�5������44���44�7��&���44.
�����C��I����
��$�����(��.����) 4�
��$.
�D\�E�F����s��4����&�4#&

����(�'�����H�S��������S���&��< �
��
\a�����;W4	�����$l ���
���P�	�5�����������
�j I������(�=�4	
�+��%��H$�$4��������47����

��44#��%�/ $44��044���44��Y���44#6(�
�����(�44	�;W44	���
��$�������$.��(�5��������F�Y���������
�5������4��) 4Tcb�/ 
�

����(���2���+��%��0 ,�����ZID\�ER�������:4�����4M�:4&��Q>
$4,
�����) 4Tcb�����4��Y��y�4>��) S��������P�A��#��%��/ $�

����+ �Y��&����5�������kh����$4l ���������:#��4�&����O 4(��p�14�

����) 	
��$���
�#9D�hE�F���:��
�3�����$&�) ���6���A�&�/ $�����

���" �(A���G�.���K(�8 ��K���&������G�.���5����'��DHPAE�H
��������������5������4��;4����< �
�4�
�H�$4&�����(���(��< �
��


���������.���+ �}���I��
�5����������) 4Tcb�< �
�4�
�HQ4(�,���.
�������) �
��$.
�C��
�%.�:&�
��5�������D\�EF����< .�p4I�s����

�����
��*%.�����
�D�__[�E����4��Y��P$49��&��#@(��4#6(��
����
���) 	�#%������5����'���*c%9�������04��/ �#��%��P� �
��
�j I��.

��/ $�D\!�E�:������&������) 4	
��14%.��e �,�< .�pI���.�F�r

�	���
��*%.���D�aaoE������������4(�8 4���
�4S
�$4������$.��(�

�������������< .�4��+%4e �5�46���b���4��������
�4.�������+��%�
�< �
�44�
��44&�H+ �44�G��) 44Tcb�44#6(��
�����%44	BI�i�W44	

����) 44	
����44&��
�44%.�5������44����$44�����44(��.Do�FE
5�����������5�c4	��
�+ �4�G��;4�������������&�| �K(�����4.

���) 	
��&�3D[�E���������4(���(�
��+ ��G��;����$�����(��.���

$#�D���FE��������������4&���2����&�0�=�1(���M�:&�����+ ��G�����(�+�
���
5�c	�� ����*���������'���.�������< 4=��5������4��;�����&�

���
�����444(D���FE����444K(��444&�+ �444�G��:444*#�
�+%444e
" �(A���G�.������G�.�������������4&���:�4�
�����C��4&�����5����'�



�
��*%.������	��

�

����������	��
� ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
���������� !"#�$�[&

���+ �I����44*�������$44##���
�'���44(��.�< ��44.��< .�44�
DCRHE��H���K(�q	�I��&���HPA������4(���2���" ��	
�:&���
Z47�F

�������+ ��G��:&�) (��=(�? �
������:�����M�:&�������������H�4#��G���4=�
����+ �4�G�����4(�Q(�9���2���X Z,�UW	
��:&�5��������;W	

���< �
��
��CRH���(�< �
��
�H��$&��D\\�FE�����< .�4��:&�:S����&
�������(�H�e �,�< .�pI����P�	�+ ��G��;W	�������4u
�+ �4#3��
��

���:��) �
���]A�4%�,
�(���2�4������< #4���
�$4�����4(��.����4
�����������+ �4�G��< .����&���:���7����I�+ ��G���&�5���������*��K�

����������4��;W4	�< .�4�����+ �4�G����*c%9�HP�	�����4���
��5������
) 	
���
��� �Jx�F��

�����
��*%.���5$#��D�aao�E��������) ��4��$4��
������
������������4#6(�< �
�4�
��&�A�&�/ $���&��(�T��/ �#��%��:�J.�) �.

����< .�����5���������
������	��14��������4&��
�4%.��%4	BI�
��) 	
D\h�FE�+�
��&,�������������4S���4&��4(�< .�p4I����5���< .�4�

����;W	��
���#6(�����	��14�����������4#��%�����47����P�4	���04�
/ $����+��%��H���/ $4���4I�������4��Y��:4&���4#6(�
������;W4	���
���(�	����	��1����) 	
��$���� #(��F�����
���4.�pI�:3��7


���
��������������;W4	�< �
�4�
��4&��4#��%��04 ,���/ $4��$�

����	��144��44���$44��
����2D�\�E��44e �,�< .�p44I�����44��

��/ $�������������$�$4����(�=�4	
�+��4%��Q4*���I�����$4��5�%9

���#6(�< �
��
�0b��c9�
���P�	�5��������;W	����H����
��
�

����3��D����
��(�:&k���E������(�	�;W	��������	��14�����:4&�
��
��) 	
�:��
���
�%.�F]A�%�,
��������4&�5�����������< �
��
�+ �%.�

��$��������	��1��������QC
$�������]�%�=�14(���) 4	
��������2�4���4&�
��5�c	��&����(������b���4M�:4&������8 �$�A���.����4&�0�=�14(

���" �(A���G�.��%�T#����K(��W>��������G�.�������14#S��$b�
DHPGE�����$��������< �
��
�H����	��1������) 	
���
��< .���
��

D!_�FE�����
��&�$�������+�
��
���< �
��
���4#6(��
������	��14��
����
��/ $��0����(�=�	
�/ �#��%���
�j I�:&��X Z4,����4*c%9�

���������(�$��������5������	��1��
��) @1��F��
�����
��*%.����#����.�< .�pI�s�����D�aa[�E���&��#@(

������Y��P$9�#6(���
����;W	�������	��1���������4C��
�'���Q��
�����
�S
��
�j I�������������? 4	��(�/ $4���&���
�.�+��%����(���

������5�6���b��
��(����$�$����D\k�E��������4e �,�:46��W(�s��4����&
�
�x%.���
����F����:��� �'��
�$��������	��14��:^ 4�&�������4.
�S�����U�������#�}������(��.�? 	���5�
�DLH�E��(�0�T#�����

D!_E��44#6(��44��Y��P$449�R�) 44Tcb�����
�����	��144�����
����(�
���e �,�< .�pI�������7��	�:&�:S����&��
����+��%����.

�����K(���HPG������4��:4�S���F�����������4C�&�s��4���:4&���#�4	
��4&
���$9��&��#@(�/ �6��W(���#6(����Y��P���;W	��
�LH����j 4I���C

�d �����
���������
��(������T����A�M���.D!_E������4*��$��4��H
�P$449�����2�44(�Q44c9��
��44#6(��44��Y��(�44	�;W44	�����
�

����	��1�����Y��P$9�HLH�$��&F��

� �

� �����������
) ���6�����A�M���(�=�	
���.���/ $4�����/ $(����4.

�����������0��������������< .�������@&�����$4&�g 4�����#(��4	�$
) 	
�F��������#6(�< .����#��%��/ $������.�:3��7
���;W4	��
�

������������) �
���
�%.�:&�
��P�	�+ ��G����(��T��:&�+ �#3�:��$	�
�������(�=�	
�/ �#��%���&�:1��=(����/ $��I���(�=�	
�/ �#��%�
$44##��5�44�#����44��(��.�z�44%�����44@&����/ $44��044���

����H+ ��G����T��01���&��(������+ ���14�
���$�����(��.�H5�������
���
) 	
��
���C�&����&���
��F��

��

References 
1. Hayase H, Nomura S, Abe, Izawa T. Relation between fat distributions and several plasma adipocytokines 

after exercise training in premenopausal and postmenopausal women. J Physiol Anthropol 2002; 21(2): 105-
13. 

2. Rahmani Nia F, Hojjati Z, Rahnama N, Soltani B. Leptin, Heart Disease and Exercise. World J Sport Sci 
2009; 2(1): 13-20. 

3. Ozcelik O, Celik H, Ayar A, Serhatlioglu S, Kelestimur H. Investigation of the influence of training status on 
the relationship between the acute exercise and serum leptin levels in obese females. Neuroendocrinol Let 
2004; 25(5): 381–5. 

4. Volpe SL, Kobusingye H, Bailur S, Stanek E. Effect of Diet and Exercise on Body Composition, Energy 



01���&��(��&��2�(�����(��.�����
�.�/ �#��%���

�

�����������������	��
� ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
���������� !"#� $��&

Intake and Leptin Levels in Overweight Women and Men. J Ame Col Nutr 2008; 27: 195–208. 
5. Solomon TPJ, Sistrun SN, Krishnan RK, Del Aguila LF, Marchetti CM, O’Carroll SM, et al. Exercise and 

diet enhance fat oxidation and reduce insulin resistance in older obese adults. J Appl Physiol 2008; 104: 
1313–9. 

6. Hickey MS, Houmard JA, Considine RV, Tyndall GL, Midgette JB, Gavigan KE, et al. Gender-dependent 
effects of exercise training on serum leptin levels in humans. Am J Physiol Endocrinol Metab 1997; 272: 
E562-E566. 

7. Hsu Y, Wang P. Change of active ghrelin, leptin and female endocrine profiles at late follicular phase during 
1 month endurance training in the chinese population. Biol Reprod 2007; 77: 104–114. 

8. Bouassida A, Chatard J-C, Chamari K, Zaouali M, Feki Y, Gharbi N, et al. Effect of energy expenditure and 
training status on leptin response to sub-maximal cycling. J Sports Sci Med 2009; 8: 190-6. 

9. Kelly AS, Steinbergera J, Olson TP, Dengel DR. In the absence of weight loss, exercise training does not 
improve adipokines or oxidative stress in overweight children. Metab Clin Exper 2007; 56(7): 1005-9. 

10. Esteghamati A, Khalilzadeh O, Ashraf H, Zandieh A, Morteza A, Rashidi A, et al. Physical activity is 
correlated with serum leptin independent of obesity: results of the national surveillance of risk factors of 
noncommunicable diseases in Iran. Metabolism 2010; [Article in Press]. 

11. Bouassida A, Zalleg D, Bouassida S, Zaouali M, Feki Y, Zbidi A, et al. Leptin, its implication in physical 
exercises and training: A short review. J Sports Sci Med 2006; 5: 172-180. 

12. Burr JF, Rown CP, Jamink VK, Riddle MC. The role of physical activity in type 2 diabetes prevention: 
physiological and practical perspectives. Phys Sports Med 2010; 38: 72-82. 

13. Kodama S, Mia S, Yamada N, Sone H. Exercise training for ameliorating cardiovascular risk factors-
focusing on exercise intensity and amount. Int J Sport Health Sci 2006; 4: 325-38. 

14. Kraemer WJ, Ratamess NA. Hormonal responses and adaptations to resistance exercise and training. Sport 
Med 2005; 35 (4): 339-61. 

15. Del Corral P, Mahon AD, Duncan GE, Howe CA, Craig BW. The effect of exercise on serum and salivary 
cortisol in male children. Med Sci Sport Exerc 1994; 26:1297–1301. 

16. Mäestu J, Jürimäe J, Jürimäe T. Hormonal reactions during heavy training stress and following tapering in 
highly trained male rowers. Horm Metab Res 2003; 35(2):109-13. 

17. Simsch C, Lormes W, Petersen KG, Baur S, Liu Y, Hackney AC, et al. Training intensity influences leptin 
and thyroid hormones in highly trained rowers. Int J Sport Med 2002; 23(6):422-7. 

18. Tsao TH, Hsu CH, Yang CB, Liou TL. The effect of exercise intensity on serum leptin and C- Reactive 
Protein levels. J Exer Sci Fit 2009; 7 (2): 98–103. 

19. Baecke JAH, Burema J, Frijters JER. A short questionnaire for the measurement of habitual physical activity 
in epidemiological studies. Ame J Clin Nutr 1982; 36: 936-42. 

20. Jackson A S, Pollock M L, Ward A. Generalized equations for predicting body density of women. Med Sci 
Sport Exerc 1980; 12:175-82. 

21. Siri WE. Body composition from fluid spaces and density: analysis of methods. 1961. Nutrition 1993; 9: 480-
91; discussion 480, 492. 

22. Lau DC, Douketis JD, Morrison KM, Hramiak IM, Sharma AM. 2006 Canadian clinical practice guidelines 
on the management and prevention of obesity in adults and children [summary]. CMAJ 2007; 176(8): S1-13. 

23. Ahmadizad S, Haghighi AM, Hamedinia MR. Effects of resistance versus endurance training on serum 
adiponectin and insulin resistance index. Eur J Endocrinol 2007; 157: 625–31. 

24. Abuzenadah AM, El-Kader SMA, Aldahr MS. Impact of mild versus moderate intensity aerobic exercise 
training on leptin and selected innate immune system response in obese asthmatic patients. Mid East J Sci 
Res 2010; 5(1): 1-5. 

25. Noland RC, Baker JT, Boudreau SR, Kobe RW, Tanner CJ, Hickner RC, et al. Effect of intense training on 
plasma leptin in male and female swimmers. Med Sci Sport Exerc 2001; 33(2): 227-31. 

26. Hickey MS, Calsbeek DJ. Plasma leptin and exercise: recent findings. Sport Med 2001; 31 (8): 583-9.  
27. Hulver MW, Houmard JA. Plasma Leptin and Exercise. Sport Med 2007; 33(7): 473-82. 
28. Devries MC, Hamadeh MJ, Glovera AW, Raha S, Samjoo IA, Tarnopolsky MA. Endurance training without 

weight loss lowers systemic, but not muscle, oxidative stress with no effect on inflammation in lean and 
obese women. Free Rad Biol Med 2008; 54(4): 503-11. 

29. Benatti FB, Junior AHL. Leptin and endurance exercise: implications of adiposity and insulin. Revista 
Brasilaira de Medicine do Esporte 2007; 13: 239e-244e. 

30. Kaisar OM, Johnson DW, Prins JB, Isbel N. The role of novel biomarkers of cardiovascular disease in 
chronic kidney disease: focus on adiponectin and leptin. Cur Cardiol Rev 2008; 4: 287-92. 

31. Wilund R. Is the anti inflammatory effect of reular exercise responsible for reduced cardio vascular disease? 
Clin Sci 2007; 112: 543-55. 



�
��*%.������	��

�

����������	��
� ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
���������� !"#�$�%&

32. Moran CN, Barwell ND, Malkov D, Cleland SJ, McPhee I, Packard C, et al. Effects of diabetes family 
history and exercise training on the expression of adiponectin and leptin and their receptors. Metabolism 
2009; [article in press]. 

33. Gomez-Merino D, Chennaoui M, Drogou C, Bonneau D, Guezennec CY. Decrease in serum leptin after 
prolonged physical activity in men. Med Sci Sport Exerc 2002; 34(10): 1594-9. 

34. Chwalbinska-Moneta J, Kruk B, Nazar K, Krzeminski K, Cieko HK-U, Ziemba A. Early effects of short- 
term endurance training on hormonal response to graded exercise. J Physiol Pharmacol 2005; 56(1): 87-99. 

35. Healy ML, Gibney J, Russell-Jones DL, Pentecost C, Croos P, SoNksen PH, et al. High dose growth 
hormone exerts an anabolic effect at rest and during exercise in endurance-trained athletes. J Clin Endocrinol 
Metab 2003; 88(11):5221–6.  

36. Giustina A, Veldhuis JD. Pathophysiological basis of the neuroregulation of the somatotropic (GH) axis in 
experimental animals and the human. Endoc Rev 1998; 19: 787–97. 

37. Weltman A, Pritzlaff-Roy CJ, Wideman L, Weltman JY, Blumer JL, Abbott RD, et al. Exercise-dependent 
growth hormone release is linked to markers of heightened central adrenergic outflow. J Appl Physiol 2000; 
89:629-35. 

38. Pritzlaff CJ, Wideman L, Weltman JY, Abbot R, Gutgesell M, Hartman ML, et al. Gender governs the 
relationship between exercise intensity and growth hormone release in young adults. J Appl Physiol 2002; 
92: 2053–60. 

39. Kraemer WJ, Fragala MS, Watson G, Volek JS, Rubin MR, French DN, et al. Hormonal responses to a 160-
km race across frozen Alaska. Brit J Sport Med 2008; 42:116–120. 

40. Crockford P, Salmon P. Hormones and obesity: changes in insulin and growth hormone secretion following 
surgically induced weight loss. Can Med Assoc J 1970;103:147–15. 

41. Sedghi B, Kahrizi S, Zakeri HR, Omidfar K, Rahmani M. Evaluation of hormonal responses to concentric, 
eccentric and concentric-eccentric muscle actions in healthy young men. physiol pharmacol 2009; 13: 216-
28. 

42. Farzanegi P, Azarbayjani M, Farahmand M, Hosseini M, Shafiepour V, Ebrahimpour Z et al . The effects of 
single and repeated bouts of gymnastic training on salivary IgA and cortisol. J Mazandaran Univ Med Sci. 
2008; 18 (67) :26-34  

43. Daly RM, Rich PA, Kelin R. Hormonal responses to physical training in high level Peripubrtal male 
Gymnasts. Eur J Appl Physiol 1998; 79: 74-81. 

44. Piri M, BagharAbadi V, Amirkhani Z, Hejazi M. Effect of aerobic training on a course of leptin levels, serum 
cortisol and testosterone in obese men and lean. Sport Sci Res 2009; 22: 99-116 [Persian]. 

45. Nindle BC, Barnes BR, Alemany JA, Frykman PN, Shippe RL, Friedl KE. Physiological consequences of 
U.S. army ranger training. Med Sci Sport Exer 2007; 39: 1380-7. 

46. Hawkins VN, Foster-Schubert K, Chubak J, Sorensen B, Ulrich CM, Stancyzk FZ, Plymate S et al. Effect of 
Exercise on Serum Sex Hormones in Men: A 12-Month Randomized Clinical Trial. Med Sci Sport Exerc 
2008; 40(2): 223–33. 

 



Journal of Sport in Biomotor Sciences, Volume 6, Number 2, 2012-2013 

�����������������	��
� ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
���������� !"#� $�R&

Effects of high and low intensity endurance training on 
levels of leptin, cortisol, testosterone, growth hormone, and 
insulin resistance index in sedentary obese men 
 
Soori R1, Rezaeian N1, Salehian O1 
 
       1. University of Tehran 

 
Received: 04/02/2012                 Revised: 21/04/2012              Accepted: 08/05/2012 

Abstract 
Introduction and purpose� Exercise and physical activity 
ameliorate obesity and related complications via effecting on 
hormones that regulate energy homeostasis and metabolism. 
This study examined the influence of low intensity versus high 
intensity endurance training on serum levels of leptin, cortisol, 
testosterone, Growth Hormone (GH) and insulin resistance index 
(HOMA-IR) in sedentary obese men� 
Materials and Methods: 27 sedentary obese men 
(BMI=33.8�2.81 kg/m2,�mean aged 21 years) randomly assigned 
to two training and one control groups. The participants were 
exposed to 16 weeks of low intensity (40-45% of heart rate 
reserve) and high intensity endurance training (80-85% of heart 
rate reserve), 50-60 minutes per session and 3 days per week. 
Serum levels of leptin, cortisol, testosterone, GH and HOMA-IR, 
and anthropometric indices were measured before and 48 hours 
after last training session. Statistical analysis was done by one 
way ANOVA, paired t�test and Pearson correlation, and P 
value<0�05 being considered significant. 
Results: Low intensity endurance training resulted in significant 
decreases in serum levels of leptin (P=0.020) and anthropometric 
indices such as weight, body fat percent and BMI (P<0.05), and 
significant increases in testosterone of serum (P=0.047). In 
addition to significant decline in leptin concentration, HOMA-IR 
and most of anthropometric indices (P<0.05), high intensity 
endurance training resulted in significant augmentations in levels 
of GH and cortisol (P<0.05). Furthermore, there were significant 
correlations between changes in serum levels of leptin and 
alterations of most of anthropometric indices and body 
composition in both training groups (P<0.05). 
Discussion and Conclusion: High intensity endurance training 
is more effective in the improvement of body composition and 
ameliorating metabolic hormonal profile than low intensity 
endurance training in obese men.� 
Key words: Endurance Training, Leptin, Cortisol, Growth 
Hormone, Obese Men 
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