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Introduction 
There are antisocial behaviors in any society, and delinquent people and antisocial 

personalities have a wide range of harmful behaviors, including breaking the law, 
violating the rights of others, aggression (O'Connell, 2023: 5), defiant in front of 
official authorities., disruption of social order (Nasaescu, & et al., 2020: 8), damage 
to public property and theft that lead to their imprisonment (Mahdiani, Farzadi and 
Faramarzi, 2018: 3). Antisocial behavior includes a series of crimes that occur at a 
certain time and place (Tarkarani, Moradinejhad and Roshanpoor, 2020: 2) and is 
observed at different ages. 

Several studies have been undertaken in the area of establishing intervention 
programs and examining their efficacy in reducing antisocial behaviors 
(Damavandian, 2022: 6). Teaching self-compassion is one of these strategies 
(Afshani and Abou'ee, 2019: 2). Based on Neff & Germer (2017), self-compassion 
is being kind to oneself, experiencing and being affected by the suffering of others, 
and it is an effective factor in reducing the occurrence of harmful behaviors (Wu & 
Zhang, 2023: 7). the river 

Furthermore, in this context, the role of spirituality and spiritual education should 
not be neglected. Beliefs and religious beliefs were extremely important at all times 
(Hedayati Dana, Saberi and Nasrollahi, 2022: 3). Spirituality is one of the 
capabilities of humans that provides them with ways to cope and problem-solving 
strategies (Mousavi et al., 2022: 4). The positive effect of spiritual therapy on 
psychological well-being (Frogosa, 2022: 20), anger reduction (Muhammad, Sakari 
& Omar, 2022: 3), drug addiction treatment (Abidin, 2022: 5), psychosocial 
adaptation (Toledo, Ochoa & Farias, 2021: 3 and 4) is specified. 
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The goal of the current study is to compare the efficacy of spiritual therapy and 
self-compassion training on the antisocial behavior of prisoners in light of the 
aforementioned explanations. It appears that self-compassion training and spiritual 
therapy can be used as intervention methods to reduce the incidence of antisocial 
behaviors. 

     
Methodology 
The current research is a semi-experimental type with a pre-test-post-test design 

with a control group. The statistical population of this research was formed by all 
prisoners of Birjand city in the first six months of 1400. The number of sample 
members in this research was made up of 60 male prisoners who were willing to 
cooperate which had the criteria to enter the research. This number was selected by 
available sampling and randomly divided into three groups, two experimental groups 
(20 people), and a control group (20 people). To measure antisocial tendencies, the 
scale of antisocial behavior of Khademi prisoners (2013) was used, which contains 
15 items about antisocial behavior, which was prepared based on the diagnostic 
criteria of DSM-IV-TR2. This scale is scored on a 4-point Likert scale from never 
observed (0) to frequently observed (3). While the other experimental group 
underwent spirituality-therapy with revision (Galanter & Siegel, 2009: 28) in 12 90-
minute sessions, the experimental group underwent training based on Gilbert's 
(2009) package for compassion-therapy, while the control group received no training 
in accordance with the research's hypotheses and methodology. The data was 
analyzed using SPSS version 23 statistical software. In the descriptive part, 
descriptive statistics (frequency, percentage, mean and standard deviation) were 
used, and in the analytical part, mixed variance analysis test (multivariate 
covariance) was used to check the research hypotheses. 

 
Findings 
Based on the nature of the research, the average and standard deviation of the 

scores of the components of antisocial tendencies in two stages of measurement are 
separately given for the experimental and control groups, were studied. 

To study the effectiveness of spiritual therapy and self-compassion training on 
antisocial tendencies, univariate covariance analysis was used. Checking a few 
statistical presumptions is important before running this test. The interaction effect 
of the group and the pre-test, which was 3043.35 for the sum of squares with three 
degrees of freedom and the F value was 2.83 at a significance level of 0.08, was the 
cause of changes in the regression line slope test. The results of the analysis of 
statistical assumptions showed that the test of the equality of the slope of the 
regression line, and the precondition of the equality of variances (using Levine's test) 
are the same for the experimental and control groups (the interaction between the 
experimental conditions and the covariance variable is not significant) and the use 
of covariance analysis is unimpeded (p<0.05).  

The major impact of spiritual therapy and self-compassion training on antisocial 
behavior inclinations in the post-test is substantial, according to the ANCOVA 
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findings, which exclude the influence of pre-test antisocial tendencies scores as a 
covariate. The observed difference among the average scores of antisocial tendencies 
of the participants of the experimental-control groups based on the group 
membership in the post-test stage is significant with 95% confidence (P<0.05). The 
intervention rate is 0.45. The adjusted averages are presented in the table, that is, the 
effect of the pre-test variable was statistically removed. 

The adjusted averages show that the average score of antisocial tendencies of 
experimental groups is more reduced compared to the control group. 

 
Discussion 
The present study was conducted with the aim of surveying and comparing the 

effectiveness of spiritual therapy, and self-compassion training on the antisocial 
behaviors of prisoners in Birjand city. The study's findings demonstrate that spiritual 
and self-compassion-based therapies may both effectively lower the propensity and 
prevalence of antisocial conduct among convicts. Based on this, the results of the 
present study, while providing a basis for conducting extensive research on 
treatments based on spirituality, and self-compassion, help psychotherapists and 
counselors use these treatment approaches in similar cases to reduce the incidence 
of behaviors destructive and abnormal use in their clients. Another suggestion of the 
current research is that in future researches, the community of female prisoners 
should be used for the effectiveness of mentioned treatments and a comparison of 
the effectiveness of the treatments in two groups of women and men should be 
presented. In addition, by using spiritual therapy and self-compassion-based 
techniques until they are freed from jail, helpers and counselors who provide 
counseling services to inmates may lower delinquent and antisocial ideas in 
prisoners. Additionally, it is important to reduce the frequency of these activities 
among convicts.  

 
Keywords: therapy, therapy based on self-compassion, antisocial behaviors, 

prisoners. 
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ر  وار  داده یدآور د. 1390) و  د ا یر  ) 

ن داده و  وار آ وار  از آز ارمو  (ه ) -SPSS ا

23  . ده  ن داد ا ی  ا زش  در   و آ

ا د   .  ا ی    ن داد ه یدار ا

د  ا زش     یا  یر ؛ا دراز  آ

د ) ا زش    وه آ وه 58/17در   ( 28/20) در( از 

. دهر  ا ن     از  ان   ا در و در

رد  وز ر ت   ا ا  ا و  ا  آن را ی  ن  ا در ز

 آورد.

ر: یی واژه د، ر ن      ، در ، در ا ی 

ن. ا  ز

 
 

را و  ی  ر ر و ، در  1ار اد  د دارد و ا ی ای و

ر ، دا و از ر نی آا ن را   ا  ر ، ز

ی  ان،  ق د وز    ،  ،(Zhao, et al., 2022: 7 O’Connell, 2023: 51)ا

�ل در  ا ، ا ه  رت،  ا ر    در  

Nasaescu, & et al., 2020: 88)) ،دزدی ، ال   دروغری و ، آ  ا

ا  ن   ز ن ن آ زی، د،  ا زادی و   ، (؛ 199: 1397د )

راا  ر  ،  ر ا ائ را درو  ن در   دای از  و  ز

ادین  رخ   ، را ، 155: 1399ر، اد و رود ) ا ر   (. ر

�ق  ا ا دا �ف  ر ،  وز ا یرات و  د    از 

ن ( ، ی83: 1399ی  ه  ان )(.    در  (، 1401 و د

ر ا ر ر  د ا     ان  د،د و   

                                                 
1. Anti-social Behavior  
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ر را   یر ه . ا ر ل  د  در    ا

رگ و از (Li, 2017: 1952)د  �ت ا  د  م و  ا ر ا

را  ری از . (Sanjaya, 2023: 105; Mohr-Jensen, 2019: 445)رود   

رو ر  از ا ا  ر ر ا  ا ر ا و  ،  دوران ی 

اد  ان، ا ا ی و د ف548: 1401دد ) ک؛ ا ی، داران،  اد و ار

ر ای (؛ 309: 1398 ا را  د، یرا  آ ؛ ن وم ا 

ل ری ان در  626و  ن، 2014 در  ر ه�تاار  وز ر ی  

انو  )ر اهد، ا د  .(53: 1399، د نا و ر   ، 

ر ا  ر  ، رای ن  وز ا ر ه  در   و   د.�  

ر ز در ،آن ا را و  یا  ز در ی  ر

ن و  ا ا  ووه ا و  دی ی   می  ا  ه ا

ن،  و ن803: 1401)د د(.  از ا در زش    ، ا )ا 1 آ  و ا

د (. 108: 1398 ر     ح � ه   روان ا و 

ح  �ی رآ�  � ازآن   د ز  یت و  د  یو  

ری و  را دارد ز   روان�ه   و  (5: 1401ر، )ور

ی)  را ا ن، ،  را ور  و 39: 1400م و    .) 

 (Neff & Germer, 2017: 46)، د د،  ؛    و   ی  

، ار انر د . در  د ا ا د   ر  ن د   

دون دا ، و و ش  و ا د    ا  ه ی   

ان،  ئ و د ی  د    (. 58: 1400)ا ا ا     

د و ن .1ا از: رت م  ازدن    اناز در آ. 2ی، د

م و  و ی  ان درد و ر  د ی س  ه. ذ3ا دن   درد آ

                                                 
1. Self-Compassion 



د   در ا زش    رو آ    159 | رض  / ... یر

د ) ی Neff & Germer, 2017: 53و ر   ان، ؛  : 1401دو و د

29 ، و و ر ز   ، دان105: 1400؛ ا  ، ، ؛ در  (.46: 1401 و 

و  ، ادیدر ا ز ، از      از ا ا  ا  �ق را دارا 

د ی� روان اد   ردار  یورز  ا  ،  دار

(Tanenbaum, et al., 2018: 199)    ت و و  ز  و  

(Crozier, Mosewich & Ferguson, 2019: 153)و زش   . در  ا آ

واری ) د،  ا د    ، آ ، (،   )167: 1399ی و 

ن، ی را ی، آورب(، 36: 1400م و  ی و  ن،  (، 153: 1402ی )ا

ر وز ر ن ی آ  ا (Wu & Zhang, 2023: 73)ر س و و س و  ا

ان،  ؛Martinez-Rubio, et al., 2023: 8)ی   ،(1126: 1401ی  و د

د ید ر  بو  ا ی،  ،  زادهوش )ر ئ : 1401و  د

اب 139 د و ا ریYu, Zhang & Xu, 2023: 176)(،  ا ئ ؛   ،

ر،  ه193: 1401ودی و  ز  ، و د  ز ) زاده ( و   و 

. ه ( 57: 1400،   ا

د ور یئ ا ن ا د یو  دهق در  ز ء ا  اای دا و 

 ، ا ی و   ، ا دا ر ر ا )  1 (.1591: 1401 ا  

ا  ن ا  راه ییاز  د یا ن و را ا یرآ ا  او ی  را 

در ا   ان و   ا  از  ، او  در 

ان،  دا او را در  یدار ی و د  ز در   (.251: 1401 )

ن زه یدی ل  ا د  یدز    یدر  ده  را  

،  و  ا ر داان (. در وا 58: 1401زاده، ا )    ا

  ید  از  از  آ دن ا ز یا  رو

، آن را   ی و ارزش د در ، ر و  ( 1401 :

                                                 
1. Spiritual 
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س (. 230 ن از  ،1ا روان ا ا   یدر ا ا در  د

ن و  یرا  در  2در ،د ران ره  د تاز    آن ا

ان،  اه  وی و د وردر ی در .(186: 1401)  ی ی 

� ا یدر ادر  �، ر ان، )    ور (؛195: 1401اد و د

د اد � �و ا ص،   تآوردن و   د در ا

(Shattuck & Muehlenbein, 2020: 1036).  وش  ،دردر در اد را   ا

ع ئ در  ت  ی و   و ،اوتو  رت و  د

ئ  روان یدرو اراغ)   ی  ،  یو  ر 

1401 :45). 

و اب ) ا،   رت یدر  ا و در   ا

 ، ن   ،  (Frogosa, 2022: 6561) روان(،  325: 1399د

ن  ر (Muhammad, Sakari & Omar, 2022: 726)ا اد  د   ن ا ، در

(Abidin, 2022: 149) ،ر  (Toledo, Ochoa & Farias, 2021: 3020) ا روا یز

ان، ا یو  یآوربو  ن 49: 1401ی ) و د �وه   هداده(   . ا

و ر )ا ه1401 در     ) ، ن     ی از در

ا �ر د د و  اه ازی ادهد  در  ان 

ا  را و  ی  ر وز ر ی از  آورد. در د ا   راآنت 

،  1398ن )و    و  م  ا     ن داد( ا

ن  ب ر و    ف  ا   �ف ری،  ی  ر ر ا و ر

� در،  دا  د یا ا در  ا   ا ا

ل  ا اد  در   ده ردا  .دار  ا

ق،    ت  اا  درر     -ان د روش 

رآ د وز ر د.  ر    ده  ا  آن، ا ا و  زش ی  آ

                                                 
1. Positive psychology 
2. Spiritual Therapy 
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د د در      ی ان د رو ر وز ر ا و  ت   ا 

ا  ا آورد؛  ف   ا را  و   م  م ا د و  و   �  

و   آن ا     ، د در  در ا  ا دو رو

ر د  ر زش    ا ا یو آ رت و   دازد.  نز

د در   در ااز ا  ا زش      ل وهو  آ

ر و ا یر ر   از  .  ا  وت ا ن،  ا  ز

انروان،   د در د   آ  ا رو ا    ،  ازی در

 . ر  را آن
 

 ق روش

ع  و  ح از  نآز   نـ آز ل  آز وه   . ا 

و ری ا  ن   در  را آ ا ل   ز . داد  1400 

ی  در ا  ن 60 را واد ا ا د و  دی  از ز ری     

و را �ک دی ورود   اده،  داددارا  . ا  س ه  ا ی در د

ب و  وه آز ) را وه، دو  ل ) 20د    وه  (  20( و  

د از:   رت  و   ا ورود   ا.  ود ز م  و   دن و 

ان   در  ی  ز زردهاز  �ت  ،ی آ ا ده از   م ا

ا د روان اد  ��ت . و دا  د ا و  و وج از  ط 

د.روان از در ا�زم  ذ ا   و    از دو    �ا و 

،  ا ر  .ه ا ر یو رازدار    آ

ت زم  ذ ا � � وظ ا د و  ،  د  اد    ا

رک د ) اد دارای  ات38 ا ع  .  از  د اد (   ،48   

اد  در رده   د .  39ل ) 45  35و  ا ار دا  ) 

ا ا از ای   ی  سی  ر نار ا  و  د  ز

ده    (189: 1390) ارره رده در 15وى ا س ا  ا ى 
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ت  ا .ا ه  DSM-IV-TR2  ی�ک در از  4س در  

ت  ،(0) ه    اى ا. دی اره ،(3) ه ر  د

ح ا، ر ، ردروغ: ده اارد  ا   وار ، یراى 

،، و، ى ، درت �ع، ا ا س     ا م ا

، دزدى، یران، ق د م ران، د ا   اد،  ا

 روش ارزاز   وارر ا اى ان. ز ت ا  و آ زور

 ار  از   5ر آن در ا م او رت  ا ؛ ده ن ا

ات ل ا  و    ات ،  واراى از ا و 

ه ده .  دها آاى ا، د ار  ا خاز روش  ا ا و ی   68/0  ا آ

 . د آ

و  ا ای  ه ا ص  ر دا در م   ا ی �زم  از ا

ان    اد ی   ز ،  وه آز ،هو  ا و  

س  ز  ا ت )آ وه آز ی اد 90  8  در (2009در 

ید   ز  12در  ) ,2009Galanter & Siegel :28(  و � در  

؛  یاد 90  د ، دررا در  و ل    و روش  وه 

ز در  از    در .(Galanter & Siegel, 2009: 52)د  آ

د ن   از رو ط  در ت  ا  ی    و    

ن وه  از   د، د  وه      آز  داده در و  

ار رد  ول . و  ز  1در  ت آ . ه ارائو   ا
زش 1ول و آ ت )(   (2009در 

ت   ای 
ای  اول نا ف و ،وه   یدر و ا آ :آز ره  ت و    در

ر  رات از  آن،  ل  آ ،در ا ن    و   ا    در
ا  .د ی 

زش آ از  ان و    : ا و   دوم . آ ئ آ �ت  ن  
، آ  وار .   ی یاه   آذ  .  و 

اد  ت  آ م س ان،ورز،    دا    و   ورش ا
ورش و درک ا �   اند د،  ت ا و  ا ورش  ا ( در  دار )
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د ت  اا زش ا . آ ژ ا رت،  ش، ،آذ ،یو ا م  د و  و 
 .وت

د  رم ر د  آز   « ورز » « ورز» اند   و 
د  ر ،  و  ز ، «ورزش ذ ور»ی   آ رد ، ارزش   یو 

د و د  .ان  
زش   ( و روشو  آ ،   و     ، � از  )  ی ا

ن. روشی ا ر ن و آ ، دو ای وا ه و   در ز روز
زش   �ل ورزی  زهدر  نی   رتآ ر ورز، ا -، ر

دازی ورز س ورز،  دی ، اورزو ادراک  ورز، ا د در   و ی  
د  ، د ددا د ها ده از  ورزو  ا  ا  ،  و  دن   

ددای  د ا م  و  ی  ی درو و ودرو  ی آدمی وآن  ا
در. ر و    ز  

ر  دن  ، ا د ر ا ر  ورزول  ا ن و  ورزو ر  ، دن ر ا  ،
ای  ا   ر،  ا ورزی یداز  ا د و  س از    روی 

زش  . آ ،  ورز،  ی ذ دازی ورش ا   آذر
 .ورزو   

ردا از ا  ی و   ت،  و  ا�ت ا و ارز   ی و   
ای  ت، ا ن در   .آز

ول ح 2در  و در     . ه داده،   ا
زش 2ول و آ  ((Galanter & Siegel, 2009 ىز  2009 �ادر ( 

 ا 

، آن در ز و  و د م آن،  و رو ى ى و ره در و ،ر اول
ن، آن در ز ا و  ن ر یراه  ن،  آن در  س ین دا

 .زدات و م از ا  آران از  ، در آرا ى دوردت و 

د،    اف، و ا ز ر، اى درو دادن شد و  ط و ار دآ دوم
ا اند  و،  ر، ر و دورى از ا ر ا  دا د،  یو 

ره  ق.وى  د  دن د دارد، و  اى ى ى دوى و  دا ا در

 ر  ا د  رو، رو رى ز او ا درو یرض در  د ا م
ى رآن در ر ش و   روا ر، ر اا یى وو  رر 

 ت. آن  و  ا 
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، ه، س ا  را ودات، اف و ا، اارزش    ادث ز  د رم
م یرددارى از ان، د د،     ال راان، د   روش ا

ن و  او و ر  ، ، آراماز  د س ا  ات ران رب و 
ن ا و ن دا  از  یا ن،   وى،  ی

هآن  و  دن د، ى   ارآن و ا از س ا ،  را ر  اا
 ت. ان آن و 

د،   ، دى و دروت  رو  ا رزه در   ش    
 دى از  ی، ارا ی   یهزش دی و آ روا ن د

 ن ان و ردن ددی روش  را و، درو   دو    
 ى. 

 ارى و، دا  ، ز ارى ، ورت ى ى رم ، ادوع 
 .و  زش ، آ ی اد دن ار ات اه  وه ز ان ات آن و ا

 و دار ردر ا ى او وو  درو ی و دا اى ت ى و د روا 
ت دا، ورىدى ار آن  دى و  ن  و رآن  را دورزا   .و 

روز از د اان، د دادن، دوان، از د ی ى روشد  ر  ان، 
دد ر   ان دن دلان، اى ددن  ، ، روا ا، 

ه وی آن  ى و د  ن ر  ا  دا آن. ز
ر را و ا د ى ذ  ر س و ا ذ  د و  رس ا  ر 

و  ، دو  ذ ، درى د، ،   ، ر  ،ه ا لا
هدو  اى ددن، ادى دا اى دن و د ، روا� ت، در    ى 

 ى.او ی     او د  ى ن رو 
 ارى از  ه ا نرا اى  در ز و ر د و ز ، وا   د

ش  و ه و د، راف ا اى  ا د ا  و   را
 دى.ى ا و  ت    ئ  ى در او ی

 دادنار و  اواز  ایرا و    �اى دادن  ى،  یرد زد
 .عو   ل ن در دى اد وا 

 ا،   ن، ارى، اگ، از   د و زگ، س از  گ، ره در  دوازد
ه ون ه    آن،  ا و  ارى و زه   در را و و

 .نز  م ، ى ز ،  

و  مدادهدر ا  ده از  ر  ا ار آ ا SPSS یا . در  و 23 و

ارد( و  اف ا ،  و ا ، در اوا ر  ) در     از آ

ر ن ای  و از آز وار  ی  ه(  وار آ )

ده   .ا
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ول  ، در  ات  ، 3     ارد  اف ا  یو ا

ازه ا یا ل آز یوه   ،یدر دو  ا آورده  و 

.  ه ا
اف 3ول ارد(  و ا در دو   ا یا یات  ا

ازه وها لی     ی آز و 

 
ول  ر  3در  اف  ط   و ا ر   رات آ   ا یر

ای  ل در دو   )وه  نی آز و  نو  آز ن آز  )

ن ه داده  . � ا ااات  در   وه ی  ی در 

نآز در  ی   ،آز ن      .اداآز
ر 4ول  ل(  وو  ندر  دن    آز

ا در ار   ر د   زش    ی و آ

وار ا ن   ر ، از آز ن  م ا آز .  از ا ده  ه ا

ا  ری ا و آ ر ا  ن و  ای ا آز ی آن ض.   از ا

. در ادا ارائ ن   ه ا ات در آز وه و    ن، ا   -ر

ان  د   ن  ورات  در آزادی  35/3043آز ع  ار  3ای  ا   Fو 

ن   ن () آز   ) آز
 د(

ن ) ن ) (آز   آز
 د(

اف    وه ا
ارد  ا

اف   ا
ارد  ا

اف   ا
ارد  ا

اف   ا
ارد  ا

 آز
 

 48/2 5/17 73/3 60/32 58/2 35/20 86/3 10/33 ا

 86/3 35/33 51/3 95/32 86/3 35/33 51/3 95/32 ا ل

 
 

 

ن ف ـوف آز ل ا  دنای 

ره  یدار  آ

ا  06/0 31/1 ض
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.  08/0داری در   83/2 ه ا ر  د آ ن  یض  ری  آ

ن   داد  ن آز ن  وی وار ط و ر ده از آز ) ا

وه ای  ن ا ) ی(  ل  ا آز و  آز و  اش   

� ا )و (  دار وار  ده از    (.< P 05/0ا
( واروی  ط (5ول ن  ده از آز ) ا

 

 

ول  ورات ) ANCOVA  6در  ع   SS ،) ( وراتMS ار  ،)

F ت آزاد ور اp) یدار(،  df) یدر -ا    Ŋ2  ی( و 

د   در زش    رو آ . ه ارائ ا یا و ر  ا
د   در ا ای  �ANCOVA  (6ول زش    و آ

اا  ی 
ات   SS Df MS F P 2Ŋ 

اا  ی 

ن  آز

13/62 1 13/62 46/7 008/0 12/0 

ن( زش و در  45/0 000/0 39/170 81/1417 2 62/2835 ا ا )آ

    32/8 56 96/465 هی 
 

 ANCOVA  هن ف ا  ا ا ید    نی   آز

ا دراش ا ا ان   د   زش    ر و آ  ی ر

ن   درا  وت  د ن ول د رت؛ ا دارآز

اا اتی   هه ی وه ن ی 

ن و در   ل  ـآز ن %95  آز ا  دار ا

(05/0P<) . ا ول  .ا 45/0ان    ؛ا هارائ هی در 

نا   ری  آز . ه فرت آ  ا

 

 df2 df1 F یدار 

36/0 57 2 05/1 
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اا هی ( 7ول ی 
 

 

 

 

ه ن  ه ی ااد    ی وه ی 

ل  وه   ی دارد. آز در   
ن  ی (8ول  ی اآز

داری 2وه  1وه    

) د( آز آز )   ( 004/0 

 000/0 ل

د(  004/0 () آز آز )  

 000/0 ل

 000/0 () آز ل

د( آز   ( 000/0 
 

ن  ا در اد   د   زش    ی و آ

. ا زش   د ا ن  هی  وت ا آ

ا  ؛ ا د اا ز .درآن از  ی     ا

 

 

ارد اف ا  وه  ا

 () آز 28/20 64/0

د) آز 58/17 64/0   ) 

 ل 33/33 64/0
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 ی و 

ان  ف و   زش    در ار و   و آ

ر ا ا ید  ر .  نز م  ن ن  ا و  ی 

ت  د،  ن      و در    و در ،  دو  د

ر ا  ر ا را  و  ای  ن آورد. در      

ی  د، ا  ن      ،   در ن    دا  در

ر  وز ر ن دارد. ا و  ا ا ز  ی 

و  ر دا ان ادر     ه ا ی از  و  

زه ی  روانآ ان ی  را  ا دردر ر  ام  ر ا و ا  

ن،  ا ن ز ا در  دو  و   در    ،د ر ؛ وا 

ا آرا  د،  ا او و در  ا و روا در  د و وا    ا

ه ی  ر وز ر ان )آ و   ی و د ه  ی 1394د.   ُ   ،)

ط و  ن ا  ار ن از ا ن  ر او را     د د و  ا

ا  دی   � ن و  ن و  وده ز ا و او را از  دی ا  د.  ا  

ی ر  ت د د و  و    د را از  ی  ر د  ر

ر   آ  ان  ر . در  ز د و د وز د د  د را  از 

 ا  (Darvishi, Otaghi & Mami, 2020) ، او و و درودر 

د  ران، تدر   ی  رآ د ی و   � .  ه ،  ا

ری ) و   ر و  ن داد  (1397د   ، م  ان ا  روی 

ب  در ان  روان و   ا ان  در  

ا   ا رت؛ دار دارد  ن  ب ا در و     ا

د. روان  ان  - ا  ان  در  

و  ن در  � روان دا د  وان و  در   ر ن،   آ

(Uyun, Kurniawan & Jaufalaily, 2019 اد ا و  و ا،  و و  . در    )

(Frunza, Frunza & Grad, 2019)، ن    از      در
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ا  ارزش   ، ا ل  ی و ا ، د ی    ت ی  د و 

ر وز ر ن   ا آورد. در  ا ارد و د ا را  ر و  ی 

ن (، 1397) � در   ز  ن داد در د  ا  

ن او دارای دران �ت روا ر ،د ز ن   ا ا یاز  د

ان ) . ی و د اب  درن داد (، 1400     ا

ا ن   � راندر    گ و ا و �وه  ا .دن   

ان ) �ئ ا  در(  از   1399 و د   ا د 

ا  دارد. ندا ز  و ا

و ری از   ، ن     �وه  ا . ا دار د  از ا در

د  زش    و  آن ا  آ ا  ا و  -  ر 

ت  ا ا ،   ن از   ن در ا ،ا رت 

ا  ینو    د ن �ل  ا  ، ین و ا

اد ن    ان، ی ا اد(. دروا 109: 1399د )ر و د   یا

د   ا  ل در  ،دار �  ، در  ن  د  -ن �  

ه را را  و و  .  (Lucre & Corten, 2013: 399)  آ

ز  ان آ د و د د    ر  ر و   ا ش و  د   ا

ان،  دا د و د ا     ان  ا د و د دل در   ر   

ا  ا  ، ا � دار د  ادی     ی ؛ در ا ر م ر  در  ا

ی،  د. در   ز  ا  ر   ن ا و  ر و 

ن داد  1400) د  و  ر( در  ز   ، ن    .   ا یدر ا

ری و داوودی ) ری،  ن داد 1399  ا ن (،  ادر ن در  ی    ز

�ق  د دا ض  د  ردر ب ا ـید زش ، و    یآورو 

س  ا اآن ا ن ).  زائ ،  و  و و    ان(، 1400ی 

ن  د ا     در � ،در  ا اد  س ا اب و ا   ا

ن  . دا وا  یر ا ،  در د و ادراک  ا  ر از 
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و ر .دارد را در ا ی ) در  ن  (،   1399 و  در

ن  ،  �ت  یا یدر ف و ا یدر  ر ا ء اد  ن 

س ا ا �ت  ا م  د روا آن ا درو و ا اده و ددر  ت     ار

د   نا د   ن      و  ت. ا در در 

م ) دو و Thomason & Moghaddam, 2021ن و  و و  . در    )

د، Frostadottir & Dorjee, 2019دور ) ن      ا(، در    ا

ار  آذ دار د و   د ،یو    س  ،ا اب و ا . ا

ا در و ر دا ن      (Ribeiro da Silva, 2019)در    در

ت  روان د  ا   ان را  ن  ا ب ز ی  ر وز ر ا و   و 

 آورد.

ن  و  د   ن    و    ا  د  دو در

ر وز ر ا و  ن،  ا ن ز ا در  س،  ی  .   ا   

ا و    و  م  نآوردن ز  ا ص در ه در -ی 

د،  روان وران  ی    و    ان و  ارد در   در 

ر در  ب و  ی  ر وز ر ی در در   د  نا، از ا رو

و و  ا ا  در  د  . د  ده  ن ا ی آ از  ز

ن ا   ا در ر، ز دهی   در دو نای از ا درو  ا

وران و روان و ا ا   دی  ر د  د.  دان ارائ  ن و  ان وه ز در

ن  د  را از  ی  ر ا  ر ن و   ا وره   ن و  ، از در در د

ت  ده    د ا ی ن در    و    ر وز ر  

ن  ا ان  ز ورا  در ز ران و  د  ، �وه  ا  . ا آور ن  ا را در آ

وره ده از روش ، ای ارائ ت  در و روش   ا  ا

ن  ا ا را در ز را و  ر  د، ا  د   از ر از    

. ا  ن   ا ر در ز وز ا ر ود ،  و  از  ان  ی 

د. ره  ت در ا ن در  در  ا ری   از ز ری و   م 
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و ؛ر ،ا - زش    ا"(. 1400) ی ،ر ؛ ،ز  آ

�ل دا ن د   �  ا زان د   ت روان. "ص یدآ
ل  (:  43، ش ،  (101-121. 

ان ،داتن ،ئ یا - د  ر ا"(. 1400) و د زش     آ

ب از ز ن  یآورو  ر(:  1، ش 7، دوره ی روان. "ز (55-67 . 

ر - ن     "(. 1399)  ی،داوود ؛ ی،ر ؛را ی،ا در

ب اـ ید زش ،  ه . "یآورو  ه   دا دا
م، ش  ، م   .2413-2402 :(ن) 3ل  و 

ن ؛ ،ارد ا - -   ز  ا"(. 1397) ر ،د

� در ر ا ز ن دک ا یدران دارا ا ی  و . "ن ارد
� روان ن) 9 ، ش4 دوره ،ا  .53-29 :( و ز

ل   ا" (.1398) آزاده ،ا ؛ ،ا - د   زش    آ

زاندا و. "آ لاده و  ، ش  ،   .124-103: () 3د

ن  ا "(. 1402 ) ی، ؛ا ی، ؛زا ،نا - ار ندر

زش  بو آ د در  دک  یدران دارا  ـروا یو  آ یآور  

�ل  ( ید�  ا ن و  ا وره و روان. ")  55، ش 14دوره  ،در 

(): 151-183. 

ف - ز ا" (.1398)  ی،ار ؛دا ،ادک ؛ه ،دارانا   آ

ر ی  از ا ی ر ان  ا ان  ار  در د . "و 

ا و ار زش   .315-306: () 3، ش 7 ، دوره� یآ

ان ) ،ز ، ی - �ل  ا" (.1401و د ن     ا در

اس  ران دارا ـ یو س  از  در  �ل ا  19 و د یو ا

م . "(  ) ه  لنر  دا  11ش  ، و  ، 

ن)  .1132-1115 (:ز
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ن  ؛ز ،اا  - ن  ا "(. 1399) � ،د  آ ذ در

ور درو  ن   ی  اب ز ، ش 6 دوره ،ی روان. "و ا

ن) 4  .339-321 :(ز

ه ؛ ،و - ا ) ،زاده  ؛ ،ز  ا "(. 1400ز

ن  در د  و در د ز   دا د ی    ن� و ا

د لروش. "ا ا ن) 46، ش 12 ، دورهروان ی و   .68-53 :(ز

ان ، ی،و -    درو  درا ا "(. 1401) و د

�  د ز یو  ز ن  د روان. "ز  2، ش 16دوره  ،یر

 .200-183 :(ن)

م ،ادیاد ؛ ،را - ر ز"(. 1399) ا ،ررو ؛ا  :  ا را

�ت  ن در  ا ن  دم ردار ر ر. "آ د  ، دورها یو 

 .178-133 :() 25، ش 7

ی اغ - ؛  ار، ر ز )ر  �  در  ا"(. 1401، ا  

د د اروان،  در   ی. "ان یا ان  یارزو 
زش م  ،روان ورش و آ ر(:  46، ش 5، دوره و  (43-54. 

ن ؛وان ،می ؛ ، - زش  ا"(. 1400)  ،را آ

رآ  د د   ،ا ی    دا ان  یو  ان  در د

ن     :(ن) 2، ش 7 دوره ،  روانو. "ز

33-48. 

زش "(. 1390) ا ، ؛ ،د - ا در   یر  آ

ا ی  ر ی ارو ر ان  ن ز ری ."ا م ر م، ش ، ت   9ل 

(): 186-197. 

ا" (.1399) ر،  ین - اده و  م  ش  را ا    

ر ن د ی ر ا  .88-81: (ر) 1، ش 9 ، دورهروان رو. "را در 
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ن    ا"(. 1401)  ، ؛ان ،دان ؛ ،در - در

و �ت  ر یه )یز،   ر( دایو  زان  و . "آ دا و 
د در روان  .51-40 :(ن) 2، ش 23 ، دورهیر

و - ن ،ند ان ) ،ار ن  ا ر" (.1401و د     در

ر ،ی ندآ یر د ر ر  و  ن  -م روان. "ا
، ش  ،  .818-797: (ن) 112ل  و 

ان ) ،� ،ر - ن  ا" (.1399و د د در د  را  ی   

ا و  ن   ران زن ا لیرروان. "در   ،  ،

 .110-99: () 4ش 

ان ، ،ر - و ا"(. 1399) و د زش  ر      آ ر

ر و   ا  نِ  ،  ،ا روان یو. "ا ل د

  . 64-45: (ر) 37ش 

ئ  ؛آزاده ،زادهوشب ؛ ی،ر - ن  ا"(. 1401 ) ،د در

د ید ی     ر  ن د دارا و ا ا   یدر 

ن) 68، ش 17 ، دورهروان  یو. "دز  .143-133 :(ز

ن ) ،ر - � در  ا"(. 1401ا د ا ان    ان  د

د. "از یاده  .151-123 :(ن) 95، ش 25 ، دوره یت را

ب  در ا" (.1397) وغ ی،ر ؛ل ،ر - و   ا

ان روان  ل. "ان  در    4م، ش  ، 

ن)  .  41-32: (ز

م ،ر - ن       ا"(. 1399) ا� ی، ؛ا در

رد ز ر ز ی،  ز ء ا یو  دان  رفدر  اد   . "ه 
ه  م  دا ه   .2901-2892: (ن) 5، ش 63دوره  ، دا
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ان ،ا ، - �ئ ا در "(. 1399) و د د  و   ا ددر 

ا. "ندا ز  یار -224: () 3 و دوم، ش ل  ،� و 

235  . 

  در " (.1401) ا� ،در ؛ ،ر ؛ ، -

�  ا  �   روان  ،ی  ن  گ در ز اب  و ا

ن. "ژور �  .233-224 :() 3 ، ش19 ، دوره 

ان ، ،ی - ن  ا"(. 1401) و د ر در   وا  یر

ر ی(   MCBT) یادازه ن  ا یو ر -روان. "لا
 .29-17 :(ن) 38، ش ل  ،و   

د - زش "(. 1399 ) ، ؛ا ی،آ و  یوارد  ا   آ

ا  یور   � ن  د اد ا روا. "ید دران   ، دورها

 .178-157 :() 39، ش 10

ه ی،ودئ ؛ ،یر -  در ا"(. 1401ا ) ،ر ؛ز

د د  ا اب و ر ،   رور راندر   ا   � . "یزن 

د دراده  .473-457 :() 3، ش 3، دوره یر

ان ) ، ،اد� -   ران   ز در " (.1401و د

ا. "د  .201-193: (ن) 2، ش 8، دوره  م 

- ، ان ی، ز زش  ا"(. 1400) و د و     درآ

گ در  اب  ن:  رانا ن  ، 8 ، دوره� ا. " را �  

 .287-275 :(ن) 2ش 

ان ، ، - ب و در ا"(. 1401) و د  یو  یآور 

ک دان در یاده یا دوره  ،Iranian Journal of Health Psychology ."ل 

ن(:  3، ش5 (47-58. 
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ان ، ی، - ر ا  ی را"(. 1401) و د : ا ی 

 4، ش 9 ، دورها  . "1400  1387 ز هز یو ا

ن)  .568-543 :(ز

زه  در ا" (.1398) ر ،ن ؛ ، - � ی آ  ا

ن ا   " .� دی  و  ا ر  .  64-37: (ن) 2، ش 4، دوره ئ 

ن    ا"(. 1400)ام  ،نزائ ؛ا�رت ، ؛ ،و - در

د و  ،روان    �ل درک ا ر از  �  ا اد  ه ا

 .  62-50: (ن) 3، ش 9 ، دورهیرروان. "یر

ان ،ن ی، - زش  ا"(. 1394) و د  ی   درآ

ش د ان  ن و  -103 :() 36، ش 3، دوره ا روان. "ا

118. 

ل ) ت، - ن   (. 1395ئ ش ا .در ان:  . و   

 .ا

ان، دو  ی - د   "(. 1401) ، و د زش    آ

ر ز  ی �ل  ن  ا د اد  روان. " / دران  ا
  . 48-23: (ن) 46، ش 12 ، دورها

ان ، ی، - رت  در ا"(. 1401) و د  ار ی 

اد، ا ف  ن روان و   ز  و   یو. "دان  در
 .257-249 :() 67، ش 17 ، دورهروان 

ا ،ر ؛دات ی، -  ا "(. 1400)  ،ن ؛ا

ن  ن  ش  در ن    و در و   ش  و  و در

ر ز د ا یه     ر ا ن د ت ز ز ر ل . "و  ا
 .298-285: (ن) 4، ش 23 ، دورها روا

ز ؛ ی،زاد ؛ز ، - ّ "(. 1397)  ی،ا اد را    

(   ا ی( و و   )  ر ر  ر  و  (
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ا ر  �ح و  ر ن ا ن   ر ،ی ی  ا  ید

رت  .214-187 :(ر) 49، ش 13دوره  ،روان  یو. "و 

- ا" (.1401)  ،زاده ؛ا ، ؛ ،ا  -

� ا و در د   � و ا �ل  ندر   . "  ا
� ز ر ا  .59-51: (ن) 2، ش 6 ، دوره�  

ز - ا ی،رور د ا"(. 1401)ر  ،ر ؛ز دا د   زش    و  یآ
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