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Introduction 
There are antisocial behaviors in any society, and delinquent people and antisocial 

personalities have a wide range of harmful behaviors, including breaking the law, 
violating the rights of others, aggression (O'Connell, 2023: 5), defiant in front of 
official authorities., disruption of social order (Nasaescu, & et al., 2020: 8), damage 
to public property and theft that lead to their imprisonment (Mahdiani, Farzadi and 
Faramarzi, 2018: 3). Antisocial behavior includes a series of crimes that occur at a 
certain time and place (Tarkarani, Moradinejhad and Roshanpoor, 2020: 2) and is 
observed at different ages. 

Several studies have been undertaken in the area of establishing intervention 
programs and examining their efficacy in reducing antisocial behaviors 
(Damavandian, 2022: 6). Teaching self-compassion is one of these strategies 
(Afshani and Abou'ee, 2019: 2). Based on Neff & Germer (2017), self-compassion 
is being kind to oneself, experiencing and being affected by the suffering of others, 
and it is an effective factor in reducing the occurrence of harmful behaviors (Wu & 
Zhang, 2023: 7). the river 

Furthermore, in this context, the role of spirituality and spiritual education should 
not be neglected. Beliefs and religious beliefs were extremely important at all times 
(Hedayati Dana, Saberi and Nasrollahi, 2022: 3). Spirituality is one of the 
capabilities of humans that provides them with ways to cope and problem-solving 
strategies (Mousavi et al., 2022: 4). The positive effect of spiritual therapy on 
psychological well-being (Frogosa, 2022: 20), anger reduction (Muhammad, Sakari 
& Omar, 2022: 3), drug addiction treatment (Abidin, 2022: 5), psychosocial 
adaptation (Toledo, Ochoa & Farias, 2021: 3 and 4) is specified. 
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The goal of the current study is to compare the efficacy of spiritual therapy and 
self-compassion training on the antisocial behavior of prisoners in light of the 
aforementioned explanations. It appears that self-compassion training and spiritual 
therapy can be used as intervention methods to reduce the incidence of antisocial 
behaviors. 

     
Methodology 
The current research is a semi-experimental type with a pre-test-post-test design 

with a control group. The statistical population of this research was formed by all 
prisoners of Birjand city in the first six months of 1400. The number of sample 
members in this research was made up of 60 male prisoners who were willing to 
cooperate which had the criteria to enter the research. This number was selected by 
available sampling and randomly divided into three groups, two experimental groups 
(20 people), and a control group (20 people). To measure antisocial tendencies, the 
scale of antisocial behavior of Khademi prisoners (2013) was used, which contains 
15 items about antisocial behavior, which was prepared based on the diagnostic 
criteria of DSM-IV-TR2. This scale is scored on a 4-point Likert scale from never 
observed (0) to frequently observed (3). While the other experimental group 
underwent spirituality-therapy with revision (Galanter & Siegel, 2009: 28) in 12 90-
minute sessions, the experimental group underwent training based on Gilbert's 
(2009) package for compassion-therapy, while the control group received no training 
in accordance with the research's hypotheses and methodology. The data was 
analyzed using SPSS version 23 statistical software. In the descriptive part, 
descriptive statistics (frequency, percentage, mean and standard deviation) were 
used, and in the analytical part, mixed variance analysis test (multivariate 
covariance) was used to check the research hypotheses. 

 
Findings 
Based on the nature of the research, the average and standard deviation of the 

scores of the components of antisocial tendencies in two stages of measurement are 
separately given for the experimental and control groups, were studied. 

To study the effectiveness of spiritual therapy and self-compassion training on 
antisocial tendencies, univariate covariance analysis was used. Checking a few 
statistical presumptions is important before running this test. The interaction effect 
of the group and the pre-test, which was 3043.35 for the sum of squares with three 
degrees of freedom and the F value was 2.83 at a significance level of 0.08, was the 
cause of changes in the regression line slope test. The results of the analysis of 
statistical assumptions showed that the test of the equality of the slope of the 
regression line, and the precondition of the equality of variances (using Levine's test) 
are the same for the experimental and control groups (the interaction between the 
experimental conditions and the covariance variable is not significant) and the use 
of covariance analysis is unimpeded (p<0.05).  

The major impact of spiritual therapy and self-compassion training on antisocial 
behavior inclinations in the post-test is substantial, according to the ANCOVA 
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findings, which exclude the influence of pre-test antisocial tendencies scores as a 
covariate. The observed difference among the average scores of antisocial tendencies 
of the participants of the experimental-control groups based on the group 
membership in the post-test stage is significant with 95% confidence (P<0.05). The 
intervention rate is 0.45. The adjusted averages are presented in the table, that is, the 
effect of the pre-test variable was statistically removed. 

The adjusted averages show that the average score of antisocial tendencies of 
experimental groups is more reduced compared to the control group. 

 
Discussion 
The present study was conducted with the aim of surveying and comparing the 

effectiveness of spiritual therapy, and self-compassion training on the antisocial 
behaviors of prisoners in Birjand city. The study's findings demonstrate that spiritual 
and self-compassion-based therapies may both effectively lower the propensity and 
prevalence of antisocial conduct among convicts. Based on this, the results of the 
present study, while providing a basis for conducting extensive research on 
treatments based on spirituality, and self-compassion, help psychotherapists and 
counselors use these treatment approaches in similar cases to reduce the incidence 
of behaviors destructive and abnormal use in their clients. Another suggestion of the 
current research is that in future researches, the community of female prisoners 
should be used for the effectiveness of mentioned treatments and a comparison of 
the effectiveness of the treatments in two groups of women and men should be 
presented. In addition, by using spiritual therapy and self-compassion-based 
techniques until they are freed from jail, helpers and counselors who provide 
counseling services to inmates may lower delinquent and antisocial ideas in 
prisoners. Additionally, it is important to reduce the frequency of these activities 
among convicts.  

 
Keywords: therapy, therapy based on self-compassion, antisocial behaviors, 

prisoners. 
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 dÆm( [Âد. 1390) و �ZyÊ ¦Ìد« �Ê|ا�Z¼fm یر§Zfرd��Æ§ ZÅ وار�ZÅÌ� Ê ¿داده ی�³دآور

�neËÄ و¸veÌ¶ داده¸ve نÂ»از آز ZÅÌ¶ وارË�¿Z »آÌÄfz وارÂ¯(Ë�¿Z |Àq¤f»Ìه�)  ا§�ار¿�مو SPSS-

23 Zf¿ .|� دهZ¨fا�Ël ¸veÌ¶ Z¬»ËÄ�ZÅی �z]�iن داد اZ�¿ Ä¿Z³|ÀqÊ ÂÀ »Ëd¿Z»درÊ  زشÂ»و آ

 ¿�Zن داد �|ه¶eË | یZÀ »Ì´¿ZÌ¾ZÅدار ا��Ê » .d|ا�Z¼fm یÂy Ä] d¬¨�Ë�ZÅد [� �³ا

�z]�iاÊ ] دÂy Ä] d¬¨� زشÂ»آÌ��f ÂÀ » ازËd¿Z»درÊ d؛ا� Ä]رÂی�Ä¯ »Ì´¿ZÌ¾ �³اË�ZÅی 

�Z¼fmا|�Ê ( دÂy Ä] d¬¨� زشÂ»58/17در �³وه آÂÀ » از �³وه )Ëd¿Z»درÊ (28/20¼¯ ) �f

.dا� Ä]Ê» Ê¸¯رÂده�Z¨fا� d§�³ ÄnÌf¿ انÂe dËÂÀ » از Ä] d¬¨� �] ÊÀf^» نZ»و در Ê¿Z»در

Ê» دÂyرZf§وز ر�] �ÅZ¯ تZ^mÂ» |¿اÂeÄ] �Ëو �³ا Ê�Z¼fmی �|اZÅ آن را  ºÅن §�اZÌ¿در ز¿|ا

 آورد.

ZÅی �|اÊ�Z¼fm، در«Ê¿Z، در«Zن «^Ây Ä] d¬¨� �] ÊÀfد، ر§Zfر« Ì¸ :dËÂÀ|یی ¯ZÅواژه

 ز¿|ا¿ZÌن.

 
Ä»|¬» 

ZÅی ای وÂmد دارد و ا§�اد [�Z°Åر و �dÌ�z، در �Ê1Ä »Zm �Å|ا�Z¼fmر§ZfرZÅی [�Z°Åرا¿Ä و 

ZÅ، ز³Za�Ë~ا�ÊÀ°� º�¿ ¾fر�Zن را �Â¿Z« ¶»ZنZÅی آ�Ì\�|اÊ�Z¼fm، دا«ÄÀ و�Ê Ì از ر§Zfر

 ،(Zhao, et al., 2022: 7 O’Connell, 2023: 51)اZne ،Ê�Z¼fmوز [Â¬u Äق دË´�ان، �Zy�a´�ی 

Ê�Z¼fmا º�¿ ل درÔyا ،Ê�¨· ه�mZ�» ،رت|« Ê¼ر� �mا�» ¶]Z¬» در Ê�¯�� 

Nasaescu, & et al., 2020: 88))\Ë�§ ،دزدی ،Ê»Â¼� الÂ»ا Ä] \Ìری و ، آ�Z¯دروغÂ³ ÊË

» Ä¯Ê¿ز¿|ا Ä] �nÀÊ» نZ¿ن آ|�Ê» نZ�¿ ،دÂ� ،زادی و §�ا«�زی�§ ،Ê¿ZË|Æ»( |ÀÅ؛ 199: 1397د)

 ¾Ëا�]ZÀ]Ä¿راZ°Å�] رZf§ر  ،Ê�Z¼fmو �|اÄ�Â¼n»»�]را در ºائ�m ای ازÊ³Ìد� Ä¯ Ë ن ®درZ»و  ز

Ê» رخ ¾Ì » نZ°»ادی�» ،Ê¿راZ¯�e( |ÀÅر، ¿�اد و رو�¾دÂa1399 :155 ،Ê�Z¼fmر �|اZf§ر .) Ä]

·Z¼ا�Ê Ê» قÔدا�Â� ¿اÂ« فÔy�] Ä¯Ì،¾ ZÅرZnÀÅ ی«¬�رات و �Z¼fmاÊ» از §�د [�وز Ê |À¯

 ÌÀÊدر [ | [Z·(، 1401¿�\ و دË´�ان )(. [Ì¬� Ä|ه �Z¯�یv»1399 :83¼|ی «ÊÅ|Àn، )Zyن

ZÅرZf§رÊË ¿اÂ« �¬¿ h�Z] Ä¯Ì¾ �Z¼fmاÊ» ÊدÂ� e رZnÀÆ]Z¿ و¬¸Ê »Êان  د،�³دÂÀ� dve

                                                 
1. Anti-social Behavior  
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ZÅرZf§یر Ê» ÄfyZÀ� Ê�Z¼fmر�|اZf§ر ¾Ëا .|¿Â� ه|Ëد Ê¨¸fz» لZ°ا� Ä] ¦¸fz» ¾ÌÀ� در ZÅ

Ê» دÂ�(Li, 2017: 1952) ¾Ì]رگ و از�] Ê�Z¼fmت اÔ°�» دZnËا P�À» م وZn�¿ا ¾f§ر

 Ê�Z¼fmراZ¼� Ä] Ê» رود(Sanjaya, 2023: 105; Mohr-Jensen, 2019: 445) . ری ازZÌ�]

�Åو�aرZf§ر Ä�Ëر Ä¯ dا� ¾Ëاز ا Ê¯Zu ZÅرZf§ر ¾Ëا Ä] �Ëو �³ا Ê�Z¼fmی �|اZÅ دوران Ä] ،ZÅ

Ê»�] ا§�اد Ê¿اÂmÂ¿ ،ان�´Ëی و د�ËZ��( ف548: �³1401ددZ�¿ک؛ اZ�] ،اد و ار�|ی، داران�¿

1398 :309Ä] ؛)Ä¿Â³ ایÅZ´¿Ê ZÅرZ»آ Ä] د، ی³~راÂmÂ» �Zy را Ê¿ا�´¿ ¾Ëوم ا�·Ê» نZ�¿� ؛|À¯

Ä]ریÂ� لZ� در Ä¯2014Ë ،®»Ì¸ÌنÂ  ان در  626وÂmÂ¿ ار�ÅاËتÓZه|vf» Ä]رZf§وز ر�] d¸� یZÅ

�Z¼fmا|� ،Ê´fد�Ìا¿|��|ه f¼uر(Ê  انو�´Ë53: 1399، د). Z] دÂmا وË¾نZ¼Å ، �f�Ìa Ä¯ رÂ�

 �Âد.[ÅZ�» ºÅ �eÓZ|ه «ZÅÊ در �Ê ¾ÌÀ و [�وز اË¾ ر§Zfر�|اZÅ�Z¼fmی [ZÌن �|، �³اÄ] �Ë ر§Zfر

ی ¯�ÅZ ر§ZfرÌÄÀ ZÅز« در ،آن[Ê�z ا�i [�ر�Ê«|اÄ¸y و  ی��ZÅاÌÄÀ Ä»Z¿�] Êuز« در

ا�d  �|ه ا¿ZnمZÅی «f |دی ی ��a ÊÀو�³ZÅ�Åوه ��Z�Ë|اÊ�Z¼fm و �Zy�a´�ا¿ÂmÂ¿ Äا¿Zن و 

Ê¿Z و ا[ÊËÂ، ا�d )ا§� ZÅ1 آ«Âزش �¨¬Ây Ä] dد(. Ê°Ë از اË¾ در«Zن803: 1401)د«Zو¿|ZËن، 

«d روان ا�d و ��Âح ÀÀ¯ �Ô|ه »|رÂy Ä] d¬¨�Ë® a ¶»Z�Ì�]ÌÀÊ|À¼eد (. 108: 1398

 ی�³و ¯Ây �ÅZد��ز¿� �Ì�f[ یت و Âyد¯Zرآ«|ÊËÓ °�» ¶¼veÔ ازآن [Â�� Zح [ÓZ] Zی

 «d روانÀÀ¯Ô|ه �¿¬� �Â¿Ê d�Z¨uو [Ä (Âa1401 :5ر، )ور«�زZËری و ³¶ را[�Ä دارد

 (. [Z] Äور ¿¦ و �³«�39: 1400«¬|م و ÂaراZ�uن، «��y ،�Æی)ËZ¨ »Ê|À¯ ÊÀÌ�uرا ا

 (Neff & Germer, 2017: 46)، دÂy Ä] d¬¨؛� Ä]�ne ،دÂy Ä] Ê¿Z]�Æ»~aËی� iPe dve وÌ� 

ر¿l  �|ن [Ë®Ä¿�د Ây Ä] d¬¨�ÊËد �Âe ¶»Zا¿f§�³Z¾ ا�d. در Ê¨Ë� e دË´�، »�ار ´�انËر¿l د

Z«و وË� ¨À»Ê، fد[|ون دا�Z¬f¿و ا dz� ش�´¿ ¾ �z� دÂy Ä] d^�¿ ی� eË¦ ه|�  dا�

ا�¸Ê ا�Ây Ä] Ä¨·R»  Ä¯ dد �d¬¨�d^�¿ Ä� ¶»Z (. 58: 1400)ا�|ی [ZnÌئÄÌ و دË´�ان، 

 ~ا�Z³¾fنÌ«از در ³ÅZÊآ. 2ی، Ây�³د«Â°vم �ÌÅ�a از[Âدن [Ây Zد و «Z]�Æن .1ا¿| از: �^Zرت

Ä]�neZÅد ی Z] l¿درد و ر´ËÄ] ان� Zm و ی ÊËZÆÀe س ��م وZ�u3ا¾Åه. ذZ³درد آ Ä] d^�¿ دنÂ]

                                                 
1. Self-Compassion 
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: 1401دو�d و دË´�ان، ؛ «v¼|ی �Neff & Germer, 2017: 53¾ÌqZ´Àو ر¿Ây Ê�z� lد )

29 ،Ê¼Ìuو ر ÊËز�³ [¨�و�] ،ÊËÂ]دان105: 1400؛ ا�Ë ،|¿Â°Ë؛ در ،Ê»�¯ و �z]1401 :46.) 

�Åو�a ،ÄÀÌ»ز ¾Ëا§�ادیدر ا Ä¯ dا� ¾Ëاز ا Ê¯Zu ZÅ  Ä� Ä¯Ä¨·R» از ،|À�Z] ق را داراÂ§�Ô d»

 دار¿|، [�Âyردار¿| ZaÌËÀÊ یورز�¨¬Ä] d^d ا§�اد ¯Ây Äد�¿ ی[fyZÀ�Ê �eÓZروان

(Tanenbaum, et al., 2018: 199) Ê» Ä¸]Z¬» �fÆ] Ê³|¿ز Ê¨À» �ËZ«ت و وZÌ]�ne Z] و |ÀÀ¯

(Crozier, Mosewich & Ferguson, 2019: 153)�Åو�a در . ZÅ ÊÀf^» زشÂ»آ Ê�z]�iا

«167ÊÀÌ�u( Ê¿Z�Ë�a ¶¼ve ،) ،�Æ: 1399ی و ¿Ê¼�Z، آ[Zد�Ây Ä] d¬¨� �]t·Zد، [� ا«Ì|واری )

(، 153: 1402ی )ا«ZË|nن، m ¨�ی و »¼�ی، آورZeب(، 36: 1400«¬|م و ÂaراZ�uن، ��yی

س و ¯�ÅZ ا��fس و و�Âا (Wu & Zhang, 2023: 73)ر�Zن ZÅی آ��ÅZ¯\Ì [�وز ر§Zfر

 ،(Z]1401 :1126»�ی �Ä�¨´¿ZzÌ و دË´�ان،  ؛Martinez-Rubio, et al., 2023: 8)§°�ی 

: 1401و «Ê¬f د�ZÀfئÊ،  زاده§�وشÊ )ر�Ì|ی، Âqبو ¯�ÅZ ا§°Zر Âyد¯� یÂy eÌÌ¾�³د

¿Z�e�» ،ZÌئÊ ؛ �¨Zری�ÅZ¯ ،)(Yu, Zhang & Xu, 2023: 176 ا§��دÊ³ و ا���اب 139

Ê¿Zm و [Z»�زاده ( و [Â^Æد ¯dÌ¨Ì ز¿|Ê³ )Zm�ÌaوÂe ،|Ëز¿|ه�Å�¯1401 :193ودی و �¸ÂbÌر، 

¶³ ،Ê¿Z°»1400 :57 )PeÌË| ه|� .dا� 

 ¾Ê�eËا�¸ای دا�Äf و �mء ا· Zده§Âق Ìdدر �Å ز«Zن اËÊÀ ¼Åد یو [ZورZÅ ی«�Zئ¶ ا�Z¬fد

 ،ÊÆ¸·ی و ¿��ا�]Z� ،Z¿دا ÊfËا|Å( dا� Äf§ر رZ¼� Ä] Ê¿Z�¿ا huZ^»1401 :1591.) ÂÀ »Ëd1 

Ë°Ê |À¼¿اÂe یازZÅراه ی Ä¯ dن ا�Z�¿اZÅی ZÅد�^Åرآ«|ن و راZÀ¯را [�ا ی Ä¸X�» ¶uاو ی  ºÅا�§

»ÊÀ¯| Ä] ان وÂÀ�Ë® Z¼u �^À»Ëd �Z¼fmا Ê¼³در [�ا[� ��درÊZÅ �» وÌd^ZÅ�Z�uا ،Ê  از

 Êز¿|³ در Â�Â»( |À¯1401 :251.) ÂÀ » �¬¿Ëdی و دË´�ان، «Zn ÊدËا او را در »¸\ ی« ZÀدار

¯�ده  را [Ây Äد m¸\ یZدËز fz»Ê ÄmÂe¸¦ �¸¼ یZÅدر Âuزه ی«Z¼fدی Z�ZÅل ZÅÊ �ا¿�Zن

Ê�Ì� و Ê¿Zy|¼v» ،Ê]ا|¿�q Êf]ZÌ¿( d58: 1401زاده، ا�Ê» �«در وا .) انÂedر دا�ZÆا�  Ä¯

 ¶�Zu ی�«ZدÌ[ | £ ®از Êf§ZË¾ Ëاز ��ªË آÅZ³ ¯�دن ا�ÊÄ¯ dز¿|³ ی[�ا dËÂÀ »Ê رو�

»ÊدÂ� ی و ارزشZÅ¶]Z«z�eÌ� Ê» ¾ÌÌ e آن را ،|¿Â°Ëدر�Ì» و ÊËZر� ،|¿ÂÆb�( |À¯1401 :

                                                 
1. Spiritual 
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در  ÂyÊد«�ا»^Ë� fا§�ا «�iR [� یZÅدر«Zن از Ë°Ê ،�³1ا«�ZÀ�Ê d^jروان ËÄ[�ا�Zس ¿��(. 230

]ÌرانZ¼ دËf]ZÊ، ÂÀ »Ëd¿Z»درÊ2 �] در Ä¯ dا�ÌرZن و ¿�� یÂf» ازËتZ دË�´ ¿Ì� رهZآن ا� Ä] 

 ی« ÂÀ یZ] ¾f§�³ورZÅدر¿�� ی« ÊÄ]ZÀ در«�Ìa(1401 :186). ÂÀ »Ëd¿Zوی و دË´�ان،  ا��d|ه 

]ÌرZ¼ f^»،Ô �§ درËا|À �´¿Z»یدر dا� ÊuÔ�( ،ان�´Ë؛195: 1401¿�اد و د) ZÅورZ]ÊË  Z] Ä¯

Ä]دÂmو]�ne آوردنÌتZ ·Z e \mÂ» ،صZyÊ yو اÊ«Ô ÂX�»Ó» در ا§�اد Ä¿ÊدÂ�  

(Shattuck & Muehlenbein, 2020: 1036). ÂÀ » در �´¿Z»درËd¿Z»درÊ،  وشZ¯ Ä] ا§�اد را

 ¸ÌÄو�[�³Ë،Ä¿Z Äا»�Zوت�Ìو £ ��§Â�ÊÄ¿Zرت [و [Ê|À¯ Äد�Âت « یZÅ و «�Zئ¶ « ÂÀدر «Â�Âع

Â§ ،Ê«� ی�°�و  Âaر Ày°|ار�qاغ) ¯PeÌ| »Ê|À¯ ی[� «�Zئ¶ « fyZÀ�Ê ÂÀروان ی°�دËZÅرو

1401 :45). 

�Åو�a یدرZÅ رتÂ�dËÂÀ » d^j» �ÌiPe ،Äf§�³�Ëا Ê«�]( ا���اب �ÅZ¯ �] Ê¿Z»و در Ê¿ا

 ،�]Z� نZ¬Å325: 1399د Êf�Ë�Æ] ،)روانfyZÀ� Ê(Frogosa, 2022: 6561)y �ÅZ¯ ، º�

، در«Zن ا�ZÌfد [Â» Äاد «z|ر ÂmÂ¿(Muhammad, Sakari & Omar, 2022: 726)ا¿Zن 

(Abidin, 2022: 149) ،رZ³زZروا¿ ی�Ê �Z¼fmا Ê(Toledo, Ochoa & Farias, 2021: 3020) 

ا�Ô� .dوه [�  �|هداده( ¿�Zن 49: 1401ی )�^Ê�Z و دË´�ان، ا«¬Ä¸]Z یZÅو �^® یآورZeبو 

¾Ëا( ÊËZر� �Åو�a در ZÅ1401ه�Æ] |� �z�» )^� ،dËÂÀ » �] ÊÀf^» نZ»ی از در�Ì³ \

¾f§رÓZ] Ê¿ا�fyد Ê»Z¯دZ� ان�Ì» Ê»¿Zy در Ä¯ دÂاده�Â یZÅºÅ�³ازÌÄfz �|·Âf»و  ا¿||ه

 Ê�Z¼fmو �|ا Ä¿راZ°Å�] یZÅرZf§ی از [�وز ر�Ì´�Ìa تZ^mÂ»راآن ZÅ Ê» ºÅا�§ �´Ëآورد. در د

Âا»\ [Z�¿ � Ä] ÄmÂe Zن داد( ا¿Znم Z�ZÌy1398 lËZf¿ ،d§�³ن )�aوÊËÂ¼� ��Âe Ä¯ Ê�Å و 

ر ا·°¶ و ر§ZfرZÅی Ôyف Z°Å�]ZnÀÅری، �³اÄ] �Ë «��ف �Z´Ìر و  Âr¼Å º�yن  ¿Â¸�»Zب

Ä¯ Ê�Z¼fmا À� درÌ¾ ¿اÂmÂ¿Ê ا «�°¶ §�د ی[�اËدZn Ê» ،|À¯ÂÀ »Ëd¿Z»درÊ »Ôا�Ê »Ê|¿اÂe 

 .�دÌ»�ار ³ ا�Z¨fده «Âردا§�اد  ¾Ëدر �fÀ¯ dÆmل º�y ا

Ê» ��¿ Ä] ،قÂ§ تZvÌ�Âe Ä] dËZÀ� Z] |ر�ÂÀ »Ëd¿Z»درÊ» ÊÄ] |¿اÂeÄ¸yروش «|ا �´Ëان دÂÀ�-

آ«Âزش ZÅی �|اÊ�Z¼fm و �³اÄ] �Ë آن، ا�Z¨fده �Âد. ÌÀr¼Å¾ ر �ÅZ¯ dÆm [�وز ر§Zfرآ«�Ì د

                                                 
1. Positive psychology 
2. Spiritual Therapy 
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Âeا¿| «Z^mÂت ¯�ÅZ �³ا�Ë و [�وز ر§ZfرZÅی �ÂÀان دË´� روË°�د در«Ây Ä] d¬¨� Ä] �Ì¿Ê» Ê¿Zد

 ¾Ëا�]ZÀ] آورد؛ ºÅرا §�ا Ê�Z¼fmا|�ÄmÂe Z]  ف|Å Z] �Åو�a مZn¿د و �|م اÂmÂ» Ê�Åو�a Ðy Ä]

�ËZ¬» Ä] Ze dآن ا� �] ��Zu �Åو�a ،Ê¿Z»د در�°Ëدو رو ¾Ëا ÄZ¬»ËÄ� �z]�iاÊ ÂÀ »Ëd¿Z»درÊ 

�^Zرت �aو�b]  ��Zu �Åدازد. §��Z ÄÌنÌز¿|ا¿ �Ê|اZÅ �Z¼fmیو آ«Âزش �¨¬Ây Ä] dد [� ر§Zfر

dا�  Ä°ÀËاز ا�z]�iاÊ ÂÀ »Ëd¿Z»درÊ Z] Ä�ËZ¬» د درÂy Ä] d¬¨� زشÂ»ل �³وهو  آ�fÀ¯  �]

Ê ز¿|ا¿ZÌن، «Z¨fوت ا�ÊÆË|] .d ا�Z¯ dر[��Zu lËZf¿ d¶ از �aو�Å �|اZÅ �Z¼fmیر§Zfر

 Ä] ،��Zuانروان�´¿Z»د در�°Ëرو ¾Ëا Z] ÊËZÀآ� ¾¼� Ze د�¯ |ÅاÂy ®¼¯ ،Ê¿Z»ی درZÅ]Ì�aازÌ� 

 .�¿|Z¯ ³Ìر [ZÅÄ را آن
 

 Ì¬veق روش

��Zu �Åو�a Ä¼Ì¿ عÂ¿ ح از�� Z] Ê�ËZ»آزaÌن�Â»ـ آز�aنÂ»ل  آز�fÀ¯ �³وه Z]dا�Ä »Zm . 

�Åو�a ¾Ëری اZ»در  را آ |Àm�Ì] �Æ� نZÌ¿ز¿|ا ÄÌ¸¯��ÄÅZ»  لZ� d�z¿1400  ¶Ì°�e|¿داد .

 ¾Ëدر ا Ä¿Â¼¿ یZاد ا��| e�Åو�a ن 60 راZÌ¿د¿| و  «�دی ¿¨� از ز¿|اÂ] ریZ°¼Å Ä] ��Zu Ä¯

�Ì³ی در د��fس �ÂÌه ¿¼Ä]Ä¿Â ا¿|. اe ¾Ë |اده، Ì°�e¶ داددارا [Âد¿|ZÅی ورود [�a Äو�Å را «Ôک

¿¨�(  20¿¨�( و Ë® �³وه ¯�fÀل ) Z�e20د§Ä� Ä] Ê �³وه، دو �³وه آز«�ËZ ) �Âر[Äا¿Zzfب و 

ºÌ�¬e  :د ازÂ] رتZ^� �Ì¿ �Åو�a Ä] ورود �Ëا�� .|¿|�Ê¿ز¿|ا dËود|v» ZË و d ¿Z¼» دن و �|مÂ]

�|م ا�Z¨fده از ��ËZ «|اÔyت  ،ی آ«Âز�ZÅÊردهاز �Âی «�Ì·ÂX¾ ز¿|ان d¯�� dÆm در 

��ط �yوج از �aو�Ì¿ �Å وÂmد اÓÔfyت . و دا�Â� ¾fاد u|ا»¸Ê دÊfyZÀ� º¸bËروان

 Ô«Êا�aË¾ yوÂ» �Åاز ¾Ëدر اÓزم [Ä ذ¯� ا�ÊfyZÀ�  d و ¿�Ì] d^Ì£ �Ì از دو Â] Ä�¸mد.روان

Zر� ~yا ¶»Z�Ëd ،Ä¿ZÅZ³آ ¼�eÌ¾ �uËº �Â�yÊ یو رازدار Zر�Ëd |�dه ا�. 

ÓÄ] dذ¯� ا� Ä] ت زمZ�Ôظ ا�Zv· ¼mÌd�ZÀ��Åو�a Ê،  د وÂ] ا§�اد «�د Ä¼Å dÌ�Àm

( º¸bËا§�اد دارای «|رک د ¾Ë�f�Ì]38ع ¿¨�اتÂ¼n» از ¾ÌÀr¼Å .|¿دÂ] )�¨¿ اد| e ،48  ¶ÅPf» �¨¿

 ¿¨�( »�ار دا�Z�39  .|Àfل ) Ze45  35و [Ë�f�Ì¾ ا§�اد ¿�Ì در رده �Â]  ÊÀد¿|

�Ë�³ا �nÀ� از [�ای Ê�Z¼fmی �|اZÅسZÌ¬»  یZÅرZf§ر�Z¼fmن�|اZÌ¿ز¿|ا Ê Ê»دZy  و¦Ì� 

(1390 :189)  Ä¯ |� دهZ¨fا�Zu 15وى Z»ده درZ]ره رZf§رZÅ�Z¼fmى �|اÊ ا�] Ä¯ dا�Z� س
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درÄm از  ZÌ¬»4س در �Ì· ¦Ì°�ت  ¾Ëا .ا�d �|ه Ê�Ìz�eDSM-IV-TR2 ÆeÌÄ  یÔ»ZÅک

|ÅZ�» �³�Å (0) ¿�|ه،  ZeÄ]تZ §ر «°� د|ÅZ�» ی ³~ار¿¼�ه ،(3) �|ه»ÊدÂ� .Âfv»اى ا ¾Ë

Êوار� d��Æ§  ¶»Zا�Â» ¾Ë اردÂ]ده ا :dدروغ�Â³ÊËر ،Zf§ رÊ�¿Z°e ،ÂeZ¿ا�] Ê¿راى ��حËی� ،

¿�^Ì�ZÊ  Ä] dاÊfu[ �|م اZ�uس ¿|ا«ÊfÌ· ،،dو«�Ê�¨· ،Ê]Rى �Ì³، در§Ê°Ë�Ìت Ô¼uع، ا¿�

، دزدى، ی¯Zر\Ë§�ان، Ë´�ق د�Â¬u dËZم ر�|ان، Ë´�دÊÀ¼Ë ا[Ì�ZÊ  d^�¿ ÄاÊfu[د، Ây ÊÀ¼Ëا

Ê]ZË روش ارزاز  §d��Æ وار�Êر �Z^fاÌÌ e¾ اى [�ان. ¿|ز�¼Ê»Â ت «°Z¿Zا�Ä] \Ì و آÊËÂ³ زور

Z��zf»ن اZ¨f� ؛ �|ده Ä]اÂ� ¾Ë رت�§ Ä¯م او ÄÌ·آن در اZÌfy از ¿¨�  5ر�« ¾Ì��zf» ارd§�³ 

ات �ÌÌ¤eل �¼Zا[�b� Z و «Äf§�³ ¾Ì��zf �| ات ¿��، §d��Æ وار�Êاى �mاز ا»^¶ و 

aÌد�|هZÆÀ� ،�]اى ا�mا آZ»ده . �| دهZ¨fا� Z] ا[�ار ¾Ëا ÊËZËZa خاز روشZ^¿ی ¯�وZ¨·ا[� آZ] �] 68/0 

 .[Ä د�d آ«|

¾Ëا |ËZ] �Åو�a ای�mه اÂÌ� صÂ�yدر Ä¿Â³dر دا�ZÆا�  Ä¯ مZn¿از ا �a´ÀÅZ¼ÅÊZÅ زمÓ ی

¾Ì·ÂX�» Z] ¯�» ز¿|ان |Àm�Ì] �Æ� ا§�اد �ی �Ì¿ وd¯ه��|ÀÀ¯، �ËZ»�³وه آز  ،�´�Åو�a ��Âe

�وه آز«�ËZ ی ³ا¬ÌÄد» Ê�8  Ä�¸m90  در (2009در«Ì³ Ê¿Z¸^�ت )�¨¬dآ«Âز�Äf�]  Êا�Zس [�

dËÂÀ » �Ì¿ �´Ëز¿´�یدZ] Z] Ê¿Z»در �f¿ÓZ³ و  ¶´Ì�)28: 2009Galanter & Siegel, (  12در 

 Ä�¸m90 «دÌÄ¬د¿|؛  یا�¯ d§ZËرا در·ZuدرÊÄ¯ ،�Åو�a و روش ÄÌ��§ ª^�  ل�fÀ¯ �³وه

ÅÌpÄ¿Â³ d§ZËدر Êز�Â»د  آ�°¿(Galanter & Siegel, 2009: 52). ZÆ¿درËd �a  d�a از

ZÅی «^dËÂÀ » �] ÊÀf و �¨¬ºÅ�� Ä] d ³~ا�Z�¸m ¾fت «�[Âط [Ä در«Zن Ë �Å® از روË°�د

ZÅ داده Ëdدر¿ZÆ و «¬Â� Ä�ËZد �³Z] ºÅوه  �lËZf¿ Ze |�Ä  آز«Âن �³Äf§�³وه Ä� �aاز Ây  �Åد،

ÄË�ne ردÂ» ار�« ¶Ì¸veوd§�³ . ول|m 1در  Êز�Â»ت آZ�¸m ¾ËوZÀ�Äه ارائ|� .dا� 
 (2009در«Ì³ Ê¿Z¸^�ت )( �aوe°¶ آ«Âزش �¨¬m1d|ول

Ä�¸m تZ�¸m ایÂfv» 
Z�¸mت و �Â³Ì¶  dyZ در[Zره Å|ف �e°و�³Ë|°Ë،�´ d¨³وه [Z  یدر«Z¿´� و ا��ÊË Zآ�ZÀ :آز«Âن�aÌا�mای  اول

¸¯Ê آن، [�ر�Ê Ä»Z¿�] رات ازZ�f¿ا ¿Z»درÊ، ZÀآ�ÊË ¸¯ لÂا� Z]Ê Z¼e و d¬¨� �] �¯�¼f» نZ»درË�  Z] d¬¨�
 .Âyد ی�Pe¦ [�ا

ن [� «�°Ôت §Zئª آ«|. آ«Âزش آ Ëªاز �� ÂeانÊ« و d¬¨�ËÄ°À q d¬¨�Ìd� Ä¿Â´q: ا Ëtو �ÂeÌt ��e دوم
¾ÅذÅZ³آÊ �¼e Z] اه�¼ÅË¾ZÅی«¤� ی Àf^»Ê d¬¨� �]. وار�Ê ¿|]Ê ZÀآ� ،�¨Àe وÊË � Z]Ìºf�. 

¿�^Ê  Ä] dو «�a »�³Ê ¿Z]�Æورش اZ�uس ´�ان،Ëورز، �¨¬Ä] d^�¿ d دا§�اد �¨¬Z dتZÀ�ÊË �Â�y Z]Ìآ �Âم
( در «¬Ê ¶]Zدار¿| )�aورش �u ا��fا¯Zت ا¿�Ê ¿Zو «�°Ì� Z¬¿Ë� eÔ¿ ´�انËد ÂyËÄ°Àد، �aورش و درک ا
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�zeدÂy تZ�Z�uاË\زش ا§�اÂ»آ .Ä¿�³اË�»�³Ê یو ا¿�ژ، ¾ÅذÅZ³آÊ، ~aË،د و »|رت، �³« �ش�yÊ  و �|م
 .»�Zوت

[ÄmÂe Z « ورز �¨¬ZË«£Ì�d « ورز�¨¬ÂÀ� «dانÂyد [Ê �z�Ìd Äو [�ر� ÂyÊد�ÊZÅ Ä] �ZÀآز«Âد¿ZÆq  \Ì£�eرم
 یو Å¼|رد Ê، ارزش �¨¬Å ،d¼|·«ورزش ذ�ad¬¨� ¾Åور»ی huZ^» Ä]�¼eË¾ZÅ آ«Âز�ÊËZ�ZÀ� ،Ê و ¯Zر[�د 

 .´�انÂy Ä] d^�¿Ëد و د
ºnÀa  زشÂ»آ®^�ZÅ  روشوZÅ و )Äf�ÂÌa d¬¨� و Ê �¬» d¬¨� ،Ê¸¼� d¬¨� ،Ê»Ô¯ d¬¨�( d¬¨� ی ا[�از

Ä]³رZ¯Ì� ¾Ëروشی اZÅ .نZËZÀن و آ�Zfدو� ،¾Ë|·روز«�ه و [�ای وا Ê³|¿در ز 
º��  زشÂ»رتآZÆ»ZÅ Ä] d¬¨� یd¯ن��Z³|ÀÀ¯  زهدرÂuZÅ ÄmÂe یd¬¨ل ورز�Ó|fا� ،d¬¨ر ورز�Zf§ر ،d¬¨�-

¨Zی ¿¬� §�د در �Ä [ | وÂmدی ، اËورز�¨¬dو ادراک  ورز�¨¬d، اZ�uس ورز�¨¬�a�ËÂ�e ،dدازی ورز
·v¾ و e¾ ¯�دن �Ìa ،d·Zf�³ Ê·Zy Ê·|À|ا §¾[Z ا�Z¨fده از  ورز�¨¬dو Âyد �Â¿|ها¿Z¬fدÂyدا¿Z¬fدÂy ،�³د

ی ZÅآدمی وd¨³Â³آن [Z ا·´Âی  «�dÆ]Zی درو¿Ê و وd¨³Â³درو¿Z´ÀÅ Êم  d¬¨��³و Âyد ا¿Z¬fدÂy�³د�|ای 
 «ºÆ ز¿|a |À¿Z» Ê³|ر و «Zدر.

ºf¨Å �aر  ¯�دنZ°§د�³، اZ¬f¿ر اZ°§ا Ê´f¨Å ول|md¬¨ر  ورز�Zf§و رd¬¨ورز� Ê¬Ì�Â» ن وZ°» ،²¿ا¯�دن ر|Ìa ،
d¬¨� ای�mا Ä¯ �³Â�eËداز�aی�ZÅ یd¬¨ورز� »Ê|À¿اÂe  ،|À�Z]رZ¯ �]  �¿اÂ» د وÂy Ä] d¬¨� س از�e روی

Ê آÅZ³ذÅ¾ر�eÌ¾�z]  ،®Ì¼fË°ورز، Àe¨� ی ذ�a�d¬¨� ÊÀÅدازÂ�eËی �a¾§ZÅورش اÄ�Ì�y ¾Ë. آ«Âزش 
 Ä»Z¿ ¾f�Â¿ وd¬¨ورز�. 

ºf�Å �¼m|À] ی وf¿ÌÄn³Ì� dÆm Zاز ا�� Ê¿و »|ردا �°�e ،تZ�¸m ¶¯ Ê]ZËو ارز Zت ا��ÓاR� Ä] ÊËÂ´z�Za ی و
 .آز«Âنd¯���a در Z�¸mت، ا�mای 

 ا�d. �|ه داده، �aوe°¶ در«dËÂÀ » �] ÊÀf^» Ê¿Z ��ح 2در m|ول
 ((Galanter & Siegel, 2009 ى¿´�ز[Ê»Ô� 2009 Z] Zادر«�a ) Ê¿Zوe°¶ آ«Âزش « m2dËÂÀ|ول
Ä�¸m اÂfv» 

، ¿|Ê³آن در ز�ÌiPe و Ë¾ و دËÂÀ » dم «¨ÂÆآن، Êu و روÊ¼�m ى ZÅ|»ZÌaى و �À¼·Z|ره [Zدر وÄ§، d¨³Â³ر« Z اول
¿¬� ¯Z³|ÀÀن، ��¯��Âed آن »�در  س«¬| یZÅن دا�Zfن[Ê³|¿ ،ZÌآن در ز�ÌiPe ا و [y Ä|ن �Ì|ر یZÅراه
Z^� دت وZ]ورZÅى د ÊÀËدر آرا�» ، Ä]�ned¯�� ن ازZ³|ÀÀ¯از ا«� [ | آراZn¿ مZ^� دات وZ¼¿ز. 

د، �Ây Ä] d^�¿ dyZÀاف، Å|و اZÅ ز�ZÌ¿ Êر[�، ¿Êاى درو[Ä ¿|دادن شÂ³د و [Ây Zط Z^eو ارZ³ ÊÅدآÂy دوم
 Â³وÊ�¬§Â»ÌdZÅ ،d¨³ ر[�، «Ê¨Àر §°Zو دورى از ا«d^j ر §°ZاÄ] ¾fy دا�a ¾Ë�¼eد، Ây یÊËZÅو Âeا¿Z انË´�د

 ق.«Â§Zوى [�Ì¿ Äد ¯Ây ¶»Zدن ��bد دارد، Âmوu¶ «�°¶ اى [�ى Ë´�ى د« ÂÀوى ¿�Ìو ¿� داÄ°ÀË ا در[Zره

 «�iRر «¶ ¿ZÌ�ÅZا[Â� Zد �fyZ¾ §�رو[Ä، رو[�Ìv» Zرى Z³زZ� �Ëا§�و ا¿Ê درو یZ eZÅرضu¶ در [�ÀÌ د ZnËا �Âم
ى ZÅر§Zfآن در ر¿¬� ش �Ë~aو [� Äf�~³ روا�Ê ر[�، Ä¿Â³ر�Z¼Ì] Êا§�ا یZ°»Ìº�ZÅ¿ى وd�mÂmو ZÅ ر§Zfر [�

�» Ê¿ÂÀ¯ا �m و �ÌiPe آنZÌ¬¸y �].ت 
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، Ä]Âeه، ZÀ³س Z�uاÄ] �m را وd¨³Â³دات، �Z¬fاف و اZÅ|Å، اارزش¿|Ä] ÄmÂe Z] Ê³ ادث ز[Ê Âu ÄدZÆq ZÀ »Åرم
��z] Ây ،د ��z]د�´Ë ،انÂyÄ] ر³ددارى ازZ¯Ìم ی�Z¬f¿روش اÂmËÄ¿Z  Ä] d^�¿د�´Ë ،انRال را� Ä] �m

Zne رب وZÌ] ن��Zyات را Ä] �mاZ�u سÂy از [ | دÄ]Âeآرام ،ÊÀe ، d¼�� ¦Ì�Âeو ر|y dÌ¿Z¼uو ¿| اوZÌ] ن
d¼ ¿ZÅوى،  یZ�ÂÀ¼Å ��z] �ÌiPe ،ن ¦Ì�ÂeÄ¿Â¼¿از  یاÊ��z]  Ä¯d¯��Äfن دا�Z³|ÀÀ¯ ا¿| وZÌ] ن

¿ÊËZ اÂeا¿|، ZÅ را ر¿Zn¿|هآن¯�Ä¯ Ê¿Z و ZÅZ�y دن ¯�§d��Æد، Âyى [ZÅZ�y Ä ار»�آن و ا از س Z�u�aا
�^m ت.�¸\ «¤¨�ان آن و 

ºnÀa |Ì¯Pe �Ë~a �] ش Ê�z� dÌ·ÂX�» درZ^» رزهÂ» Z]ر[�و ¿� اZ¨� Ê� دى و درو§�تÊ¿ ،Ây Z] d¬¨� ،د
Â^Æ]د|Ì�z] ن Ä]روا �]¾Ì]دی و آ�§Â»� زشÌهÂZÅی  Z] Ä¸]Z¬»�ÀeZÅا یmÊ�Z¼fار ،Z¬eی ÂÀ�y دى از ¶»Z e

 �Ìv» Z] d^j» وdد�Ê]ZË  dËÂ¬e Ä]دروÊ¿ ،d¨³Â³را و Ä] �mی روشZÅÂÀ�yدن د¯�د�´Ëان و ر|Ì� ن Ä]
ÂÀ » Ê·Z e.ى 

º�� عÂ¿Êfادو� ،Zn¿ مZ¯رZÅ ىÂÀ »Ä] رت ىÂ��³وÊÅ ،�³�] ارىZ¼¿ زd�Z¼m ، �] �¯�¼eÄfدا� ،ZÅ�³�°ارى و� 
 .«Ê¿Z]�Æو ·^Àz| زش «Â، آºÅ یZm اد [Ä§�دن ا¯�رÂ�e dÆmات ��Zyاه [Å Ä¼�وه �³ز ان «ZÆÀe|¿Zات آن و �iا

ºf¨Å اZnËد رو�´À� ى و�Ì�] اى [�ت ¦�¯Äfدا�d^ÅÂ» و ZÅZÅدرو ی Ê¿ و�Ì]و|y Ê¿ى ¿|او Ä¯fyدر اÌرZ دارËº و 
�°¨e �yدورزا Ä¿را Ä] �mو رآن ZÅ|Ì� نÂÀ�y Ä] دى و �ÌiPe ار[� آنZ¬e ىÂyدZ]ورى ،Âyدا ÊËZ°eو ��ت.�¨¿ 

ºf�Å ZËد�Ì³ی ى روشZÅ¼u dËZاز د�´Ë ،انÊ·|¼Å�¯دن، دوdدا� ¾fد��´Ë ،ا«�ان d^«از د�´Ë روز�Å ،ان®Ë Z¯ ر
d^j»�¯ اى د[�دن�´Ë ،انZv�Âyدن د¯�ل´Ë� ان Ä] ®¼¯ dÆmرZ� |د�Ê¿Z»دÂy ،f^«ا�»Ê Ê¿Z¼�mروا ،Ê¿ ،

 دا�f¾ آن.¿´Ä ز¿|ه وZÅی آن «Ä¨·R¯�¦ ى و « ÂÀد [Ây Äن �Ì|رdÆm Ê�Z¼fm ا
ºÆ¿ و ا¯� ذZ�u سÂ�u ر|À¼§|Å h�Z] Ä¯ى ذ ¾ÅÊ»دÂ� و اZ°§ ر راZ¯دÂy ر \mÂ» Ä¯اZ�u سZ¼Ì]ر Ä¿Â³ و

و �Z ، دe~¯�و ¯� ذÂ� ، �ÌiPeد«Êرى ZÌ�Åد، Ê»|À¯ ،¶¬� dËÂ¬e \mÂ» ،�yر «d�، ZÆه ا¿�ÌnÀ| ل�¼Zا
»ZmZÀ ت، در d»Ôروا�Ê¿ ، Ä¿Â´qد�¯Z� اى [�دن و Äqادى د§�اZ��¯ ،دنÂfv»اى د Z� وZËد�Ì³هÂv¿ ى  �ËZÌ¿
 ى.¿|اوy| یÄ] d^j» ÄmÂe Z] |¿d¼°uZÅ او[y Z|د �¼¬Ây Êى ¿ZÅlن ر[ZÌو 

ºÅد |Ì¯Pe  �]واdÌ « ،ZÌ¿ ز Ä]وÂm دÀ » Zدر ز�| و ر�] Ê³|¿ اى|u Ä]ا�j¯ر|¿Zا ن��Ì´¿ ه �ÌÌ¤e از�«�] ªËارى�� 
ش �z]�Ë~a و ه و « ÀÅZÀ|د�|، رZ f»Ê·اف Å|ا¯�\ اى �m [�ا«Z¬f[¶ «�د �Z¼fا«^ÊÀf [� و [�Ê·|¼Å Ä را

d¼°uZÅی |yى در ¿|او Ä¯ Ê¸ئZ�»¶]Z«¤eÌÌ� ZÀË�¼e Z] d�Ì¿ ت Ê¸¼� و ºÌ��eاÂ´· ىÂ^Æ].دى 
ºÅزدZË ÂyردZÆ»�³ی ÂÀ » ،ى�¸�e Z] دادنÂ« اىÊ¿Ô¬� Â« �ËZ� �] ا وËرZیÅاÂyÊ  از|yو ¿| او�« Ê´¿Â´qدادنار 

Ê»Z¼e اZ ]د وÂmدى اZ�¿ ن در�fÀ¯Ä¼Å ل Ä^¿Zm ¶¬� ع��و. 
ºÅدوازد d^v� درZ] گ، «�ره�e d¸� گ، «�س ازZ »د و ز �a Ê³|¿ ارى، ا�°��³گ، «�ازZ¼Ë ،ن|y Ä] ¶¯Âe ،ا ¾Ë�¼e

ه ¿´Zون [|ه ��À» ¾Ë�fÆ] �ËÂ�e ºÌ��eآن، u¶ اºÌ��e «�و Âe¯¶ ارى و ز�°�³ه [�Âv¿ Z] Äدر را وd¨³Â³ و
d�Z� Ä] ،�ËÂ�e ºÌ��eى زZ^Ë ،|� م Ä] ÄmÂeزZ»ن. 

 �Åو�a ¾Ëده از ¿�مدادهدر اZ¨fا� Z] ZÅرZ»یا§�ار آ SPSS �Ëا�Ë23 و ÄË�ne¶Ì¸veدر  و .|�

در [Ê¨Ì�Âe �z] Ê¸Ì¸ve �z از آ«Zر Ê¨Ì�Âe )§�اوا¿Ê، در�|، «Ì´¿ZÌ¾ و ا¿�vاف ا�Zf¿|ارد( و 

Êای [�ر��] ÄÌ��§نÂ»از آز �Åو�a یZÅ Ì¸ve|Àq �¿ZËوارÂ¯( ÄfzÌ»آ �¿ZËوار ¶ )ه�Ì¤f»

 |.�ا�Z¨fده 
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Äf§ZËZÅ 

 یZÅو ا¿�vاف ا�Zf¿|ارد ¿¼�ات «ªÌ¬ve dÌÅZ» Ä] ÄmÂe Z]3 ،»Ì´¿ZÌ¾ Ä¨·R، در m|ول 

آورده  و ¯�fÀل �Ëآز«Z ی�³ZÅوه ®e Ä]Ì¨° ،ی�³Ìدر دو «�Ä¸u ا¿|ازه �Ê|ا�Z¼fm ی�³Ë�ZÅا

.dه ا�|� 
در دو «��Ê  Ä¸u|اZÅ �Z¼fmی�³اZÅ �Ëی«Ä¨·R¿¼�ات  ا�Zf¿|ارد( «Ì´¿ZÌ¾ و ا¿�vاف m3|ول

 ZÅی آز«�ËZ و ¯�fÀل�Ì³ی [Ì°¨e Ä® �³وها¿|ازه

 
[�Ê  Ä|اZÅ �Z¼fmیر§Zfر¿¼�ات آ«Zر Â]�» Ê¨Ì�Âeط [Ì´¿ZÌ» Ä¾ و ا¿�vاف « ZÌر  3در m|ول 

( ¿�Zن آز«Âن�aو  آز«Âن�aÌی آز«�ËZ و ¯�fÀل در دو «��nÀ� Ä¸u )�³ZÅوهÌ°¨e® [�ای 

ZÅی در �³وه ZÅÊی �|ا�³�Z¼fmا�Ë¿¼�ات  �ÂدÂ�»Êر ¯Ä�uÔ» Ä ا�Z¼Å .dن �|ه داده

 .ا¿|دا�Äfآز«Âن  ��f�Ì] �ÅZ¯Ä] aÌی ¿�^d  ،آز«Âن�aآز«�ËZ در 
 آز«Âن�aÌدر  [Âدن «�a �Ì¤fو�Å«¨�و�Z»�¿ Äل( [�ر�m4 Ê|ول 

Ä]رÂ�À»  �¬¿ Êر��]�z]�iاÊ ÂÀ »Ëd¿Z»درÊ �Ëد [� �³اÂy Ä] d¬¨� زشÂ»ی و آZÅ

�Z¼fmا|�®e �¿ZËوارÂ¯ ¶Ì¸ve نÂ»از آز ،Ê Êن [�ر�Â»آز ¾Ëم اZn¿از ا �Ìa .|� دهZ¨fه ا��Ì¤f»

 Ê»ری ا·�اZ»آ Äو��¨» |Àqdا��Ìa Êن و [�ر�Â»آز ¾Ëای ا�mاز ا ¶�Zu lËZf¿ .ی آن §�ضZÅ

Äارائ Ä»در ادا .dه ا�|� �y \Ì� نÂ»ات در آز�ÌÌ¤e �^À» �Ìa �³وه و Ê¸»Z e �iن، اÂÌ��³ر-

[�ا[� [F  Zو «¬|ار  3[�ای «Â¼nع «n~ورات [Z درÄm آزادی  35/3043آز«Âن [Âد¿| ¯�Ì» Äان 

  aÌن�Â»آز ()dËÂÀ » aÌن�Â»آز ( Ä] d¬¨�
 Âyد(

�a( نÂ»آز)dËÂÀ » �a( نÂ»آز Ä] d¬¨�
 Âyد(

ا¿�vاف  «�Ì¤f» ¾Ì´¿ZÌ �³وه
 ا�Zf¿|ارد

¾Ì´¿ZÌ»  اف�v¿ا
 ا�Zf¿|ارد

¾Ì´¿ZÌ»  اف�v¿ا
 ا�Zf¿|ارد

¾Ì´¿ZÌ»  اف�v¿ا
 ا�Zf¿|ارد

�ËZ»آز 
 

Ê�Z¼fm48/2 5/17 73/3 60/32 58/2 35/20 86/3 10/33 �|ا 

 �Ê 95/32 51/3 35/33 86/3 95/32 51/3 35/33 86/3|ا�fÀ¯ �Z¼fmل

 
ZÅ�Ì¤f» 

 

 [Âدن[�ای ¿�«Zل ا�¼Â¿�Ìف ـوف¯�³Â¼·Z آز«Âن

 یدارt��À »Ê  آ«Zره

�Z¼fmض|اÊ 31/1 06/0 
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83/2 ÊÀ » t�� 08/0داری در  .dآ«|ه ا� dد� Ä]a Êر��] lËZf¿Ìض��§ZÅن  یZ�¿ ریZ»آ

)[Z ا�Z¨fده از آز«Âن  Z�eË�¿ZZÅوی وار ��ط�aÌ و رÂÌ��³ن Ì\�yآز«Âن Ä¯� Ê¿Z�°Ë داد 

�aاش «¶ [Ì¾ ��ا�Ë آز«Ê�ËZ و «ºÅ �Ì¤fآز«�ËZ و ¯�fÀل Z�°Ëن ا�Z e( d یËÂ·ZÅ¾( [�ای �³وه

À »Êدار  )d�Ì¿ و( dا� �¿Z»Ô] �¿ZËوارÂ¯ ¶Ì¸ve ده ازZ¨f05/0ا� P >.) 
)[Z ا�Z¨fده از آز«Âن ·Ë�¿ZZÅ )¾ËÂوارZ�eوی  ��ط�m5) aÌ|ول

 

 

(، «¬|ار n»MS~ورات ) ¾Ì´¿ZÌ(، «Â¼n» ¶»Z�SSع «n~ورات ) Zf¿Ël ANCOVA 6در m|ول 

F ت آزادZmیدر (dfÀ » t�� ،)Êیدار (pZeور ا~n» و )ی ¼Æ�Ê Ŋ2  e dÆmÌÌ¾ ÂÀ » �iاËd-

¿Z»درÊ  �] دÂy Ä] d¬¨� زشÂ»رو آZf§و ر ZÅ�³اË�ZÅی �Z¼fmا|�Ê Äه ارائ|� .dا� 
و آ«Âزش �¨¬Ây Ä] dد [�  Êدر«ÌÌ eÂÀ »Ëd¿Z¾ اÊ�z]�i [�ای  m6)  Ä�ÔyANCOVA|ول

�Ë�³ا�Z¼fmی �|اZÅÊ 
 �ÌÌ¤e �]ZÀ» SS Df MS F P 2Ŋات

�Ë�³اÊ�Z¼fmی �|اZÅ 

aÌن�Â»آز 

13/62 1 13/62 46/7 008/0 12/0 

 45/0 000/0 39/170 81/1417 2 62/2835 ا�i ا�¸Ê )آ«Âزش و در«Zن(

    Z» 96/465 56 32/8¿|هZ�y«Z]Êی 
 

 lËZf¿ANCOVA Ê» نZ�¿ه�¼¿ �iف ا~u Z] Ä¯ |ÅدZÅی �Ë�³اa Ê�Z¼fmی �|اZÅÌن�Â»آز 

Ä]ºÅ �Ì¤f» انÂÀ�ÂÀ » Ê¸ا� �iاش ا�aËd¿Z»درÊ �Ëد [� �³اÂy Ä] d¬¨� زشÂ»ر و آZf§ر Ä]یZÅ 

�Z¼fmدر�|ا Ê �aÀ » نÂ»آزÊدار dا�Ä] رت؛Z^� دË�´ ول|m نZ�¿ »Ê|Åد Ä¯ وتZ¨e 

ZÅی �³وه ¯Z³|ÀÀن��¯ZÅÊ dی �|ا�³�Z¼fmا�Ë ¿¼�اتی Ì]Ì´¿ZÌ¾ZÅ¾ « �|ه«�ÅZ|ه

�ËZ»ـآز \�u�] ل�fÀ¯ dËÂ�� Ä¸u�» در ÊÅ�³و �aنÂ»آز  Z]95% نZÀÌ¼ا� À »Êدار  dا�

(05/0P<) . Ä¸yان «|ا�Ì»45/0 dول  .ا�|m در»Ì´¿ZÌ¾ZÅ ی| eË¶ه|� Äهارائ|� d؛ا�  ÊÀ Ë

 �Ì¤f» �iاaÌن�Â»آز Ä] ریZ»رت آÂف�~u ه|� .dا� 

 

À » t��Êیدار df2 df1 F 

36/0 57 2 05/1 
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ZÅÊی �|ا�³�Z¼fmا�Ë �|ه¶eË |ی m7 )»Ì´¿ZÌ¾ZÅ|ول
 

 

 

 

»Ì´¿ZÌ¾ZÅی | eË¶ه|� Ê» نZ�¿ ه�¼¿ ¾Ì´¿ZÌ» Ä¯ |Åد�Ë�³اÊ�Z¼fmی �|اZÅ �³وهZÅ ی

 [�f�Ìی دارد. ¯�ÅZآز«�ËZ در «¬Z] Ä�ËZ �³وه ¯�fÀل 
 ی Ä¿Z³|Àqا�Z¬»ËÄآز«Âن  ZÅیm8) Äf§ZË|ول

 ��ZÀ » tداری �³2وه  �³1وه 

)dËÂÀ »( �ËZ»آز Z»آزË� )دÂy Ä] d¬¨�( 004/0 

 �fÀ¯ 000/0ل

 Ë� ÂÀ »(Ëd) 004/0آز«Z آز«Ây Ä] d¬¨�( �ËZد(

 �fÀ¯ 000/0ل

 Ë� ÂÀ »(Ëd) 000/0آز«�fÀ¯ Zل

Z»آزË� )دÂy Ä] d¬¨�( 000/0 
 

Ê» نZ�¿ lËZf¿ |Åد�z]�iاÊ ÂÀ »Ëd¿Z»درÊ �Ëد [� �³اÂy Ä] d¬¨� زشÂ»ی و آZÅ

�Z¼fmا|�Ê .dوت ا�Z¨f» »Ì´¿ZÌ¾ZÅ ی| eË¶ه|� Ê» نZ�¿ Ê�z]�iا |Åد Ä] d¬¨� زشÂ»آ

 �f¼¯ Ê ا�d.در«ÂÀ »Ëd¿Zآن از  ZÅی �|ا�³Ê�Z¼fmا�Ë ز�Ëا «Ì´¿ZÌ¾ ؛[�f�Ì ا�Ây dد

 

 

 �³وه «Ì´¿ZÌ¾ ا¿�vاف ا�Zf¿|ارد

64/0 28/20 Z»آزË� ()dËÂÀ » 

64/0 58/17 Z»آزË� (دÂy Ä] d¬¨�) 

 ¯�fÀل 33/33 64/0
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 ی�hv]f¿ÌÄn³Ì و 

 ��Zu �Åو�aZ] ف|Å  ان�Ì» Ä�ËZ¬» و Êر��]�z]�iاÊ ÂÀ »Ëd¿Z»درÊ  Ä] d¬¨� زشÂ»و آ

ZÅی �aوZ�¿ �Åن �Zf��Æن [Àm�Ì| ا¿Znم Z Äf§ZË .d§�³نÌز¿|ا¿ �Ê|اZÅ �Z¼fmیÂyد [� ر§Zfر

Ê» تZ^mÂ» ،دÂy Ä] d¬¨� �] ÊÀf^» نZ»و در dËÂÀ » �] ÊÀf^» Ê¿Z»در ¶°eو�a دو �Å ،|Åد

ZÌ] Ä¿Â³ن آورد. در �a ÄÌ��§ Ä] x�ZaوËZ] �Å| اZÅ¾Ëی �|اÊ�Z¼fm را §�ا�ÅZ¯Ê» ºÅ ر§Zfر

دا�Ä¯ d در«Zن «^Ä] d^�¿ ،dËÂÀ » �] ÊÀf در«Zن «^Ây Ä] d¬¨� �] ÊÀfد، ا�f�Ì] Ê�z]�iی 

³ �ÅZ¯�]رZf§و [�وز ر �Ëن دارد. �اZÌ¿ز¿|ا Ê�Z¼fmی �|اZÅ 

Ê» �Åو�a Äf§ZË ¾Ìf�z¿ ¾ÌÌ^e در¾Ëان اÂe Ä¿Â³dر دا�ZÆه ا��Æ] Ä¯ و dËÂÀ » ی از�Ì³

¯�ÅZ �³ا�Ë و ا»|ام [Ä ر§Zfر [�Z°Åرا¿ÂedÆm  Äا¿| دردر«Z¿´�ان «ZÅÊی « ÂÀی ��Âe روانآ«Âزه

« dËÂÀ در«Ë�´،  ÄÌ°e Z] Ê¿Zد Z^�ÊرÄ]e ؛¨Ì| وا»� �Âدو « «�iRو �|اÊ�Z¼fm در «ZÌن ز¿|ا¿ZÌن، 

[� ا�Z¬fد و وا[�y Ä] Ê´f|او¿| و در¿dËZ¼u ÄnÌf اÊ�Z¼fm و روا¿Ê در §�د، �^\ ا§�ا�Ë آرا«� 

(، « dËÂÀ [ُ |ی Â�1394د. [Ì¬� Ä|ه ¯¼�ی و دË´�ان )آ«Ê» �Ìو ¯�ÅZ [�وز ر§ZfرZÅی «��Zzه

دÅ| دÅ| و [Ä ا¿�Zن « Zb°ËÊ» ZÀرÊ´q او را [Z�¿ Êf�Å º·Z� Zن «Êاز ا¿�Zن ا�Ä¯ d ارZ^eط و 

Ê» �eدی §�اZ» ªËÔ� ن وZ°» ن وZ»وده ز|v» ا»� و او را ازÂ» \¸£دی ا�§ ¾ÌÀq dا� ÊÆË|] .د�]

Ê» ZÅی رÂÌ¿ت دZ¬¸ e د را ازÂyÊ» \^� ¶»Z� ¾Ì¼Å و |À¯ و Ä¿ZËÂmدÂ� یZÅرZf§ر Ze دÂ�

Ä] \Ìآ� \^� Ä¯ ÊËZÅرZf§ر Ê» ان�´Ëد و دÂy ÄÀÌ»ز ¾Ì¼Å در .|Åد [�وز دÂy از �f¼¯ د راÂ�

 اÊ�z]�i  (Darvishi, Otaghi & Mami, 2020) ، اوÊ«Ze و «�aÊ»Zو�Å دروÊ�Ëدر 

dËÂÀ » دÂ^Æ] �] Ê¿Z»ران، ¿¨���تدرZ¼Ì] رآ«|یZ¯دÂy ی وÂÀ » d»Ô� ،PeÌË| ه|�  .dا�

[� روی �À¼·Z|ان ا¿Znم Z�¿ ،d§�³ن داد  (1397د�a �´Ëو��Âe Ä¯ Ê�Å ر«�Ê¿Z و [ZÌfzری )

ÂÀ »Ëd¿Z»درÊ fyZÀ� بZÀfmا �]Ê �a وË¿Z�Ê روانfyZÀ�Ê  ان|À¼·Z� Ä¿Zy در ��Zu ان|À¼·Z�

iPeÌ� دار داردZÀ » ؛|]Ë¾رتÂ� ا Ä¯Ë¾  Äf�¿اÂe نZ»در dا�fyZÀ� بZÀfmا �ÅZ¯ Ä] �nÀ»Ê  و

�aË¿Z�Ê روانfyZÀ�Ê .دÂ� ان|À¼·Z� Ä¿Zy در ��Zu ان|À¼·Z� dËÂÀ » Ê�z]�iا ¾ÌÀr¼Å-

 �Åو�a ن درZËÂn�¿روان دا d»Ô� دÂ^Æ] �] Ê¿Z»در Ê¸Ì·Z§Zm وان وZÌ¿رÂ¯ ،نÂËآ 

(Uyun, Kurniawan & Jaufalaily, 2019 و¿�ا، §�و¿�ا و �³اد�§ �Åو�a در .|� |ÌËPe )

(Frunza, Frunza & Grad, 2019)، »در Ä¯ |� �z�» ¶]Z¬e ªË�� از dËÂÀ » �] ÊÀf^» نZ
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�Âد و «Z^mÂت ZÅی « ÂÀی «Ê¿Z�¨¿ �§ZÀ» Z]Ê، د¿ÂÌی و ا«ZÌل ÂÌuا¿Ê، �^\ �³اÄ] �Ë ارزش

ZÅی ¿ZnÀÆ]Zر و �|اÊ�Z¼fm را §�اºÅ آورد. در ªÌ¬ve ا§Ê¼z ارد¯Ê¿Z و دZ¬Åن ¯�ÅZ [�وز ر§Zfر

(1397 ،)Zf¿Ël نZ»ن داد درZ�¿ ¯Ì¨Ìd ³|¿زÊ Àf^»Ê ÂÀ » �]Ëd¿Z»درÊ »Ôا�Ê  دÂ^Æ] Ä]

¯Âد¯Zن ¯¼®  ¾Ëا Êا�Z¼fm یازZ� Ä¸¼mزZ³ر Â¯Ì�،ºد¯Zن اوe دارای «Zدران Ô°�»Êت روا¿

»Ê|À¯. ( ان�´Ëی و د�»Z� Ä ·Z�»1400 ،)ÂÀ » ن دادZ�¿Ëd¿Z»درÊ  ا���اب �ÅZ¯ Ä] �nÀ»

�a ZÅوÔ� �Åوه [� اË¾ .د�Z���»ÊÂن Âyن  [Z¼ Ôf^» ÄرانÌدر [ Ë� �a ¶¼veË¿Z�Ê«�گ و ا§�ا

 Ä]Ëd¿�fÀ ا ZدÔ� �ÅZ¯Ìئº ا�Ê �] fدر«ÂÀ »Ëd¿Z( dËZ°u از Ê�Zb�1399 d^j» �ÌiPe و دË´�ان )

 دارد. ZنËدا¿�Ê Ânز¿|Ë� ¯Ì¨Ìd ³و ا§�ا

�Åو�a ری ازZÌ�] ،¾Ëوه [� اÔ� Ä] d¬¨� �] ÊÀf^» نZ»در Ê�z]�iاز ا dËZ°u ZÅدÂy |¿دار ¾Ëا .

-�ÊË Ä]Â eËª^\ ر�| À¼�ÂÅ|ا¿Ä و Âeا¿�a Äf§ZËZوÌ^» �Å¾ آن ا�Ä¯ d آ«Âزش [Ây d¬¨� Äد 

�ÂyZ¿ تZ�Z�uا ¾fyا¿|اËZ،|À Z¿اÂeÊË ³درÌ� ن|�ËZ �³Ë�  ازË® ÅÌنZn ¨À»Ê Ä] ،\�ZÀ» رتÂ�

Z¿اÂeÊË «Z� ل�fÀ¯¿ÔÅ ÄÌنZn ZÅÊ»دÂ� Å ¶Ë| e Z] وÌنZnZÅی ¨À»Ê و ا§�اË� ÅÌنZnZÅی yZ�ÂË|À، 

Å ºÌ�Àe ¶Ë| e \^�ÌنZnZÅÊ» ان، ی ا§�اد�´Ëو د Ê¿Z¼uر( دÂ�1399 :109 �«دروا .)یا§�اد  Ä¯

d¬¨� Z] دÂy Ä]ÊËÓ |¿در � ،دارÌ¾ لZu °�» �]در [�ا ،|Àf�Å نZ]�Æ» دÂy Z] Ä¯Ô·ÂX�» نZ�eÌd-

~aË�e� Z«و و |Àf�ÅË� aÌ�duآ«|ه را را» �eÊ~aË|¿� (Lucre & Corten, 2013: 399) ¾ÌÀr¼Å .

Ê» زZ£ان آ�´Ëد و دÂy l¿ر Ä] dÌ�Z�u �u دZnËا Z] d¬¨� دÂ�³ Z] و�·|¼Å ش�fÊ ا Z]Ë¾  و l¿ر

«Z f» Ê¸Ìدل در �ÅZ¯ dÆm ر¿Ây lد و دË´�ان [Z ا§�اÂy Ä] d^�¿ Ê¿Z]�Æ» �Ëد و دË´�ان،  ZnدËا

Ê» ا|Ìa �Ëدار¿|، ا§�ا ÊËÓZ] دÂy Ä] d¬¨� Ä¯ ا§�ادی ÄnÌf¿؛ در|À¯ یZÅرZf§م رZn¿ا �Ì�» در �f¼¯

Ê�z] ،یÂ�Â» ÄÀÌ»ز  ¾Ì¼Å د. در�  ̄|ÀÅاÂy d¯�u Ä¿ZÀ°ر�ZnÀÅ و Ê�Z¼fmن �|اZË|Æ» ر وÂa

(1400 Ä¯ |¿ن دادZ�¿ دÂy �Åو�a در )رZ³زZ� �] ،d¬¨� �] �¯�¼f» نZ»یدر �Z¼fmاÊ  �iR» .dا�

ز¿Zن در  ی�¯� [� �¨¬d [�ادر«Zن «f¼(، ¿�Zن داد ªÌ¬ve lËZf¿1399 ا§Zzfری، Ìu|ری و داوودی )

¸]Z« قÔ� ض� »Ìd ر[�د داZ¯رد Â³Z¿ دÂ^Æ] �] وÊË ÅÌ¿ZnÊ، زشZ�Ë´f§ZÊ ـی§�د �Z¼fmاÊ بZe یآورو 

 Âe f¿ÌÄnانÊ«(، ZÅ1400ی �aوZ¯ �Åو�Ê�Z^� ،Ê و «�ÌزائZÌن ). [�ا�Zس ZÅÄf§ZË ا�z]�i ا�dآن

Àf^» نZ»در Ä  ̄d§�³Ê » d¬¨� �]Ê|¿اÂe ³ا§��د �ÅZ¯ درÊ، Ôf^» س ا§�اد�fا���اب و ا�  Ä]

 Â�eËdر از Âyد و ادراک Ë� Z¼uا§�ا ،[� �¨¬Ê dدر«Zن «^Â�Àr¼Å .Ì¾ Àfدا�z]�i وا»�  یÂy�aر
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�Z¼fmاÊ را در Êaدارد. ÊuZËر �Åو�a در ¾ÌÀr¼Å( و �¨�ی ZÌ¿1399 |� �z�» ،) �¯�¼f» نZ»در

d¬¨� �]، �iR» نZ»ت § ی[�ا یدرÔ°�» �§ی�در �Z¼fmو اÊ ء«��فÂ� dر ا�|z» ادÂ» نZ³|ÀÀ¯

ارZ�Z^eت  ´�Â¿Zy Z] ZÅËاده و ددر [Â^Æد روا[� آن Âeا¿|Ê« °�دËرو ¾Ëو ا¿Znم «|اÔyت [�ا�Zس ا

�Z¼fmاÌنZ� |�Z] �iR» دÂ^Æ] �] دÂy Ä] d¬¨� �] ÊÀf^» نZ»در Ê�z]�iت. ا��� ¿̈  �Åو�a در

( ÌËPe| �|. در �aو�Å §�و�Zfدو�Ìe و Â�»ZeThomason & Moghaddam, 2021ن و «¬|م )

( ÊmدورFrostadottir & Dorjee, 2019 ،دÂy Ä] d¬¨� �] ÊÀf^» نZ»در ،)ا§�ا Ä] �nÀ»Ë� 

À »Êدار ¾ÅذÅZ³آÊ �°§ ارÂz�¿ �ÅZ¯ د وÂy Ä] d¬¨� ا§��د³ ،یوÊ، |� س�fا���اب و ا� .

ZÆ¿درËd اÂ¸Ìدا� ÂË�^Ëر �Åو�a در(Ribeiro da Silva, 2019)   d¬¨� �] ÊÀf^» نZ»در |� �z�»

Ê�Ë�a و �³ا�Ë و [�وز ر§ZfرZÅی «�zب ز¿|ا¿ZÌن ¿ÂmÂان را §�اÂy Ä] ºÅد «Z^mÂت ¯�ÅZ روان

Ê».آورد 

Ê» نZ�¿ �Åو�a lËZf¿Ê» دÂy Ä] d¬¨� و dËÂÀ » �] ÊÀf^» نZ»دو در �Å |Åد dÆm |À¿اÂe

«Ì¼Å �] .|ÀÀ¯ ¶¼� ª§Â¾ ا�Zس،  ZÅی �|اÊ�Z¼fm در «ZÌن ز¿|ا¿ZÌن،¯�ÅZ �³ا�Ë و [�وز ر§Zfر

ºÅا�§ ¾¼� ��Zu �Åو�a lËZf¿�Åو�a مZn¿ا dÆm ÄÀÌ»نآوردن زZ»ص درÂ�yه در�f�³ یZÅ-

¯Ze |À در «Âارد در«Z¿´�ان و «�Zوران ¯¼® «ZÅÊی «^dËÂÀ » �] ÊÀf و �¨¬Ây Ä] dد، [Ä روان

 Z�ÀنÌ«�اÄ]Z�» m، از اË¾ روË°�دZÅی در«Ê¿Z در�ÅZ¯ dÆm [�وز ر§ZfرZÅی «�zب و ¿ZnÀÆ]Zر در 

�Åو�a در Ä¯ dا� ¾Ëا ��Zu �Åو�a دZÆÀ�Ìa �´Ëد .|ÀÀ¯ دهZ¨fن ا�Z¿ز Ä »Zm از Êeی آZÅ

ZÅ در دو «Zنای از اÊ�z]�i درو «¬Ä�ËZ ا�Z¨fدهZÅی «~¯Âر، ز¿|ا¿dÆm �Ì¿ Ê اÊ�z]�i در«Zن

در«Z¿´�ان �³وه ز¿Zن و «�دان ارائÂ� Äد. ZÆÀ�Ìaد ¯Zر[�دی �aو�Å اË¾ ا�Z�» Ä¯ dوران و روان

Ê» نZ�¿ دÂy از Ä¿راZ°Å�] یZÅرZf§ر Ä¯ Ê¿Z¿اÂm Êfu ن وZ¿اÂmÂ¿ Ä] ورهZ�» ن وZ»از در در ،|ÀÅد

�ÅZ [�وز ر§ZfرZÅی §ÂÀن در«dËÂÀ » �] ÊÀf^» Ê¿Z و �¨¬Ây Ä] dد ا�Z¨fده ¯Z^mÂ» Ze |ÀÀت ¯

�|اÊ�Z¼fm را در آ¿Zن §�اºÅ آور¿|. �Ôوه [� اË¾، «|د¯Zران و «�Zورا¿Ä¯ Ê در ز¿|ان [Ä ز¿|ا¿ZÌن 

در«Ê¿Z و روش «^Âe �] ÊÀfا¿Z] |À ا�Z¨fده از روش « Ê» ،|ÀÀ¯dËÂÀای ارائZ»|yÊ» Äت «�Zوره

Z¯ نZÌ¿را در ز¿|ا Ê�Z¼fmو �|ا Ä¿راZ°Å�] رZ°§د، اÂy Ä] d¬¨� |À] از ÊËZÅاز ر �a Ze |ÀÅد �Å

Âeان [ZÅ Äی �aوÊ» ��Zu �Åاز «v|ود�Ì¿ dË، [�وز اË¾ ر§ZfرZÅ در ز¿|ا¿ZÌن [u Ä|ا»¶ [��|.

 �|م Z°¼Åری و Z°¼Åری ¿Êy�] �«Z از ز¿|ا¿ZÌن در ��¯d در Z�¸mت در«Ê¿Z ا�Zره ¯�د.
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�]ZÀ» 
- Â]ا،ÊË Ä§رZز�³ [¨�و ؛��]،ÊË º�Z¯؛ uرÌ¼،Ê |Æ»(. 1400) ی"�z]�iاÊ  Ä] d¬¨� زشÂ»آ

�Àe �] دÂyÌº ÅÌنZn �¿ل داÔfyا Ä] Ôf^» �fyزان دÂ»آË³دZÌص ی�Zy" .ت روانZ ·Z�»�ZÀ�Ê 
]�eÌfÊ لZ� ،ºÅ|nÅ 43، ش  :)�ÌËZa(101-121. 

 Ëdآ«Âزش �¨¬Ây Ä] dد [� ر�Ê Zا�z]�i"(. 1400) و دË´�ان ،�ZداتZÆmن ،ZnÌÄئÌ[ یا�| -

 . ZÆ](55-67ر(:  1، ش 7، دوره ی��ZÀ�Ê aÌروان. "ز¿Zن �À¼·Z| یآورو Zeب Êاز ز¿|³

در«Zن «�uÌ¾ (1399 .)" �] d¬¨� �] �¯�¼f ی،داوود ؛�u¾ ی،|رuÌ ؛¾Ìرا« ی،ا§Zzfر -

Â³Z¿ÊË ÅÌ¿ZnÊ، زشZ�Ë´f§ZÊ ـ ی§�د�Z¼fmاÊ بZe یآورو" .°��a دا¿�°|ه Ä¸n»Ê  هZ´�¿دا
°��a مÂ¸�Ê |Æ�»،  م، شÂ� و d�� لZ�3 (نZf�]Ze): 2402-2413. 

- ¼z§اÊ ¿Z¯ارد،Ê ¸»ÌÄvن ؛Z¬Åر ،دZ»ËÄ (1397 .)"�z]�iاÊ ¯Ì¨Ìd ³|¿زÊ Àf^»Ê ÂÀ » �]Ëd-

¿Z»درÊ »Ôا�Ê رZ³زZ� �]ی �Z¼fmاÊ دران داراZ»ی eدک اÂ¯Ìº� نZ¯ن اردZf��Æ�" . Ä»ZÀ�Åو�a
 .29-53 :(�ÌËZa و ز«�Zfن) 9 ، ش4 دوره ،Êا��ZÀ�Ê »Ôروان

- ¿Z�§ا،Ê �Ì|¸�ÌZ؛�� Â]ا،ÊË (.1398) آزاده "�z]�iاÊ  º�y ل�fÀ¯ �] دÂy Ä] d¬¨� زشÂ»آ

 .Z�3 (�ÌËZa) :103-124¿�دºÅ، ش  ، �ZلÂ¿Zyاده و �aو�Å. "آ«Âزاندا¿�

- |n»اËنZ، Ä¿؛§�زا �¨ m،ی،»¼� ؛ا�¤� ی ( |¼v»1402 .)"Z¬»ËÄ� �z]�iاÊ Å نZ»درÌنZn ار|»

¯Âدک  ی«Zدران دارا Ê[|¿ ـÊروا¿ ی�Ì\~aËو ¯�ÅZ آ� یآور¨¬Ây Ä] dد در Zeبو آ«Âزش �

 55، ش 14دوره  ،Êدر«Z�» ²ÀÅ�§¿Zوره و روان. ")Âyا¿|ن و ¿f�Â¾( ی�ZÌدÄ] Ôf^»Ë³ اÔfyل 

(�ÌËZa): 151-183. 

 Ä»Z¿�]Ê آ«Âز� ÊاË¾ (1398.) "�z]�i¿�� ی،ار�| ؛�Âدا[Ä ،¿�اد[�Zک ؛|هË§� ،دارانا¿�Zف -

ZmË�´Ë¾ �´�Zy�aی ZÅرZf§ی[� ر |��Z¼fmاÊ ازÂÅا �Æ� انÂmÂ¿ ان�fyدر د º�y ارÂz�¿ و" .

Z¬eو ار dا�|Æ] زشÂ»یآ d»Ô3، ش 7 ، دوره� (�ÌËZa) :306-315. 

- �«Z]ی �ÌÄ�¨´¿Zz، ز�§Ë¾، ( ان�´Ë1401و د.) "�z]�iاÊ  لÔfyا �] d¬¨� �] �¯�¼f» نZ»در

 Â¯Ë| 19و Â��§Êد³ یو اÔfyل ا��fس �a از ��[Ä در Zf��aران دارا �Ê¼¸ـ یو�Âاس §°�

(Ë® ¿ Ä ·Z�»ÌÄ¼e]�nÊ)" .°��a مÂ¸� هZ´�¿دا Ä¸n»Ê nÀ�§نرZلZ� ، º°Ë و d�Ì]،  11ش 

 .1132-1115 (:ز«�Zfن)
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- «�]Ê اË¿ا�،Ê زËZ^؛ �]Z� نZ¬Åد، ·ÌÔ (1399 .)"Z¬»ËÄ� �z]�iاÊ Àf^» نZ»درÊ ¾Åذ �]ÅZ³آÊ 

ÂÀ » وËd¿Z»درÊ ZÅورZ] �]ی £Ì¬�À»�Ê |À¼·Z� نZ¿روان. "و ا���اب ز�ZÀ�Ê aÌش 6 دوره ،ی� ،

 .339-321 :(ز«�Zfن) 4

- aÌو�ZmË|، Ä¼�Z§ز¿|ه ؛Âe¿Zm،Ê ¾�uزاده ³¶ ؛�«Z]¿Z°»،Ê ( ا�Å1400ز .)"Z¬»ËÄ� �z]�iاÊ 

d¬¨�¿Z»درÊ Àf^» نZ»و درÊ ¯ دÂ^Æ] �]Ì¨Ìd ³|¿زÊ دZ¬f¿داÂy �]و ا§��د³ یÊ Ôf^»ËنZ  Ä]

 .68-53 :(ز«�Zfن) 46، ش 12 ، دورهfyZÀ�Êروان یZÅZÅ و «|لروش. "Êا�Ê �Zا§��د³

- aÌی،�و �»Ëº، ان�´Ë(. 1401) و د"Z¬»ËÄ� �z]�iاÊ »اÌ¿Z»در|Ê ÂÀ » وËd¿Z»درÊ ¯ �]Ì¨Ìd 

 2، ش 16دوره  ،ی¯Zر[�د �ZÀ�Êروان. "Ëd]Zز¿Zن «^Ä] Ôf د Ëf�Êز یZÅو �Ê �yZز¿|³

 .183-200 :(Zf�]Zeن)

 Ë|À§�ا Z°Å�]Êرا¿Ä: [�ر� �Ëdز"Ì¾ (1399 .)ا« ،Âaررو�¾ ؛ا·ZÆم ،¿�ادی«�اد Ê؛«Z¯�e،Ê ^fnرا¿ -

º¯ تÔv» ن درZ¿اÂmÂ¿ ر�|نZ°Å�]�Æ� ردارÂy�] م�yدZ]ر. "آZ¯د|» Ä»ZÀ�Åو�aی �Z¼fmاÊدوره ، 

 .133-178 :(�ÌËZa) 25، ش 7

[� �Ê  d»Ôدر«Ê ÂÀ »Ëd ¿Zا�z]�i"(. Ê�»Â§1401، ا·ZÀز )Âaر Ày°|ار، ر»ÄÌ؛ �°�ی �qاغ -

در  ¾Â¿Ë یÀ¼·Z�" .aÌd§��ZÅ|ان ی��ا À¼·Z�Ìº|ان «¬ یارز�¼À|و Âyد Ê«�ا»^fروان، Âyد
 .ZÆ](43-54ر(:  46، ش 5، دوره و �aورش و آ«Âزش Â¸�ÌfÊم �ZÀ�Ê، ]�eروان

- �uÌÀÊ�Æ»، Ä¼n¿؛ ��yمی|¬»، �Â¿Ìن ؛�وانZ�uراÂa، ¼�ÌÄ (1400 .)"�z]�iاÊ  زشÂ»آ

Àf^»Ê |»رآZ¯دÂy �] d¬¨� �]ی �Z¼fmاÊ، �a ¶¼veË¿Z�Ê دZ¬f¿داÂy ان  یوÂmÂ¿ ان�fyدر د

f��a�� dveÊ �Æ] نZ»زZ�Ëf�Ê" .�Åو�aروان Ä»ZÀ�ZÀ�Ê d^j»، 2، ش 7 دوره (نZf�]Ze): 
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