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Objective: This study aimed to compare the effectiveness of Emotionally Focused Couple 

Therapy based on the Attachment Injury Model and Acceptance and Commitment Therapy 

(ACT) on positive feelings toward the spouse and withdrawal from divorce in working women 

in the healthcare sector affected by marital infidelity in Lorestan Province during the COVID-

19 pandemic. 

Methods and Materials: This quasi-experimental study was conducted using a pre-test and 

post-test design with control and experimental groups. The statistical population included 

working women in the healthcare sector of Lorestan Province who had sought counseling due to 

their spouse's marital infidelity during the COVID-19 period. Thirty women were randomly 

divided into three groups: Emotionally Focused Couple Therapy, ACT, and a control group. 

Data collection tools included the Positive Feelings Toward Spouse Questionnaire and the Roselt 

Divorce Desire Questionnaire. The therapeutic interventions were conducted over eight 90-

minute sessions across two months. 

Findings: The results indicated that both approaches, Emotionally Focused Couple Therapy and 

ACT, significantly increased positive feelings toward the spouse and reduced the desire for 

divorce compared to the control group. Emotionally Focused Couple Therapy relatively showed 

more effectiveness in enhancing positive feelings toward the spouse. Repeated measures 

ANOVA indicated significant differences between groups and interactive effects of time and 

group. 

Conclusion: The present study demonstrated that both therapeutic approaches, Emotionally 

Focused Couple Therapy and ACT, can effectively improve positive feelings toward the spouse 

and reduce the desire for divorce in working women in the healthcare sector affected by marital 

infidelity. These findings can aid counselors and therapists in providing more effective 

interventions and facilitate the improvement of quality of life and marital relationships. 

Keywords: Emotionally Focused Couple Therapy, Acceptance and Commitment Therapy, 
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له  1403 © قا مامی حقوق انتشااااار این م ت

انتشااار این مقاله متعلق به نویساانده اساات. 

 گواهی صاااورت دساااترسااای آزاد م ابق بابه

(CC BY-NC 4.0) .صورت گرفته است 

و  یدلبستگ بیسبر مدل آ یمبتن محورجانیه یدرمانآموزش زوج یاثربخش سهیپژوهش به منظور مقا نیا هدف:

ادر درمان کبر احساس مثبت به همسر و انصراف از طلاق در زنان شاغل در  (ACT) و تعهد رشیبر پذ یدرمان مبتن

 مهی العه نم نیا :مواد و روش .شد مکرونا انجا وعیدر استان لرستان در زمان ش ییزناشو انتیاز خ دهیدبیآس

شامل زنان شاغل در  یم شد. جامعه آمارانجا شیکنترل و آزما یهاآزمون با گروهو پس آزمونشیبا طرح پ یشیآزما

راجعه کرده بودند. مهمسر در دوران کرونا به مراکز مشاوره  ییزناشو انتیخ لیکادر درمان استان لرستان بود که به دل

 یشدند. ابزارها میقستو کنترل  ACT محور،جانیه یدرمانزوجدر سه گروه  یزنان به صورت تصادف نینفر از ا 30

 یبه طلاق روزلت بود. مداخلات درمان لیثبت به همسر و پرسشنامه مها شامل پرسشنامه احساس مداده یآورجمع

 یدرمانزوج کردیونشان داد که هر دو ر جینتا :هاافتهی .در طول دو ماه برگزار شد یاقهیدق 90جلسه  8به مدت 

با  سهیر مقابه طلاق د لیاحساس مثبت به همسر و کاهش تما شیموجب افزا یبه طور معنادار ACT و محورجانیه

مثبت به همسر  احساس شیدر افزا یشتریب یاثربخش یبه طور نسب محورجانیه یدرمانگروه کنترل شدند. زوج

 زمان و گروه یها و اثرات تعاملروهگ نیمعنادار ب یهادهنده تفاوتمکرر نشان یریگبا اندازه انسیوار لیداشت. تحل

در  توانندیم ACTو  محورجانیه یدرمانزوج یدرمان کردیپژوهش حاضر نشان داد که هر دو رو :یریگجهینت .بود

 ییزناشو انتیاز خ دهیدبیبه طلاق در زنان شاغل در کادر درمان آس لیبهبود احساس مثبت به همسر و کاهش تما

و  یزندگ تیفیهبود کارائه مداخلات موثرتر کمک کند و ب دربه مشاوران و درمانگران  تواندیم جینتا نیند. اموثر باش

 .دینما لیرا تسه ییروابط زناشو

مسر، انصراف از طلاق، و تعهد، احساس مثبت به ه رشیبر پذ یدرمان مبتن محور،جانیه یدرمانزوجکلیدواژگان: 
 .زنان شاغل ،ییزناشو انتیخ
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 و تعهد بر احساس مثبت به همسر و انصراف از طلاق رشیبر پذ یو درمان مبتن یدلبستگ بیبر مدل آس یمحور مبتن جانیه یآموزش زوج درمان یاثربخش سهیمقا  

 

 مقدمه

 ییروابط زناشو تیفیو ک نیزوج یارتباط یدر الگوها یاعمده راتییمنجر به تغ یو فرهنگ یچند دهه گذشته، تحولات اجتماع یط

افراد  یو عاطف یبر سلامت روان یقیعم راتیتاث ،ییدر روابط زناشو زیبرانگو چالش دهیچیاز مسائل پ یکیبه عنوان  ییزناشو انتیشده است. خ

 انتیمواجه هستند، در صورت مواجهه با خ یشتریب یهاخود با استرس یشغل طیشرا لیان، زنان شاغل در کادر درمان که به دلیم نی. در ادارد

 ازیشده و ن دیمشکلات تشد نیا ،یو اجتماع یروان یفشارها شیکرونا و افزا وعی. با شکنندیدست و پنجه نرم م یشتریبا مشکلات ب ،ییزناشو

 .(Abagheri Meyari et al., 2024; Javidan, 2022) شودیاحساس م شیاز پ شیافراد ب نیا تیبهبود وضع یموثر برا یختشنات روانبه مداخلا

افراد داشته  یو جسمان یعاطف ،یبر سلامت روان یفراوان یمنف راتیتاث تواندیم ییزناشو انتیاند که خنشان داده نیشیپ قاتیتحق

 نی. از اباشد ییو روابط زناشو یزندگ تیفیو کاهش ک یاسترس، اض راب، افسردگ شیشامل افزا تواندیم راتیتاث نی. ا(Davila, 2001)باشد 

 شودیاحساس م ییزناشو انتیاز خ دهیدبیافراد آس یو عاطف یروان تیو بهبود وضع یمنف راتیتاث نیکاهش ا یمداخلات موثر برا به ازیرو، ن

(Rafii & Jamhari, 2018). 

شده  شنهادیپ ییزناشو انتیاز خ دهیدبیافراد آس یو عاطف یروان تیمداخله و بهبود وضع یبرا یمختلف یکردهایراستا، رو نیا در

. هر باشدی( مACTو تعهد ) رشیبر پذ یو درمان مبتن یدلبستگ بیبر مدل آس یمبتن محورجانیه یدرمانزوج کردها،یرو نیاست. از جمله ا

به دنبال بهبود احساسات مثبت به همسر و  ،یشناختروان یندهایو فرآ ییاز روابط زناشو یخاص یهابا تمرکز بر جنبه کردهایرو نیاز ا کی

در روابط  منیا یدلبستگ تیبر اهم دیبا تاک ،یدلبستگ بیبر مدل آس یمبتن محورجانیه یدرمانبه طلاق در افراد هستند. زوج لیکاهش تما

 یهاکیاز تکن یریگبا بهره کردیرو نی. اپردازدیم نیزوج نیب یارتباطات عاطف تیو تقو یدلبستگ یهابیآس نو درما یبه بررس ،ییزناشو

. از (Berman, 1988; Bruinsma et al., 2020)دارد  ییروابط زناشو تیفیو بهبود ک یارتباطات عاطف تیتقو ،یهمدل شیدر افزا یمختلف، سع

 کندیبه افراد کمک م ،یشخص یهاو تعهد به ارزش یروان اتیتجرب رشیبر پذ دی( با تاکACTو تعهد ) رشیبر پذ یدرمان مبتن گر،ید یسو

 Glover et al., 2016; Powers et)خود را بهبود بخشند  یزندگ تیفیتر مواجه شوند و کسازنده یاوهیخود به ش یتا با افکار و احساسات منف

al., 2009). 

 یزندگ تیفیو بهبود ک یشناختو تعهد در کاهش مشکلات روان رشیبر پذ یدرمان مبتن یاثربخش یبه بررس یمتعدد قاتیتحق

بر  ACT یاثربخش یبه بررس لوتیم العه پا کی( در 2022. )Mosher et alمثال،  ی. برا(Enayati Shabkolai et al., 2023) اندپرداخته

. (Mosher et al., 2022) را گزارش کردند یمثبت جیشرفته پرداختند و نتایپ یمبتلا به سرطان گوارش مارانیدر ب یو بار مراقبت یکاهش خستگ

 ایالژیبرومیمبتلا به ف مارانیب تیرا در بهبود وضع ACT یشده، اثربخشکنترل یم العه تصادف کی( در 2012. )Wicksell et al ن،یهمچن

با افکار و  فردروابط  رییو تغ رشیبر پذ دیبا تاک ACT ،ی. به طور کل(Wicksell et al., 2012) افتندیدست  یمشابه جیکرده و به نتا یبررس

رمان اختلالات در د کردیرو نیداشته باشند. ا یارزشمند یو زندگ ابندی ییخود رها یذهن یهاتا از دام کندیبه افراد کمک م ،یاحساسات منف

 ,Far et al., 2016a; Orsillo & Batten)مزمن موثر بوده است  ی( و دردهاPTSDاض راب، استرس پس از سانحه ) ،یافسردگ رینظ یمختلف

و کاهش  ییبه بهبود روابط زناشو ،یارتباطات عاطف تیو تقو منیا یدلبستگ تیبر اهم دیبا تاک محورجانیه یدرمانزوج گر،ید ی. از سو(2005

 .(Broman, 2005) کندیکمک م نیزوج نیتعارضات ب

 دیبا تاک کردیرو نیاست. ا یدلبستگ بیبر مدل آس یمبتن محورجانیه یدرمانزوج نه،یزم نیموثر در ا یکردهایاز رو یکی ن،یهمچن

 قاتی. تحقکندیو کاهش تعارضات کمک م ییروابط زناشو تیفیبه بهبود ک ن،یزوج نیب یارتباطات عاطف تیو تقو منیا یدلبستگ تیبر اهم
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 ,Buunk & Mutsaers)موثر باشد  نیزوج نیو کاهش تعارضات ب ییبه طور موثر در بهبود روابط زناشو تواندیم کردین رویاند که انشان داده

1999; Doohan et al., 2010). 

و بهبود  یشناختموثر در درمان اختلالات روان کردیرو کیبه عنوان  زی( نACTو تعهد ) رشیبر پذ یدرمان مبتن گر،ید یسو از

تا با افکار و  کندیبه افراد کمک م ،یشخص یهاو تعهد به ارزش یروان اتیتجرب رشیبر پذ دیبا تاک ACTشناخته شده است.  یزندگ تیفیک

به  تواندیم ACTاند که نشان داده قاتیخود را بهبود بخشند. تحق یزندگ تیفیتر مواجه شوند و کسازنده یاوهیشخود به  یاحساسات منف

 ,.Mosher et al)مزمن موثر باشد  ی( و دردهاPTSDاض راب، استرس پس از سانحه ) ،یافسردگ رینظ یطور موثر در درمان اختلالات مختلف

2022; Wicksell et al., 2012). 

 رشیپذبر  یمان مبتنو در یدلبستگ بیبر مدل آس یمبتن محورجانیه یدرمانآموزش زوج یاثربخش سهیاز پژوهش حاضر، مقا هدف

ان لرستان، در زمان در است ییزناشو انتیاز خ دهیدبیو تعهد بر احساس مثبت به همسر و انصراف از طلاق در زنان شاغل در کادر درمان آس

 یربخشاث یها، بررسآن یفو عاط یبر سلامت روان ییزناشو انتیخ یمنف راتیگروه از زنان و تاث نیخاص ا طیتوجه به شرا با. باشدیکرونا م وعیش

 ها کمک کند.آن ییو روابط زناشو یزندگ تیفیبه بهبود ک تواندیم یدرمان کردیدو رو نیا

 پژوهشمواد و روش 

گرفته شد. سپس  آزمونشیآزمون بود. قبل از مداخله، از هر دو گروه پو پس آزمونشیبا پ یشیآزما مهیپژوهش حاضر از نوع طرح ن

 گریکدیبا  جیآزمون از هر دو گروه گرفته شد و نتاداده شد. بلافاصله پس از اتمام دوره آموزش، پسلازم  یهاآموزش شیآزما یهابه گروه

 لیکرونا به دل وعیش بود که در کادر درمان استان لرستان مشغول به کار بوده و در دوران یپژوهش شامل زنان نیا یآمار جامعه .شد سهیمقا

استان،  نیشهرستان ا 11 نیاز ب ،یاخوشه یریگمراجعه کرده بودند. ابتدا با استفاده از روش نمونههمسرشان به مراکز مشاوره  ییزناشو انتیخ

 زیهر شهر ن مراکز مشاوره نیانتخاب و از ب یشهر به صورت تصادف کیانتخاب شدند. سپس در هر شهرستان  یصورت تصادف هشهرستان ب 5

و در دسترس  یادفتص رینفر به صورت غ 30 ،ییزناشو انتیزنان با مشکل خ انیاز م تیاانتخاب شد. در نه یمرکز مشاوره به صورت تصادف کی

سال،  45تا  20 یورود )دامنه سن یهاملاک یکسریو بر اساس  ینیبا استفاده از مصاحبه بال کنندگانشرکت .به عنوان نمونه انتخاب شدند

 ریمان در سامشترک( و خروج )شرکت همز یسال زندگ کیداشتن حداقل  ه،وستیپ یشرکت در جلسات درمان ییتوانا پلم،ید لاتیحداقل تحص

 شیدر دو گروه آزما یصادفنفر از زنان انتخاب و به طور ت 30شدند. سپس  یی( شناسایدرمان ارود ای یمشاوره فرد افتیدر ،یدرمان یهابرنامه

نداشتند در گروه  یکه فرزند ینگروه و کسا کیفرزند بودند در  یاکه دار یها، کسانگروه یسازشدند. جهت معادل مینفر( تقس 15)هر گروه 

که تجربه  ینفر از زنان 15 ،نیاز طرف همسر را داشتند. علاوه بر ا یکیزیف انتیخ ربهکنندگان تجشرکت هیکل نیقرار گرفتند. همچن گرید

 .انتخاب شدند یبه عنوان گروه کنترل به طور تصادف زیاز همسر نداشتند ن انتیخ

 یعشق به همسر طراح ایعواطف مثبت  یریگاندازه یسوال است که برا 17پرسشنامه شامل  نیا :احساس مثبت به همسر پرسشنامه

هفته برابر با  3تا  1آزمون مجدد با فاصله  قیاز طر اسیمق نیا ییای. پادیآیها به دست مشده است. نمره کل پرسشنامه با جمع ارزش سوال

معنادار آن  یپرسشنامه با توجه به همبستگ نیمحاسبه شده است. ا 0٫89برابر با  رانیدر ا پرسشنامه یدرون یت. همسانگزارش شده اس 0٫94

 ,.Koolaee et al) برخوردار است یخوب اریهمزمان بس ییبک، از روا یارتباط ناوران، و پرسشنامه افسردگ اسیمق ،ییزناشو یبا آزمون سازگار

2020). 
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شده  یمستعد و متمایل به طلاق طراح نیزوج یابیارز یسوال است که برا 28پرسشنامه شامل  نیا :به طلاق روزلت لیم پرسشنامه

با  تمی. هر آیه، ابراز احساسات، و وفاداربه مسامح لیبه خارج شدن )متمایل به طلاق(، تما لیبعد است: تما 4 یپرسشنامه دارا نیاست. ا

با  رانیپرسشنامه در ا نیا ییایبه طلاق است. پا یآزمودن یبالا لیدهنده تما. نمره بالا نشانشودیم یگذارنمره ییتا 7 یبنددرجه اسیمق

 .(Dehghani Sheshdeh & Yousefi, 2019) گزارش شده است 0٫88کل نمونه  یکرونباخ برا یآلفا وهیاستفاده از ش

 ,.Far et al) جلسه( بود کیدو ماه )هر هفته  یدر ط یاقهیدق 90جلسه  8شامل  یدرمان گروه نیا: (ACT)  و تعهد رشیپذ درمان

2016b;  Glover et al., 2016;  Mosher et al., 2022;  Orsillo & Batten, 2005;  Powers et al., 2009;  Wicksell et al., 2012). 

 و مقدمه یجلسه اول: معرف

 حیآشنا شدند و به تشر ACT هیکنندگان با اصول اولو تعهد و اهداف آن ارائه شد. شرکت رشیاز درمان پذ یکل یجلسه اول، معرف در

شد  مین تنظکنندگامشاور و شرکت نیب یمانقرارداد در نی. همچنمیپرداخت یریپذها و قبولارزش ،یشناختروان یریپذچون انع اف یمیمفاه

 .و انتظارات از جلسات مشخص شد

 یو آگاه یدوم: مفهوم ساز جلسه

mi) تمرکز حواس یهاکیکنندگان با تکنو حضور ذهن بود. شرکت یآگاه شیجلسه، تمرکز بر افزا نیا در ndf ul ness)  و نحوه

 .سات خود انجام دادنداز افکار و احسا یحضور ذهن و آگاه شیافزا یبرا ییهانیروزمره آشنا شدند. تمر یها در زندگآن نیتمر

 رشیسوم: پذ جلسه

 اتیو تجرب یاحساسات منف رشیپذ یبرا ییهانیآن در کاهش استرس و اض راب پرداخت. تمر تیو اهم رشیجلسه به مفهوم پذ نیا

تر با خود، بتوانند راحت اتیتجرب شریگرفتند که با پذ ادیکنندگان ها انجام شد. شرکتفرار از آن ای رییتغ یبدون تلاش برا ندیناخوشا

 .ندیایب اردشوار کن یهاتیموقع

 چهارم: مشاهده بدون قضاوت جلسه

مشاهده  یزناحساسات خود را بدون قضاوت و برچسب افکار و توانندیکنندگان آموزش داده شد که چگونه مجلسه، به شرکت نیا در

 .شد یکنندگان معرفرفتار و احساسات شرکت یها بر روو کاهش اثر آن یفاصله از افکار منف شیافزا یبرا ییهاکیکنند. تکن

 هاارزش ییپنجم: شناسا جلسه

 یبرا ییهانیکنندگان با تمرها اختصاص داشت. شرکتارزش نیبر ا یاهداف مبتن نییو تع یفرد یهاارزش ییجلسه به شناسا نیا

 .ها آشنا شدندارزش نیبر ا یناهداف مبت نییتع یخود و چگونگ یاصل یهاارزش ییشناسا

 ششم: تعهد به اقدام جلسه

گرفتند که چگونه  ادیکنندگان . شرکتشده انجام شد نییها و اهداف تعتعهد به اقدام بر اساس ارزش یبرا ییهانیجلسه، تمر نیا در

 .انندبم بندیها پاکنند و به آن یبه اهداف خود طراح یابیدست یبرا یعمل یهابرنامه توانندیم

 موانع یهفتم: بررس جلسه

کنندگان با رداخت. شرکتپ رند،یها قرار گبه اهداف و ارزش دنیکه ممکن است در راه رس یموانع یو بررس ییجلسه به شناسا نیا

 .ها آشنا شدندموانع و غلبه بر آن نیمواجهه با ا یبرا ییهاکیتکن

 یبندهشتم: مرور و جمع جلسه
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خود را با  یستاوردهادو  اتیکنندگان تجرببر موضوعات م رح شده در جلسات قبل انجام شد و شرکت یجلسه آخر، مرور کل در

 .شد نییره تعروزم یشده در زندگ ادگرفتهی یهاکیو استفاده از تکن ناتیادامه تمر یبرا یابه اشتراک گذاشتند. برنامه گرانید

جلسه(  کیدو ماه )هر هفته  یدر ط یاقهیدق 90جلسه  8شامل  زین یروهدرمان گ نیا :یدلبستگ بیبر آس یمبتن مدارجانیه درمان

;Sandberg & Knestel, 2011) بود  Steinmann et al., 2017). 

 اعتماد جادیو ا یجلسه اول: معرف

 نیاعتماد و راب ه مثبت ب جادیآن آشنا شدند. ا ندیو فرآ مدارجانیکنندگان با اصول و اهداف درمان هجلسه اول، شرکت در

 .خص شدمش یبود. انتظارات از جلسات و قرارداد درمان یاصل یهاتیکنندگان و مشاور از اولوشرکت

 احساسات ییدوم: شناسا جلسه

 توانندیگرفتند که چگونه م ادیکنندگان . شرکتکنندگان اختصاص داشتشرکت هیو ابراز احساسات اول ییجلسه به شناسا نیا

 .ها انجام شداحساسات و تجربه کردن آن انیب یبرا ییهانیو ابراز کنند. تمر ییشناسا یاحساسات خود را به درست

 یدلبستگ یهابیآس یسوم: بررس جلسه

و  یبررس یبرا ییهانیشنا شدند. تمرآ ییآن بر روابط زناشو ریو تاث یدلبستگ یهابیکنندگان با مفهوم آسجلسه، شرکت نیا در

 .مرتبط با آن انجام شد ندیناخوشا اتیو تجرب یدلبستگ یهابیآس ییشناسا

 یتجارب دلبستگ یچهارم: بازساز جلسه

 رییتغ یبرا ییهاکیکنندگان با تکنو مثبت اختصاص داشت. شرکت دیجد یهاتجربه جادیو ا یلبستگتجارب د یجلسه به بازساز نیا

 .آشنا شدند منیا یهایدلبستگ تیو تقو یمنف یدلبستگ یالگوها

 و احساسات ازهایپنجم: ابراز ن جلسه

 ازهاین توانندیگرفتند که چگونه م ادیکنندگان کتسازنده و موثر بود. شر یاوهیو احساسات به ش ازهایجلسه، تمرکز بر ابراز ن نیا در

 .ابندیو احساسات خود را به همسرانشان ابراز کنند و به تعاملات مثبت دست 

 ششم: حل تعارضات جلسه

 یبرا ییهاکنندگان با روشاختصاص داشت. شرکت ییاختلافات زناشو تیریحل تعارضات و مد یبرا ییهاکیجلسه به تکن نیا

 .درک متقابل آشنا شدند شیها و افزاکاهش تنش

 ارتباطات مثبت تیهفتم: تقو جلسه

محبت و  شیافزا یبرا ییهاکیکنندگان با تکنبود. شرکت یتعاملات عاطف شیارتباطات مثبت و افزا تیجلسه، تمرکز بر تقو نیا در

 .آشنا شدند ییدر روابط زناشو یعاطف تیحما

 ندهیآ یراب یزیرو برنامه یبندهشتم: جمع جلسه

خود را به  یستاوردهادو  اتیکنندگان تجرببر موضوعات م رح شده در جلسات قبل انجام شد و شرکت یجلسه آخر، مرور کل در

 د.ش نییروزمره تع یشده در زندگ ادگرفتهی یهاکیو استفاده از تکن ناتیادامه تمر یبرا یااشتراک گذاشتند. برنامه

نرمال بودن  یهافرضشیانجام شد. ابتدا پ 24نسخه  SPSS افزاربا استفاده از نرم یآمار لیو تحل هیها، تجزداده یآوراز جمع پس

)مانند  یفیآمار توص یهاها از روشداده لیتحل یشد. برا یواتسون( بررس-نیبودن )با آزمون دورب ی( و خ نوفیریاسم-)با آزمون کلموگروف
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 و تعهد بر احساس مثبت به همسر و انصراف از طلاق رشیبر پذ یو درمان مبتن یدلبستگ بیبر مدل آس یمحور مبتن جانیه یآموزش زوج درمان یاثربخش سهیمقا  

 

 اتیفرض یها و بررسداده لیتحل یبرا ،یبخش آمار استنباط در. استفاده شد یجامعه آمار یهایژگیو فیتوص یاستاندارد( برا نحرافو ا نیانگیم

 مکرر استفاده شد. یریگبا اندازه انسیوار لیاز آزمون تحل

 هایافته

گروه درمان سال، در  4.09و  34.78 بیرتکنندگان به تو انحراف استاندارد سن شرکت نیانگیم محورجانیه یدرماندر گروه زوج

ل بود. استفاده از روش سا 6.61و  35.93برابر با  بیسال و در گروه کنترل به ترت 5.28و  34.31برابر با  بیو تعهد به ترت رشیبر پذ یمبتن

نفر فاقد  4 ورمحجانیه یدرمانگروه زوج در .وجود ندارد یرها به لحاظ سن تفاوت معناداگروه نینشان داد که ب راههکی انسیروا لیتحل یآمار

نفر فاقد فرزند  6روه کنترل گفرزند و در  ینفر دارا 8نفر فاقد فرزند و  5و تعهد  رشیبر پذ یفرزند، در گروه درمان مبتن ینفر دارا 10فرزند و 

 .وجود ندارد یوت معناداررزند تفاداشتن/نداشتن ف لحاظها به گروه نینشان داد که ب شریف قیفرزند بودند. استفاده از آزمون دق ینفر دارا 9و 

بالاتر بود. در گروه  ای سانسیلنفر فوق 3و  سانسینفر ل 9 پلم،یکنندگان دنفر از شرکت 2 لاتیتحص زانیم محورجانیه یدرمانگروه زوج در

 سانسینفر ل 11وه کنترل گرو بالاتر بود. در  سانسیلنفر فوق 4و  سانسینفر ل 8 پلم،ینفر د 1 لاتیتحص زانیو تعهد م رشیبر پذ یدرمان مبتن

وجود  یتفاوت معنادار لاتیتحص زانیها به لحاظ مگروه نینشان داد که ب شریف قیو بالاتر بودند. استفاده از آزمون دق سانسیلنفر فوق 4و 

 2.53و  5.64 بین به ترتکنندگاشده از زمان ازدواج شرکت یو انحراف استاندارد مدت سپر نیانگیم محورجانیه یدرمانگروه زوج در .ندارد

بود. استفاده از  سال 2.29و  7.00 بیسال و در گروه کنترل به ترت 5.28و  5.54 بیو تعهد به ترت رشیبر پذ یسال، در گروه درمان مبتن

گروه  در .د نداردوجو یازدواج تفاوت معنادار شده از زمان یها به لحاظ مدت سپرگروه نینشان داد که ب راههکی انسیل واریتحل یروش آمار

 رشیبر پذ یسال، در گروه درمان مبتن 1.62و  5.78 بیکنندگان به ترتو انحراف استاندارد سابقه کار شرکت نیانگیم محورجانیه یدرمانزوج

 نشان راههکی انسیروا لیتحل یسال بود. استفاده از روش آمار 2.45و  7.67 بیسال و در گروه کنترل به ترت 2.96و  6.18 بیو تعهد به ترت

 .وجود ندارد یها به لحاظ سابقه کار تفاوت معنادارگروه نیداد که ب

 1جدول 

 یفیتوص یهاافتهی

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش گروه متغیر

 40.78 ± 8.27 43.14 ± 7.96 27.50 ± 6.02 محوردرمانی هیجانزوج احساس مثبت به همسر

 33.31 ± 7.19 36.23 ± 6.53 29.15 ± 5.59 و تعهد درمان پذیرش 

 27.53 ± 6.54 26.88 ± 5.26 26.27 ± 6.16 گروه کنترل 

 39.71 ± 7.04 38.14 ± 7.21 61.00 ± 10.27 محوردرمانی هیجانزوج انصراف از طلاق

 47.07 ± 8.49 48.00 ± 8.86 61.69 ± 9.44 درمان پذیرش و تعهد 

 58.64 ± 8.60 59.67 ± 7.98 63.47 ± 11.49 گروه کنترل 

 

 محور،جانیه یدرمانو انحراف استاندارد نمرات احساس مثبت به همسر و انصراف از طلاق در سه گروه زوج نیانگی، م1جدول در 

نمرات  شود،یارائه شده است. همان ور که مشاهده م یریگیو پآزمون پس آزمون،شیو تعهد و گروه کنترل در سه مرحله پ رشیدرمان پذ

 افتهیو تعهد( پس از مداخله بهبود  رشیو درمان پذ محورجانیه یدرمان)زوج شیآزما یهااحساس مثبت به همسر و انصراف از طلاق در گروه

 .دهدینشان نم یچندان راتییل تغکه نمرات گروه کنتر یبوده است. در حال داریبهبود نسبتا پا نیا زین یریگیو در پ
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 2جدول 

 مکرر یریگبا اندازه انسیوار لیتحل جینتا

 F p η2 مجموع مجذورات خ ا مجموع مجذورات اثرات متغیر

 0.536 0.001 22.48 2007.18 2314.32 اثر گروه احساس مثبت به همسر

 0.310 0.001 17.50 1813.74 813.71 اثر زمان 

 0.230 0.001 5.82 3207.56 957.82 زمان× اثر تعاملی گروه 

 0.516 0.001 20.78 4228.84 4506.57 اثر گروه انصراف از طلاق

 0.539 0.001 45.63 3290.17 3852.18 اثر زمان 

  0.001 5.99 5095.86 1564.41 زمان× اثر تعاملی گروه 

 

 ,F=22.48احساس مثبت به همسر، اثر گروه ) ریمتغ ی. برادهدیمکرر را نشان م یریگبا اندازه انسیوار لیتحل جینتا 2جدول 

p=0.001, η2=0.536( و اثر زمان )F=17.50, p=0.001, η2=0.310معنادار بود  زیگروه و زمان ن یاثر تعامل ن،ی( هر دو معنادار بودند. همچن

(F=5.82, p=0.001, η2=0.230برا .)اثر گروه ) ز،یانصراف از طلاق ن ریمتغ یF=20.78, p=0.001, η2=0.516( و اثر زمان )F=45.63, 

p=0.001, η2=0.539زیگروه و زمان ن ی( معنادار بودند و اثر تعامل ( معنادار بودF=5.99, p=0.001, η2=0.235.) 

 3جدول 

 گرونیی بونفرونی دروننتایح آزمون تعقیب

 مقدار احتمال خ ای معیار تفاوت میانگین 2مقایسه  1مقایسه  متغیر

 0.001 1.44 -7.77 آزمونپس آزمونپیش احساس مثبت به همسر

 0.001 1.49 -6.24 پیگیری آزمونپیش 

 0.699 1.27 1.54 پیگیری آزمونپس 

 0.001 1.82 13.45 آزمونپس آزمونپیش انصراف از طلاق

 0.001 2.01 13.57 پیگیری آزمونپیش 

 1.00 1.43 0.12 پیگیری آزمونپس 

 

و  آزمونشیپ نیب نیانگیاحساس مثبت به همسر، تفاوت م ریمتغ ی. برادهدیرا نشان م یبن فرون یبیآزمون تعق جینتا 3جدول 

معنادار  یریگیآزمون و پپس نیب نیانگیمعنادار بود. اما تفاوت م( p=0.001. -6.24) یریگیو پ آزمونشیو پ (p=0.001. -7.77آزمون )پس

 یریگیو پ آزمونشیو پ( p=0.001. 13.45آزمون )و پس آزمونشیپ نیب نیانگیانصراف از طلاق، تفاوت م ریمتغ یبرا(. p=0.699. 1.54نبود )

(13.57 .p=0.001 ) ،یریگیآزمون و پپس نیب نیانگیاما تفاوت ممعنادار بود ( 0.12معنادار نبود .p=1.00.) 

 4جدول 

 نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی بین گروهی

 مقدار احتمال خ ای معیار تفاوت میانگین 2مقایسه  1مقایسه  متغیر

 0.034 1.60 4.25 عهددرمان پذیرش و ت مداردرمانی هیجانزوج احساس مثبت به همسر

 0.001 1.54 10.25 گروه کنترل مداردرمانی هیجانزوج 
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 و تعهد بر احساس مثبت به همسر و انصراف از طلاق رشیبر پذ یو درمان مبتن یدلبستگ بیبر مدل آس یمحور مبتن جانیه یآموزش زوج درمان یاثربخش سهیمقا  

 

 0.001 1.57 6.01 گروه کنترل درمان پذیرش و تعهد 

 0.041 2.32 -5.97 درمان پذیرش و تعهد مداردرمانی هیجانزوج انصراف از طلاق

 0.001 2.25 -14.31 گروه کنترل مداردرمانی هیجانزوج 

 0.002 2.28 -8.34 گروه کنترل ذیرش و تعهددرمان پ 

 

 یدرمانزوج نیب نیانگیاحساس مثبت به همسر، تفاوت م ریمتغ ی. برادهدیرا نشان م یبن فرون یبیآزمون تعق جینتا 4جدول 

و تعهد و  رشی، و درمان پذ(p=0.001. 10.25و گروه کنترل ) مدارجانیه یدرمان، زوج(p=0.034. 4.25و تعهد ) رشیو درمان پذ مدارجانیه

و تعهد  رشیو درمان پذ مدارجانیه یدرمانزوج نیب نیانگیانصراف از طلاق، تفاوت م ریمتغ یمعنادار بود. برا( p=0.001. 6.01گروه کنترل )

(5.97- .p=0.041)مدارجانیه یدرمان، زوج ( 14.31و گروه کنترل- .p=0.001)رشی، و درمان پذ ( 8.34و تعهد و گروه کنترل- .p=0.002 )

 معنادار بود.

 گیریبحث و نتیجه

بر  یو درمان مبتن یتگدلبس بیبر مدل آس یمبتن محورجانیه یدرمانزوج کردیپژوهش حاضر نشان داد که هر دو رو یهاافتهی

 ییزناشو انتیاز خ دهیدبیبه طلاق در زنان شاغل در کادر درمان آس لیا( در بهبود احساس مثبت به همسر و کاهش تمACTو تعهد ) رشیپذ

 کردیدو رو نیا یو اثربخش تیدهنده اهمدارد و نشان یهمخوان نیشیبا م العات پ جینتا نیاند. اکرونا موثر بوده وعیدر استان لرستان در زمان ش

 است. ییزناشو انتیاز خ دهیدبیافراد آس یو عاطف یروان تیدر بهبود وضع یدرمان

 ن،یزوج نیب یارتباطات عاطف تیو تقو منیا یدلبستگ تیبر اهم دیبا تاک یدلبستگ بیبر مدل آس یمبتن محورجانیه یدرمانزوج

 به طور موثر در تواندیم کردیرو نیاند که انشان داده نیشیپ قاتی. تحقدهدیو کاهش تعارضات را هدف قرار م ییروابط زناشو تیفیبهبود ک

نشان  زیپژوهش ن نیا یهاافتهی. (Berman, 1988; Bruinsma et al., 2020)موثر باشد  نیزوج نیو کاهش تعارضات ب ییوبهبود روابط زناش

کننده شده کتبه طلاق در زنان شر لیاحساس مثبت به همسر و کاهش تما شیموجب افزا یبه طور معنادار محورجانیه یدرمانداد که زوج

 نیب منیا یدلبستگ تیو تقو یمنف یارتباط یو اصلاح الگوها ییآن بر شناسا دیتاک محور،جانیه یدرمانزوج یاثربخش لیاز دلا یکیاست. 

و به خود را بهتر بشناسند  یعاطف یازهایتا احساسات و ن کندیکمک م نیمختلف، به زوج یهاکیبا استفاده از تکن کردیرو نیاست. ا نیزوج

 شودیم نیزوج نیب یارتباطات عاطف تیدرک متقابل و تقو ،یهمدل شیمنجر به افزا ندیفرآ نیتر با هم ارتباط برقرار کنند. اسازنده یاوهیش

 .(Broman, 2005) انجامدیو کاهش تعارضات م ییروابط زناشو تیفیبه بهبود ک تیکه در نها

 کندیبه افراد کمک م ،یشخص یهاو تعهد به ارزش یروان اتیتجرب رشیبر پذ دیبا تاک زی( نACTو تعهد ) رشیبر پذ یمبتن درمان

اند که نشان داده نیشیخود را بهبود بخشند. م العات پ یزندگ تیفیشوند و ک تر مواجهسازنده یاوهیخود به ش یتا با افکار و احساسات منف

ACT یافسردگ رینظ یطور موثر در درمان اختلالات مختلف به تواندیم، ( اض راب، استرس پس از سانحهPTSDو دردها )مزمن موثر  ی

 یمعناداربه طور  ACTنشان داد که  زیپژوهش ن نیا یهاافتهی. (Glover et al., 2016; Orsillo & Batten, 2005; Powers et al., 2009)باشد 

آن بر  دی، تاکACT یاثربخش لیاز دلا یکیکننده شده است. به طلاق در زنان شرکت لیهمسر و کاهش تما هاحساس مثبت ب شیموجب افزا

 ایکنترل  یتلاش برا یتا به جا کندیبه افراد کمک م کردیرو نیاست. ا یروان اتیتجرب رشیو پذ یروابط فرد با افکار و احساسات منف رییتغ

 نی. اابندیدست  یارزشمند یو اهداف بلندمدت، به زندگ یشخص یهاو با تمرکز بر ارزش رندیها را بپذآن ،یار از افکار و احساسات منففر

 .(Mosher et al., 2022; Wicksell et al., 2012) شودیم ییو روابط زناشو یزندگ تیفیمنجر به کاهش استرس و اض راب و بهبود ک ندیفرآ
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 لیدر بهبود احساس مثبت به همسر و کاهش تما ACTو  محورجانیه یدرمانزوج کردیپژوهش حاضر، هر دو رو جیتوجه به نتا با

احساس مثبت به  شیدر افزا یشتریب یاثربخش یبه طور نسب محورجانیه یدرماننشان داد که زوج هاافتهیحال،  نیاند. با اطلاق موثر بوده به

در بهبود  یباشد که نقش مهم نیزوج نیب یو دلبستگ یبر ارتباطات عاطف کردیرو نیا شتریتمرکز ب لیبه دل تواندیم نیاهمسر داشته است. 

روابط  رییو تغ یروان اتیتجرب رشیبر پذ دیبا تاک ACT گر،ید ی. از سو(Broman, 2005; Doohan et al., 2010) کندیم فایا ییزناشو روابط

 زین کردیرو نیتر مواجه شوند. اسازنده یاوهیبه ش یزندگ یمنف اتیها و تجربتا با استرس کندیبه افراد کمک م ،یاحساسات منف وبا افکار فرد 

 .(Glover et al., 2016; Mosher et al., 2022) شودیم ییو کاهش تعارضات زناشو یزندگ تیفیبه نوبه خود منجر به بهبود ک

در بهبود احساس مثبت به همسر  ACTو  محورجانیه یدرمانزوج کردیهر دو رو یدهنده اثربخشپژوهش حاضر نشان جینتا اگرچه

. رندیمد نظر قرار گ دیبا زین هاتیمحدود یاست، اما برخ ییزناشو انتیاز خ دهیدبیبه طلاق در زنان شاغل در کادر درمان آس لیو کاهش تما

 یاقتصاد طیو شرا یاجتماع تیحما زانیم ریمزاحم نظ یرهایمتغ یبه حجم نمونه کوچک و عدم کنترل برخ توانیم هاتیمحدود نیاز جمله ا

 اشاره کرد.

کنترل شود.  زیمزاحم ن یرهایمتغ ریو تاث ردیقرار گ یمورد بررس یترکه حجم نمونه بزرگ شودیم شنهادیپ نده،یآ قاتیتحق یبرا

( CBT) یرفتار-یدرمان شناخت رینظ یدرمان یکردهایرو ریها با ساآن سهیو مقا یدرمان کردیدو رو نیاثرات بلندمدت ا یبررس ن،یهمچن

 Far et)و کاهش تعارضات کمک کند  ییبهبود روابط زناشو یموثرتر برا یها و ارائه راهکارهاروش نیا یاثربخشاز  یبه درک بهتر تواندیم

al., 2016b; Powers et al., 2009). 

 یو عاطف یروان تیضعبهبود و یبه مشاوران و درمانگران در ارائه مداخلات موثرتر برا تواندیپژوهش حاضر م یهاافتهی ت،ینها در

 یاد، ارائه راهکارهاافر یو عاطف یبر سلامت روان ییزناشو انتیخ یمنف راتیکمک کند. با توجه به تاث ییزناشو تانیاز خ دهیدبیافراد آس

 برخوردار است. یاژهیو تیافراد از اهم نیا تیبهبود وضع یمناسب و موثر برا

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام م العه حاضر، ه در

 نمشارکت نویسندگا

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 می مالیحا
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 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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