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Purpose: The aim of this study was to examine the impact of life meaning workshops 

on resilience, negative affect, and perceived social support among students. 

Methods and Materials: This study was conducted as a randomized controlled trial. 

Thirty students were randomly assigned to an experimental group (n=15) and a control 

group (n=15). The experimental group participated in eight sessions of life meaning 

workshops, while the control group only completed the assessments. The tools used 

included the Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC), the Positive and Negative 

Affect Schedule (PANAS), and the Multidimensional Scale of Perceived Social 

Support (MSPSS). Data were analyzed using repeated measures ANOVA and 

Bonferroni post-hoc tests. 

Findings: The results showed that the experimental group had a significant increase in 

resilience (pre-test: M = 32.45, SD = 5.23; post-test: M = 40.67, SD = 4.89; p < 0.001), 

a significant decrease in negative affect (pre-test: M = 25.78, SD = 4.56; post-test: M 

= 18.34, SD = 3.87; p < 0.001), and a significant increase in perceived social support 

(pre-test: M = 52.12, SD = 7.56; post-test: M = 62.45, SD = 6.78; p < 0.001). 

Conclusion: The results indicate that life meaning workshops can significantly 

increase resilience, decrease negative affect, and enhance perceived social support 

among students. These findings suggest that life meaning workshops can be an 

effective intervention for improving mental health and quality of life in students. 

Keywords: Resilience, Negative Affect, Perceived Social Support, Life Meaning 

Workshops, Students. 
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 تیو حما یعاطفه منف ،یآوربر تاب یمعنا در زندگ یهاکارگاه ریتأث یموالعه بررس ایهدف ا هدف:
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 مقدمه

افراد هستند.  یو سلامت روان یزندگ تیفیبر ک رگذاریادراک شده از جمله عوامل مهم و تأث یاجتماع تیو حما یعاطفه منف ،یآورتاب

فرد در مواجهه  ییبه توانا یآورجلب شده است. تاب گریکدیها با و ارتباط آن میمفاه ایا یاز محققان به بررس یاریتوجه بس ر،یاخ یهادر سال

 Amirkhani et al., 2021; Golparvar & Parsakia, 2023; Parsakia)تعادل اشاره دارد  تیها و بازگشت به وضعها و بحراناسترس لات،با مشک

et al., 2024) . 

 تیفیک شیدر مقابله با استرس و افزا ینگر مورح است که نقش مهممثبت یمهم در روانشناس میاز مفاه یکیبه عنوان  یآورتاب

استرس و اضوراب را کاهش  یاثرات منف تواندیم یآورکه تاب دهندینشان م قاتی. تحق(Fabio & Palazzeschi, 2015) کندیم فایا یزندگ

ان ام شد،  یزیالیهمود مارانیب یکه بر رو یا. به عنوان مثال، موالعه(Amirkhani et al., 2021)کند  لیرا تسه یدگزن تیفیدهد و بهبود ک

 Amirkhani)من ر شود  مارانیب ایا یزندگ تیفیو بهبود ک یبه کاهش استرس، اضوراب و افسردگ تواندیم یآورنشان داد که آموزش تاب

et al., 2021). یهاتیجمع یکه بر رو یقاتیدارد. تحق یسلامت روان شیروزمره و افزا یهادر مقابله با چالش ینقش مهم یآورتاب ،ایهمچن 

هستند  یبه اهداف زندگ یابیبهتر استرس و دست تیریقادر به مد یآورتاب یکه افراد با سوح بالا دهندیاند، نشان ممختلف ان ام شده

(Lasota & Mróz, 2021; Lee, 2021)به  دتوانیم یآوربازماندگان گردباد ان ام شد، نشان داد که تاب یکه بر رو یا. به عنوان مثال، موالعه

 .(Weber et al., 2020)و رشد پس از حادثه کمک کند  یعیطب یایدر برابر بلا یآمادگ شیافزا

 تیفیو ک یبر سلامت روان تواندیاشاره دارد که م یو ناراحت یافسردگ مانند استرس، اضوراب، یندیبه احساسات ناخوشا یمنف عاطفه

باعث کاهش عملکرد  تواندیم یاند که عاطفه منف. موالعات نشان داده(Jorgensen & Richards, 1989)بگذارد  یمنف ریافراد تأث یزندگ

که  یا. به عنوان مثال، موالعه(Kapıkıran, 2011; Montes et al., 2016)شود  یاز زندگ تیو کاهش رضا یرفتار شکلاتم شیافزا ،یلیتحص

 ,.Turner et al)من ر شود  یلیو عملکرد تحص زهیبه کاهش انگ تواندیم یان ام شد، نشان داد که عاطفه منف یدانشگاه انیدانش و یبر رو

اند که عاطفه من ر شود. موالعات نشان داده زین یبه مشکلات جسم تواندیدارد و م یدر کاهش سلامت روان ینقش مهم یمنف عاطفه .(1998

 ,.Patrick et al., 2015; Salavera et al)مرتبط باشد  یاختلالات خواب و مشکلات گوارش ،یقلب یهایماریب سکیر شیبا افزا تواندیم یمنف

 & Samuolis)دهد  شیرا افزا یزندگ تیفیکند و ک لیرا تسه یو جسم یبهبود سلامت روان تواندیم یکاهش عاطفه منف ا،ی. بنابرا(2020

Griffin, 2014). 

 قاتی. تحق(Lee, 2021)اشاره دارد  کند،یم افتیدر گرانیو توجه د تیکه فرد از حما یاحساس زانیادراک شده به م یاجتماع تیحما

ند ک فایا یزندگ تیفیو بهبود ک یآورتاب شیدر کاهش استرس، افزا ینقش مهم تواندیادراک شده م یاجتماع تیاند که حمانشان داده

(Alim, 2022; Anthoney et al., 2017)تیزنان ان ام شد، نشان داد که حما یهازنان مبتلا به سرطان یکه بر رو یا. به عنوان مثال، موالعه 

 تواندیادراک شده م یاجتماع تیحما .(Manne et al., 2015)زنان کمک کند  ایا یزندگ تیفیو بهبود ک یآورتاب شیبه افزا تواندیم یاجتماع

 تواندیخانواده و دوستان م یاز سو یاجتماع تیاند که حمامانند خانواده، دوستان و جامعه حاصل شود. موالعات نشان داده یاز منابع مختلف

 تیحما ا،ی. همچن(Platsidou & Daniilidou, 2021; Verawati et al., 2022)کند  فایا یآورتاب شیدر کاهش استرس و افزا ینقش مهم

 & Weber et al., 2020; Zarei)کند  لیرا تسه یکمک کند و بهبود سلامت روان یاحساس معنا و هدف در زندگ شیبه افزا تواندیم یاجتماع

Fooladvand, 2022). 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759
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 یاجتماع تیحما شیو افزا یکاهش عاطفه منف ،یآورتاب شیافزا یاز مداخلات موثر برا یکیبه عنوان  یمعنا در زندگ یهاکارگاه

هدف در  منابع معنا و تیو تقو ییها با تمرکز بر شناساکارگاه ای. ا(Bird et al., 2020; Chan, 2023)اند ادراک شده مورد توجه قرار گرفته

 یکه بر رو یا. به عنوان مثال، موالعه(Ostafin & Proulx, 2020)افراد کمک کنند  یو سلامت روان یزندگ تیفیبه بهبود ک توانندیم ،یزندگ

من ر شوند  انیدانش و ایدر ا یآورتاب شیبه کاهش استرس و افزا توانندیم یآورتاب یهاان ام شد، نشان داد که کارگاه یپزشک انیدانش و

(Haider et al., 2022). 

 انیادراک شده در دانش و یاجتماع تیو حما یعاطفه منف ،یآوربر تاب یمعنا در زندگ یهااثرات کارگاه یموالعه با هدف بررس ایا

کمک  انیدانش و یو سلامت روان یزندگ تیفیها بتوانند به بهبود ککارگاه ایکه ا رودیانتظار م ا،یشیپ قاتی. با توجه به تحقشودیان ام م

موالعه  ایا جیرو، نتا ایکنند. از ا فایادراک شده ا یاجتماع تیحما شیو افزا یکاهش عاطفه منف ،یآورتاب شیدر افزا یکنند و نقش مهم

 مشابه کمک کند. یهاتیجمع ریو سا انیدر دانش و یزندگ تیفیو ک یبهبود سلامت روان یبه توسعه مداخلات موثر برا تواندیم

 هشپژومواد و روش 

است  یدانشگاه انیشامل دانش و یشده است. جامعه آمار ی( طراحRCTشده )کنترل یتصادف ییکارآزما کیموالعه به صورت  ایا

موالعه شرکت کردند.  اینفر در ا 30نفر است که م موعاً  15شدند. هر گروه شامل  میو کنترل تقس یشیبه دو گروه آزما یکه به صورت تصادف

حاد بوده است.  یشرکت در موالعه و نداشتا مشکلات روان یبرا تیسال، رضا 30تا  18 ایشامل داشتا سا ب عهورود به موال یارهایمع

 ترک موالعه در طول دوره بود. ایها و کارگاه لیشامل عدم تکم زیخروج ن یارهایمع

 یجلسات به صورت هفتگ ایود، شرکت کردند. اب یاقهیدق ۶0که شامل هشت جلسه  یکارگاه معنا در زندگ کیدر  یشیآزما گروه

ادراک شده بود. گروه کنترل در  یاجتماع تیحما شیو افزا یکاهش عاطفه منف ،یآورتاب تیتقو یبرا یمختلف یهاتیبرگزار شد و شامل فعال

قرار گرفتند تا  یریگیدوره چهار ماهه، هر دو گروه مورد پ انیپاسخ دادند. پس از پا هایابینکردند و فقط به ارز کتجلسات شر ایاز ا کیچیه

 شود. یمداخله بررس مدتیاثرات طولان

 Connor-Davidson) دیویدسون-آوری کانرگیرد، مقیاس تابآوری مورد استفاده قرار میابزار استانداردی که برای سن ش تاب

Resilience Scale - CD-RISC)  آیتم است  25توسعه یافته است. ایا مقیاس شامل  2003است که توسط کانر و دیویدسون در سال

گذاری ایا مقیاس دهد. نمرهنگری را پوشش میآوری خانواده، روابط اجتماعی، تحمل استرس، و مثبتآوری فردی، تابکه پنج زیرمقیاس تاب

گیرد. اعتبار و پایایی ایا ابزار در موالعات متعدد تأیید صورت می« کاملًا موافق»تا « فکاملاً مخال»ای از بر اساس مقیاس لیکرت پنج درجه

 .های مختلف استآوری در جمعیتدهنده قابلیت اعتماد و دقت در سن ش تابشده است و نشان

 (Positive and Negative Affect Schedule - PANAS) برای سن ش عاطفه منفی، از مقیاس عاطفه مثبت و منفی

آیتم آن به عاطفه مثبت  10آیتم است که  20توسعه یافته است. ایا ابزار شامل  1988شود که توسط واتسون و کلارک در سال استفاده می

خیلی »تا « خیلی کم»ای از گذاری ایا مقیاس نیز بر اساس مقیاس لیکرت پنج درجهآیتم دیگر به عاطفه منفی اختصاص دارد. نمره 10و 

دهنده دقت و قابلیت اعتماد آن در سن ش گیرد. اعتبار و پایایی ایا ابزار نیز در تحقیقات مختلف تأیید شده است و نشانصورت می« زیاد

 .باشدنفی در افراد مختلف میعواطف مثبت و م

 Multidimensional Scale) ابزار استاندارد برای سن ش حمایت اجتماعی ادراک شده، مقیاس حمایت اجتماعی چند بعدی

of Perceived Social Support - MSPSS)  12توسعه یافته است. ایا مقیاس شامل  1988است که توسط زیمت و همکاران در سال 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759
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گذاری ایا مقیاس بر اساس دهد. نمرهه زیرمقیاس حمایت اجتماعی از سوی خانواده، دوستان و افراد مهم دیگر را پوشش میآیتم است که س

گیرد. اعتبار و پایایی ایا ابزار در موالعات مختلف تأیید شده است صورت می« کاملاً موافق»تا « کاملاً مخالف»ای از مقیاس لیکرت هفت درجه

 .های مختلف استبلیت اعتماد و دقت آن در سن ش حمایت اجتماعی ادراک شده در جمعیتدهنده قاو نشان

 تیحما شیو افزا یکاهش عاطفه منف ،یآوراست که هر جلسه با هدف بهبود تاب یاقهیدق ۶0موالعه شامل هشت جلسه  ایا

ها و بتوانند مهارت انیتا دانش و شودیبه کار گرفته م یمختلف یهاایو تمر هاتیشده است. در هر جلسه، فعال یادراک شده طراح یاجتماع

 .اموزندیخود را ب یزندگ تیفیاسترس و بهبود ک تیریدم یلازم برا یهایاستراتژ

 ییو آشنا یاول: معرف جلسه

با اهداف و  انی. دانش وشودیپرداخته م یاجتماع تیو حما یعاطفه منف ،یآورمانند تاب یاصل میمفاه یجلسه، به معرف ایا در

 ییفضا  ادیا یبرا یشکنیخی یهاتیفعال ا،یتا درباره انتظارات خود صحبت کنند. همچن ابندییو فرصت م شوندیکارگاه آشنا م یساختار کل

 .شودیان ام م یزو اعتمادسا یمیصم

 یآورمنابع تاب ییدوم: شناسا جلسه

و  یخانوادگ ،یمنابع فرد تیو تقو ییشناسا یبرا ییهاتی. فعالشوندیآشنا م یآوربا منابع مختلف تاب انیجلسه، دانش و ایا در

 .شودیبرگزار م ینقاط قوت فرد ییو شناسا یخودآگاه تیتقو یبرا ییهاای. تمرشودیان ام م یآورتاب یاجتماع

 استرس تیریسوم: مد جلسه

 ق،یمانند تنفس عم یمختلف یهاکیبا تکن انیدارد. دانش و استرس اختصاص تیریمد یهایو استراتژ هاکیتکن یجلسه به بررس ایا

 .دهندیکاهش استرس روزانه ان ام م یبرا ییهاایو تمر شوندیآشنا م یعضلان یسازو آرام شایتیمد

 یارتباطات اجتماع تیچهارم: تقو جلسه

ارتباطات مثبت با  تیتقو یبرا ییهاتیفعال. شودیپرداخته م یاجتماع تیو حما یروابط اجتماع تیاهم یجلسه، به بررس ایا در

 .کنندیم ایمؤثر را تمر یارتباط یهامهارت انی. دانش وشودیان ام م گریدوستان، خانواده و افراد مهم د

 یپن م: مقابله با عواطف منف جلسه

و  یشناخت یمانند بازساز ییهاکیبا تکن انیها اختصاص دارد. دانش ومقابله با آن یهاو روش یعواطف منف یجلسه به بررس ایا

 .دهندیان ام م یها و کاهش عواطف منفنگرش رییتغ یبرا ییهاایو تمر شوندیآشنا م یمنف یفکر یالگوها رییتغ

 و اعتماد به نفس یششم: خودکارآمد جلسه

اعتماد به نفس و  تیتقو یبرا ییهاتی. فعالشودیپرداخته م یآورو نقش آن در تاب یمفهوم خودکارآمد یجلسه، به بررس ایا در

 .شودیمثبت برگزار م یباورها تیو تقو یمنف یفکر یالگوها رییو تغ ییشناسا یبرا ییهاای. تمرشودیان ام م انیدانش و یخودکارآمد

 یزیرهفتم: اهداف و برنامه جلسه

اهداف و  اییتع یمؤثر برا یهابا روش انیاختصاص دارد. دانش و یدر زندگ یزیرو برنامه یگذارهدف تیاهم یجلسه به بررس ایا

 یهاها و راهموانع و چالش ییشناسا یبرا ییهاای. تمردهندیان ام م یاتیعمل یهابرنامه ایتدو یبرا ییهاتیو فعال شوندیآشنا م یزیربرنامه

 .شودیها برگزار مآن بامقابله 
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 یابیو ارز یبندهشتم: جمع جلسه

خود را به اشتراک  یو دستاوردها اتیت رب انی. دانش وشودیپرداخته م یموالب جلسات قبل یبندجلسه، به مرور و جمع ایا در

 یها در زندگمهارت یریو به کارگ یریادگیتداوم  تیتقو یبرا ییهاتی. فعالپردازندیخود م یهاشرفتیو پ راتییتغ یابیو به ارز گذارندیم

 شود.یروزمره ان ام م

مکرر  یهایریگبا اندازه انسیوار لیها با استفاده از تحلاستفاده شد. داده 27نسخه  SPSSافزار ها از نرمداده لیو تحل هیت ز یبرا

(Repeated Measures ANOVAتحل )یهاسهیمقا یشود. برا یدر طول زمان بررس یگروهایو ب یگروهدرون راتییشدند تا تغ لی 

 یبرا یمشخص شود. سوح معنادار یریگمختلف اندازه یهازمان ایمعنادار ب یهااستفاده شد تا تفاوت یبونفرون یبیاز آزمون تعق ،یزوج

ادراک شده در  یاجتماع تیو حما یعاطفه منف ،یآوردر تاب راتییتغ یبررس یبرا لیتحل ایا در نظر گرفته شد. 0.05ها برابر با آزمون یتمام

زمان و گروه را  ایبمداخله و تعاملات  یتا اثرات اصل دهدیروش به ما امکان م ایو کنترل استفاده شد. ا یشیطول زمان در هر دو گروه آزما

چهار ماهه( از  یریگیآزمون و پپس آزمون،شیمختلف )پ یهازمان ایمعنادار ب یهاتفاوت ییو شناسا یزوج یهاسهیمقا یبرا .میکن یبررس

 یهاداده یبررس .میهر مرحله از مداخله را مشخص کن قیتا اثرات دق کندیآزمون به ما کمک م اید. ااستفاده ش یبونفرون یبیآزمون تعق

 هالیتحل ایادراک شده ان ام شد. ا یاجتماع تیو حما یعاطفه منف ،یآوراثرات مداخله بر تاب یماندگار یابیچهار ماهه به منظور ارز یریگیپ

 .ریخ ایاند بوده داریشده در طول مداخله در طول زمان پا  ادیا راتییتغ ایکه آ دهندینشان م

 هایافته

دانش و شرکت داشتند که به صورت تصادفی به دو گروه آزمایشی و کنترل تقسیم شدند. از میان  30در ایا موالعه، م موعاً 

سال( بود. از  2.3سال )انحراف معیار  21.5 کنندگانشرکت سنی میانگیا. بودند( ٪39.7نفر مرد ) 12 و( ٪۶0.3نفر زن ) 18کنندگان، شرکت

در مقوع دکتری ( ٪10نفر ) 3 و ارشد کارشناسی مقوع در( ٪49.9نفر ) 15 کارشناسی، مقوع در( ٪40.1نفر ) 12نظر وضعیت تحصیلی، 

 .بودند اهلمت( ٪13.3نفر ) 4 و م رد( ٪8۶.7نفر ) 2۶مشغول به تحصیل بودند. همچنیا، از نظر وضعیت تاهل، 

های آزمایشی و کنترل آوری، عاطفه منفی و حمایت اجتماعی ادراک شده را در گروهمیانگیا و انحراف معیار متغیرهای تاب 1 جدول

 .دهدآزمون و پیگیری چهار ماهه نشان میآزمون، پسدر سه زمان پیش

 1 جدول

 ادراک شده یاجتماع تیو حما یعاطفه منف ،یآورتاب یرهایمتغ اریو انحراف مع ایانگیم

 (M ± SD) گروه کنترل (M ± SD) گروه آزمایشی زمان متغیر

 5.11 ± 31.87 5.23 ± 32.45 آزمونپیش آوریتاب

 5.03 ± 32.12 4.89 ± 40.67 آزمونپس 

 5.21 ± 32.45 4.67 ± 39.89 پیگیری 

 4.34 ± 26.12 4.56 ± 25.78 آزمونپیش عاطفه منفی

 4.45 ± 25.45 3.87 ± 18.34 آزمونپس 

 4.56 ± 26.01 3.95 ± 19.23 پیگیری 

 7.12 ± 51.34 7.56 ± 52.12 آزمونپیش حمایت اجتماعی ادراک شده

 7.34 ± 52.01 6.78 ± 62.45 آزمونپس 

 7.45 ± 51.78 6.56 ± 61.78 پیگیری 
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آوری و حمایت توجهی در تابدهند که گروه آزمایشی پس از مداخله افزایش قابلنشان می (SD) و انحراف معیار (M) میانگیا

 .اجتماعی ادراک شده و کاهش در عاطفه منفی داشتند، در حالی که گروه کنترل تغییرات کمی را نشان داد

ویلک بررسی شد. نتایج -های مکرر، ابتدا فرضیه نرمالیتی با استفاده از آزمون شاپیروگیریبرای تأیید فرضیات تحلیل واریانس با اندازه

؛ W(30) = 0.96, p = 0.54 :؛ برای متغیر عاطفه منفیW(30) = 0.97, p = 0.68 :آوریبرای متغیر تاب) ها نرمال استنشان داد که توزیع داده

ها با استفاده از آزمون لون بررسی شد همچنیا، فرضیه همگنی واریانس .(W(30) = 0.98, p = 0.74 :برای متغیر حمایت اجتماعی ادراک شده

 ,F(1,28) = 0.85 :؛ برای عاطفه منفیF(1,28) = 1.32, p = 0.26 :آوریبرای تاب) ها همگا هستندها بیا گروهو نتایج نشان داد که واریانس

p = 0.37؛ برای حمایت اجتماعی ادراک شده: F(1,28) = 1.08, p = 0.31). های رگرسیون نشان داد که علاوه بر ایا، بررسی همگنی شیب

 = F(2, 27) :؛ برای عاطفه منفیF(2, 27) = 0.72, p = 0.49 :آوریبرای تاب) تعامل بیا متغیرهای مستقل و متغیر وابسته معنادار نیست

0.65, p = 0.52؛ برای حمایت اجتماعی ادراک شده: F(2, 27) = 0.79, p = 0.46).  به ایا ترتیب، فرضیات مربوط به نرمالیتی، همگنی

 .های مکرر استفاده کردگیریتوان از تحلیل واریانس با اندازههای رگرسیون تأیید شد و میها و همگنی شیبواریانس

آوری، عاطفه منفی و حمایت اجتماعی برای بررسی اثرات مداخله بر تاب های مکررگیرینتایج تحلیل واریانس با اندازه 2 جدول

 .دهدادراک شده را نشان می

 2 جدول

 مکرر یهایریگبا اندازه انسیوار لیتحل

 (p) سوح معناداری F (MS) میانگیا مربعات df منبع تغییرات

 0.001 12.45 548.34 1 گروهیبیا

 0.000 15.67 456.78 2 زمان

 0.000 13.89 378.45 2 گروه× زمان 

   28.34 56 خوا

 

 ,F(1, 28) = 12.45) آوریهای آزمایشی و کنترل در متغیرهای تابهای معناداری بیا گروهدهد که تفاوتنشان می ANOVA نتایج

p = 0.001)عاطفه منفی ، (F(2, 56) = 15.67, p < 0.001) و حمایت اجتماعی ادراک شده (F(2, 56) = 13.89, p < 0.001)  .وجود دارد

 .دهنده تأثیر مداخله بر متغیرهای مورد موالعه استهمچنیا، تعامل بیا زمان و گروه معنادار بود که نشان

آزمون و پیگیری( در هر آزمون، پسهای مختلف )پیشهای زوجی بیا زماننتایج آزمون تعقیبی بونفرونی را برای مقایسه 3 جدول

 .دهددو گروه نشان می
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 3 جدول

 یبونفرون یبیآزمون تعق

 (p) سوح معناداری (SE) خوای استاندارد (M) تفاوت میانگیا مقایسه

 0.000 1.34 8.22 آزمون )گروه آزمایشی(پس -آزمون پیش

 0.000 1.23 7.44 پیگیری )گروه آزمایشی( -آزمون پیش

 0.345 0.98 0.78- پیگیری )گروه آزمایشی( -آزمون پس

 0.821 1.12 0.25 آزمون )گروه کنترل(پس -آزمون پیش

 0.612 1.09 0.58 پیگیری )گروه کنترل( -آزمون پیش

 0.754 1.02 0.33 پیگیری )گروه کنترل( -آزمون پس

 

 = M = 8.22, SE) آزمونآزمون و پسهای معناداری بیا پیشنتایج آزمون تعقیبی بونفرونی نشان داد که در گروه آزمایشی، تفاوت

1.34, p < 0.001) آزمون و پیگیریو بیا پیش (M = 7.44, SE = 1.23, p < 0.001) دهد که مداخله به طور وجود دارد. ایا نشان می

ری آوری، حمایت اجتماعی ادراک شده را افزایش داده و عاطفه منفی را کاهش داده است. در گروه کنترل، هیچ تفاوت معنادامعناداری تاب

 .دهنده عدم تأثیر مداخله بر ایا گروه استهای مختلف مشاهده نشد که نشانبیا زمان

 گیریبحث و نتیجه

 تیحما شیو افزا یکاهش عاطفه منف ،یآورتاب شیبر افزا یتوجهقابل ریتأث یمعنا در زندگ یهاموالعه نشان داد که کارگاه ایا جینتا

 یدر بهبود سلامت روان ییبالا تیحوزه، اهم ایدر ا ایشیپ یهابا توجه به پژوهش هاافتهی ایاست. ا داشته انیادراک شده در دانش و یاجتماع

 دارند. انیدانش و یزندگ تیفیو ک

 جی. نتاکندیم فایها اها و بحراندر مواجهه با استرس ینگر، نقش مهممثبت یدر روانشناس یدیکل میاز مفاه یکیبه عنوان  یآورتاب

 جیبا نتا افتهی ایداده است. ا شیرا افزا انیدانش و یآورتاب یبه طور معنادار یمعنا در زندگ یهاموالعه نشان داد که شرکت در کارگاه ایا

به کاهش  تواندیم یآور( نشان داد که آموزش تاب2021و همکاران ) Amirkhaniمثال، موالعه  یدارد. برا یهمخوان ایشیپ یهاشپژوه

و  Fabio ا،ی. همچن(Amirkhani et al., 2021) من ر شود یزیالیهمود مارانیب یزندگ تیفیو بهبود ک یراب و افسردگاسترس، اضو

Palazzeschi (2015ن )دارد یزندگ تیفیک شیو افزا یروان تیدر بهبود وضع یمنقش مه یآورنشان دادند که تاب زی (Fabio & 

Palazzeschi, 2015). موالعه  گر،ید یسو ازLasota  وMróz (2021نشان داد که تاب )به افراد کمک کند تا در مواقع بحران  تواندیم یآور

از  یآورتاب تیکه تقو دهدینشان م یبه طور کل هاافتهی ای. ا(Lasota & Mróz, 2021) را ت ربه کنند یشتریب یمعنادار ،یو مشکلات زندگ

 کند.  ادیا انیدانش و یزندگ تیفیو ک یندر سلامت روا یتوجهابلبهبود ق تواندیم یمعنا در زندگ یهاکارگاه قیطر

 یزندگ تیفیو ک یبر سلامت روان تواندیاست که م یمانند اضوراب، استرس و افسردگ یندیشامل احساسات ناخوشا یمنف عاطفه

را کاهش داده  انیدانش و یعاطفه منف یبه طور معنادار یمعنا در زندگ یهاموالعه نشان داد که کارگاه ایا جیبگذارد. نتا یمنف ریافراد تأث

( نشان داد که عاطفه 1989) Richardsو  Jorgensenمثال، موالعه  یدارد. برا یهمخوان ایشیپ یهاپژوهش جیز با نتاین افتهی ایاست. ا

نشان  زی( ن2011) Kapıkıran ا،ین. همچ(Jorgensen & Richards, 1989) من ر شود یو روان یمشکلات جسم شیبه افزا تواندیم یمنف

و  Montes موالعه .(Kapıkıran, 2011) کمک کند یش سلامت روانیو افزا یاز زندگ تیبه بهبود رضا تواندیم یداد که کاهش عاطفه منف

کاهش  ا،یمن ر شود. بنابرا یمشکلات رفتار شیو افزا یلیبه کاهش عملکرد تحص تواندیم ینشان داد که عاطفه منف زی( ن201۶همکاران )
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 Montes) کمک کند انیدانش و یو کاهش مشکلات رفتار یلیبه بهبود عملکرد تحص تواندیم یمعنا در زندگ یهاکارگاه قیاز طر یعاطفه منف

et al., 2016) و بهبود  یدر کاهش عاطفه منف ینقش مهم توانندیم یمعنا در زندگ یهاکه کارگاه دهدینشان م هاافتهی ایا ،یکل طور. به

 کنند. فایا انیدانش و یسلامت روان

موالعه نشان  ایا جیاشاره دارد. نتا کند،یم افتیدر گرانیو توجه د تیکه فرد از حما یاحساس زانیادراک شده به م یاجتماع تیحما

 جیبا نتا زین افتهی ایداده است. ا شیرا افزا انیادراک شده دانش و یاجتماع تیحما یبه طور معنادار یمعنا در زندگ یهاداد که کارگاه

ود و بهب یآورتاب شیبه افزا تواندیم یاجتماع تی( نشان داد که حما2021) Leeمثال، موالعه  یدارد. برا یهمخوان ایشیپ یهاپژوهش

ادراک شده  یاجتماع تیدادند که حما نشان زی( ن2021) Daniilidouو  Platsidou ا،ی. همچن(Lee, 2021) کمک کند یزندگ تیفیک

 زی( ن2015و همکاران ) Manneموالعه  .(Platsidou & Daniilidou, 2021) کمک کند یدر زندگ یو هدفمند یمعنادار شیبه افزا تواندیم

 تیکه تقو دهدینشان م هاافتهی ایزنان کمک کند. ا یهازنان مبتلا به سرطان یزندگ تیفیبه بهبود ک تواندیم یاجتماع تینشان داد که حما

 ,.Manne et al) کمک کند انیش ودان یو سلامت روان یزندگ تیفیبه بهبود ک تواندیم یمعنا در زندگ یهاکارگاه قیاز طر یاجتماع تیحما

 انیدانش و یزندگ تیفیک شیو افزا یروان تیدر بهبود وضع ینقش مهم تواندیادراک شده م یاجتماع تیحما شیافزا ،ی. به طور کل(2015

 کند. فایا

 یاجتماع تیو حما یعاطفه منف ،یآوربر تاب یمعنا در زندگ یهاکارگاه مدتیاثرات طولان یموالعه، بررس ایاز نقاط قوت ا یکی

در طول زمان  یمعنادار راتییبوده و تغ داریپا رهایمتغ ایها بر اچهار ماهه نشان داد که اثرات مثبت کارگاه یریگیپ جیادراک شده بود. نتا

( نشان داد که 2020و همکاران ) Weberمثال، موالعه  یدارد. برا یهمخوان ایشیپ یهاپژوهش جیبا نتا هاافتهی ای. ااستمشاهده شده 

 موالعه .(Weber et al., 2020) و رشد پس از حادثه کمک کنند یعیطب یایدر برابر بلا یآمادگ شیبه افزا توانندیم یو معنا در زندگ یآورتاب

Ostafin  وProulx (2020ن )و کاهش استرس کمک کند یآورتاب شیبه افزا تواندیم ینشان داد که معنا در زندگ زی (Ostafin & Proulx, 

  ادیا انیدانش و یزندگ تیفیو ک یدر سلامت روان یتوجهبهبود قابل توانندیم یمعنا در زندگ یهاکه کارگاه دهدینشان م هاافتهی ای. ا(2020

 داشته باشند. یمدتیکرده و اثرات طولان

 یها. اولاً، تعداد نمونهردیمورد توجه قرار گ دیوجود دارد که با زین ییهاتیاست، اما محدود دوارکنندهیموالعه ام ایا جینتا هرچند

با  یکه موالعات آت شودیم شنهادیپ ا،یبگذارد. بنابرا ریتأث جینتا یریپذمینفر بود که ممکا است بر تعم 30موالعه نسبتاً کوچک بود و شامل 

شده ان ام شد اما ممکا کنترل یموالعه به صورت تصادف ایا اً،یثان .دیبه دست آ یترقیدق جیتر ان ام شود تا نتاو متنوع بزرگتر یهامونهن

 یکه موالعات آت شودیم شنهادیپ ا،یقرار نگرفتند. بنابرا یموالعه مورد بررس ایبوده باشند که در ا رگذاریتأث جیبر نتا زین یگریاست عوامل د

تنها به مدت چهار  مدتیاثرات طولان یبررس ثالثاً، ان ام شود. ترشرفتهیپ قیتحق یهاگر و استفاده از روشمداخله یرهایمتغ ترقیبا کنترل دق

 شود. یررسب ترقیاثرات مداخله به طور دق یداریان ام شود تا پا ترمدتیطولان یهایریگیبا پ یکه موالعات آت شودیم شنهادیماه ان ام شد. پ

را کاهش  یداده، عاطفه منف شیرا افزا یآورتاب یبه طور معنادار توانندیم یمعنا در زندگ یهاموالعه نشان داد که کارگاه ایا جینتا

در  یتوجهبهبود قابل توانندیم یمعنا در زندگ یهاکه کارگاه دهدینشان م هاافتهی ایدهند. ا شیادراک شده را افزا یاجتماع تیداده و حما

به عنوان  یمعنا در زندگ یهاکه کارگاه شودیم شنهادیپ ج،ینتا ایا تیکنند. با توجه به اهم  ادیا انیدانش و یزندگ تیفیو ک یروان متسلا

 .دریمورد استفاده قرار گ یآموزش ینهادها ریها و سادانشگاه یاو مشاوره یآموزش یهااز مداخلات موثر در برنامه یکی
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معنا در  یهاکارگاه قیاز طر یاجتماع تیحما شیو افزا یکاهش عاطفه منف ،یآورتاب تیموالعه نشان داد که تقو ایا ت،ینها در

 یهاتیجمع ریمشابه در سا یهابرنامه یرو، توسعه و اجرا ایکمک کند. از ا انیدانش و یو سلامت روان یزندگ تیفیبه بهبود ک تواندیم یزندگ

 جامعه کمک کند. یسلامت روان یبه همراه داشته باشد و به بهبود کل یمثبت مشابه جیتواند نتایم زیمشابه ن

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیان ام موالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش ایا مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

 ایا پژوهش تمامی موازیا و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.در ان ام 

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضما رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 ایا پژوهش حامی مالی نداشته است.
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