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Background and Objective: This study aimed to investigate the relationship between 

spousal abuse and generalized anxiety in women referring to the social emergency 

department of Tehran in 2023.  

Methods and Materials: The research method was descriptive-survey. The statistical 

population of this study included women referring to the social emergency department 

of Tehran, approximately 6,000 individuals according to the latest statistics from 

Tehran's emergency departments. A proportional stratified sampling method was used, 

and the distribution of the questionnaires and data collection were conducted randomly 

among them. The Cochran formula was used to estimate the sample size, resulting in 

380 participants in our statistical sample. The research instruments for data collection 

were the Spouse Abuse Questionnaire (Hudson & McIntosh, 1981) and the 

Generalized Anxiety Disorder Questionnaire (Antony et al., 2002), both of which were 

validated for reliability and validity before implementation.  

Findings: The findings of the study indicate a significant positive relationship between 

the components of spousal abuse and the level of anxiety in women. Regression results 

showed that spousal abuse (non-physical and physical abuse) explains 14% of the 

variance in women's generalized anxiety levels. 

Conclusion: The results of this study indicate that spousal abuse plays a significant 

role in the development and exacerbation of generalized anxiety in women. These 

findings can assist in planning preventive and intervention strategies to reduce spousal 

abuse and generalized anxiety. 
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 کنندهمراجعهی با اضطراب فراگیر درزنان آزار همسربررسی رابطه  هدف باپژوهش حاضر  زمینه و هدف:

پیمایشی  –روش پژوهش توصیفی  مواد و روش:انجام شد.  1402به اورژانس اجتماعی شهر تهران در سال 

و  به اورژانس اجتماعی شهر تهران است کنندهمراجعهزنان ، پژوهش نی، موردمطالعه در ابود. جامعه آماری

از روش ، و در این پژوهش نفر 6000حدود ی شهر تهران هااورژانساز  آمدهعملبه آمارطبق آخرین 

بر روی  تصادفی صورتبه اطلاعات یآورو توزیع پرسشنامه و کار جمعاست  شدهنسبی، استفاده یاطبقه

و  است شدهاستفاده کوکران فرمول نمونه از حجم برای برآورد پژوهشدر این  گرفته است.ها صورت آن

 هادادهی آورجمع. ابزار پژوهش نیز برای رندیگیآماری ما قرار م ینفر در نمونه 380 طبق این فرمول

( 2002( و اضطراب فراگیر )آنتونی و همکاران، 1981ش، هادسون و مک اینتای )همسر آزارپرسشنامه 

 دهدمیی پژوهش نشان هاافتهی: هایافتهقرار گرفت.  دیتائبوده که قبل از اجرا، اعتبار و پایایی آن مورد 

ی با میزان اضطراب زنان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد و نتایج رگرسیون همسر آزاری هامؤلفهکه بین 

درصد واریانس میزان اضطراب فراگیر  14( جسمیی و کیزیف ریسوءاستفاده غی )همسر آزارنشان داد که، 

 جادیدر ا ینقش مهم یکه همسر آزار دهدیپژوهش نشان م نیا نتایج گیری:نتیجه .کندیمزنان را تبیین 

در  یاو مداخله یریشگیپ یهایزیربه برنامه تواندیم جینتا نیدر زنان دارد. ا ریاضطراب فراگ دیو تشد

 کمک کند. ریو اضطراب فراگ یجهت کاهش همسر آزار
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 مقدمه

 جهینت نیاز ا زیو طلاق ن ییخشونت زناشو نیارتباط ب نهیزم است. مطالعات در ییزناشو تی، عامل خطرساز و بازدارنده موفقخشونت

نشان  ریمطالعات اخ جینتا. (Shorey et al., 2023) شودیباعث طلاق م ادیزاحتمالبه ییزناشو یدر زندگ ییکه خشونت زناشو کندیم تیحما

از علائم  یخود گزارش شیزنان ازجمله افزا یمتعدد بهداشت بارور یهابر جنبه یمنف ریممکن است تأث ییداده است که تجربه خشونت زناشو

 هینظر. نشده است تیبه جنس یاز مطالعات گذشته توجه کاف یاری. متأسفانه در بس(Cheek et al., 2023) داشته باشد یمقاربت یهایماریب

 یسن یهاو گروه هاتیجنس با یگیرند که در آن افراددر نظر می یرا گروه انوادهخ هینظر نیخشم است. طرفداران ا کنندههیتوج ییکارکردگرا

و  تیصلاح ایمراتب بر اساس تخصص گروه سلسله نیها، در اگروه ریباهم قراردادند و برخلاف سا کیباط نزددر ارت یطولان یمتفاوت، مدت

آشکار  یگروه ناهمگون، سبب به وجود آمدن تضادها نیمتفاوت در ا قیو وجود علا یسن، قدرت اقتصاد ت،ی. بلکه جنسردیگیصورت نم اقتیل

شدن  یعیخشونت سبب طب. (Maimon-Blau, 2024) است ریپذاز راه خشم امکان یخانوادگ یرفع تضادها ه،ینظر نی. در اشودیپنهان م ایو 

مردان  یاصل تیو مسئول یخانوادگ فیزنان انجام دادن وظا تی. مسئولپردازدیخود م یاساس یبه کارکردها وادهو خان شودیروزمره م انیجر

سود خود را به  کوشدیم یافراد، هر فرد انیاست که در روابط م نیمبادله بر ا هینظر ساس. ااست یآورارتباط با جهان خارج و نان یبرقرار

باشد رابطه  یورود در سطح متعادل نهیهز رابطه، کیدر  لیافراد دخ یکه برا یتنها زمان جه،یرا به حداقل برساند. درنت شیهانهیحداکثر و هز

خانگی، شامل هرگونه رفتاری است  یهاعنوان یکی از انواع خشونتبه یهمسر آزار .(Sudha & Morrison, 2016) ماندیها پابرجا مآن انیم

 باشدیجسمانی، عاطفی و جنسی م یهایبدرفتار رندهیربرگ. این نوع خشونت، دردیگیصورت عملی، توسط همسر نسبت به زن صورت مکه به

همسر  .(Anderson & Leigh, 2010) رودیمنظور اعمال سلطه، اقتدار و تحکیم قدرت خود، نسبت به زن و دیگر اعضاء خانواده به کار مکه به

ل لااخت جهینفس زنان و درنتموجب کاهش اعتمادبه تواندیزندگی زوجین را از زوایای مختلف تحت تأثیر قرار دهد، ازجمله م تواندیم آزاری

نشان داده است  هایهمچنین بررسآسیب و... شود.  ل استرس پس ازلال تغذیه، اختلانفس پایین، اضطراب زیاد، اختدر روابط بین فردی، عزت

 یهایماری، علائم ژنیکولوژی و بریپذکیواژینال، سندرم روده تحر یزیرت شکمی، درد مزمن، خونلاکه شکایات جسمانی نظیر سردرد، مشک

 ،میزان شیوع 2010بر اساس آمار سازمان بهداشت جهانی در سال . ی برخوردار استلایبا منتقله جنسی در زنان قربانی خشونت، از شیوع

مطالعات مبتنی بر . شودیزن یک زن مورد خشونت واقع م 3درصد متغیر بوده است و از هر  71تا  13خشونت خانگی در چندین کشور، از 

شیوع آزار روانی که  دهدمی. مطالعات نشان باشدیدرصد م 72تا  23جوامع در دسترس، بیانگر آن است که میزان شیوع خشونت روانی بین 

  (Shayan, Masoumi, & Kaviani, 2015; Shayan, Masoumi, et al., 2015) می و جنسی بوده استبیش از آزار جس

شده در انجام یشناستیجمع یهادر مروری کلی بر پژوهش. شده استدرصد گزارش 85تا  35در ایران نرخ بدرفتاری علیه زنان 

؛ برای مثال افزایش سن در مواردی به افزایش خشونت و در موارد دیگر به کاهش خشونت و حتی در میخوریایران، به نتایج گاه متناقضی برم

همین . ی زنان، هم به افزایش و هم به کاهش خشونت انجامیده استلات بالااز طرفی تحصی. شده استبا خشونت گزارش ارتباطیرخی موارد بب

و یا برعکس زنان شاغل  رندیگیدار تحت خشونت قرار م، یعنی زنان شاغل بیشتر از زنان خانهکندیامر درباره اشتغال به کار زنان نیز صدق م

عنوان عامل مؤثر بر ایجاد خشونت مختلف، برخی از مشاغل مردان به یهایدر بررس. قرار دارند ها تحت خشونت کمتریقایسه با سایر گروهدر م

همچنین طی تحقیقات صورت گرفته توسط . شودیدیده م ییهاو در خصوص سایر متغیرهای جمعیتی نیز تفاوت شدهانیعلیه زنان، ب

، بیشترین میزان خشونت را نسبت کنندی، نسبت به کسانی که این کار را نمکنندیافرادی که مواد مخدر و الکل مصرف مپژوهشگران خارجی 

 Asadi et al., 2017; Aslani et al., 2020; Jahani) ترین عامل در بروز همسر آزاری ذکرشده استعنوان مهمبه همسر داشتند و اعتیاد به

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759
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Janaghard, 2020; Mirza Nia & Firoozi, 2020; Vameghi et al., 2014) با آن در ارتباط  تواندیممواردی که همسر آزاری  ترینمهم. یکی از

ضطراب ا . تگشخیص اخگتلالنانهیبرواقعییا نگرانی عمومی یا غ ختلال اضطراب فراگیر عبارت است از اضگطرابا باشد، اضطراب فراگیر است.

وت ماندن، قراری، زود خگسته شدن، مشکل تمرکز حواس یا مات و مبهفیزیولوژیک، بی یهاشود که حداقل یکی از نشانهفراگیر وقتی مطرح می

اخلال ایجاد کنند. شروع  فردها باید در کارکردهای مهم پذیری، تنیدگی عگضلانی و اخگتلال خگواب وجود داشته باشد. این نشانهتحریک

ه سن ضطراب فراگیر اختلال روانی شایعی است کا درواقع. شوندیها نیز براثر فشار روانی شدید میا تدریجی باشد و نشانه تواند ناگهانیمی

 ;Maimon-Blau, 2024; Shorey et al., 2023)تواند باعث اضطراب فراگیر در زنان شود و می سیر مزمن دارد اما شروع آن پگایین است

Zamani-moghadam & Hasanvandi, 2019). ( در 2022در همین رابطه مومنه و همکاران ،)و رابطه آن با  همسر آزاری"ی با عنوان امقاله

و  یمنف یابیترس از ارز ،یاضطراب اجتماع ،نشان دادند که همسر آزاری "ناکارآمد ییگرامالو ک یمنف یابیترس از ارز ،یاضطراب اجتماع

 ,.Momeñe et al) ناکارآمد همراه بود ییشده باکمال گرا افتیدر یمیصم کینوبه خود، خشونت شرناکارآمد ارتباط مثبت دارد. به ییگراکمال

2022). 

به اورژانس اجتماعی شهر تهران  کنندهمراجعهبررسی رابطه همسر آزاری با اضطراب فراگیر در زنان لذا با توجه به نکات فوق مطالعه 

 جدی پیگیری است است، و لازم مهم یقدربه زنان برای اضطراب مسئلههمسر آزاری با  مسئله همچنین. برخوردار استی از اهمیت مضاعف

شکل افراطی  گاهزیاد شده  ،ان زوجینو همسر آزاری در می میاعنوان موردمطالعه انتخاب کردهرا به تهرانپذیرد. ما شهر  صورت زمینه این در

با توجه به اینکه تحقیقات  تیدرنهااست.  ها هم شدهخانواده نگرانی اغلب باعث نگرانی مسئولان، بلکه موجب تنهابه خود گرفته که این پدیده نه

تواند راهگشای تحقیقات آتی در این خصوص باشد. و این اندکی در خصوص این موضوع صورت گرفته است، نتایج حاصل از این تحقیق می

به اورژانس  دهکننمراجعهتحت عنوان بررسی رابطه همسر آزاری با اضطراب فراگیر در زنان  شدهانیبی هاضرورتپژوهش با عنایت به اهمیت و 

باشد که همسر آزاری چه تأثیری بر اضطراب فراگیر در شود به این صورت میترین سؤالی که مطرح میو مهم باشدیماجتماعی شهر تهران 

 کننده به اورژانس اجتماعی شهر تهران دارد؟زنان مراجعه

 پژوهشمواد و روش 

تحلیلی و همبستگی و از تحلیل رگرسیون برای شی و از نوع توصیفی، حاضر ازنظر کنترل شرایط پژوهش یک مطالعۀ پیمای پژوهش

 1402گیرد یک مطالعه مقطعی و در سال و چون در یک مقطع زمانی معین صورت میسازی و روابط تابعی میان متغیرها استفاده گردید، مدل

 آمارو طبق آخرین  رژانس اجتماعی شهر تهران استکننده به اوزنان مراجعه، پژوهشاین  جامعه آماری موردمطالعه در .است اجراشده

(، و در این )شهر تهران و سطح تحلیل آن خرد ،فرد پژوهشواحد تحلیل در این  ، ونفر 6000حدود های شهر تهران از اورژانس آمدهعملبه

گرفته ها صورت بر روی آن صورت تصادفیبه آوری اطلاعاتو توزیع پرسشنامه و کار جمعاست  شدهنسبی، استفاده ایاز روش طبقهپژوهش 

تقسیم  شرق و غرب مرکز، خوشه شمال، جنوب، پنجیافتگی به را بر اساس شاخص توسعه ترتیب که ابتدا مناطق مختلف شهر تهراناینبه است.

از شرق و یک اورژانس اجتماعی  از جنوب، یکیک اورژانس اجتماعی از شمال، اورژانس اجتماعی گیری تصادفی یک گردیده و با روش نمونه

در این  کنیم.آنگاه از هر اورژانس اجتماعی چند نفر را انتخاب می انتخاب گردیده و یک اورژانس اجتماعی از مرکز از غرب اورژانس اجتماعی

گیرند. و مقدار ی ما قرار میی آمارنفر در نمونه 380 و طبق این فرمول است شدهاستفاده کوکران فرمول نمونه از حجم برای برآورد پژوهش

لحاظ  5/0)احتمال عدم وجود صفت( نیز  qو مقدار  5/0)احتمال وجود صفت(  pشده و مقدار ( در نظر گرفتهd= 05/0)05/0دقت احتمالی آن 
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عدم وجود صفت یعنی باشد. البته ذکر این نکته لازم است که اگر میزان احتمال صفت و احتمال می حجم جامعه آماری Nشده است. و مقدار 

p  وq کنیمگیریم در غیر این صورت میزان موجود را محاسبه میمی 5/0ها را در دست نباشد آن 

باشد و گویه می 19شده است و دارای ساخته( 1981) 1شاین پرسشنامه توسط هادسون و مک اینتاپرسشنامه همسر آزاری: 

های آن بر اساس مقیاس لیکرت دهی به گویهباشد و شیوه پاسخو آزار جسمی می (روانی)شامل دو خرده مقیاس سوءاستفاده غیر فیزیکی 

دهد. در پرسشنامه همسر آزاری نقطه برشی در نظر گرفته نشده است و پاسخ می (معمولاً) 4و  ()غالبا3، ()گاهگاه 2، ()بندرت1، ()هرگز0

و همسانی درونی  (93/0)شود. پایایی عنوان نقطه برش درنظرگرفته میمیانگین را بهتر از لابنابراین در پژوهش حاضر نمره یک انحراف معیار با

وه براین در پژوهش لابوده است؛ ع 94/0برابر با  (کل)در پژوهش حاضر میزان ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه . شده استگزارش (89/0)

 ,Bolhari & Karimi-kismi) بوده است 90/0و فرد این پرسشنامه برابر با  زوج یهاحاضر پایایی دونیمه سازی آن از طریق ارتباط شماره

2011; Shayan, Masoumi, et al., 2015). 

های ای است که ملاکخود گزارشی نه گویهی اختلال اضطراب فراگیر، یک پرسشنامه میپرسشنامهپرسشنامه اضطراب فراگیر: 

GAD  کند. نه گویه میرا ارزیابیGADQ-IV  با معیارهایDSM-IV های اختلال گیری نشانهمنطبق و از معتبرترین ابزارهای اندازه

طور خاص وجود نگرانی شدید و کنترل ناپذیری آن، تعداد موضوعات این پرسشنامه به .(2002)آنتونی و همکاران،  اضطراب فراگیر است

حساسیت تشخیصی عالی و ( IV-GADQ) .کنده و مشکلات و پریشانی مرتبط با نگرانی را ارزیابی میهای همراشدید، نشانهکننده مینگران

دهد )نیومن و همکاران، نیز روایی تشخیصی و همگرایی خوبی نشان می و آزمون باز -دهد؛ همچنین پایایی آزمون می ای را نشاناختصاصی

کنید؟( و )برای مثال آیا شما نگرانی شدیدی را تجربه می نگرانی ناپذیریکنترل و شدت که هستند خیر -ها سؤالات بلی (. اکثر آیتم2002

ها سنجد. یکی از آیتمقراری، تنش عضلانی را که فرد طی شش ماه گذشته تجربه کرده، میهای جسمانی همراه با نگرانی )برای مثال بینشانه

کننده را لیست کند. دو آیتم روی مقیاس صفر )هرگز( تا هشت )خیلی شدید( ت نگرانترین موضوعاخواهد فراوانباز پاسخ است و از فرد می

 .(Hosseini et al., 2022; Shaaban et al., 2020) سنجندشوند و اختلال کارکرد و پریشانی ذهنی را میگذاری می

برای  (مانوا)اریانس چند متغیری تحلیل وی آمار استنباطو های آماری توصیفی از روش پژوهشها در این داده لیوتحلهیمنظور تجزبه

 .شد استفاده SPSSافزار با استفاده از نرم های پژوهشآزمون فرضیه

 هایافته

تا  46بالای  ینسمربوط به گروه  یفراوان نیدرصد و کمتر 35سال با  40تا  36 یمربوط به گروه سن یفراوان نیشتریبدر این بخش 

فر( درصد از پاسخگویان ن16)9/4بودند.  متأهل نفر(120) درصد 32/ 11و  مجرد نفر(260) درصد 86/67. باشدمی یدرصد فراوان15سال با  50

مدرک  نفر( 70) درصد28/18 مدرک کارشناسی، نفر(218)درصد  17/49نفر( مدرک دیپلم، 100) درصد 11/26بوده،  پلمید ریزدارای مدرک 

درصد( در جنوب  8/18نفر ) 74درصد( در شمال تهران،  6/20نفر ) 80 .باشندیمنفر( دارای مدرک دکتری 1درصد ) 35/2و  کارشناسی ارشد

. کنندیمزندگی  درصد( در مرکز تهران 4/9نفر ) 40در غرب تهران و  درصد( 6/28نفر ) 105درصد( در شرق تهران،  7/22نفر ) 85تهران، 

 45دارای شغل آزاد،  درصد( 6/40نفر ) 155و اداری،  دارخانهدرصد( دارای شغل  9/36نفر ) 144درصد( دارای شغل کارگری،  9/2نفر ) 13

 نفری ما بیکار هستند. 380نمونه درصد( از  8/1نفر ) 9درصد( دانشجو و  5/5نفر ) 14درصد( کارمند،  7/5نفر )

                                                           
1 Hudson & Mc Intosh 
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 1 جدول

 زنان ریو اضطراب فراگ یهمسر آزار یفیتوص یهاشاخص

 

باشد. بطوریکه می 17/13و با انحراف استاندارد  46/52شود میانگین همسر آزاری زنان ملاحظه می 1 جدولبر اساس اطلاعات 

ری اکثر زنان بالاتر دهد میزان همسر آزااست و نشان می sk=-510/0است و ضریب چولگی برابر  100و حداکثر  5حداقل همسر آزاری زنان 

و با انحراف  65/40است. همچنین میانگین اضطراب زنان شدهیابیارزاز میانگین است. در کل سطح نمرات میزان همسر آزاری متوسط به بالا 

دهد ن میاست و نشا sk=256/0است و ضریب چولگی برابر  62/60و حداکثر  38/19باشد. بطوریکه حداقل اضطراب زنانمی 44/13استاندارد 

 است. شدهیابیارزاضطراب زنان اکثر بالاتر از میانگین است. در کل سطح اضطراب زنان متوسط به بالا 

درصد با  05/0نتایج آزمون همبستگی پیرسون نشان داد همبستگی بین متغیرهای اضطراب فراگیر و همسر آزاری در سطح خطای 

ی وجود داردذ داریمعنصورت که بین همسر آزاری با اضطراب زنان رابطه مثبت و به ی وجود دارد.داریمعن درصد رابطه 095/0اطمینان 

(05/0>P ،42/0 =r بنابراین نتیجه .)که بین دو متغیر همبستگی مثبت و مستقیم وجود دارد. بنابراین همه فرضیه پژوهش ما مورد  میریگیم

 آمدهدستبه p= 001/0و بوده و در سطح کمتر  348/0و  235/0همبستگی پیرسون میزان ضریب همچنین نتایج نشان داد  گیرد.تأیید قرار می

گفت  توانیمدرصد  99شده و با اطمینان بیش از  دیتائکمتر است. بنابراین فرضیه صفر رد و فرضیه تحقیق  05/0ی از داریمعنچون سطح 

رابطه مثبت و معناداری  ی همسر آزاری با میزان اضطراب زنانهامؤلفهبین  گریدعبارتبهی مذکور یک رابطه مستقیم وجود دارد رهایمتغبین 

بین دو متغیر همبستگی مستقیم وجود دارد. این یعنی تأیید فرضیه اصلی پژوهش مبنی براینکه هر دومتغیر همسر آزاری  جهیدرنتوجود دارد. 

 با میزان اضطراب زنان رابطه وجود دارد.

 2 جدول

 اضطراب زنان زانیبا م یهمسر آزار ینیبشیپ یبرا ونیمعنادار مدل رگرس جیخلاصه نتا

 سطح معناداری R R² F درجه آزادی مجموع مربعات منبع تغییرات مدل

 001.0 66.48 121.0 348.0 1 63/8584 رگرسیون گام اول

    380 25.62802 باقیمانده همسر آزاری )سوءاستفاده غیر فیزیکی( 

     378 79/70966 جمع 

 001.0 85.25 141.0 372.0 2 91/9818 رگرسیون گام دوم

    378 88.61195 باقیمانده همسر آزاری )آزار جسمی( 

     380 79/70966 جمع 
 

ی همسر آزاری با میزان اضطراب فراگیر هامؤلفهدرصد واریانس مشترک  2R کهنیابا توجه به حاکی از آن است که  2 جدولنتایج 

 کندیمی نیبشیپدرصد واریانس میزان اضطراب را 12( سوءاستفاده غیر فیزیکیزنان شهر تهران است. در گام اول رگرسیون، همسر آزاری )

انحراف  میانگین تعداد پاسخگویان متغیر

 استاندارد

 حداکثر حداقل ضریب کجی و چولگی

 100 5 510.0 17.13 46.52 380 همسر آزاری

 62.60 38.19 256.0 44.13 65.40 380 اضطراب زنان
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درصد واریانس میزان اضطراب فراگیر  14( فراوانی مشترکا آزار جسمیو همسر آزاری ) سوءاستفاده غیر فیزیکیودرگام دوم، همسر آزاری )

معنادار است، لذا مدل رگرسیون خطی  001/0در سطح  Fاست در آزمون  شدهمحاسبه. چون درگام دوم سطح معناداری کندیمزنان را تبیین 

ی همسر آزاری با میزان اضطراب فراگیر رابطه خطی معنادار دارد. بنابراین با توجه به معنادار هامؤلفهمعنادار است. ودر نتیجه حداقل از یکی از 

سمی( و متغیر ملاک )اضطراب فراگیر زنان( و آزار ج سوءاستفاده غیر فیزیکیی همسر آزاری )هامؤلفه) نیبشیپبودن رابطه بین متغیرهای 

 است. شدهارائه 3 جدولنتایج برآورد مدل معنادار در قالب جدول ضرایب رگرسیون در 

 3 جدول

 اضطراب زنان زانیبا م یهمسر آزار یهامؤلفه ینیبشیپ یبرا ونیرگرس بیضرا

Bet خطای معیار b متغیر مدل a T سطح معناداری 

 001.0 54.5  52.2 91.13 ثابت گام اول

 001.0 62.6 348.0 130.0 879.0 همسر آزاری غیر فیزیکی 

 001.0 19.5  45.6 53.33 ثابت 

 001.0 36.5 292.0 137.0 734.0 همسر آزاری جسمی گام دوم

 021.0 15.2 122.0 196.0 454.0 همسر آزاری جسمی )فراوانی( 

 

قرار دارد.  نیبشیپی متغیر ریگاندازهمقیاس  ریتأثضریب رگرسیون حاصل از نمرات خام است. و بنابراین تحت  bبا توجه به اینکه 

Betبنابراین بهتر است از  a  در گام سوم آزمون  کهنیااست استفاده شود. با توجه به  استانداردشدهکه ضریب رگرسیون حاصل از نمراتt 

ی کننده میزان اضطراب زنان نیبشیپی همسر آزاری هامؤلفهمعنادار است، بنابراین  05/0برای معناداری ضریب رگرسیون در سطح کمتر از 

Betاست، ضریب  a ی میزان اضطراب زنان بیشتر از سهم همسر آزاری جسمی نیبشیپ( در 292/0دهد که همسر آزاری غیر فیزیکی )نشان می

 .ابدییم( است. بنابراین با افزایش همسر آزاری غیر فیزیکی، همسر آزاری جسمی به میزان اضطراب زنان را افزایش 122/0)فراوانی( )

 گیریبحث و نتیجه

انجام شد.  شهر تهران یکننده به اورژانس اجتماعدر زنان مراجعه ریبا اضطراب فراگ یرابطه همسر آزاربررسی  هدف باپژوهش حاضر 

 آمدهدستبه p= 001/0و بوده و در سطح کمتر  348/0و  235/0ی کرد که میزان ضریب همبستگی پیرسون ریگجهینتچنین  توانیمی طورکلبه

گفت  توانیمدرصد  99شده و با اطمینان بیش از  دیتائکمتر است. بنابراین فرضیه صفر رد و فرضیه تحقیق  05/0ی از داریمعنچون سطح 

ی همسر آزاری با میزان اضطراب زنان رابطه مثبت و معناداری هامؤلفهبین  گریدعبارتبهی مذکور یک رابطه مستقیم وجود دارد رهایمتغبین 

بین دو متغیر همبستگی مستقیم وجود دارد. این یعنی تأیید فرضیه اصلی پژوهش مبنی براینکه هر دومتغیر همسر  جهیدرنتوجود دارد. و 

در این پژوهش، از ارتباط مستقیم میان همسر آزاری علیه زنان و  شدهانجامی هایبررساب زنان رابطه وجود دارد. نتایج آزاری با میزان اضطر

های اضطراب معناداری دچار نشانه طوربه، شوندیمهمسر آزاری  دچار، زنانی که گریدعبارتبه. کندیمها حمایت نشانگان اضطراب فراگیر در آن

ها خشونت دارند، بیشتر از زنان دیگر مضطراب ی پیشین نیز حاکی از آن است که زنانی که همسرانشان نسبت به آنهاپژوهشفراگیر هستند. 

 Maimon-Blau, 2024; Malivoire et al., 2019; Momeñe et al., 2022; Narimani)مطالعات پیشین ی هاافتههای تحقیق با یهستند. یافته

& Aghamohammadian, 2005; Oluremi, 2015; Shayan, Masoumi, et al., 2015; Shorey et al., 2023; Zamani-moghadam & 

Hasanvandi, 2019) .همسو است 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


 شهر تهران یکننده به اورژانس اجتماعدر زنان مراجعه ریبا اضطراب فراگ یرابطه همسر آزار  

 

 

 48 E-ISSN: 2981-1759 
 

، قابل بناشدهسلیگمن  شدهآموخته( که بر پایه نظریه درماندگی 1999والکر ) خوردهکتکاین یافته با استفاده ازنظریه سندروم زنان 

. وی این سندروم را با استفاده از اصطلاحات تشخیصی داندیم« خوردهکتکسندرم زنان » مبتلابهن است. والکر زنان قربانی همسر آزاری را تبیی

کم و انزوا که  نفسعزتی و اجتماعی مانند اضطراب، افسردگی، شناختروانی جسمانی، هایناهنجاررشد علائم و »تعریف کرده است:  گونهنیا

ی کنترل نشدنی و هادورهزمان و تکرار  باگذشتبه اعتقاد والکر، زنان خشونت دیده «. دهدیمبه دنبال تجربه خشونت از سوی همسر رخ 

ی هاتیموقعهیچ تغییری در رابطه ایجاد نکرده است و احساس کنترل خود بر  هاآنکه اعمال  شوندیمخشونت، متوجه  ریناپذینیبشیپ

و این موضوع موجب اضطراب  کنندیمبرای ترک فرد خشونت گر احساس درماندگی  جهیدرنت؛ (Walker, 1999) دهندیماضطراب زا را از دست 

 جمعیت به ی بستههمسر آزار شیوع .دهدیم رخ جوامع همه در و طبقات اجتماعی در تمام یهمسر آزار. (Craven, 2003)شود ها میآن

 Cheek et)  .ستین دسترس در بروز آن در مؤثر عوامل شیوع نهیزم در روشنی آمار هنوز و متفاوت است یهمسر آزار تعریف و موردمطالعه

al., 2023; Momeñe et al., 2022)برای ایجاد خطر معرض در است ممکن خاص اقتصادی و خانوادگی، اجتماعی فردی، مشخصات با افراد 

 خطر عامل افراد، اقتصادی وضعیت اجتماعی از نظرصرف جامعه قانونی و اجتماعی شوند. همچنین نگرش آن تشدید سبب یا بوده مشکل این

ی در طورکلبهی پژوهش حاضر، افرادی که به میزان بیشتری توافق جو هستند، هاافته. بر اساس یگرددیم محسوب یهمسر آزار در اصلی

ی شناختروان. زمانی که میزان خشونت دهندیمهای اضطراب را بروز مقایسه با افرادی که این ویژگی را به میزان متوسط و کم دارند، کمتر نشانه

شود. ی و جنسی افزایش یابد، تفاوت این سه گروه بیشتر میشناختروانآزاری کم باشد، تفاوت این سه گروه ناچیز است. هر چه میزان همسر 

های تواند میزان نشانهشود، بیشتر میوارد می هاآنی که بر ایشناختروان، هر چه افراد کمتر توافق جو باشند، میزان همسر آزاری گریدعبارتبه

 ها را تعیین کند. اضطراب فراگیر آن

در پاسخ دادن به  کنندگانشرکتی صداقتیبی ذهنی و دهپاسخی موجب افزایش احتمال خود گزارشی هانامهپرسشاستفاده از 

که به علت مقاومت  کنندیمخشونت جنسی را بررسی  سؤالاتدر پرسشنامه همسر آزاری، تعدادی از  علاوهبهشود. می هاپرسشنامه سؤالات

ی خاص فرهنگی موجود در ایران هاتیحساسداشتن و سوگیری وجود دارد. همچنین به دلیل ی، احتمال صداقت ندهپاسخدر  کنندگانشرکت

جلسات آموزشی  گرددیمهمسر آزاری و اضطراب زنان، در این زمینه همکاری کمی از سوی پاسخگویان وجود داشت. پیشنهاد  نهیزم دربحث 

ی به جامعه در مورد میزان رساناطلاعآشنا نمودن و  منظوربه هاهرستانشاز سوی مصادر امور فرهنگی و دانشگاه و مشاورین روانشناس در 

 همسر آزاری و اضطراب زنان انجام شود.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 اخلاقیموازین 

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.
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 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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