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The purpose of this research is to predict the academic progress of children 
with hyperactivity disorder based on self-esteem and academic self-regulation. 
The statistical population of this research included all children with 
hyperactivity disorder who had referred to rehabilitation centers in Tehran in 
2023 and had the ability to answer the questions of the research 
questionnaires. The number of sample members was considered to be 100 
people, and two-stage sampling was done by selecting several available 
rehabilitation centers in the first stage, and then in a simple random manner 
and using a lottery from among those who refer to these centers (second stage). 
The measurement tools in this research were Pham and Taylor's (1994), 
Rosenberg's self-esteem (1965) and Bouffard et al.'s (1995) academic self-
regulation questionnaires, which had acceptable validity and reliability. In 
order to analyze the data, inferential statistics of Pearson's correlation 
coefficient and step-by-step multiple regression were used using SPSS-24 
software. The results showed that between academic progress and self-esteem; 
And there is a positive and meaningful relationship between academic progress 
and academic self-regulation. Also, the results of statistical analysis indicated 
that self-esteem and academic self-regulation can predict academic progress. 
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 مهفصلنا

 خلقی اختلالات در روانشناختی پویایی

نفس و بر اساس عزت یفعال شیکودکان مبتلا به اختلال ب یلیتحص شرفتیپ ینیب شیپ

 یلیتحص یمیخودتنظ
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 100 - 108حات: صف

بر اساس  یفعالشیکودکان مبتلا به اختلال ب یلیتحص شرفتیپ ینیبشیهدف از انجام پژوهش حاضر، پ
دکان مبتلا به کو یپژوهش شامل تمام نیا ی. جامعه آمارباشدیم یلیتحص یمیو خودتنظنفس عزت

 ییتوانا وکرده بودند  مراجعه 1402شهر تهران در سال  یبود که به مراکز توانبخش یفعالشیاختلال ب
شد  فر در نظر گرفتهن 100نمونه  یپژوهش را داشتند. تعداد اعضا یهابه سوالات پرسشنامه ییپاسخگو
اول و  یحلهدر دسترس در مر یمرکز توانبخش نیبه صورت انتخاب چند یدو مرحلها یریگو نمونه

 یمراکز )مرحله نیا هکنندگان بمراجعه نیاز ب یساده و با استفاده از قرعهکش یسپس به صورت تصادف
 لوریو تام ف یلیتحص شرفتیپ یپژوهش پرسشنامهها نیدر ا یریگدوم( صورت گرفت. ابزار اندازه

ود که از اعتبار ب( 1995بوفارد و همکاران ) یلیتحص یمی( و خودتنظ1965(، عزت نفس روزنبرگ )1994)
 یهمبستگ بیضر یستنباطاز آمار ا ادههابرخوردار بودند. به منظور تجزیه و تحلیل د یقابل قبول ییایو پا

نشان  جیهره برده شد. نتاب  SPSS-24چندگانه گام به گام با استفاده از نرمافزار  ونیو رگرس رسونیپ
ابطه مثبت ر یلیتحص یمیو خودتنظ یلیتحص شرفتیپ نیو عزت نفس؛ و ب یلیتحص شرفتیپ نیداد که ب

 ،یلیتحص یمیودتنظخاز آن بود که عزت نفس و  یحاک یمارآ لیتحل جینتا نیو معنادار وجود دارد. همچن
 را دارند. یلیتحص شرفتیپ ینیبشیتوان پ
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 مقدمه

است و البته تا بزرگسالی نیز ادامه  درصد از کودکان را درگیر کرده 16درصد و حداکثر  4ترین وضعیت روانشناختی که مطابق با آمارها حداقل شایع
فعالی از دیدگاه انجمن روانپزشکی (. ویژگی اصلی اختلال نقص توجه/بیش1402است )قمرانی و میراحمدی،  1فعالییابد، اختلال نقص توجه/بیشمی

(. کودکانی که دائما حرکت 2021، 3دیتریچگری است که با کارکرد و رشد فرد تداخل دارد )توجهی و یا تکانش(، الگوی مستمر بی2013) 2آمریکا
دهند و دهند، بدون دلیل کنترل خود را از دست میزنند، در حال حرکت دادن پاهایشان هستند، دیگران را هل میکنند، با انگشتانشان ضربه میمی
-فعالیهای تشخیص اختلال بیشواجد دریافت ملاک فعال هستند و زمانی که این مشکلات شدید و مداوم باشند، کودکانکنند، اغلب بیشقراری میبی

های رفتاری و شخصیتی دارای عملکرد تحصیلی آموزان با اختلال بیش فعالی به علت ویژگی(. دانش1398شوند )فرهمند و همکاران، نقص توجه می
ی در محیط آموزشی بسیار مهم است چون سطح (. پیشرفت تحصیل1401در آنان دور از تصور است )امیرلطیفی،  4ضعیفی بوده و پیشرفت تحصیلی

(. از جمله عواملی که نه تنها در تامین سلامت روانی افراد 1402دهد )سیف، شان نشان میآموزان را در رابطه با محتوای تحصیلیشایستگی دانش
های شخص در مورد ی فرد درباره خود و یا قضاوتاست که به عنوان ارزشیاب 5نفسدهد، عزتنقش دارد بلکه زندگی فرد را نیز تحت تاثیر قرار می

های هیجانی تواند درک و تفسیر و واکنش(. عزت نفس به عنوان عاملی است که می1402بورنگ، ارزش خویشتن معرفی شده است )بهرامی و اکبری
(. از آنجا که عزت 1401بهشتی و ترکمان، ت )کورنگپیوند اسفرد را تحت تاثیر قرار دهد. عزت نفس پایین با ارتباط بین فردی ضعیف، همخوان و هم

برانگیز دارند )راندال نفس، احتمالا احساسات خشن و انتقادی یا سرزنشنفس به عنوان نگرش نسبت به خود توصیف شده، افرادی با سطوح پایین عزت
، 7اجتماعی بیشتر اجتنابی و مضطرب هستند )کراس و همکاران هایی با عزت نفس پایین، دارای خودآگاهی کمتر و از لحاظ(. انسان2015، 6و همکاران

ی وظایف خود به صورت نفس برخوردار باشند، به کلیهکند. زمانی که افراد از عزت(. در واقع عزت نفس، میزان عملکردهای بهنجار را تعیین می2020
؛ 2016، 10مرتبط است )کوکورادا 9جویی تحصیلیتحصیلی با خودنظمپیشرفت (. از سوی دیگر، 2015، 8زاده و کلهریکامل عمل خواهند کرد )تقی

(. بسیاری از پژوهشگران، نقص در خودتنظیمی تحصیلی را یکی از موانع کلیدی پیشرفت تحصیلی و عملکرد 2013و همکاران،  11زیکودا-گلاسر
( به معنای افکار، 2000) 14(. خودتنظیمی از دیدگاه زیمرمن1220و همکاران،  13؛ آروساچه2012و همکاران،  12دانند )کاسیلاسآموزان میمناسب دانش

(. در واقع 1398بیدی و فولادچنگ، دهگردد )آزادیای است که به منظور دستیابی به اهداف شخصی طراحی میاحساسات و اعمال خودانگیخته
های موردنظر هدایت حساسات و رفتارهای خود را در دستیابی به هدفمند، افکار، اخودتنظیمی به فرایندی اشاره دارد که در آن فراگیرنده به طور نظام

ی ( به سه دسته1986) 15پردازانی همچون پینتریچ (. راهبردهای خودتنظیمی تحصیلی از دیدگاه نظریه1393پور و عظیمی، صدقکند )صالحمی
آموزان با به کارگیری راهبردهای (. دانش1397ود )پیرانی و همکاران، شتقسیم می 18و باورهای انگیزشی 17، راهبردهای شناختی16راهبردهای فراشناختی

های یابند چه راهبردی در یادگیری موثر است و این موضوع موجب افزایش انگیزش آنان برای یادگیریشناختی و فراشناختی به طور مشخصی درمی
ریزی، سازماندهی و خودبازبینی دهد که با برنامهآموزان این امکان را میدانشبرخورداری از راهبردهای خودتنظیمی به  (.1396شود )عرفانی، بعدی می

(. فقدان مهارت در تجزیه و تحلیل تکلیف، 2021و همکاران،  19های روزمره بپردازند )جانسونبه شیوه تکلیف مدارتر به انجام تکالیف درسی و فعالیت
آموزان در امر یادگیری است که سازمان دادن و تنظیم فرآیندهای ، باعث یاس و ناامیدی دانشریزی و سازگاری در انجام تکلیفتعیین هدف و برنامه

شود خودشان آموزان باعث میگیرد. خودتنظیمی تحصیلی توسط دانشهای مربوط به آن از طریق خودتنظیمی صورت میاصلی یادگیری و فعالیت
با توجه به اهمیت دوران تحصیل و مسائلی که کودکان با  (.2021و همکاران،  20کنند )ادواردز فعالانه به امر یادگیری پرداخته و آن را سازماندهی

                                                           
1 attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) 
2 American Psychiatric Association 
3 Ditrich 
4 academic achievement 
5 self-esteem 
6 Randal et. al. 
7 Srivastava & Joshi 
8 Taghizadeh & Kalhori 
9 Academic self- regulation 
1 0 Cocorada 
1 1 Glaser-Zikuda 
1 2 Casillas 
1 3 Ursache 
1 4 Zimmerman 
1 5 Pintrich 
1 6 Metacognitive 
1 7 Cognitive 
1 8 Motivational 
1 9 Johnson 
2 0 Edwards 



 103 (1402، گندمی نژاد.. / ).نفس وبر اساس عزت یفعال شیکودکان مبتلا به اختلال ب یلیتحص شرفتیپ ینیب شیپ

کنند، اشتیاق به کسب موفقیت و موردتوجه و تایید واقع شدن، نیاز به موفقیت تحصیلی و پیشرفت اختلال بیش فعالی با آن دست و پنجه نرم می
، بنابراین شناسایی متغیرهای اثرگذار بر پیشرفت تحصیلی کودکان مبتلا به اختلال بیش فعالی از کندآنها، اهمیت دو چندان پیدا می تحصیلی در

ای اساسی برای پژوهشگران و مسئولان آموزشی تبدیل شده است. بدین ترتیب این پژوهش کارهای مهم روانشناسان تربیتی است که امروزه به دغدغه
 عزت نفس و خودتنظیمی تحصیلی کودکان مبتلا به اختلال بیش فعالی صورت گرفته است.با هدف پیش بینی پیشرفت تحصیلی بر اساس 

 
 شناسیروش

ژوهش عبارت است از کلیه پها، توصیفی از نوع همبستگی است. جامعه آماری این این پژوهش از نظر هدف، کاربردی؛ از نظر روش گردآوری داده
ی هااسخگویی به سوالات پرسشنامهاند و توانایی پمراجعه کرده 1402ز توانبخشی شهر تهران در سال کودکان مبتلا به اختلال بیش فعالی که به مراک

باشد نفر می 50تا  30همبستگی بین  پژوهش را دارند. از آنجا که این مطالعه، از نوع همبستگی است و حداقل تعداد نمونه برای هر مولفه در مطالعات
گیری دو نفر در نظر گرفته شد. نمونه 100کند که برای اطمینان نفر کفایت می 90ی آماری د اعضای نمونه برای جامعه(، در نتیجه تعدا1398)دلاور، 
کشی )در این فاده از قرعهی اول و سپس به صورت تصادفی ساده و با استای به صورت انتخاب چندین مرکز توانبخشی در دسترس در مرحلهمرحله

ی دوم( صورت کنندگان به این مراکز )مرحلهاز اعضا، شانس برابر و مستقل برای قرار گرفتن در نمونه دارند( از بین مراجعهگیری هر یک نوع نمونه
(، عزت نفس 1994ام و تیلور )های پیشرفت تحصیلی فهای پژوهش را تکمیل کردند. ابزار اندازه گیری در این پژوهش پرسشنامهگرفت که پرسشنامه

 ( بود.1995( و خودتنظیمی تحصیلی بوفارد و همکاران )1965روزنبرگ )

ی پیشرفت تحصیلی  ( در حوزه1990این پرسشنامه اقتباسی از پژوهشهای فام و تیلور )(: 1994پرسشنامه پیشرفت تحصیلی فام و تیلور )

ه می باشد که با استفاده از طیف گوی 48( و شامل 1388، به نقل از صابر ماهانی، 1990است که برای جامعه ی ایران ساخته شده است )فام و تیلور، 
؛ تا حدی، 2؛ کم، نمره1ره پاسخ می باشد که در مقوله های هیچ، نم 5ای طراحی شده است. در روش نمره گذاری، هر گویه دارای درجه 5لیکرت 

اری برعکس می باشد. حداکثر می باشد روش نمره گذسوال که به صورت منفی  11تعلق می گیرد و در  5و خیلی زیاد، نمره  4؛ زیاد، نمره 3نمره 
ناسان و متخصصان مورد تأیید ( روایی آن از طریق روایی محتوایی توسط کارش1392می باشد. مرادیان ) 48و حداقل امتیاز  240امتیاز قابل کسب 

رسشنامه در این تحقیق با استفاده از پت آورده است. پایایی بدس 82/0قرار داده است. همچنین پایایی پرسشنامه را با استفاده از ضریب الفای کرونباخ 
 به دست آمد که نشان دهنده پایایی مناسب می باشد. 92/0آلفای کرونباخ بررسی شد و 

گیرد. این مقیاس صی را اندازه می( عزت نفس کلی و ارزش شخ1965نفس روزنبرگ )مقیاس عزت (:1965نفس روزنبرگ )پرسشنامه عزت

های ترین مقیاساز رایج سنجد. این مقیاس، یکیعبارت کلی است که میزان رضایت از زندگی و داشتن احساس خوب در مورد خود را می 10شامل 
های روانشناختی ارائه شده در نظریه نفس از مفهومی مشابه با مفهومشود زیرا برای عزتنفس بوده و مقیاس معتبری در نظر گرفته میگیری عزتاندازه

ه وجود آمده است. این مقیاس بهای مثبت و منفی درباره خود کند. این مقیاس به منظور ارائه یک تصویر کلی از نگرشاستفاده می« خود»رباره د
 10د. این پرسشنامه از نفس روایی بالاتری دارنفس کوپر اسمیت دارد و در سنجش سطوح عزتضریب همبستگی بالاتری نسبت به پرسشنامه عزت

ها ا کاملاً مخالف به دقت به آنای از کاملاً موافق تدرجه4شود تا بر اساس مقیاس لیکرت ه تشکیل شده است که در آن از آزمودنی خواسته میماد
 1ره های شماه شکل مثبت )گویهعبارت آن ب 5دهنده عزت نفس بالاتر است. بوده که نمرات بالاتر نشان 40تا  10پاسخ دهد. نمرات این مقیاس از 

، 5تا  1این ترتیب است: سوالات  گذاری این مقیاس به( ارائه شده است. شیوه نمره10تا  6های شماره عبارت دیگر به صورت منفی )گویه 5( و 5تا 
بود. روزنبرگ  لاً برعکس خواهدگذاری کاماین نمره 10تا  6باشد و در سوالات می 3و کاملاً موافقم=  2، موافقم=1کاملاً مخالفم=صفر، مخالفم=

برای مردان و  87/0ر نوبت اول گزارش کرده است. ضرایب آلفای کرونباخ برای این مقیاس د 7/0پذیری آن را و مقیاس 9/0آوری مقیاس را بازپدید
رونباخ و ب آلفای ک( ضرای1384برای زنان محاسبه شده است. همچنین محمدی ) 87/0برای مردان و  88/0برای زنان و در نوبت دوم  86/0

س فوق را با فاصله یک هفته و ضرایب بازآزمایی مقیا 68/0و  69/0نفس روزنبرگ را بر روی دانشجویان دانشگاه شیراز سازی مقیاس عزتدونیمه
ش تحلیل عاملی با استفاده از رو گزارش کردند که همه ضرایب بازآزمایی به دست آمده معنادار بود. پژوهشگران 78/0و سه هفته  73/0، دوهفته 77/0

از خود( است. در این  ی دوبعدی )تصورات مثبت و منفیکنند که این مقیاس یک سازهنفس روزنبرگ بیان میای عزتماده 10بر روی مقیاس 
نفس عزت»ن امل دیگری با عنواو پنج ماده با کلمات منفی بر روی ع« نفس مثبتعزت»تحقیقات، پنج ماده با کلمات مثبت بر روی عاملی با عنوان 

 نامگذاری شده است.« منفی

ی ها از پرسشنامهگیری میزان خودتنظیمی تحصیلی آزمودنیبه منظور اندازه (:1995ی خودتنظیمی تحصیلی بوفارد و همکاران )پرسشنامه

ی گویه است که به سه مقوله 19گردد. این پرسشنامه دارای ( تهیه شده است استفاده می1995خودتنظیمی تحصیلی که توسط بوفارد و همکاران )
گویه به بعد شناخت و سه گویه به بعد انگیزش اختصاص  9گویه به بعد فراشناخت،  7بندی شده است. از این تعداد شناخت، فراشناخت و انگیزش تقسیم

شده است که بر اساس مقیاس لیکرت از شود و برای هر گویه پنج گزینه در نظر گرفته گذاری میی این مقیاس به صورت معکوس نمرهگویه 6دارد. 
( پایایی این مقیاس را برای سه 1995)کاملا با من مطابقت دارد( قرار داده شده است. بوفارد و همکاران ) 5)به هیچ عنوان با من مطابقت ندارد( تا  1
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 68/0گزارش کرده است و ضریب آلفای کل را  76/0 و 72/0، 78/0مقوله شناخت، فراشناخت و انگیزش با استفاده از روش آلفای کرونباخ به ترتیب 
، 56/0ی شناخت، فراشناخت و انگیزش به ترتیب ( نیز ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس را برای سه مقوله1394گزارش نموده اند. عبدی و همکاران )

ها برای ویه با ابعاد آن استفاده کردند که ضرایب آنی روایی پرسشنامه از روش همبستگی هر گگزارش کردند. همچنین برای محاسبه 64/0و  75/0
 به دست آمد. 73/0تا  67/0و بعد انگیزش  68/0تا  61/0، بعد شناخت 79/0تا  71/0بعد فراشناخت 

از متغیرها  ضریب برای هر یک همچنین لازم به ذکر است در این پژوهش به منظور سنجش پایایی از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که مقدار این
ها از طریق نرم از اجرای پرسشنامه به دست آمد که نشان از پایایی برای هر یک از ابزار داشت. تجزیه و تحلیل اطلاعات به دست آمده 7/0بالاتر از 

 در دو بخش توصیفی )میانگین و انحراف معیار( و استنباطی )رگرسیون چندگانه( انجام پذیرفت. SPSS 23افزار 

 
 هایافته

نشان  1ها در جدول های مربوط به متغیرهای پیشرفت تحصیلی، عزت نفس و خودتنظیمی تحصیلی برای کل آزمودنیمیانگین و انحراف معیار نمره
 داده شده است:

 ها: میانگین و انحراف معیار نمره های مربوط به متغیرهای پژوهش برای کل آزمودنی1جدول 

 انحراف معیار میانگین متغیر

 57/1 3286/18 نفسعزت 

 68/39 50/63 خودتنظیمی تحصیلی

 76/4 16/34 پیشرفت تحصیلی

ود دارد. در ادامه به بررسی همبستگی میان متغیرهای پژوهش نشان داد که بین عزت نفس و خودتنظیمی تحصیلی با پیشرفت تحصیلی رابطه وج
های استفاده از رگرسیون مانند نرمال بودن توزیع فرضن منظور ابتدا پیشدیی پژوهش، از رگرسیون چندگانه استفاده شد و بمنظور سنجش فرضیه

خطی و چندخطی بودن بررسی شد. به منظور استقلال خطاها از آزمون دوربین واتسون استفاده شد، نتایج نشان داد مقدار ها، استقلال خطاها، همداده
خطی از آزمون تلرانس استفاده شد که مقدار شود. برای بررسی همتقلال خطاها پذیرفته میبدست آمده است، بنابراین اس 361/1آماره دوربین واتسون 

ی آن کوچکتر استفاده شد که مقدار آماره vifخطی برقرار نیست. برای بررسی چند خطی بودن از آزمون است بنابراین هم 05/0آماره تلرانس بزرگتر از 
 Pسمیرنوف استفاده شد، نتایج نشان داد که ا-ها از آزمون کولموگروفندارد. نهایتا برای نرمال بودن داده به دست آمد، بنابراین چندخطی وجود 10از 

های استفاده از رگرسیون، رگرسیون به صورت گام به گام انجام فرضی پیشباشد. پس از تایید کلیهها نرمال میاست در نتیجه داده 05/0بزرگتر از 
 دهد:رگرسیون چندگانه گام به گام را نشان می نتایج تحلیل 3شد. جدول 

 
 نفس و خودتنظیمی تحصیلیبینی پیشرفت تحصیلی بر اساس عزت: نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه پیش2جدول 

 R R2 B β Sig بینمتغیر پیش
 000/0 375/0 436/9 141/0 375/0 نفسعزت

 008/0 187/0 674/1 237/0 487/0 نفس+ خودتنظیمی تحصیلیعزت

 متغیر ملاک: پیشرفت تحصیلی
شدن متغیر خودتنظیمی تحصیلی  نشان داد در گام اول عزت نفس وارد مدل شد که به لحاظ آماری معنادار بود، در گام دوم با اضافه 3نتایج جدول 

R2  های بینی کنندهو خودتنظیمی تحصیلی پیش شود که عزت نفسمعنادار بود. بنابراین نتیجه گرفته می 01/0تغییر پیدا کرد که در سطح  237/0به
 باشد.پیشرفت تحصیلی در کودکان مبتلا به اختلال بیش فعالی می

 
 گیریبحث و نتیجه

تواند پیشرفت تحصیلی کودکان مبتلا به اختلال بیش فعالی را به نتایج حاصل از پژوهش حاضر نشان داد که عزت نفس و خودتنظیمی تحصیلی می
گیرند. نتایج حاصل از این بینی کنند. در ادامه نتایج به دست آمده با توجه به مبانی نظری و پژوهشی موردبحث و بررسی قرار میصورت مثبت پیش

؛ و کاظمی 1401؛ قادریان و همکاران، 2023و همکاران،  22؛ القمدی2024و همکاران،  21هایی همچون سوکاسیحپژوهش با نتایج حاصل از پژوهش
؛ مقدری 2022و همکاران،  23هایی همچون ریاضدر رابطه میان عزت نفس و پیشرفت تحصیلی؛ و نتایج حاصل از پژوهش 1401ده، جوجیلی و خانزا

 در رابطه میان خودتنظیمی تحصیلی و پیشرفت تحصیلی همسوست. 1398؛ مرادی و همکاران، 1401عسگری، زاده و علی؛ زارع2020کوشا و همکاران، 
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نفس و ارزشمندی است که های شخصیتی، احساس عزتترین جنبهترین و حیاتییکی از بنیادیتوان گفت از پژوهش می اصلح یدر تبیین یافته
(. عزت نفس یک ارزیابی مطلوب از خود است که میزان اعتقاد 1395نمایند )چراغیان و همکاران، افراد در ارتباط بین فردی خود احساس و تجربه می

کند، بنابراین عزت نفس عبارت است از احساس ارزشمند بودن که از مجموع افکار، فرد را منعکس میها، موفقیت و ارزش ها، داشتهفرد به توانایی
نفس بالا نقش مهمی در کاهش استرس و (.  عزت1400شود )شکری و همکاران، عواطف، احساسات و تجربیات انسان در طول زندگی حاصل می

بیند همچنین فردی با عزت نفس بالا، خود را دارای قدرت و توانایی می(. 1401خطیر، موسویانعاطفه منفی و ارتقای عاطفه مثبت دارد )ابراهیمی و 
ای را برای خود تعریف ریزی کند و زندگی منحصربفرد و یگانهی خاص زندگی برای خود پیتواند زندگی متفاوتی برای خود رقم بزند، شیوهکه می

ها موجب ها و ارزشها، نگرشها، مهارتی که دارای عزت نفس است، با بکارگیری سیستماتیک دانشکرده و در آن جهت گام بردارد. در واقع فرد
مهارت خودتنظیمی به نقش فرد در جریان یادگیری (. همچنین 1397کوپکن و محمودی، رشد و شکوفایی در ایفای نقش خود می شود )شیرافکن

(. مهارت خودتنظیمی 2019و همکاران،  24های خود را تنظیم کنند )آلفردبرند تا شناختبه کار میآموزان توجه دارد و شامل راهبردهایی است که دانش
های یادگیری فردی، رفتاری، انگیزشی و شناختی خود به منظور کسب اهداف آموزشی مهم و ارزشمند است به معنای درگیری فعال فراگیران در تلاش

سازد تا رفتار و اقدامات خود را کنترل و عملکرد خود را در صورت لزوم برای رسیدن به فراد را قادر می(.  خودتنظیمی ا2018و همکاران،  25)گارسیا
(. دانش آموزان به کمک راهبردهای خودتنظیمی می توانند شکست های متعدد خود را دوباره 2018، 26شده تنظیم کنند )زیگلر و آپدناککراهداف تعیین

ند و در نهایت یادگیری فعال در دانش آموزان بهبود می یابد. این دانش آموزان به واسطه خودتنظیمی می توانند از مفید مورد بررسی و بازبینی قرار ده
دهد که استفاده از ها نشان میپژوهش(. 2021بودن راهبردهای خاص برای حل مساله کارا و یادگیری موثر آگاهی داشته باشند )جانسون و همکاران، 

(. 1397ی یادگیری را تسهیل کند )پیرانی و همکاران، گیزهتحصیلی را ارتقا داده و ان پیشرفت تواندیری خودتنظیمی تحصیلی میراهبردهای یادگ
اند؛ اهمیت خودتنظیمی تحصیلی در یادگیری و موفقیت تحصیلی و شغلی به حدی است که صاحبنظران مختلف الگوهای متفاوتی از آن ارائه داده

ها برای دستیابی به اهداف است. در تعریفی دیگر، عتقد است که خودتنظیمی به معنای فرایند فعال نگهداشتن افکار، رفتارها و هیجانازجمله زیمرمن م
کنند، کنند، راهبردهای مناسب یادگیری را گزینش مییافته اشخاصی هستند که اهدافی را برای خود انتخاب میزیمرمن اعتقاد دارد افراد خودتنظیم

(. رمضانی و 1400منش و همکاران، کنند )شریفپردازند و پیشرفت خود را ارزیابی میکنند، به نظارت عملکرد خود میگیزش خود را حفظ میان
جویی تحصیلی، به طور معناداری سبب افزایش پیشرفت تحصیلی ( طی پژوهشی به این نتیجه رسید که راهبردهای یادگیری خودنظم1397همکاران )

هایشان ها از تواناییدانند چگونه راهبردهای یادگیری را به کار گیرند، آن( معتقد بود که یادگیرندگان خودتنظیم می2008زیمرمن )شود. موزان میآدانش
آموزان به دانشدانند. در واقع یادگیری خودتنظیمی شان میهای خاص، ادراکاتی دارند و خود را متعهد و ملتزم به رسیدن به اهداف تحصیلیدر حیطه

هایشان در یادگیری، گیری هدفکند تا فرایندهای تنظیم اهداف، خودکنترلی، خودارزشیابی و خودانگیزشی را مدیریت کنند و با رشد جهتکمک می
آموزان است ای دانشهای مهم بر(. خودتنظیمی تحصیلی، یکی از مهارت1398ی یادگیری خود را تقویت و تسهیل نمایند )صمدیان و همکاران، انگیزه

کنند یافتنی برای خود تعیین میی یادگیری هستند، اهداف دستکنندهکنند و چون شروعآموزان خودتنظیم، فعالانه با اطلاعات برخورد میزیرا که دانش
رزیابی می نمایند و با به کارگیری راهبردهای ریزی، نظارت و او با تکیه بر عزت نفس خود، آنچه را برای رسیدن به اهداف خود نیاز دارند، مستقلا برنامه

هایشان شده و یابد و این امر خود منجر به افزایش اعتماد به تواناییشان افزایش میکنند، یادگیریشناختی و فراشناختی مطالب را بهتر درک می
 کند.پیشرفت تحصیلی را در آنها تقویت می

ار اندازه گیری که محدود به هایی از جمله نوع ابزد و این پژوهش از آن مستثنی نیست، محدودیتهایی با خود به همراه دارهر پژوهش محدودیت
دی از کودکان مبتلا به اختلال ها شده و از سایر ابزارها استفاده نشده است و نمونه های شرکت کننده در پژوهش که صرفا تعدادی محدوپرسشنامه

 اینکه به توجه با و کنندمی نرم جهپن و دست آن فعالی بابیش اختلال با کودکان که زیادی مشکلات وجود به توجه اند. بافعالی شهر تهران بودهبیش
 لذا شد، متصور آنها برای وانتمی را پربارتر آیندهای داشتن نتیجه در و تحصیلی پیشرفت باشد، آنان بیشتر عزت نفس و خودتنظیمی تحصیلی هرچه

 آنها، اولیاء برای و گیرد صورت فعالیبیش اختلال دارای آموزاندانش شناسایی منظور به کاملی و جامع هایبرنامه سمدار که در شودمی پیشنهاد
 این با مواجهه در فسنخودتنظیمی و عزت  هایمهارت بردن بالا و تحصیلی هایشکست اجتماعی، هایآسیب از جلوگیری جهت لازم هایآموزش
 .گردد ارائه کودکان
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