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Abstract 

Today, teachers need to have skills in order to have an effective class, among them, we can 

mention the skills of educational psychology, which can control, direct and lead the students' 

behaviors according to the patterns and methods of psychology, hence familiar with the 

metaphor of "behavior engineering". We can say that it refers to the role model of students 

and the role of the teacher as a model and moral model of the student is very important. 

Teachers with skills such as effective communication, classroom management, timely 

encouragement and praise, classroom behavior management, classroom conflict resolution, 

discernment, motivation regulation, effective communication with parents, creating a dynamic 

learning environment, effective teaching ability and mastery of The teaching content can 

affect the student's behavior 
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 تاثیز مُارت َای رياوشىاسی تزبیتی معلم در مُىذسی رفتار داوش آمًسان

 *1 میىا ویزيکار

 ٍاحذ ثٌذرػجبس داًطگبُ آساد اسلاهی، داًطدَی دوتزی رٍاًطٌبسی تزثیتی، 1

 minaanir1@gmail.com* ًَیسٌذُ هسئَل: 
 

 

  15/08/1403 تاریخ پذیزش مقالٍ:         10/07/1403 تاریخ دریافت مقالٍ:

 چکیذٌ

ّبی رٍاًطٌبسی  هی تَاى ثِ هْبرت ّب  هْبرتّبیی ّستٌذ اس خولِ  اهزٍسُ هؼلوبى ثزای داضتي یه ولاس اثزثخص ًیبسهٌذ داضتي هْبرت
آهَساى را وٌتزل ، ّذایت ٍ رّجزی وٌٌذ اس ایي رٍ ثب  تَاًٌذ رفتبرّبی داًص تزثیتی اضبرُ وزد وِ ثب تَخِ ثِ الگَّب ٍ هتذّبی رٍاًطٌبسی هی

دارد ٍ ًمص هؼلن ثِ ػٌَاى اسَُ ٍ الگَی ضَین وِ اضبرُ ثِ الگَثزداری ٍ الگَ پذیزی داًص آهَساى  آضٌب هی "هٌْذسی رفتبر"استؼبرُ 
 اخلالی داًص آهَس ثسیبر هْن است

ّبی ثِ هَلغ ، هذیزیت رفتبر ولاسی ، حل  ّبی چَى ثزلزاری ارتجبط هَثز، هذیزیت ولاس، تطَیك ٍ تحسیي هؼلوبى ثب داضتي هْبرت
ایدبد هحیظ یبدگیزی پَیب ، تَاًبیی تذریس اثزثخص ٍ تؼبرضبت در ولاس درس، لذرت تطخیع، تٌظین اًگیشُ ، ارتجبط هَثز ثب ٍالذیي، 

 تَاًذ ثز رفتبر داًص آهَس خَد تبثیزگذار ثبضذ تسلظ ثز هحتَای تذریس هی
 

 هْبرت، هؼلن، هٌْذسی رفتبر، رٍاًطٌبسی تزثیتی ياژگان کلیذی:

 

 هحفَػ است. سلاهت رٍاى در هذرسِتوبهی حمَق ًطز ثزای فػلٌبهِ 
 

فصلنامه . تاثیر مهارت های روانشناسی تربیتی معلم در مهندسی رفتار دانش آموزان( 3041) روکار، مینا.نیشیوه استناد به این مقاله: 
 .341-341(: 1)2، سلامت روان در مدرسه

 

 مقذمٍ 

 یهْو بریثس زیتأث تَاًذ یهؼلن ه یتیتزث یرٍاًطٌبس یّب هْبرت
ّب ضبهل  هْبرت يیآهَساى داضتِ ثبضذ. ا رفتبر داًص یدر هٌْذس

 دبدیولاس، ا تیزیآهَساى، هذ هؤثز ثب داًص یارتجبط ثزلزار
آهَساى، ٍ حل  داًص يیٍ تحس كیهثجت، تطَ یزیبدگی ظیهح

ثْجَد  تَاًٌذ یهَارد ه يیا. ثبضذ یآهَساى ه داًص بىیتؼبرضبت ه
 یاًتمبد یّب ٍ هْبرت یحل هسئلِ، ّوىبر ،یارتجبع یّب هْبرت
آهَساى را  رفتبر داًص دِیدٌّذ ٍ در ًت حیآهَساى را تزٍ داًص

 (Mamani & Zare, 2018 )ذثْجَد ثخطٌ
اس  یا هؼلن ضبهل هدوَػِ یتیتزث یرٍاًطٌبس یّب هْبرت

 یاست وِ هؼلوبى ثِ عَر فؼبل ثزا ییداًص ٍ رفتبرّب ّب، ییتَاًب

. زًذیگ یآهَساى خَد ثِ وبر ه ٍ ػولىزد داًص یرٍاًطٌبس یارتمب
 :ضًَذ یه زیّب ضبهل اهَر س هْبرت يیا

 شیآه رٍاثظ هثجت، احتزام یثزلزار ییهَثز: تَاًب ی. ارتجبط ثزلزار1
ثب  ذاریٍ پب یارتجبط لَ دبدیآهَساى ثِ هٌظَر ا ٍ هَثز ثب داًص

 ّب. آى
ثِ  یولاس ظیهح تیزیوٌتزل ٍ هذ ییولاس: تَاًب تیزی. هذ2

 .زدیغَرت گ یعَر هؤثز ثِ یزیبدگی ٌذیوِ فزا یغَرت
لاسم ثِ  یّب كی: ارائِ ثبسخَرد هثجت ٍ تطَيیٍ تحس كی. تط3َ

 ّب. تلاش آى صیٍ افشا شُیاًگ تیتمَ یآهَساى ثزا داًص
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هختلف  یرفتبرّب تیزیٍ هذ ییضٌبسب ییرفتبر: تَاًب تیزی. هذ4
 یهثجت ٍ وبّص رفتبرّب یآهَساى ثِ هٌظَر ارتمبء رفتبرّب داًص

 ًبهغلَة.
تؼبرضبت  لیٍ تحل ِیدر وطف، تدش یی. حل تؼبرضبت: تَاًب5
 ّب. حل آى یهؤثز ثزا یراّىبرّب طٌْبدیآهَساى ٍ پ داًص بىیه
 تیٍ هَفم یتب هؼلوبى ثتَاًٌذ ثبسدّ وٌٌذ یّب ووه ه هْبرت يیا

در  یآهَساى را ثْجَد ثخطٌذ ٍ ثْجَد در آهَسش ٍ پزٍرش داًص
 وٌٌذ. دبدیّب ا رفتبر ٍ ػولىزد آى

استؼذادّب ٍ  بسّب،یً ییضٌبسب یی: تَاًبیػی. لذرت تطخ6
 .تیآهَساى ثب دلت ٍ حسبس داًص یرفتبر بی یلات رٍاًهطى

آهَساى  در داًص بقیٍ اضت شُیاًگ دبدیا یی: تَاًبشُیاًگ نی. تٌظ7
 ثْجَد ػولىزد. یٍ تلاش ثزا یزیبدگیاداهِ  یثزا
 یارتجبط هَثز ٍ ّوىبر یثزلزار یی: تَاًبيی. ارتجبط هَثز ثب ٍالذ8

ٍ تَسؼِ  یزیبدگیاس  تیآهَساى ثِ هٌظَر حوب داًص يیثب ٍالذ
 هثجت. یّوىبر

 یزیبدگی یارائِ فضبّب یی: تَاًببیپَ یزیبدگی ظیهح دبدی. ا9
آهَساى اهىبى هطبروت،  ٍ خذاة وِ ثِ داًص یهتٌَع، تؼبهل

 .دّذ یرا ه بیٍ تفىز پَ تیخلال
 یی: تَاًبسیتذر یدر تسلظ ثز هحتَا یاثزثخط یی. تَاًب10

اًتمبل هغبلت  یهتٌَع ثزا یّب ٍ راّىبرّب استفبدُ اس رٍش
 ّب. آهَساى ٍ حفؼ تَخِ ٍ ػلالِ آى ثِ داًص یآهَسض

ٍ رضذ  یزیبدگی لیّب، هؼلوبى را در تسْ ٍ هْبرت ّب ییتَاًب يیا
آهَساى، ادارُ رفتبرّب ٍ تؼبهلات هثجت، ٍ ارتمبء اثؼبد  داًص

 .وٌذ یه یبریآهَساى،  داًص یٍ اختوبػ یهختلف رٍاً
 ل،یهٌظَر تحل ثِ هیستوبتیس ىزدیرٍ هیرفتبر  یهٌْذس

اس  ىزد،یرٍ يیآهَساى است. در ا داًص یرفتبرّب زییٍ تغ یٌیث صیپ
 زییٍ تغ لیتحل یػٌَاى اثشار ثزا ثِ یػلَم رفتبر نیاغَل ٍ هفبّ

 .ضَد یاستفبدُ ه یویٍ تؼل یآهَسض یرفتبرّب
 ّب، یتَاًوٌذ صیآهَساى ثِ هٌظَر افشا رفتبر داًص یهٌْذس

 یٍ رفتبر یلیًبهغلَة ٍ ارتمبء ػولىزد تحػ یوبّص رفتبرّب
 ییهبًٌذ ضٌبسب یضبهل هزاحل ىزدیرٍ يی. ازدیگ یّب غَرت ه آى

ثز رفتبر،  یٍ افزاد یغیهح زاتیتأث یبثیهذًظز، ارس یرفتبرّب
 یرفتبر زاتییتغ یبثیارسٍ  یحیتػح یّب ثزًبهِ یٍ اخزا یعزاح
 است.

رفتبر  یهَرد استفبدُ در هٌْذس یّب ّب ٍ هْبرت اس رٍش یثزخ
 آهَساى ػجبرتٌذ اس:  داًص

 یاّذاف رفتبر يییتؼ -
 یهثجت ٍ هٌف یغْبیاستفبدُ اس تمبثل -
 یْیٍ تٌج یتیتمَ یّب ثزًبهِ دبدیا -
 ارائِ ثبسخَرد هذاٍم -
 ٍاضح يیارائِ سبختبرّب ٍ لَاً -

 خطن ٍ استزس تیزیارتجبط هَثز ٍ هذ یّب هیاستفبدُ اس تىٌ -
ثِ هؼلوبى ووه  ،یآهَسض ظیرفتبر در هح یاس هٌْذس استفبدُ

آهَساى  ثز رفتبر ٍ ػولىزد داًص یزگذارتزیغَرت تأث تب ثِ وٌذ یه
 ّب فزاّن وٌٌذ. آى یثزا یطتزیث یثگذارًذ ٍ آهَسض زیتأث

هبًٌذ  یآهَساى ثز اسبس اغَل ػلَم رفتبر رفتبر داًص یهٌْذس
 لیرفتبر ٍ تحل یهذلسبس ،یضزط ثٌذ ،یهٌف ِیهثجت، تٌج تیتمَ

ّب ٍ  اس رٍش ی. در اداهِ، ثزخضَد یاًدبم ه یػَالت رفتبر
 یآهَساى را ثزرس رفتبر داًص یهْن در هٌْذس یّب هْبرت

 :نیوٌ یه
 یاّذاف رفتبر ذیثب ش،ی: لجل اس ّز چیاّذاف رفتبر يیی. تؼ1

 ذیهطخع وزد. هؼلوبى ثب كیغَرت ٍاضح ٍ دل هَرد ًظز را ثِ
را  یهٌف بیهثجت  یوٌٌذ وِ چِ رفتبرّب یثزرسثِ دلت 

 وبّص دٌّذ. بی تیتمَ خَاٌّذ یه
 یهثجت ثزا یّب تیهثجت: استفبدُ اس تمَ تی. استفبدُ اس تم2َ

 يیهؤثز است. ا بریآهَساى ثس هغلَة داًص یرفتبرّب تیتمَ
 .ضَد یه كیپبداش ٍ تطَ ز،یضبهل تمذ

وبّص  یثزا یهٌف یّبِ ی: استفبدُ اس تٌجیهٌف ِی. استفبدُ اس تٌج3
 یوبف ی ثِ اًذاسُ ذیهزسَم است. اهب ثب بریًبهغلَة ثس یرفتبرّب

 .ذیتَخِ ثِ ثزخَردّب ٍ ػَالت آى ثپزداس
هَلغ ٍ هذاٍم ثِ  . ارائِ ثبسخَرد هذاٍم: ارائِ ثبسخَرد ث4ِ

 دارد. تیاّو بریّب ثس ثْجَد رفتبر ٍ ػولىزد آى یآهَساى ثزا داًص
رفتبر: استفبدُ اس  یهذرى هٌْذس یّب رٍش. استفبدُ اس 5

 یهذلسبس ،یضزع ِیتٌج ،یضزع تیهثل تمَ یّب هیتىٌ
 یدر ثْجَد رفتبرّب تَاًذ یّب ه رٍش يیا تیٍ تزو یاختوبػ
 آهَساى هؤثز ثبضذ. داًص

 تَاًٌذ یّب، هؼلوبى ه ّب ٍ هْبرت رٍش يیاستفبدُ اس ا ثب
آهَساى خَد  در رفتبر ٍ ػولىزد داًص یلبثل تَخْ یّب ثْجَد

 بدیضىل هوىي  يیّب ووه وٌٌذ تب ثِ ثْتز داضتِ ثبضٌذ ٍ ثِ آى
 (Mamani & Zare, 2018 )وٌٌذ طزفتیٍ پ زًذیثگ

 ظیآهَختِ در هح یثِ ّوِ رفتبرّب تیدر وبر پزٍرش ٍ تزث
ثب  یتیسز ٍ وبر رٍاًطٌبس تزث یٍ اس عزف ضَد یاًسبى پزداختِ ه
 افزاد ثطز است،

ثز حست هَضَع ٍ  یرٍاًطٌبس یّب اس ّوِ ضبخِ ذیثب يیثٌبثزا
ضبخِ خبظ  هیثِ  ذیًجب تیاستفبدُ وزد ٍ در اهز تزث ظیضزا

 یتیتزث یرٍاًطٌبس ف،یاهباهزٍسُ در تؼز نیاوتفب وٌ یرٍاًطٌبس
ضذُ است  یآهَسض یّب ظیٍ آهَسش در هح یزیبدگیهحذٍد ثِ 

ٍ  ششیآهَس، اًگ داًص برتوبم اثؼبد رفت شیدٍ هحَرً يیدر ّو یٍل
 ّب یٍ ًبثٌْدبر یزیبدگیاختلالات  ،یاختلالات رضذ دبًبتیّ
ٍ...در اهز  یسًذگ ظیدر هح زاتییسلاهت تغ ّب،اثؼبد یوبری،ث

ری ًژاد، ضؼب)ضًَذ یآهَسش وَدن ٍ ًَخَاى، گٌدبًذُ ه
1394). 
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دارد وِ آى را ثِ غَرت  بسیهؼلن ً هیاست وِ  یهْبرت يیا ٍ
وٌذ ٍ در ولاس درس ثِ وبر ثجزد هؼلن  يیتوز بهَسدیث یتخػػ

در داًص آهَس را داضتِ ثبضذ ٍ توبم  یچٌذ ثؼذ ذید ییتَاًب ذیثب
داًص آهَس را در ًظز  یدبًیّ یرفتبر یخسو یاثؼبد ضٌبخت

 .زدیثگ
است چِ  یثذاًذ وِ وَدن در چِ هزحلِ رضذ ذیهؼلن ثب

 یٍ فزٌّگ یدارد اس چِ عجمِ اختوبػ ییّب ییتَاًب چِ خَاّذ یه
در  زدیگ یچگًَِ ثب ّوسبلاى ارتجبط ه وٌذ یه تیاست چغَر فؼبل

لزار  یدر هؼزؼ چِ اختلالات وٌذ یه یسًذگ یغیچِ ضزا
 .(1403)ثٌیسی، دارد
تفبٍت  ذیهزس رفتبر ثِ ٌّدبر ٍ ًبثٌْدبر را ثذاًذ ثب ذیثب هؼلن

هتفبٍت  یزیبدگیسزآهذ را ثذاًذ ٍ اس ًَع  ،یهزس ،یَّش هؼوَل
ػلالِ داًص آهَساى  ٍ مِیّب در سل ٍ تفبٍت گزیّز فزد ثب فزد د

هتفبٍت افزاد در درن  ییاستؼذاد ٍ تَاًب ،یثِ هسبئل هختلف ػلو
 آگبُ ثبضذ. زُیٍ غ نیهفبّ
اس اًسبى  یهؼلن وِ لبدر ثِ درن هسبئل چٌذ ثؼذ تیتزث يیثٌبثزا

 یآهَسش فٌَى تخػػ بی تیتزث بسهٌذیثبضذ ً یاهزٍس ذُیچیپ
اغغلاح هٌْذس  تَاى یاست ٍ ه یتَسظ هتخػػبى رٍاًطٌبس

 ّوبى هؼلن است ٌدبیرا ثِ وبر ثزد وِ هٌْذس در ا یتیتزث
ٍ  زدیگ یه یوبرش را اس رٍاًطٌبس یا وِ اغَل حزفِ یهؼلو
 پزداسد یٍ آهَسش ه تیثِ تزث یوِ ثب استفبدُ اس رٍاًطٌبس یهؼلو

 هٌْذس رفتبر است هی، یهؼلو يیٍ در ٍالغ چٌ
 

 مًاسیه اخلاقی
در ایي هغبلؼِ اغَل اخلاق در پژٍّص ضبهل اخذ رضبیت 
آگبّبًِ اس ضزوت وٌٌذگبى ٍ حفؼ اعلاػبت هحزهبًِ آًْب رػبیت 

 گزدیذُ است.

 تشکز ي قذرداوی
پژٍّطگزاى هزاتت لذرداًی ٍ تطىز خَد را اس ولیِ 

وٌٌذگبى ایي پژٍّص وِ ثب استمجبل ٍ ثزدثبری، در رًٍذ  ضزوت
 دارًذ.  استخزاج ًتبیح ّوىبری ًوَدًذ، اػلام هی

 

 مىافع تعارض
ًَیسٌذگبى ایي هغبلؼِ ّیچ گًَِ تؼبرؼ هٌبفؼی در اًدبم ٍ 

 ًگبرش آى ًذارًذ. 
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