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Abstract 

Background and Aim: Academic motivation and hope is one of the effective factors in the academic 

success of students, especially in secondary school. This study was conducted with the aim of 

designing and evaluating an educational package to improve the motivation and academic hope of 
male students of the second year of high school in Kerman. 

Methods: This research was a semi-experimental study with a pre-test and post-test design with a 

control group. The statistical population of this study included all male students of the second year of 
high school in two districts of Kerman city (N=450). A multi-stage random cluster sampling method 

was considered and 60 participants were randomly divided into two experimental (N=30) and control 

(N=30) groups. To collect data, Wallerand et al.'s academic motivation scale (1992) and Kharmai and 
Kameri's educational hope scale (2016) were used. The subjects of the experimental group received 

the selection theory training package during 8 sessions, while the control group did not receive any 

intervention. In this study, the repeated measures ANOVA was used and the data were analyzed using 

SPSS software version 23. 
Results: The results of this study showed that the educational package compiled based on the choice 

theory had an effect on internal motivation and lack of motivation and academic hope in the post-test 

stage and caused this effect to continue in the follow-up stage as well. Also, the results showed that the 
educational package based on the choice theory had no effect on external motivation (P<0.05). 

Conclusion: The results of this study provided an insight into the effectiveness of the educational 

package in improving the motivation and academic hope of the male students of the second year of 
secondary school in Kerman. The implementation of this package will significantly increase students' 

academic motivation and hope. 
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 چکیده 

زمینه و هدف: انگیزه و امید تحصیلی از عوامل موثر در موفقیت تحصیلی دانش آموزان به ویژه در مقطع متوسطه است. این پژوهش با  
 . آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر کرمان انجام شدآموزشی ارتقای انگیزه و امید تحصیلی دانشهدف طراحی و ارزیابی بسته 

مطالعه نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون و پس آزمون دارای گروه کنترل بود. جامعه آماری این مطالعه  روش بررسی: این پژوهش یک  
دانش  کلیه  دوم  شامل  دوره ی  پسر  بودآموزان  کرمان  دو شهر  ناحیه ی  چند  (.  N=450)دبیرستان  تصادفی  ای  نمونه گیری خوشه  روش 

نفر( تقسیم شدند. برای جمع   30نفر( و کنترل ) 30شرکت کننده به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش ) 60مرحله ای در نظر گرفته شد و 
استفاده شد. شرکت  ( 13۹6و مقیاس امید به تحصیل خرمائی و کمری )( 1۹۹2آوری داده ها از مقیاس انگیزش تحصیلی والرند و همکاران )

جلسه بسته ی آموزشی تئوری انتخاب را دریافت نمودند درحالیکه در گروه کنترل مداخله ای انجام نگرفت.   8کنندگان گروه آزمایش طی  
مورد تجزیه و    23ورژن   SPSS و داده ها به کمک نرم افزار  در این مطالعه از آزمون آماری آنالیز واریانس با اندازه گیری مکرر استفاده شد

 .تحلیل آماری قرار گرفتند
نتایج: نتایج این مطالعه نشان داد که بسته ی آموزشی تدوین شده بر اساس تئوری انتخاب بر انگیزش درونی و بی انگیزشی و امید تحصیلی  
در مرحله پس آزمون تأثیر داشت و موجب تداوم این تأثیر در مرحله پیگیری نیز شد. همچنین نتایج نشان داد که بسته ی آموزشی تدوین 

 ( P>05/0)شده بر اساس تئوری انتخاب بر انگیزش بیرونی تاثیر نداشت
آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر ارتقای انگیزه و امید تحصیلی دانش   نتیجه گیری: نتایج این مطالعه بینشی از اثربخشی بسته آموزشی در

 .کرمان ارائه کرد. اجرای این بسته موجب افزایش چشمگیر انگیزه و امید تحصیلی دانش آموزان می شود
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 مقدمه  

های   دغدغه  جمله  از  آموزش،  کیفیت  ارزیابی  امروز،  دنیای  در 
اصلی نظام آموزشی است، ملت ها با نگاهی به کارکرد یکدیگر و 
هستند.  خود  آموزش  نظام  کردن  بهینه  طالب  مناسب،  اقتباس 
»کدام   است؟«،  کدام  کارآمد،  مدرسه  و  کلاس  نظیر،  سؤالاتی 

دارد؟«، » کدام کشور در آموزش  کارایی بیشتری   نظام آموزشی
برتر است؟« و »ویژگی این برتری چیست؟« در دهه های اخیر  
دانش  پیشرفت تحصیلی  موارد،  در بسیاری  و  بسیار مطرح شده 

مطرح پاسخ  عنوان  به  اخیر  آموزان  دهه  دو  در  اما  است.  شده 
متخصصان تعلیم و تربیت، حین مطالعه عوامل موثر بر پیشرفت  
تحصیلی به دو عامل زیربنایی پیشرفت تحصیلی متمرکز گردیده  

»انگیزش و  دو عامل »شناخت«  این  که  واقع  1اند  به  « هستند. 
مدرسه یک موقعیت آموزش رسمی است و فراگیران برای اینکه 
در این موقعیت موفق باشند و به اهداف شناختی موردنظر نظام 
کلید   و  باشند  داشته  موثر  یادگیری  باید  یابند،  دست  آموزش 

و  یادگیری موثر هم داشتن انگیزه است )محمدی درویش بقال،  
 (. 13۹۹، همکاران

در موفقیت تحصیلی دانش آموزان نقش دارد.   2انگیزش تحصیلی
ترک تحصیلی شود   است سبب  پایین ممکن  انگیزش تحصیلی 

(Cokley, 2015  دیدگاه  .)Ryan & Deci(2017)    دههای در 
اخیر مورد توجه پژوهشگران علاقمند به حوزه انگیزش تحصیلی 

انگیرش تحصیلی را   Deci & Ryan (2014)  قرار گرفته است،
سمت   به  و  شده  شروع  انگیزگی  بی  از  که  پیوستاری  روی  بر 
بالاترین   به سمت  نهایت  در  و  کند  بیرونی حرکت می  انگیزش 
نوع انگیزش که انگیزش ذاتی و درونی است، ادامه می یابد در  
در   است  دیدگاه، هر شخص ممکن  این  گیرند، مطابق  نظر می 
یک نقطه از این پیوستار )در پایین ترین با بالاترین و یا در میانه 
انگیزش   دیدگاه،  این  مطابق  گیرد.  قرار  انگیزشی(  پیوستار  این 

برای افرا د، شادمانی و رضایت درونی فراهم می  ذاتی یا درونی 
(  ,Natalya & Purwanto, 2018; Komarc & et alکند 

(. انگیزش درونی  به انگیزه ای اشاره دارد که افراد را به  2020
به   خاص  تکلیفی  انجام  سمت  به  درونی  و  خودجوش  صورت 

می دارد و انجام تکلیف به خودی خود و صرف نظر از    حرکت وا
است  بخش  رضایت  و  ارزشمند  فرد  برای  بیرونی  های  پاداش 

(Lynch & et al, 2013 ای انگیزه  به  نیز  بیرونی  انگیزش   .)
اشاره دارد که افراد را به دلیل پاداش ها و تقویت های بیرونی  

کند) تکلیف می  انجام یک  به  (. Deci & Ryan, 2012مجبور 
انگیزه  عنوان  به  تواند  می  شرطی،  نظریه  در  ها  کننده  تقویت 

مردم اغلب به طور غریزی از    .های بیرونی مورد توجه قرار گیرد
از   اجتناب  جوایز،  یا  پول  مانند  هایی  پاداش  دنبال کردن  طریق 
می   انگیزه  اجتماعی  تأیید  به  تمایل  یا  خطرناک  های  محرک 

انگیزگی که در آن فرد بین  بی  .( Deci & Ryan, 2012گیرند)
یابد و علت رفتار را نیروهای خارج  رفتار و نتایج آن ارتباطی نمی

 (.Deci & Ryan, 2002داند )از کنترل خود می
انگیزش   با  که  تحصیلی  موفقیت  بر  موثر  عوامل  از  دیگر  یکی 

تحصیلی امید  دارد  ارتباط  )  3تحصیلی   ,Lopez & et alاست 

با 2018 که  است  سنایدر  امید  نظری  مدل  از  برگرفته  امید،   .)
در   مشخص  مسیرهای  با  راهبردها  ابداع  اهداف،  سازی  مفهوم 
و   مسیر  تفکر  عاملیت،  تفکر  و  دارد  کار  سرو  اهداف  به  رسیدن 

؛  1388تفکر هدف اید تحصیلی را مدنظر دارد )سپهوند و کرمی،  
Gallagher & et al, 2017  تحصیلی انتظار  تحصیلی،  امید   ،)

مثبتی  نتایج  به  خود  تحصیل  در  دارد  انتظار  فرد  آن،  طی  که 
( است  شده  تعریف  یابد،  (، Yotsidi & et al, 2018دست 

تعریف دیگر آن در قالب امید به معنی کسب فرصت ها، امید به  
کسب مهارت های زندگی، امید به سودمندی مدرسه، و امید به  

 & Peyraviوشین ترند )، افراد امیدوار خاستکسب شایستگی  

et al, 2020( و به دست یابی به اهدافشان قادرند )Dami & 

et al, 2020 ،امید نظریه  براساس  آموزشی  هـای  نظـام  در   ،)
هدف هر چیزی است که فرد بخواهد تجربه مثبت ایجاد آن را  

آینده داشته باشد )  Idan & Margali, 2013; Cheavensدر 

& et al, 2019  با توجه به اینکه امید نقش مهمی در انگیزش ،)
اهـداف تحصیلی   به  در رسیدن  را  آموزان  دانش  دارد،  تحصیلی 

( کند  می  می Feldman & Snyder, 2005کمک  سبب  و   )
شود دانش آموزان قدرت بیشتری در برخورد با مشکلات داشته  

 (. 13۹3، و همکاران ؛ منتظریDami & et al, 2020باشند )
رغم   که  علی  آنگونه  متأسفانه  ها،  مؤلفه  این  آموزش  ضرورت 

به طور جدی   در مدارس  آنها  آموزش  و  در جهت شناخت  باید، 
نیز   شده  انجام  های  پژوهش  و  است  نگرفته  صورت  تلاشی 
که  آنجا  از  است.  نبوده  مدون  آموزشی  برنامه  ارائه  بر  متمرکز 
طرح   فرد،  خود  توسط  اعمال  انتخاب  بر  گلاسر  انتخاب  نظریه 
به  تعهد  دیگران،  و  فرد  خود  برای  مؤثرتر  رفتاری  برای  ریزی 
برآوردن   ها،  انتخاب  مسئولیت  پذیرفتن  و  خود  برنامه  و  طرح 
نیازهای اساسی بدون آسیب رساندن به دیگران و اینکه افراد با  
پژوهش،  این  در  کند.  می  تأکید  کنند،  می  عمل  بهتر  انتخاب، 
یک   عنوان  به  انتخاب  تئوری  بر  مبتنی  آموزشی  بسته  طراحی 
براساس نیازهای بنیادین دانش آموزان در   و  رویکرد قابل توجه 
تئوری انتخاب گلاسر برای بالاتر بردن کنترل درونی در مقابل  
ویژگی   است.  گرفته  قرار  اولویت  در  آنها،  در  بیرونی  کنترل 
راهنما  چارچوب  یک  ارائه  شده،  تدوین  آموزشی  بسته  برجسته 
برای دانش آموزان است تا بتوانند تجاربی موفق به دست آورند.  

طراحی و اثربخشی بسته  بر همین اساس پژوهش حاضر با هدف
تحصیلی   امید  و  انگیزش  بر  انتخاب  تئوری  آموزشی  ی 
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شهر دانش دو  ی  ناحیه  دبیرستان  دوم  ی  دوره  پسر  آموزان 
 کرمان انجام گرفت. 

 

 پژوهش روش
پس آزمون با  -آزمونپژوهش حاضر از نوع تجربی با طرح پیش  

 گروه کنترل بود و از نظر هدف کاربردی بود. 
 

  نمونه گیری  روش و نمونه جامعه،
آموزان پسر دوره ی دوم  دانش  جامعه آماری پژوهش حاضر کلیه

(. سپس، تعداد  =450Nدبیرستان ناحیه ی دو شهر کرمان بودند )
نفر( و    30نفر به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش )  60نمونه  

روش نمونه گیری در این مطالعه    نفر( تقسیم شدند.  30کنترل )
تصادفی   ای  انجام گرفت.     4به شیوه خوشه  این  مرحله ای  در 

کرمان   مرحله شهر  دو  ی  ناحیه  پسرانه  های  دبیرستان  بین  از 
به    4تعداد   سپس  شد.  انتخاب  تصادفی  شکل  به  دبیرستان 

نفر و    30کلاس و از هر کلاس    2صورت تصادفی از هر مدرسه  
شدند.  240جمعاً   انتخاب  با    نفر  ها  آزمودنی  انتخاب  از  بعد 

سنجش شدند. دانش    تحصیلیانگیزش و امید  استفاده از مقیاس  
آموزانی که در پرسشنامه ها نمرۀ پایین تر از میانگین به دست  

افراد   این  و مشخص شدند  بودند، شناسایی  بودند    نفر   60آورده 
اعلام  آموزشی  برنامه  در  شرکت  برای  را  خود  رضایت  که 

آزمودنیها به صورت کاملاً تصادفی در دو گروه آزمایش و  .کردند
کنترل جایگزین شده و سپس برای حصول اطمینان از گمارش  

مستقل  t تصادفی آزمودنیها در دو گروه کنترل و آزمایش آزمون 
آنها برای دو گروه اجرا شد نمرات    .بر اساس معدل ترم گذشته 

به دست آمده از آزمونهای به عمل آمده برای انتخاب نمونه به  
 عنوان نتایج پیش آزمون در نظر گرفته شد.

 

 ر جمع آوری داده ها ابزا

   4مقیاس انگیزش تحصیلی
یک ابزارخود گزارشی است که توسط    مقیاس انگیزش تحصیلی 

Vallerand & et al (1992)  اندازه انگیزش برای  گیری 
دانش و  دانشجویان  خود  تحصیلی  نظریه  اساس  بر  آموزان 

این   Deci & Ryan (1980)گری  تعیین  است.  شده  ساخته 
دارای   درونی   28مقیاس  انگیزش  مقیاس  خرده  سه  و    5گویه 
دانستن محرک6)شامل  تجربه  پیشرفت7،  جهت  در  حرکت   ،8) ،

بیرونی بیرونی شامل  )  ۹انگیزش  درون10تنظیم  و   11فکنی، 
بی12سازیهمانند و  یک    .است  13انگیزشی(  در  باید  آزمودنی 

تا کاملاً موافقم =   1=  ای )از کاملا مخالفم درجه 5طیف لیکرت 
پژوهش 5 در  تحصیلی  انگیزش  مقیاس  سازد.  مشخص  های ( 

و   روایی  بارها  و  رفته  کار  به  داخلی،  مطالعات  جمله  از  فراوانی، 

پایایی   Vallerand & et al (1992)پایایی آن تایید شده است.  
کرونباخ   آلفای  از روش  استفاده  با  را  گزارش    80/0این مقیاس 

ارزش  کرده  با  بازآزمایی  روش  از  استفاده  با  و  تایید    7۹/0اند 
همچنین  کرده  سازهاند.  روش   14ایروایی  از  نیز  مقیاس  این 

 Utværبه دست آمد.    ۹4/0تا    ۹1/0تحلیل عاملی تاییدی، بین  

& Haugan (2016)  ای که به منظور اعتباریابی این در مطالعه
بین   را  آن  کرونباخ  آلفای  پایایی  دادند،  انجام  و    78/0مقیاس 

روایی  84/0 بین  ای  سازه  و  نیز  را  بدست    86/0و    73/0آن 
پایایی  (  1388آوردند. در پژوهشی در ایران، رشوانلو و حجازی )

کرونباخ    این مقیاس آلفای  از روش  استفاده  با  گزارش    71/0را 
ای آن نیز با استفاده از روش تحلیل عامل  اند، و روایی سازهکرده 

همچنین در مطالعه صورت گرفته اکتشافی مورد تایید واقع شد.  
اژه و  لواسانی  ویسانی،  )توسط  برای  آلفای  (  13۹1ای  کرونباخ 

انگیزشی  های انگیزش درونی، انگیزش بیرونی و بیخرده مقیاس 
ترتیب   همچنین   67/0و  86/0،  84/0به  است،  آمده  بدست 

تاییدی،  شاخص عامل  تحلیل  =  CFI=۹۹/0   RMSEAهای 
036/0= AGFI=۹4/0   GFI=۹6/0   روایی از  نشان  همگی 
ای مقیاس دارد. در این پژوهش نیز، برای بررسی روایی این  سازه

مقیاس از روش تحلیل عاملی تاییدی و برای بررسی پایایی آن، 
 از آلفای کرونباخ استفاده خواهد شد. 

 
 مقیاس امید به تحصیل  

ماده ای، امید به تحصیل را در چهار بعد امید به   27این مقیاس   
به   امید  زندگی،  مهارتهای  کسب  به  امید  فرصتها،  کسب 

این مقیاس بر   سودمندی مدرسه و امید به کسب صلاحیت است.
( تا کاملا  1اساس طیف لیکرت پنج درجه ای از کاملا مخالفم )

( توسط  5موافقم  ابزار  این  روایی  کند.  می  گیری  اندازه   )
مؤلفه   روش  به  اکتشافی  عاملی  تحلیل  از  استفاده  با  سازندگان 

وجود   نشانگر  نتایج  است.  شده  بررسی  اصلی  در    4های  عامل 
درصد از واریانس کل نمونه    58ماده های این مقیاس است که  

برای   کرونباخ  آلفای  به روش  ابزار  این  اعتبار  کند.  تبیین می  را 
ه کسب فرست، امید به کسب مهارت های  هر یک از ابعاد امید ب

و  صلاحیت  کسب  به  امید  مدرسه،  سودمندی  به  امید  زندگی، 
،  ۹0/0،  ۹0/0نمره کل مقیاس امید به تحصیل به ترتیب برابر با  

است.۹4/0و   76/0،  80/0 شده  و    گزارش  بارانی  پژوهش  در 
( نیز به منظور سنجش روایی، از تحلیل عاملی  13۹8همکاران )

اکتشافی و برای تعیین اعتبار از روش آلفای کرونباخ استفاده شد 
با   اصلی  های  مؤلفه  روش  به  اکتشافی  عاملی  تحلیل  نتایج 
ملاک  کرد.  تأیید  را  عامل  چهار  وجود  واریماکس  چرخش 

از   بالاتر  ویژه  ارزش  و  اسکری  نمودار    1استخراج عوامل شیب 
ضریب   مقدار  بارتلت  85/0برابر    KMOبود.  کرویت  ضریب  و 
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نمونه  P<001/0)  2374/  377برابر   کفایت  از  نشان  که  بود   )
آلفای   ضریب  داشت.  ها  ماده  همبستگی  ماتریس  و  برداری 
به  امید  فرصت  کسب  به  امید  ابعاد  از  یک  هر  برای  کرونباخ 
کسب مهارتهای زندگی امید به سودمندی مدرسه امید به کسب  

، 80/0،  7۹/0صلاحیت و نمره کل مقیاس امید به ترتیب برابر با
 به دست آمد.  87/0، 74/0، 78/0
 

 تدوین و اعتباریابی بسته آموزشی 
آموزشی شده  بسته  طراحی    شامل  طراحی  مقدماتی،  مرحله  سه 

 بود. بسته و مرحله پایانی 
 

 (مرحله مقدماتی 1
و   موضوع  با  مرتبط  ادبیات  بررسی  به  اقدام  مقدماتی  مرحله  در 
موضوع  نبودن  تکراری  از  اطمینان  جهت  در  پیشین  مطالعات 

آموزشی و پژوهشی در زمینه پژوهش یاری جستن از متخصصان 
انجام   صحت  تأیید  و  منابع  معرفی  خصوص  در  انتخاب  تئوری 
تحصیلی   انسجام  به  مربوط  کتابهای  و  مقالات  مطالعه  کار، 
افزایش   روشهای  درباره  شده  انجام  پژوهشهای  پیشینه  بررسی 
مشاوران  آموزگاران  از  کمک  درخواست  تحصیلی،  انسجام 

 تحصیلی و مدیران مدارس در زمینه برنامه ریزی انجام شد. 
 

 (طراحی بسته آموزشی2
در جهت  انتخاب  تئوری  نظری  مبانی  بررسی  به  مرحله  این  در 
رویکرد  دیدگاه  از  مشکل  سازی  فرمول  آموزشی  فضای  بهبود 
دارای  آموزان  دانش  روی  بر  مطالعه  طریق  از  انتخاب؛  تئوری 
پژوهشگر   اشتغال  محل  به  کننده  مراجعه  تحصیلی  مشکلات 
مرکز مشاوره و با کمک آزمون نیازهای گلاسر و کاربرگ محقق  
انتخاب،   تئوری  در  شده  طرح  اصلی  مفاهیم  براساس  ساخته 
افزایش   برای  انتخاب  تئوری  رویکرد  های  جایگزین  معرفی 
ساختار  و  محتوا  آموزشی،  هدفهای  طراحی   ، تحصیلی  انسجام 
جلسات در برنامه پرداخته شد. محتوای جلسات براساس اهداف  
ای   گونه  به  جلسات  ساختار  و  محتوا  شدند.  طراحی  شده  تعیین 
طراحی شد که هر جلسه تکمیل کننده جلسات قبل و پیش نیاز 

جلسه ای شامل    8جلسات بعدی بود و در نهایت بسته آموزشی  
 .مواد آموزشی زیر تهیه شد

 الف( کتاب راهنمای مدرس 
 ب( کتاب کار دانش آموز 

ماشین   کارتهای  برنامه    رفتار:ج(  یک  رفتار  ماشین  کارتهای 
تئوری  چارچوب  براساس  که  است  درمانی  و  تربیتی  آموزشی، 
کمک  افراد  به  و  است  شده  ساخته  گلاسر  ویلیام  دکتر  انتخاب 
می کند تا بتوانند نشانه هایی چون اضطراب افسردگی و خشم  

خود را مدیریت کنند و این نکته مهم را به آنها یادآوری کنند که 
به  خود  را  خود  کلی(  )رفتار  ماشین  مسئولیت  و  کنترل  بایستی 

 (. 13۹5عهده بگیرند )صاحبی، 
کارت برای انتقال این پیام مهم   54شامل د( کارتهای توانمندی: 

است که هر کسی توانمندیهایی دارد. ارزش اصلی این کارتها در 
در   دوجانبه  گفتگوهای  و  مکالمات  پیشبرد  در  آنها  توانایی 
وضعیتی سرگرم کننده و در عین حال جدی با محوریت مراجع  

 (. 13۹5است )صاحبی، 
کوچولو:   خرسهای  دنیای  کارتهای  توانایی  ه(  از  ها  کارت  این 

احساسات  بیان  برای  گفتگوهایی  ایجاد  در  انگیزی  حیرت 
دشوار   شرایط  با  چگونه  که  دهند  می  نشان  ما  به  و  برخوردارند 
کوچولو   خرسهای  دنیای  های  کارت  باشیم.  پذیرا  و  آمده  کنار 
یا بی  نادیده گرفته شدن  احساس  وقتها  بیشتر  که  برای کسانی 

 (.  13۹6ارزش بودن میکنند بسیار مؤثر است )صاحبی، 
 
 (مراحل پایانی تدوین بسته آموزشی3

در این مرحله رفع نواقص و کاستیها در حین اجرای مقدماتی و  
بسته  که  نحو  بدین  شد.  انجام  آموزشی  بسته  سنجی  اعتبار 
آموزشی در یک کارآزمایی اولیه برروی تعدادی از دانش آموزان  
و کاستی های   و مشکلات  اجرا  به مرکز مشاوره  کننده  مراجعه 
آن شناسایی و اصلاح شد و در آخرین مرحله با استفاده از روش  
اعتبار محتوایی اعتباریابی شد. بدین منظور پس از تدوین بسته و  
تهیه پروتکل برنامه آموزشی، این برنامه و مواد طراحی شده به  
و تدوین بسته  همراه توضیحاتی درباره چگونگی انجام پژوهش 

نفر از استادان روان شناسی، تربیتی روان شناسی    8آموزشی، به  
حوزه  در  پژوهش  و  آموزش  متخصصان  از  که  مشاوره  و  بالینی 
تئوری انتخاب بودند ارسال و ارائه شد. پس از بازبینی استادان و  
بسته   شده،  مطرح  ایرادات  رفع  و  ایشان  پیشنهادهای  اعمال 
آموزشی مورد تأیید نهایی متخصصان قرار گرفته اعتبار محتوایی 

شد تأیید  در    .آن  آزمایشی  بسته  دقیقه  ۹0جلسه    8گروه  ای 
و  کردند  دریافت  انتخاب  تئوری  براساس  شده  طراحی  آموزشی 

لیست   در  کنترل  ماندند.گروه  جلسات    انتظار  بسته  خلاصه 
نشان    1در جدول    آموزشی طراحی شده براساس تئوری انتخاب

 داده شده است.

 

 روش اجرا 
این   در  اول  مرحله  گرفت.  انجام  مرحله  دو  در  حاضر  پژوهش 
تئوری  بر  مبتنی  آموزشی  بسته  مقدماتی  تهیه  منظور  به  مرحله 

دانش آموزان    انگیزش و امید تحصیلی انتخاب به منظور تأثیر بر  
در فرایند اجرایی این مرحله    .از روش تحلیل محتوا استفاده شد

انسجام   متغیر  انتخاب  تئوری  با  مرتبط  نظری  چارچوبهای  همه 
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تحصیلی و کارهای مرتبط انجام شده در ایران و خارج از کشور  
تحقیقات   و  نظری  چارچوبهای  براساس  نهایت،  در  و  بررسی 

پژوهش   اصلی  کار  قبلی  شده   بسته   -انجام  تدوین  یعنی 
آموزشی به معنای برقراری یک نظم مشخص بین فنون به کار  
گرفته شده که انسجام درونی برنامه را تأمین می کند در طول  
از   پس  گرفت.  صورت  آن  مقدماتی  اجرای  و  برنامه  طراحی 
پروتکلهای   و  آموزشی  تکالیف  تعیین  و  آموزشی  بسته  تدوین 
اعتبار  تعیین  منظور  به  شد  بسته  اعتباریابی  به  اقدام  مربوط، 

اختیار   در  شده  تدوین  بسته  روان    8محتوایی  استادان  از  نفر 
گرفت  قرار  مشاوره  و  بالینی  شناسی  روان  تربیتی،  در    .شناسی 

شده،   تهیه  آموزشی  بسته  اثربخشی  بررسی  برای  دوم  مرحله 
پیش  طرح  با  آزمایشی  روش  به  کمی  پارادایم  در  پژوهش 

که    -آزمون شکل  بدین  شد.  انجام  کنترل  گروه  با  آزمون  پس 
قرار   انتخاب  تئوری  بر  مبتنی  مداخلات  تحت  آزمایش  گروه 
گرفته، اما گروه کنترل در لیست انتظار قرار گرفتند. هر دو گروه 
دادند.   پاسخ  آزمون  پس  و  آزمون  پیش  به  یکسان  زمان  در 
گروه  در  ها  آزمودنی  آموزش  پایان  از  پس  ماه  دو  همچنین 
قرار   ارزیابی  مورد  آزمون  پس  مجدد  اجرای  طریق  از  آزمایش 

اساس   بر  پژوهش  این  دیگر  بیانی  به  پیگیری(  )مرحله  گرفتند 
هدف کاربردی و از نظر روش شناسی، آزمایشی بوده که در آن  

آزمون پیش  شده    -از طرح  استفاده  کنترل  گروه  با  آزمون  پس 
 است.

 

 آنالیز آماری داده ها
  پس   های  گروه  در  نمرات   آماری  اختلافات  به  بردن  پی  برای

 استفاده  مکرر  گیری  اندازه  با   واریانس  تحلیل  از  پیگیری  و   آزمون
  فرض   پیش  چند  رعایت  مستلزم  آزمون   این  از  استفاده.  گردید
  و  نمرات توزیع  بودن  نرمال  شامل  ها فرض پیش این  است، اولیه

  ها   فرض  پیش  این  بررسی  به  ابتدا  که  است  ها  واریانس  همگنی
  آزمون   از  ها  داده  توزیع   بودن  نرمال   بررسی  برای.  شد  پرداخته
  همگنی   بررسی  جهت   علاوه،  به.  شد  استفاده  وبلک  -  شاپیرو 

 ی  وسیله  به  ها  داده.  شد  استفاده  لوین  آزمون  از   نیز  ها  واریانس
 مورد  05/0  داری  معنی  سطح  در  23  نسخه  SPSS  افزار  نرم

 .گرفتند قرار آماری تحلیل و  تجزیه
 

 
 خلاصه جلسات بسته آموزشی طراحی شده براساس تئوری انتخاب  (1 جدول

 محتوای آموزشی  اهداف جلسه

 ایجاد انگیزه اول: آشنایی اولیه
 تعیین اهداف کلی دوره 

با   همکاری  برای  اعتماد  از جلب  حاصل  مفید  و  منطقی  پیامدهای  تشریح  پژوهشگر، 
 آموزش نظریه انتخاب برای حفظ و تقویت رابطه و پاسخ به سؤالات اعضا

دوم: آموزش پنج نیاز  
 اصلی و بنیادین آدمی

شناخت نیازهای بنیادین و پی  .1
بردن به اهمیت آنها در بروز رفتار  

 آدمی
ضرورت متعادل کردن رفتار با  . 2

 اطرافیان 
 

 :ما با پنج نیاز ژنتیکی سوق داده میشویم که عبارت اند از
ماندن؛   زنده  و  بقا  به  تعلق    2نیاز  احساس  و  عشق  به  قدرت    3نیاز  به  به   4نیاز  نیاز 

 نیاز به تفریح؛ 5آزادی؛ 
رفتار  است  ممکن  بماند  ناکام  اش  ژنتیکی  نیاز  چند  یا  یک  ارضای  در  اگر  فرد  هر 

 .نامتناسبی داشته باشد 

بیان تجربه شخصی در مورد رابطه رفتارها و نیازها چه کسی، چه زمانی و با چه رفتاری 
کند؟  می  ارضا  را  نیازش  نتایج    -کدام  و  مؤثر  غیر  رفتارهای  مورد  )در  کلیپ  پخش 

پخش تصاویر چهره ها برای تشخیص هیجانات    –ناخوشایند آنها( + بحث در مورد آن  
 و ارتباط آن با ارضای نیازها 

 سوم: آموزش 
 دنیای مطلوب )کیفی( 

ضرورت احترام به دنیاهای مطلوب  
همدیگر برای نیل به روابط مطلوب 
و با کیفیت و کاهش بدرفتاریها و 

 تقویت همدلی و تفاهم 

و   زمان  طول  در  مطلوب  دنیای  تغییرات  مطلوب،  دنیای  اجزای  مطلوب،  دنیای  معرفی 
 رفتار انسانهاتأثیر آن در صدور 

آن در صدور   تأثیر  و  مطلوب  دنیای  زمینه  در  آموزشی  کلیپ  چند  گذاشتن  نمایش  به 
 رفتار انسانها

پخش کلیپ )در مورد فرهنگ ها و    -بازی کی چی دوست داره«؟  -بازی چرخ دنده  
انتخاب عکس های دلخواه و توضیح در مورد دلیل   –رسوم مردم سرزمینهای مختلف(  

 مطلوبیت آنها 

چهارم: آموزش دنیای 
 ادراکی و مؤلفه های آن 

ضرورت کاهش سختگیریها در 
روابط و انتظارات به دلیل 

تفسیرهای متفاوت افراد از پدیده  
 های یکسان

برای نشان دادن   معرفی نظام ادراکی و مؤلفه های آن از طریق چارت نظریۀ انتخاب 
 نحوه عملکرد مغز و چرایی رفتار ما به نمایش گذاشتن چند کلیپ آموزشی در این مورد
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 محتوای آموزشی  اهداف جلسه

پنجم:مدیریت احساسات از  
 طریق تغییر رفتار

 

درک رابطه بین رفتارها و احساسات  
)نشانه ها( و یادگیری مهارت تغییر  

احساس بد به احساس خوب از 
 طریق تغییر رفتار

استفاده از کارت خرسها توصیف یک موقعیت توسط مربی و انتخاب کارت مناسب آن 
هیجان   اساس  بر  ها(    -خرس-موقعیت  بچه  شاد    -توسط  وقتی  میدانم  من  کاربرگ 

 هیجانات با( نشان دادن هر تصویر هر فرد -فعالیت تصاویر  -ناراحت میشوم که« 
 میزان هیجان مثبت یا منفی خود را به اعضای گروه نشان میدهد آینه هیجانات

 ششم: آموزش ماشین رفتار 
 و مؤلفه های آن 

مدیریت و داشتن کنترل بر لزوم 
 ماشین رفتار خود در جاده زندگی

معرفی رفتار کلی و مؤلفه های آن آموزش کارتهای ماشین رفتار و انجام دادن فعالیتها و  
 کاربرگه های مرتبط با مفهوم رفتار کلی انسان

هفتم: مسئولیت پذیری  
)هر کس مسئول ارضای  
نیاز خودش است و نباید  
مدام از دیگران انتظار  

 داشته باشد

درک مفهوم مسئولیت پذیری برای 
ارضای مناسب نیازهای خود و  
 اجتناب از آسیب زدن به دیگران 

( پی  ای  دبلیودی  شیوه  )استراتژی WDEPتشریح  درمانی  واقعیت  فرایند  عنوان  به   )
 نظریه انتخاب( و خودارزیابی

  -کار روی متن کتاب    –بیان خاطرات و تجربه های شخصی    -پخش و تحلیل کلیپ  
کاربرگ رفتارهای غیر مسئولانه )بیان برخی از هدف آموزشی رفتارهای غیرمسئولانه و  

 تعیین پیامدهای کوتاه مدت و بلندمدت آن ها(

 ششم: آموزش ماشین رفتار 
 و مؤلفه های آن 

کنترل بر لزوم مدیریت و داشتن 
 ماشین رفتار خود در جاده زندگی

معرفی رفتار کلی و مؤلفه های آن آموزش کارتهای ماشین رفتار و انجام دادن فعالیتها و  
 کاربرگه های مرتبط با مفهوم رفتار کلی انسان

هفتم: مسئولیت پذیری  
)هر کس مسئول ارضای  
نیاز خودش است و نباید  
مدام از دیگران انتظار  

 داشته باشد

درک مفهوم مسئولیت پذیری برای 
ارضای مناسب نیازهای خود و  
 اجتناب از آسیب زدن به دیگران 

( پی  ای  دبلیودی  شیوه  )استراتژی WDEPتشریح  درمانی  واقعیت  فرایند  عنوان  به   )
 نظریه انتخاب( و خودارزیابی

  -کار روی متن کتاب    –بیان خاطرات و تجربه های شخصی    -پخش و تحلیل کلیپ  
کاربرگ رفتارهای غیر مسئولانه )بیان برخی از هدف آموزشی رفتارهای غیرمسئولانه و  

 تعیین پیامدهای کوتاه مدت و بلندمدت آن ها(

هشتم: خود اگاهی )توجه 
به خواسته و رفتار در هر  

 لحظه(

تمرین افزایش خوداگاهی در خلال  
 فعالیتهای مختلف 

و   از کارت خرسها  رفتار  استفاده  ماشین  موقعیتها    -نقاشی    -کارت  خواسته -کاربرگ 
 پیامدها  -رفتارها -ها

 

 ی پژوهشیافته ها
که   داد  نشان  مطالعه  این  گروه  نتایج  های  آزمودنی  نمرات 

و   آزمون  پس  مراحل  در  تحصیلی  امید  و  انگیزش  در  آزمایش 
)  پیگیری بود  اختلاف  که  .  (2جدول  دارای  داد  نشان  بین  نتایج 

آزمودنی   امید تحصیلی  و  انگیزشی  بی  و  درونی  انگیزش  نمرات 
اختلاف آماری  ها در مراحل پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری  

شد مشاهده  داری  جدول  (P<  001/0)  معنی  در  که  آمده    3، 
نمرات    .است بین  که  داد  نشان  نتایج  بیرونی  همچنین  انگیزش 

آزمودنی ها در مراحل پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری تفاوت 
آماری معنادار لحاظ  از  نشد    ی  علاوه،    (.P>  05/0)گزارش  به 

آزمایش و    های  گروه  نمرات  بین  نتایج این مطالعه نشان داد که

تفاوت وجود    آماری  کنترل  به   .  (P<05/0)  داشتمعناداری 
تئوری  اساس  بر  شده  تدوین  آموزشی  ی  بسته  دیگر  عبارت 

و امید تحصیلی    روی  انتخاب بر  انگیزش درونی و بی انگیزشی 

بینP<05/0)  داشتتاثیر   داد  نشان  نتایج  همچنین    نمرات   (. 
گروه بیرونی  معنادار  های  انگیزش  تفاوت  کنترل  و   آزمایش 

نشان داده شده   4که در جدول    ( P>  05/0)  مشاهده نشد  آماری
به منظور مشخص نمودن اینکه انگیزش و امید  به علاوه،    .است

کدام  تحصیلی   و  در  آزمون  پس  آزمون،  )پیش  آزمون  مراحل 
داری  آماری  تفاوت  دارای  پیگیری(   آزمون    هستندمعنی  از 

به دو   مربوط  تعقیبی بن فرونی استفاده شد که   ی به مقایسه دو 
نشان می دهد که بسته ی  5. جدول (5جدول ) است میانگین ها

های   مولفه  بر  انتخاب  تئوری  اساس  بر  شده  تدوین  آموزشی 
انگیزشی( بی  و  درونی  تحصیلی)انگیزش  امید    و   انگیزش 

پیگیری و  آزمون  پس  مرحله  دو  هر  در  تأثیر    دارای  تحصیلی 

  تفاوت میانگین   ،5بر طبق جدول    (.P<05/0)بود    آماری  دارامعن
پیش آزمون با پس آزمون و تفاوت میانگین پیش آزمون    نمرات

پس آزمون   نمرات  با پیگیری بیشتر و معنادارتر از تفاوت میانگین
پیگیری   که بسته ی آموزشی   بود.و  است  آن  دهنده  این نشان 

بی   و  درونی  انگیزش  بر  انتخاب  تئوری  اساس  بر  شده  تدوین 

تأثیر  و  انگیزشی   آزمون  پس  مرحله  در  تحصیلی  و    داشتامید 

پیگیری   مرحله  در  تأثیر  داشتاین  تداوم  نتایج  نیز  همچنین   .
تئوری   اساس  بر  شده  تدوین  آموزشی  ی  بسته  که  داد  نشان 

  05/0)  آماری نبود  داراتأثیر معندارای  انتخاب بر انگیزش بیرونی  

<P.) 
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 آماره های توصیفی انگیزش و امید تحصیلی به تفکیک گروه و مرحله آزمون  :2 جدول

 (=30nآزمایش) گروه ( =30nگروه کنترل)
 متغیر 

 میانگین  انحراف استاندارد میانگین  انحراف استاندارد

 پیش آزمون  26/20 65/5 53/21 11/6

 پس آزمون 23/38 8۹/8 10/21 ۹2/5 انگیزش درونی

 پیگیری  43/3۹ 82/8 ۹3/20 33/6

 پیش آزمون  60/20 63/6 40/1۹ 57/6

 پس آزمون 53/20 77/6 41/1۹ 12/7 انگیزش بیرونی 

 پیگیری  52/20 66/6 66/1۹ 13/7

 پیش آزمون  80/16 84/1 36/16 02/2

 پس آزمون 10/10 61/2 63/16 82/1 بی انگیزشی 

 پیگیری  ۹6/۹ ۹6/2 60/16 2۹/2

 پیش آزمون  23/53 60/۹ 76/55 23/7

 پس آزمون 56/۹2 66/11 30/55 ۹7/6 امید تحصیلی 

 پیگیری  10/۹6 16/12 33/53 004/7

 
 نتایج اثرات درون گروهها برای متغیر های انگیزش و امید تحصیلی  :3جدول 

 اندازه اثر F P-value میانگین مجذورات df مجموع مجذورات اثر 

 انگیزش درونی
 884/0 001/0 30۹/440 872/1827 2 744/3655 پذیرفته شده کرویت 

 884/0 001/0 30۹/440 12۹/3325 0۹۹/1 744/3655 گیسر  -گرین هاوس 

 انگیزش بیرونی 
 010/0 546/0 608/0 28۹/0 2 578/0 کرویت پذیرفته شده 

 010/0 531/0 608/0 318/0 816/1 578/0 گیسر  -گرین هاوس 

 بی انگیزشی 
 675/0 001/0 653/120 206/246 2 411/4۹2 پذیرفته شده کرویت 

 675/0 001/0 653/120 322/400 230/1 411/4۹2 گیسر  -گرین هاوس 

 امید تحصیلی 
 874/0 001/0 055/401 ۹50/۹165 2 ۹00/18331 کرویت پذیرفته شده 

 874/0 001/0 055/401 613/17363 056/1 ۹00/18331 گیسر  -گرین هاوس 

 
 نتایج اثرات بین گروهها برای متغیرهای انگیزش و امید تحصیلی  :4جدول 

 اندازه اثر F P-value میانگین مجذورات df مجموع مجذورات منبع  

 انگیزش درونی
 417/0 001/0 451/41 33۹/5۹05 1 33۹/5۹05 گروه

    467/142 58 078/8263 خطا

 انگیزش بیرونی 
 007/0 0537/0 385/0 356/53 1 356/53 گروه

    582/138 58 778/8037 خطا

 بی انگیزشی 
 542/0 001/0 653/68 68۹/810 1 68۹/810 گروه

    808/11 58 88۹/684 خطا

 امید تحصیلی 
 704/0 001/0 07۹/138 250/30031 1 250/30021 گروه

    4۹4/217 58 633/1261 خطا
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 در مراحل پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری نگیزش و امید تحصیلی تایج آزمون تعقیبی بن فرونی : ن5جدول 

 P-value تفاوت میانگین ها تفاوت مراحل  متغیر 

 انگیزش درونی

 001/0 -767/8* پس آزمون )اثرمداخله( –پیش آزمون 

 001/0 -283/۹* پیگیری )اثرزمان(–پیش آزمون 

 001/0 -517/0* )اثر ثبات مداخله(پیگیری –پس آزمون 

 انگیزش بیرونی 

 000/1 033/0 پس آزمون )اثرمداخله( –پیش آزمون 

 ۹64/0 -133/0 پیگیری )اثرزمان(–پیش آزمون 

 000/1 -167/0 پیگیری )اثر ثبات مداخله(–پس آزمون 

 بی انگیزشی 

 001/0 217/3* پس آزمون )اثرمداخله( –پیش آزمون 

 001/0 300/3* پیگیری )اثرزمان(–پیش آزمون 

 000/1 083/0 پیگیری )اثر ثبات مداخله(–پس آزمون 

 امید تحصیلی 

 001/0 -433/1۹* پس آزمون )اثرمداخله( –پیش آزمون 

 001/0 -217/20* پیگیری )اثرزمان(–پیش آزمون 

 008/0 -783/0* پیگیری )اثر ثبات مداخله(–پس آزمون 
 

 بحث  
  بر   شده  طراحی  آموزشی  بسته  که  داد  نشان   مطالعه  این  نتایج

  امید   و   درونی  انگیزه  بر  معناداری  تأثیر  انتخاب  تئوری  اساس
  گواه .  داشت  کرمان  شهر  دبیرستانی  پسر  آموزان  دانش  تحصیلی

  امید   و   انگیزش  در  آزمایش  گروه  نمرات  معنادار  تفاوت  امر  این
 کنترل  گروه  به  نسبت  پیگیری  و  آزمون   پس  مراحل   در  تحصیلی

  انگیزگی   بی   نمرات  و   درونی   انگیزه  نمرات   معنادار  تفاوت .  بود
  امید   بر   معنادار  تأثیر  همچنین  و   مراحل  تمامی   در  آزمایش  گروه

  انگیزه   ارتقای  در  آموزشی  بسته  که  دهد  می  نشان  تحصیلی
  به   رسیدن .  بود  موفق  آموزان   دانش  توانایی   به   باور   و  درونی 

 ارتباط  درونی   انگیزه  زیرا  است،   مهمی   یافته   تحصیلی  موفقیت
  این   علاوه،   به .  دارد  کلی  رفاه   و   تحصیلی  عملکرد  با   نزدیکی
 می  این.  نشد  مشاهده  بیرونی  انگیزه  بر  معناداری  تأثیر  مطالعه

  عوامل   تأثیر  تحت   بیرونی  انگیزه  که  باشد  دلیل  این  به  تواند
 بسته  در  است  ممکن  که  است  تنبیه  یا   پاداش  مانند  بیرونی 

  نشان   فرونی  بن   تعقیبی   آزمون.  باشد  نشده  توجه  آن   به  آموزشی
  نسبت  پیگیری و  آزمونپس مراحل در آموزشی بسته تأثیر که داد
 مداخله  که  دهدمی  نشان  این  و   بود  دارترمعنی  آزمونپیش  به

.  بود  داشته  آموزاندانش  تحصیلی  امید  و   انگیزه  بر  پایداری  تأثیر
  را   انتخاب  تئوری  اصول  مداوم  تقویت  و   حمایت  اهمیت  امر  این
  دانش   در  شده  مشاهده  مثبت  تغییرات  ایجاد  و   حفظ  منظور  به

  پتانسیل   مطالعه  این  نتایج  مجموع،  در.  کند  می  برجسته  آموزان
  طراحی   برای  چارچوبی  عنوان  به  را  انتخاب  نظریه  از  استفاده

  در   تحصیلی  امید  و  انگیزه  ارتقای   هدف  با   آموزشی  مداخلات
 .داد نشان دبیرستانی آموزاندانش

بسته ی آموزشی تدوین شده بر اساس تئوری  یج نشان داد کهانت
انتخاب بر انگیزش درونی و بی انگیزشی در مرحله پس آزمون  
در   نیز  را  پیگیری  مرحله  در  تأثیر  این  تداوم  و  داشت  تأثیر 
تدوین  آموزشی  ی  بسته  که  داد  نشان  نتایج  همچنین  برداشت. 

در  شده بر اساس تئوری انتخاب بر انگیزش بیرونی تاثیر نداشت. 
اساس   بر  شده  تدوین  آموزشی  ی  بسته  اثربخشی  خصوص 
اما   نشد.  یافت  پژوهشی  تحصیلی  انگیزش  بر  انتخاب  تئوری 

همسو با یافته های این پژوهش در اثربخشی تئوری    مطالعاتی  
آموزان   دانش  جامعه  بر روی  و  زمینه های تحصیلی  در  انتخاب 

سلیمانی و همکاران،    ،13۹8و همکاران،    )صمدیانداشت  وجود  
،  13۹7،  و همکاران  ، خاکسار13۹7سلیمانی و همکاران،  ،  13۹8

همکاران،   و  همکاران،  13۹6نیروزاده  و  نیکبخت   ،13۹2 ،  
Nurjanah & et al, 2020 .) 
می مذکور  یافته  تبیین  معتقد  در  انتخاب  نظریه  که  گفت  توان 
زند رفتار است و تمام رفتارهای ما از  است هر آنچه از ما سر می

اند و هدف هر رفتار شوند و معطوف به هدفبر انگیخته میدرون
ارضای یکی از نیازهای اساسی است. نظریه انتخاب معتقد است  

شوند، دست به  که افراد در ارضای نیازهای خود ناکام میهنگامی 
می میرفتار  انتخاب  را  خاصی  و عمل  رفتار  یعنی  تا  زنند؛  کنند 

رفتار هدفش   این  کنند.  برآورده  را  نیازهایشان  وسیله  بدان  شاید 
و   انتخاب  نظریه  آموزش  در  است.  موردنظر  نیازهای  ارضای 

می یاد  افراد  گلاسر  رفتار  کنترل  روی  از  را  تمرکز  که  گیرند 
و   تمرکز  درواقع  کنند.  متمرکز  خود  رفتار  بر  و  بردارند  دیگران 

در   انگیزش درونی تحصیلیکنترل بر رفتار خویش باعث افزایش 
 شود.دانش آموزان می
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در  که  انگیزش تحصیلی معتقدند  حوزه  در  پژوهشگران  واقع  در 
دوره نوجوانی داشتن انگیزه تحصیلی از اهمیت زیادی برخوردار  
است و برنامه ریزی برای آموزش مهارت هایی که به توانمندی  
نوجوانان به منظور افزایش انگیزه تحصیلی کمک کند دو هدف  

( کند:  می  دنبال  را  قدرت1عمده  توسعه  مسئولیت   (  انتخاب، 
تنظیمی   خود  و  نیازها  بندی  اولویت  درونی،  انگیزش  پذیری، 

(  2انگیزشی برای برنامه ریزی کوتاه مدت و بلندمدت تحصیلی )
افزایش توانایی در کنترل هدفهای انتخابی تحصیلی به گونه ای  
که خواسته های کوتاه مدت به صورت مؤثر با آینده نگری بتواند  
از اهداف بلندمدت پشتیبانی نماید و فرایند پیشرفت تحصیلی را  

 (.Glasser, 2010; Wubbolding, 2008پشتیبانی نماید )
بسیاری از پژوهشها نشان داده است که برنامه آموزش مبتنی بر 
با   مرتبط  توانمندیهای  ارتقا  باعث  انتخاب  نظریه  های  آموزه 
آمیز   مخاطره  رویدادهای  وقوع  از  و  شود  می  تحصیلی  انگیزش 

 Passaro & etدر مسیر پیشرفت تحصیلی نوجوانان می کاهد )

al, 2004; Glasser, 2007  نظر رابطه  همین  در   )Glasser 

بیان کرده که آموزش و پرورش به عنوان عامل فراهم    (2010)
نظریه   تجربی  اصول  آموزش  طریق  از  انگیزشی  شرایط  ساز 
انتخاب به دانش آموزان می تواند مؤثر واقع شود. ایجاد انگیزش  
تحصیلی و ارتقا آن با درگیر ساختن نوجوانان با مفاهیم و مؤلفه  
عمل   ها،  خواسته  )انتخاب  انتخاب  نظریه  تجربی  سیستم  های 
کردن به آنها، ارزشیابی و طرح ریزی می تواند در حوزه انگیزشی 

باشد ) داشته  ای  و مواجهه  هیجانی نقش حمایتی   ,Glasserو 

(. همچنین با بهره مندی از برنامه  13۹5، ترجمه صاحبی،  2000
ارچوب نظریه انتخاب می توان قالب های  آموزشی برگرفته از چ

و   شکست  هم  در  آموزان  دانش  در  را  شده  آموخته  درماندگی 
دانش آموزان را متوجه راهبردهایی کرد که توانایی و خودکنترلی 

 را ملاک موفقیتهای خویش قرار دهند.
بسته ی آموزشی تدوین   یافته دیگر پژهش حاضر نشان داد که

پس   مرحله  در  تحصیلی  امید  بر  انتخاب  تئوری  اساس  بر  شده 
این   تداوم  و  است  داشته  تأثیر  را  آزمون  در مرحله پیگیری  تأثیر 

است. داشته  بر  در  آموزشی   نیز  ی  بسته  اثربخشی  خصوص  در 
پژوهشی  امید تحصیلی  بر  انتخاب  تئوری  اساس  بر  تدوین شده 
یافت نشد. اما پژوهش هایی همسو با یافته های این پژوهش در  
اثربخشی بسته آموزشی تدوین شده براساس تئوری انتخاب  در  
زمینه های تحصیلی و بر روی جامعه دانش آموزان وجود دارد.  

همکاران  امیری) همکاران،  1401،  و  و  کلمری  عرب   ،13۹۹ ،  
پور همکاران،    شریعتی  همکاران،  13۹8و  و  صابر  یداللهی   ،

13۹8  ،Younesi & et al , 2017; Law & Guo, 2015 .)
مطالعات دیگری نیز وجود دارد که تاثیر آموزش تئوری انتخاب  

صفرزاده،   و  دادند)زویداوی  نشان  زندگی  به  امید  بر    . (13۹۹را 

مطالعه   با  مقایسه  در  هدف  جامعه  مذکور،  مطالعات  در  اگرچه 
حاضر متفاوت بود، اما در مطالعه مذکور، گروهی با آسیب پذیری  
روانشناختی بالا هدف قرار گرفته بود که از این لحاظ همراستا با 

 مطالعه حاضر است.
در تبیین یافته مذکور می توان گفت در تئوری انتخاب به افراد 

می داده  بپذیرند.  آموزش  را  خود  رفتار  مسئولیت  که  شود 
شود. وقتی   مسئولیت پذیری نیز به نوبه خود به عمل منتهی می

سئولیت رفتار و کارهای خود را می پذیرند، آنگاه فرمانده  م  افراد
تغییر   را  نگرشها  و  تفکرات  توانند  می  و  هستند  زندگی  اصلی 
توانند  می  دهند  انجام  اصلاحی  اعمال  سری  یک  و  دهند 
آنها   با  و  بپذیرند  را  خود  هیجانات  و  دهند  تغییر  خود  رفتارهای 
وضعیت  بهبود  پذیری  مسئولیت  نتیجه  واقع  در  بیایند،  کنار 
کنترل  نظریه  این  شود.  می  امید  و  شادی  افزایش  و  زندگی 
که   آموزد  می  افراد  به  و  کند،  می  تقویت  افراد  در  را  درونی 
خوشبختی آنها و موفقیت آنها نه در اتفاقات تلخ گذشته، بلکه در  
که  طور  آن  را  خود  آینده  توانند  می  آنها  آنهاست.  خود  دستان 
که   آموزد  می  افراد  به  درمانی  واقعیت  بزنند  رقم  دارند  دوست 
نه  و  کنند  سعادتمند  و  خوشبخت  را  ما  توانند  می  نه  دیگران 
ساز   زمینه  که  هستیم  ما  خود  این  بلکه  افسرده  و  بدبخت 
و   درونی   کنترل  افزایش  بدبختی خود می شویم.  یا  خوشبختی 
دقت و آگاهی از انتخابها موجب افزایش مسئولیت پذیری، و در  

 نتیحه زمینه ساز امید تحصیلی می شود.  
آموزش   اثر بخشی  بر  مبنی  یافته حاضر  تبیین  در  آن،  بر  علاوه 
مبتنی بر تئوری انتخاب بر امید تحصیلی دانش آموزان می توان  
آموزد   می  افراد  به  انتخاب  تئوری  بر  مبتنی  آموزش  گفت، 
مسئولیت رفتارهای خود در زمینه های مختلف فردی اجتماعی و  

( بپذیرند  را  مسئولیت    (.Miloff & et al, 2019خانوادگی 
دانش   وقتی  شود  می  منتهی  عمل  به  خود  نوبه  به  نیز  پذیری 
عملکرد   قبال  در  خود  تحصیلی  رفتارهای  مسئولیت  آموزان 
را   نگرشها  و  تفکرات  توانند  می  آنگاه  پذیرند  می  را  تحصیلی 
توانند   می  دهند،  انجام  اصلاحی  اعمال  یکسری  و  داده  تغییر 

د تغییر  را  خود  و  رفتارهای تحصیلی  رفتار  بهبود نگرش  با  و  اده 
نمایند.   تجربه  را  بالاتری  تحصیلی  امید  تحصیلی،  هیجانات 
را   درونی  کنترل  انتخاب  تئوری  بر  مبتنی  آموزش  این  بر  علاوه 

(. در Benbow & Anderson, 2019در افراد تقویت می کند )
که   آموزد  می  آموزان  دانش  به  آموزشی  روش  این  واقع 
گذشته  تلخ  اتفاقات  در  نه  آنها  آینده  موفقیت  و  آنها  خوشبختی 
تحصیلی   آینده  توانند  می  آنها  و  آنهاست  خود  دستان  در  بلکه 
بر  مبتنی  آموزش  بزنند.  رقم  دارند  دوست  که  همانگونه  را  خود 
حال  تحصیلی  وضعیت  که  آموزد  می  آنان  به  انتخاب  تئوری 
ا حاضر آنان به دلیل رفتارها و اعمال دیگران نیست بلکه خود آنه
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افزایش   شوند  می  خود  تحصیلی  موفقیت  ساز  زمینه  که  هستند 
کنترل درونی باعث افزایش مسئولیت پذیری و در نتیجه زمینه 
می   تحصیلی  امید  افزایش  و  تحصیلی  خودکارآمدی  بهبود  ساز 
درونی   کنترل  درک  با  آموزان  دانش  که  صورت  بدین  شود. 
را   خود  نامساعد  تحصیلی  شرایط  همچون  خود  محیطی  شرایط 
توسط   اینکه  نه  اند؛  برگزیده  خود  که  دانند  می  روندی  نتیجه 
محیط و اطرافیان بر آنان تحمیل شده باشد بنابراین با تمرکز بر 
امید   تحصیلی،  شرایط  بهبود  با  تا  کنند  می  تلاش  فرایند  این 

 تحصیلی بالاتری را تجربه می کنند.

ارائه   برنامه های  بودن  به نظر می رسد مدرسه محور  همچنین 
شده به دلیل هم راستا بودن با تئوری انتخاب و احساس شادی 
و نشاط ناشی از پر کردن ظرف نیاز به تفریح و سرگرمی دانش  
آموزان به دلیل متنوع بودن فعالیتهای موجود در پروتکل مداخله 
دادن   و  و...  ها  کارت  با  بازی  گروهی،  فعالیتهای  قبیل  از 
کنترل  شدت  به  های  برنامه  جای  به  آنها  به  بیشتر  انتخابهای 
اثر   در  مدارس  در  رایج  متمرکز  کننده  کسل  و  یکنواخت  کننده 
تأثیر   تحصیلی  امید  تداوم  و  ایجاد،  در  آموزشی  بسته  بخشی 
داشته است به نظر می رسد تأکید تئوری انتخاب بر شیوه های  
و   افراد  رفتار  اصلی  عنوان منشأ  به  نیازها  رفع  و مسئولانه  مؤثر 
انتخابهای آنان موجب افزایش کارآمدی دانش آموزان در برخورد  

 با چالشهای تحصیلی می شود. 

 

 نتیجه گیری
 تئوری  بر   مبتنی  آموزشی  بسته  که  داد  نشان  مطالعه  این  نتایج

  امید   نیز  و  انگیزگی  بی  و   درونی  انگیزه  بر  مثبتی  تأثیر  انتخاب
  گروه .  داشت  ایران  دبیرستانی  پسر  آموزان  دانش  تحصیلی
  پس   مراحل  در  کنترل  گروه  به  نسبت  ها  زمینه  این  در  آزمایش
  این   در.  دادند  نشان  توجهی  قابل  های  پیشرفت  پیگیری  و   آزمون
  در   آزمایش  گروه  نمرات  در  داری  معنی  آماری  تفاوت  مطالعه

  پیگیری   و   آزمون  پس  مراحل  در  تحصیلی  امید  و   انگیزش
  همچنین   و   انگیزگی  بی  و  درونی  انگیزش  نمرات.  شد  مشاهده

  داری   معنی  بهبود  آزمایش  گروه  در  ها  آزمودنی  تحصیلی  امید
  بین   بیرونی   انگیزش  نمرات   در  داری  معنی  تفاوت   اما.  داد  نشان
  که  داد نشان  همچنین نتایج. نشد گزارش کنترل و آزمایش گروه
  انگیزش   های  مؤلفه  بر  انتخاب   تئوری  بر  مبتنی  آموزشی  بسته

  دو  در  تحصیلی  امید  و (  انگیزگی  بی  و   درونی  انگیزه)  تحصیلی
  تفاوت .  داشت  معناداری  تأثیر  پیگیری  و   آزمون  پس  مرحله

 پیش  همچنین  و  آزمون   پس  و  آزمون  پیش  نمرات  میانگین
 و   آزمون  پس  نمرات  بین  تفاوت  به  نسبت   پیگیری  و   آزمون

 بسته  مثبت  اثرات  که  دهد  می  نشان  این.  بود  معنادارتر  پیگیری
 که داد نشان  مطالعه این. است بوده پایدار زمان طول در آموزشی

  برای   ارزشمندی  ابزار  تواند می  انتخاب  نظریه  آموزشی  بسته
  در   دبیرستانی  پسر  آموزاندانش  تحصیلی  امید  و   انگیزه  تقویت
 بر  مشابه  آموزشی  مداخلات  اجرای  و   بیشتر  تحقیقات.  باشد  ایران

  را   بیشتری  مزایای  و   بینش   است  ممکن  انتخاب  تئوری  اساس
  داشته   همراه  به  متنوع  آموزشی  هایمحیط  در  آموزاندانش  برای
 . باشد

 

 محدودیت ها و پیشنهادات 
و   محدودیت های این پژوهش شامل پایین بودن روایی بیرونی 
تعمیم پذیری نتایج به دلیل شرایط کنترل شده ی پژوهش و در  
نظر گرفتن دانش آموزان پسر به عنوان جامعه ی آماری، محدود 
می   پیشنهاد  بنابراین  بود.  آموزشی  ی  دوره  اجرای  زمان  بودن 
گروههای   در  و  دختران  در  شده  تدوین  آموزشی  بسته  که  شود 
در   همچنین  مختلف  تحصیلی  مقاطع  و  ها  رشته  با  مختلف 
و تیزهوشان به اجرا درآید تا تعمیم پذیری  انتفاعی  مدارس غیر 
روشهای   و  محتوا  بررسی  جهت  نظر  مورد  آموزشی  برنامه 

یابد افزایش  کار گرفته شده  به  پیشنهاد می    .آموزشی  همچنین 
در   پرورش  و  آموزش  مشاوره  مراکز  در  آموزشی  بسته  که  شود 
در  نیز  و  آموزشی  کارگاههای  گروهی،  آموزشهای  برنامه  قالب 

 مشاوره های انفرادی مورد استفاده قرار گیرد.
 

 موازین اخلاقی
رضایت   اخذ  شامل  پژوهش  در  اخلاق  اصول  مطالعه  این  در 
آگاهانه از شرکت کنندگان و حفظ اطلاعات محرمانه آنها رعایت  

 گردیده است. 
 

 تشکر و قدردانی
شرکت   کلیه  از  را  خود  تشکر  و  قدردانی  مراتب  پژوهشگران 
کنندگان این پژوهش که با استقبال و بردباری، در روند استخراج  

دانشگاه   نموده اند، اعلام می دارند. همچنین، از   نتایج همکاری
به دلیل حمایت مالی تشکر و قدردانی    آزاد اسلامی واحد کرمان

 می شود. 
 

 منافع  تعارض
و   انجام  در  منافعی  تعارض  گونه  هیچ  مطالعه  این  نویسندگان 

 نگارش آن ندارند. 
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 واژه نامه 
1. motivation 1. انگیزش 

2. academic motivation 2.  انگیزش تحصیلی 

3. academic hope 3.  امید تحصیلی 
4. The Academic 
Motivation Scale 

مقیاس انگیزش   .4
 تحصیلی

5. Intrinsic Motivation 5.  انگیزش درونی 
6. Knowledge 6.  دانستن 
7. Stimulation 7.  تجربه محرک 
8. Accomplishment 8.  پیشرفت 
9. Extrinsic Motivation ۹.  انگیزش بیرونی 
10. External Regulation 10.  تنظیم بیرونی 
11. Intorjected Regulation 11.  فکنی درون 
12. Identified Regulation 12.  سازی همانند 
13. Amotivation   13.  انگیزشیبی 
14. Construct 14.   ای روایی سازه 
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