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Abstract 

Manifestations of behavioral disturbances in children, especially in situations such as exams, 

drawing, playing, speaking in groups, and staying at school, can be observed and evaluated. 

Recently, I encountered such a situation with one of my students named (Zahra) in the current 

academic year. She experienced anxiety, particularly when speaking in a group, especially 

when answering questions. Overall, she was restless and unable to engage in classroom 

activities. 

This prompted me to address this issue and make efforts to alleviate it as much as possible. 

Upon investigation, I found that one of the main causes of the student's anxiety was 

dependency on family, especially parents, concerns about not achieving satisfactory grades in 

class and school, and fear of family reprimands. These factors intensified Zahra's anxiety. By 

establishing communication with the student's family, creating a calm atmosphere at home, 

improving parent-child relationships, understanding anxiety-inducing situations, striving to 

eliminate them, fostering a close relationship with my student, engaging in friendly 

conversations, seeking assistance from experienced counselors, I endeavored to reduce her 

anxiety and fear, and help her achieve a desired level of calmness 

From a psychiatric perspective, anxiety can be defined as discomfort, fear, or a sense of 

imminent danger whose source is not readily identifiable. 
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 تَاًستن اضطزاب آسهَى داًص آهَسم را در پاسخ بِ سَالات کاّص دّن؟چگًَِ 

 *1شرعِ ضاّیسّزا آقایی ه

 ایشاٖ، لٓ، 1اداسٜ آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ ٘بحیٝ 1

 آلبیی* ٘ٛیؼٙذٜ ٔؼئَٛ: 
 

  02/03/1403 تاریخ پذیزش هقالِ:         01/02/1403 تاریخ دریافت هقالِ:

 چکیذُ

خْٕ، ٔب٘ذٖ دس ٞبیی چٖٛ أتحبٖ، ٘مبؿی وشدٖ، ثبصی وشدٖ، كحجت وشدٖ دس  تِبٞشات اهٌشاة دس سفتبس وٛدوبٖ ثٝ خلٛف دس ٔٛلٔیت
 ٔذسػٝ ٔی تٛاٖ ٔـبٞذٜ ٚ ػٙدؾ وشد.

آٔٛصا٘ٓ ثٝ ٘بْ )صٞشا( ٔٛاخٝ ؿذْ. اٚ دس كحجت وشدٖ ثیٗ خْٕ ثٝ  اتفبلبً دس ػبَ تحلیّی اخیش خٛد ٔٗ ثب چٙیٗ ؿشایٌی دس یىی اص دا٘ؾ
تٛا٘ؼت پیؾ  ٞبی ولاػی ٕ٘ی دس فٔبِیت ؿذ. ٚ دس وُ اكلاً آساْ ٚ لشاس ٘ذاؿت ٚ ٚیظٜ دس ٍٞٙبْ پبػخٍٛیی ثٝ ػؤالات دچبس اهٌشاة ٔی

 لذْ ؿٛد.
تشیٗ  ٌیشی ٕ٘بیٓ ٚ تب حذ أىبٖ دس سفْ آٖ تلاؽ وٙٓ. پغ اص ثشسػی دسیبفتٓ وٝ یىی اص ٟٔٓ ایٗ ٓبُٔ ثبٓث ؿذ وٝ ٔٗ ایٗ ٔـىُ سا پی

دس ولاع ٚ ٔذسػٝ ٚ ػشص٘ؾ خب٘ٛادٜ آٔٛص ٚاثؼتٍی ثٝ خب٘ٛادٜ ٚ ٔخلٛكبً پذس ٚ ٍ٘شا٘ی اص ٓذْ وؼت ٕ٘شٜ ٌّٔٛة  ُّٓ اهٌشاة ایٗ دا٘ؾ
آٔٛص ٚ كحجت وشدٖ ثب آ٘بٖ دس صٔیٙٝ ایدبد  ی دا٘ؾ ثٛد٘ذ وٝ ایٗ أش ثبٓث تـذیذ اهٌشاة )صٞشا( ؿذٜ ثٛد وٝ ثب ایدبد استجبى ثب خب٘ٛادٜ

حزف آٖ ٚ ٕٞچٙیٗ ثشلشاسی فوبی آساْ دس خب٘ٛادٜ، ثٟجٛد سٚاثي ٚاِذیٗ ثب وٛدن، ؿٙبخت ؿشایي ٚ ٔٛلٔیت ٞبی اهٌشاة صا ٚ تلاؽ ثشای 
ٞبی دٚػتب٘ٝ ٚ وٕه اص ٔـبٚساٖ ثب تدشثٝ ػٔی ٕ٘ٛدْ وٝ اهٌشاة ٚ تشع سا دس اٚ وبٞؾ دٞٓ ٚ  آٔٛصْ ٚ كحجت استجبى كٕیٕی ثب دا٘ؾ

 آٔٛصْ سا تب حذی ثٝ آسأؾ ٌّٔٛثی ثشػب٘ٓ. دا٘ؾ
تشع ٘بخٛؿبیٙذ یب احؼبع خٌش لشیت اِٛلّٛ وٝ ٔٙجْ آٖ لبثُ اص ِ٘ش سٚا٘پضؿىی اهٌشاة سا ٔی تٛاٖ چٙیٗ تٔشیف وشد: ٘بآسأی، ٞشاع ٚ 

 ؿٙبختٗ ٘یؼت.

 

 پیـشفت تحلیّی، اهٌشاة آصٖٔٛ، اهٌشاة ٍاصگاى کلیذی:

 

 ٔحفٍٛ اػت. ػلأت سٚاٖ دس ٔذسػٝتٕبٔی حمٛق ٘ـش ثشای فلّٙبٔٝ 
 

چگونه توانستن اضطراب آزهون دانش آهوزم را در پاسخ به سوالات کاهش ( 3041) ی، زهراآقایی هسرعه شاهشیوه استناد به این مقاله: 

 .02-04(: 2)2، فصلناهه سلاهت روان در هدرسه دهن؟

 

 هقذهِ 

سػیذٖ ثٝ اٞذاف آٔٛصؿی دس ٔذاسع ٘یبصٔٙذ تأٔیٗ ثٟذاؿت 
آٔٛصاٖ ثب  آٔٛصاٖ اػت. ٚ پیـشفت تحلیّی دا٘ؾ سٚا٘ی دا٘ؾ

آٔٛصا٘ی وٝ دس  ػلأت سٚا٘ی آٟ٘ب استجبى ٔؼتمیٕی داسد ٚ دا٘ؾ

ؿٛ٘ذ اغّت دس پیـشفت تحلیّی خٛد  ایٗ صٔیٙٝ دچبس ٔـىُ ٔی
 ؿٛ٘ذ.  دچبس ٔـىُ ٔی

خٛاٞٙذ ٔٛفك ثبؿٙذ أب  یسٚ٘ذ ٚ ٔ یسػٝ ٔوٛدوبٖ ثٝ ٔذ یتٕبٔ
 یوٝ حت بثٙذی یدسٔ یدس ٔذت وٛتبٞ یشیبدٌی یوٛدوبٖ ثب ٘بتٛا٘

وٝ دس  یآٔٛصا٘ ؿٛد. دا٘ؾ ٕ٘ی ؿبٖ تیٔٛخت ٔٛفم ضی٘ بدیتلاؽ ص

https://www.jmhs.ir/?_action=article&au=1438687&_au=%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7++%D8%A2%D9%82%D8%A7%DB%8C%DB%8C+%D9%85%D8%B2%D8%B1%D8%B9%D9%87+%D8%B4%D8%A7%D9%87%DB%8C
https://www.jmhs.ir/?_action=article&kw=36527&_kw=%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8
https://www.jmhs.ir/?_action=article&kw=526903&_kw=%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8+%D8%A2%D8%B2%D9%85%D9%88%D9%86
https://www.jmhs.ir/?_action=article&kw=3093&_kw=%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA+%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C


 

 آقایی

44 

ٓلائٓ ٚ  ،ٞؼتٙذ یٚ ٔذسػٝ دچبس ٘بتٛا٘ فیٔٛسد آصٖٔٛ ٚ تىبِ
ٚخٛد  ثب LDاٖآٔٛص ٚ دا٘ؾ ٞٙذد یاهٌشاة سا ثشٚص ٔ یٞب ٘ـب٘ٝ

٘بٔٛفك اهٌشاة  یّیٞٛؽ ثٟٙدبس ثٝ ّٓت وبسوشد تحل
 .وٙٙذ یسا تحُٕ ٔ یـتشیث

تٛا٘ذ دس  ؿٛد ٚ ٔی آٔٛصاٖ دیذٜ ٔی یىی اص اختلالاتی وٝ دس دا٘ؾ
 پیـشفت تحلیّی آٖ تأثیش ٔٙفی داؿتٝ ثبؿذ اهٌشاة اػت.

تٛا٘ذ ٔحشن ا٘ؼبٖ دس  اهٌشاة ٚ ٞیدبٖ تب حذ ا٘ذن آٖ ٔی
ی فٔبِیت ٞبی اٚ دس ًَٛ ص٘ذٌی ثبؿذ. أب ٘مؾ ا٘دبْ ثشخ

ٔخشة اهٌشاة صٔب٘ی خٛاٞذ ثٛد وٝ ایٗ اهٌشاة ثبٓث ٔختُ 
ؿذٖ آسأؾ فشد دس ثشخٛسد ثب ٔؼبئُ پیؾ آٔذٜ دس ص٘ذٌی اٚ 

  ؿٛد. ٔی

 یٚ ٘ٛخٛا٘ یاختلالات وٛدو ٗیتش ْیاص ؿب یىیاختلاَ اهٌشاة 
وُ وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ  تی% اص خٕٔ 7/3% تب  1/1اػت وٝ دس 

ثٝ ّٕٓىشد  تٛا٘ذ یٔ ی. اختلاَ اهٌشاة اختٕبٓؿٛد یٔ ذٜید
ٚ ػٛء  یٔب٘ٙذ افؼشدٌ یٔـىلات سٚا٘ـٙبخت ،یّیتحل فیهٔ

سا ثب  خٛداختلاَ ٕٔىٗ اػت  ٗیٔلشف ٔٛاد ٔٙدش ؿٛد. ا
اص تٕبع ثب  یشیوٙبسٜ ٌ ،یافشاً ییٔثُ وٓ سٚ ییٞب ٘ـب٘ٝ

 خٛد سا ٘ـبٖ دٞذ. یٌشٚٞ یٞب یثٝ ثبص ُیٚ ٓذْ تٕب ٍشاٖید
 (1384،دادػتبٖ)

 اهٌشاة، اهٌشاة آصٖٔٛ اػت. یؿبخٝ ٞب شیص یىی اص
اهٌشاة  فیٞب، ٔذسػٝ ٚ تىبِ وٝ دسثبسٜ آصٖٔٛ یآٔٛصا٘ دا٘ؾ

 (1378بثبٍ٘شد،ی)ث.دٞٙذ یداس٘ذ ٓلائٓ دِٟشٜ سا ثشٚص ٔ
 اص لجُ وٝ اػت ٘بخٛؿبیٙذی ٞیدب٘ی حبِت أتحبٖ، اهٌشاة

 اهٌشاة ایٗ وٙٙذ، احؼبع ٔی آٔٛصاٖ دا٘ؾ اغّت أتحب٘بت آغبص
 ثب ٕٞشاٜ ٌٛ٘بٌٖٛ ٞبی اهٌشاة ػبیش ٕٞچٖٛ تٛا٘ذ ٔی ٘یض

 ٘فغ تٍٙی ٚ لّت تپؾ تّٟٛ، حبِت دسد، دَ ػشٌیدٝ، ػشدسد،
 ٔـىُ ثٝ تٛا٘ذ ٔی أتحبٖ اهٌشاة دس ٔٛاسدی ٘یض.ثبؿذ ٔی

 ؿشّٚ ٍٞٙبْ ٚ ؿٛد تجذیُ آٔٛصاٖ دا٘ؾ ثشای خذیّ ٚ اػبػی
 ٞیچ وٝ حذیّ تب وٙذ ٘بتٛاٖ ٚ ٓلجی ؿذیذاً سا آٟ٘ب أتحب٘بت

 .ثبؿٙذ ٘ذاؿتٝ ٞبیـبٖ ا٘ذیـٝ ٚ افىبس ثٝ تٛخٟی ٚ تٕشوض
صای اهٌشاة دس ٔیضاٖ پیـشفت تحلیّی  ثب تٛخٝ ثٝ ٘مؾ آػیت

تٛا٘ذ داؿتٝ  ٞب ٔی ٞب ٚ ٕٞچٙیٗ تأثیشی وٝ دس ص٘ذٌی آیٙذٜ آٖ آٖ
ٚ ا٘تخبة سٚؽ ٔٙبػت ثشای حُ آٖ اص ثبؿذ تـخیق صٚدٍٞٙبْ 

 ای ثشخٛسداس اػت. إٞیت ٚیظٜ
 

 تَصیف ٍضع هَجَد
ثب تحلیلات وبسؿٙبػی دس ؿبٞی  صٞشا آلبیی ٔضسٓٝ ایٙدب٘ت

ی خذٔت، دس ػبَ  ػبَ ػبثمٝ پٙح ٚ تبسیخ سؿتٝ
ؿٟیذ ٔحٕذ ّٓی  ٔذسػٝ ،آٔٛصٌبسثب ػٕت 1401ـ1400تحلیّی

 . ٞؼتٓ، ٔـغَٛ ثٝ ا٘دبْ ُٚیفٝ 1ٚالْ دس ٘بحیٝلٕی 

٘فش اص ٕٞىبساٖ آٔٛصٌبس 11ولاع ٚ ثٛدٜ 11ٚ، داسایدثؼتبٖایٗ 
٘فش وبدس اخشایی دس آٖ ٔـغَٛ ثٝ وبس ثٛد٘ذ. اص ِ٘ش التلبدی 4 ٚ 

آٔٛصاٖ دس  ٞبی دا٘ؾ ٚ فشٍٞٙی ٚ ٕٞچٙیٗ ٔیضاٖ ػٛاد، خب٘ٛادٜ
آٔٛصاٖ ولاع  لشاس داؿتٙذ. ثش ایٗ اػبع، دا٘ؾٔتٛػي ٚهٔیت 

ٚ  ٘فش، اص ایٗ لبٓذٜ ٔؼتثٙی ٘جٛد36ٜایٙدب٘ت ٘یض ثب فشاٚا٘ی 
آٔٛصاٖ ایٗ  داسای ٚهٔیت خب٘ٛادٌی ٔـبثٝ ثب دیٍش دا٘ؾ

پظٜٚ سا ثٝ خٛد ٔـغَٛ  آٔٛصؿٍبٜ ثٛد٘ذ. أب، آ٘چٝ رٞٗ الذاْ
 :وشدٜ ثٛد، ثٝ ؿشح صیش اػت

یذ وٝ دس دٚ ٞفتٝ آخش ؿٟشیٛس ٔبٜ ػبَ دس آغبص ػبَ تحلیّی خذ
ی  ؿذ ٔتٛخٝ ثٝ كٛست حوٛسی ثشلشاس ٔیٞب  ولاعوٝ  1399

آٔٛصْ صٞشا دس ٍٞٙبْ پبػخ ثٝ ػؤالات یب حُ ٔؼبئُ  سفتبس دا٘ؾ
 سیبهی ؿذْ.

داد  پشػیذْ وٝ ثبیذ ثٝ آٖ پبػخ ٔی ٍٞٙبٔی وٝ اص صٞشا ػؤاِی ٔی
وشدْ وٝ  یوشد ٚ ٌبٞی اٚلبت ٔـبٞذٜ ٔ وبٔلاً ػىٛت ٔی
وٙٙذ ٚ ٌبٞی اٚلبت كٛستؾ  ؿٛ٘ذ ٚ ٓشق ٔی دػتب٘ؾ ػشد ٔی

 ؿذ. دس ٍٞٙبْ پبػخ ثٝ ػؤالات وبٔلاً ثشافشٚختٝ ٔی
ایٗ ٚهٔیت ثبٓث ٍ٘شا٘ی ٔٗ ؿذ ٚ ثب ایٙىٝ ٕٞیـٝ دس ولاع 

آٔٛصاٖ احؼبع آسأؾ  وشدْ ًٛسی سفتبس وٙٓ وٝ دا٘ؾ ػٔی ٔی
اهٌشاة دس پبػخ ثشای كحجت وشدٖ داؿتٝ ثبؿٙذ أب ثبص ایٗ 

تلٕیٓ  وشدْ. ثٙبثشایٗ دادٖ ثٝ ػؤالات سا دس صٞشا ٔـبٞذٜ ٔی
ٌشفتٓ ثٝ اٚ وٕه ٕ٘بیٓ ٚ الذاْ پظٚٞی خٛد سا پیشأٖٛ وٕه ثٝ 

 ٔـىلات ٚی ثٝ ٔشحّٝ اخشا دس ثیبٚسْ.
 

 اّذاف اقذام پضٍّی
 آٔٛص دس ٍٞٙبْ پبػخ دادٖ ثٝ ػؤالات حُ ٔـىُ اهٌشاة دا٘ؾ

 

 اّذاف فزعی
 آٔٛص ُّٓ اهٌشاة دا٘ؾثشسػی 

 آٔٛص پیذا وشدٖ ساٞىبسٞبیی خٟت وبٞؾ اهٌشاة دا٘ؾ
 

 اّویت هَضَع
 ٚ فشٍٞٙی اختٕبٓی، ٔتٔذد ٓٛأُ اهٌشاة پیذایؾ دس

 ای صٔیٙٝ اػتٔذاد ثب ٔحیٌی ػبصٞبی صٔیٙٝ ٓٙٛاٖ ثٝ خب٘ٛادٌی
 وٛدوی ٚ ٘ٛخٛا٘ی ػٙیٗ دس سا خٛد ٓلایٓ ٚ ؿذٜ ٕٞشاٜ ط٘تیه

 . ػبصد ٔی آؿىبس تذسیح ثٝ
 

 «اضطزاب» تعاریف
 ٞبی تٔشیف ٔتخللبٖ، ٌٛ٘بٌٖٛ ٞبی ٌیشی ٔٛهْ اػبع ثش

 اص اختٙبة ثشای. اػت ؿذٜ اسائٝ «اهٌشاة» ثشای ٌٛ٘بٌٛ٘ی
 :ؿٛ٘ذ ٔی روش ٞب آٖ تشیٗ ٟٔٓ تفبٞٓ، ػٛء ٞشٌٛ٘ٝ
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 ٚ اػت آٚس٘ذٜ ػتٜٛ ثٝ ا٘تِبس یه ٕٓٛٔبً «اهٌشاة. »اِف
 اتفبق ٘بْ، ثی اغّت ٚ ٔٛحؾ ٚ ٌؼتشدٜ تٙـی دس اػت ٕٔىٗ

 ٞش ٔب٘ٙذ وٙٛ٘ی، تدشثٝ ٚ احؼبع ؿىُ ثٝ وٝ حبِت، ایٗ. افتذ
 فشد دس ثذ٘ی ٚ سٚا٘ی ٕٞجؼتٝ ػٌح دٚ دس ٞیدب٘ی اغتـبؽ

 «آٚس اهٌشاة» ٓیٙی تٟذیذ یه ثٝ اػت ٕٔىٗ آیذ، ٔی پذیذ
 یب ؿخلی ؿْٛ حبدثٝ ٔشي، غیشٔؼتمیٓ یب ٔؼتمیٓ تٟذیذ)

 . ثبؿذ ٚاثؼتٝ ٘یض( ٔدبصات
 یه ٔمبثُ دس فشد اص ٚاوٙؾ اػت ٓجبست «اهٌشاة. »ة

 ٌشفتٗ ثبلا تأثیش تحت وٝ ٔٛلٔیتی یٔٙی آٔیض؛ هشثٝ ٔٛلٔیت
 ٟٔبس دس فشد ٚ ؿذٜ ٚالْ دسٚ٘ی، یب ثیشٚ٘ی اص آٓ تحشیىبت،

 .اػت ٘بتٛاٖ ٞب آٖ وشدٖ
 ٚ ٔجٟٓ تشػی اثش ثش وٝ ثذ٘ی ٚ سٚا٘ی حبَ ٓیٗ دس ٘بساحتی. ج

 ٚخٛد ثٝ آدٔی فشد دس اِٛلّٛ لشیت سٚصی تیشٜ ٚ ٘بایٕٙی احؼبع
 . آیذ ٔی

 ٔؼتمیٓ ٞـیبسی ثب تٛأْ ٞیدب٘ی حبِت ٔٙضِٝ ثٝ اهٌشاة. د
 آٖ دس وٝ اػت خٟب٘ی ٘بثؼبٔب٘ی ٚ ٘مق ٔٔٙبیی، ثی ثٝ ٘ؼجت
 . وٙیٓ ٔی ص٘ذٌی

 تٛاٖ ٔی ؿذ، روش وٝ تٔشیفی چٙذ اص وّی ثٙذی خْٕ یه دس
 ٔٛلٔیت یه ثب وٝ آٚسی س٘ح احؼبع ٓٙٛاٖ ثٝ سا «اهٌشاة»

 غیشٔٔیٗ ؿیئی ثٝ وٝ خٌشی ا٘تِبس ثب یب وٙٛ٘ی آٔیض هشثٝ
 ٔؼتّضْ اهٌشاة دیٍش، ٓجبست ثٝ. وشد تٔشیف اػت، ٚاثؼتٝ
 ٚهٛح ثٝ سا آٖ ٔٙجْ فشد وٝ اػت تٟذیذی یب ٘بایٕٙی ٔفْٟٛ
 (1384)دادػتبٖ،.وٙذ ٕ٘ی دسن

 

  اضطزاب ّای ًطاًِ ●

 ّ٘ٛ ٚ آٚسد ٚخٛد ثٝ سا صیش ٞبی ٘ـب٘ٝ اص ثٔوی تٛا٘ذ ٔی اهٌشاة
 احؼبع اهٌشاة، یب ٌشفتٍی. )اػت ٔتفبٚت افشاد دس آٖ ٓلایٓ

  ...(ٚ خٛاة ت ٔـىلا ثذٖ، تٔشق لّت، تپؾ دسد،
 ثی ٘بپبیذاس، خّك حٛكٍّی، ثی: )سٚا٘ی ٚ سٚحی ٞبی ٘ـب٘ٝ ▪

 ...(ٚ لشاسی
 وٙذٖ یب ػش ٔٛی ثب ثبصی پشخبؿٍشی،: )سفتبسی ٞبی ٘ـب٘ٝ ▪

  ...(ٚ تٕشوض ٘ذاؿتٗ ػش، پٛػت
 خٛیی، ثٟب٘ٝ رٞٗ، ؿّٛغی یب ٌیدی: )فىشی ٞبی ٘ـب٘ٝ ▪

 ...(ٚ ٔىشس اؿتجبٞبت
 

 اهتحاى اضطزاب
 اص لجُ وٝ اػت ٘بخٛؿبیٙذی ٞیدب٘ی حبِت أتحبٖ، اهٌشاة

 خٛد ٚخٛد دا٘ـدٛیبٖ دس یب آٔٛصاٖ دا٘ؾ اغّت أتحب٘بت آغبص
 اهٌشاة ػبیش ٕٞچٖٛ تٛا٘ذ ٔی ٘یض اهٌشاة ایٗ وٙٙذ، ٔی حغ
 تّٟٛ، حبِت دسد، دَ ػشٌیدٝ، ػشدسد، ثب ٕٞشاٜ ٌٛ٘بٌٖٛ ٞبی
 اهٌشاة ٘یض ٔٛاسدی دس.  ثبؿذ ٔی ٘فغ تٍٙی ٚ لّت تپؾ

 آٔٛصاٖ دا٘ؾ ثشای خذیّ ٚ اػبػی ٔـىُ ثٝ تٛا٘ذ ٔی أتحبٖ
 ٚ ٓلجی ؿذیذاً سا آٟ٘ب أتحب٘بت ؿشّٚ ٍٞٙبْ ٚ ؿٛد تجذیُ
 ا٘ذیـٝ ٚ افىبس ثٝ تٛخٟی ٚ تٕشوض ٞیچ وٝ حذیّ تب وٙذ ٘بتٛاٖ

 . ثبؿٙذ ٘ذاؿتٝ ٞبیـبٖ
Morris  ٚLiebert  (1969ٚ ) Spielberger (1980 )

 ٞیدبٖ ٚ ٍ٘شا٘ی یٔٙی ٟٔٓ ٔؤِفٝ دٚ آصٖٔٛ اهٌشاة ثشای
 ؿٙبختی ٞبی فٔبِیت ٍ٘شا٘ی، ٔؤِفٝ. وشد٘ذ ٌٔشح سا پزیشی

 ثٝ ساخْ صیبد ؿٙبختی دِٛاپؼی وٝ اػت تىّیف ٘بٔشثٛى ثٝ
 ثٝ ٘بٔشثٛى افىبس آصٖٔٛ اص ٘بؿی ؿىؼت پیبٔذٞبی ّٕٓىشد،

 دیٍشاٖ، ثب ٔمبیؼٝ دس خٛد تٛا٘بیی اسصیبثی خٛد، ػشص٘ؾ ٚ تحمیش
 ؿبُٔ سا ٔٙفی ٌٛ٘ٝ ثٝ اثشاصی خٛد ٚ ّٕٓىشد اص ٔٙفی ا٘تِبسات

 . ؿٛد ٔی
 ٚاوٙؾ ٚ ٞیدب٘ی ثشاٍ٘یختٍی ثٝ پزیشی ٞیدبٖ ٔؤِفٝ

 تٔشیك، ػشدسد، ٔٔذٜ، آؿفتٍی لّت، تپؾ ٔب٘ٙذ فیضیِٛٛطیه
 (1389فش ٚ ػپبػی آؿتیب٘ی، ایضدی) داسد. اؿبسٜ غیشٜ ٚ ِشصؽ

 

 رٍاًی سلاهت
 دس ٞب ثچّٝ ٔٛفمیت ٍ٘شاٖ چٙبٖ آٔٛصٌبساٖ ٚ ٚاِذیٗ اص ٌشٚٞی

 خب٘ٛادٜ ثیٗ دس سا اهٌشاة ٘بخٛداٌبٜ وٝ ا٘ذ تحلیّی ػبَ ًَٛ
 سٚا٘ی ػلأت وبٞؾ ٔٛخت ٚ دٞٙذ ٔی سٚاج ٔذسػٝ ٔحیي ٚ

 وٝ اػت لاصْ ٘ىتٝ ایٗ تٛهیح. ؿٛ٘ذ ٔی آٔٛصاٖ دا٘ؾ ٚ خٛد
 ٔٛخت ٞب، ثچّٝ ٚخٛد دس اٍ٘یضٜ ایدبد ٚ دادٖ ٞـذاس ا٘ذوی
 تلاؽ ٚ وبس پزیشی، ٔؼئِٛیت حغ افضایؾ ِّٔٙٓ، سیضی ثش٘بٔٝ

 حذّ اص ثیـتش ٔمذاس ایٗ اٌش داؿت تٛخّٝ ثبیذ ِٚی ؿٛد، ٔی آٟ٘ب
 ٚ تحلیّی افت: خّٕٝ اص ٌٛ٘بٌٛ٘ی ٔـىلات ثبؿذ، َٕٔٔٛ
 . داؿت خٛاٞذ د٘جبَ ثٝ سا ٞب ثچّٝ ٓلالٝ ٓذْ ٚ یبدٌیشی وبٞؾ

 

 ًفس بِ اعتواد
 ٕٓیك ٚ تش دلیك وٝ صٔب٘ی داس٘ذ لجَٛ آٔٛصاٖ دا٘ؾ اص ثؼیبسی

 وبٞؾ حذالُ ثٝ آ٘بٖ دس أتحبٖ اهٌشاة وٙٙذ ٔی ٌٔبِٔٝ تش
 ی دسثبسٜ ٞشچٝ وٝ اػت دِیُ ثذاٖ ٘یض أش ایٗ. یبثذ ٔی

 داؿتٝ ثٝ ٘ؼجت ثیـتشی آتٕبد ٚ ٟٔبست ثذا٘ٙذ، ثیـتش ٔٛهٛٓی
 .وٙٙذ ٔی پیذا خٛد ٞبی

 

 پیطیٌِ تحقیق

 ػٛدٔٙذی ثشسػی»ی خٛد ثب ٓٙٛاٖ  ٘بٔٝ ( دس پبیب1393ٖ٘دبٖ)
 ثب آٔٛصاٖ دا٘ؾ آصٖٔٛ اهٌشاة ثش سفتبسی-ؿٙبختی ثش٘بٔٝ
 سػیذٜ اػت:ثٝ ٘تبیح صیش « یبدٌیشی  ٞبی ٘بتٛا٘ی

ٞب اهٌشاة وّی، ٔتٛػي ٚ ؿذیذ  % آصٔٛد٘ی 09/36 •
 ا٘ذ. داؿتٝ

 ثیٗ پیـشفت تحلیّی ٚ اهٌشاة ساثٌٝ ٔٙفی ٚخٛد داسد. •



 

 آقایی
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آٔٛصاٖ پؼش  آٔٛصاٖ دختش ثیؾ اص دا٘ؾ اهٌشاة وّی دا٘ؾ •
 ثٛدٜ اػت.

ٞبی ؿغّی ٚ تحلیّی ٚ فمش تحلیّی ثب ٔیضاٖ  ثیٗ ٍ٘شا٘ی •
 سد.اهٌشاة ساثٌٝ ٔٔٙبداسی ٚخٛد دا

 تٛا٘ؼتٓ چٍٛ٘ٝ»( دس الذاْ پظٚٞی خٛد ثب ٓٙٛاٖ 1391پیشٚصی)
ثٝ ٘مؾ « دٞٓ؟ وبٞؾ دسٔب٘ی ثبصی ثب سا آٔٛصْ دا٘ؾ اهٌشاة

ٕٞىبسی ٚاِذیٗ ثب اِٚیبی ٔذسػٝ دس وبٞؾ اهٌشاة آصٖٔٛ 
 تٛخٝوٙذ وٝ  وٙذ. ٕٞچٙیٗ اٚ ایٗ ٔؼئّٝ سا ٌٔشح ٔی اؿبسٜ ٔی

ػؤالات  دؿٛاسی ػٌح خلٛكبً ٌیشی ا٘ذاصٜ ٚ ػٙدؾ اكَٛ ثٝ
آٔٛصاٖ ٘مؾ ٔؤثشی  تٛا٘ذ دس وبٞؾ اهٌشاة آصٖٔٛ دا٘ؾ ٔی

 داؿتٝ ثبؿذ.
 ٚ آصٖٔٛ اهٌشاة» ( دس ٔمبِٝ خٛد ثب ٓٙٛا1384ٖسهبیی)

آٔٛصا٘ی وٝ  وٙذ وٝ دا٘ؾ ثیبٖ ٔیآٖ«  ثب ٔمبثّٝ ساٞجشدٞبی
ای وٕتشی  اهٌشاة ثیـتشی داس٘ذ، اص ػبص ٚ وبسٞبی ٔمبثّٝ

تش ٞٓ اص  آٔٛصاٖ ػبِٟبی پبییٗ یٗ دا٘ؾثشخٛسداس٘ذ. ٕٞچٙ
ای  ثش٘ذ ٚ ٞٓ ػبص ٚ وبسٞبی ٔمبثّٝ اهٌشاة ثیـتشی س٘ح ٔی

 وٕتشی ثّذ ٞؼتٙذ.
 

 (1جوع آٍری ضَاّذ)
ٞبی اهٌشاة سا دس صٞشا دس ٍٞٙبْ پبػخ ثٝ  ٓلاٜٚ ثش ایٙىٝ ٘ـب٘ٝ

ٞبی حوٛسی ٔـبٞذٜ وشدْ، پغ اص ٔدبصی  ػؤالات ولاع
آٔٛصاٖ دس ولاع ٞٓ ایٗ  دا٘ؾ ٞب ٚ ٓذْ حوٛس ؿذٖ ولاع

 وشدْ. اهٌشاة سا دس صٞشا ٔـبٞذٜ ٔی
ٌفتٓ آیٝ وٛتبٞی سا دس ٌشٜٚ  ٔثلاَ دس صً٘ لشاٖ اٌش ثٝ  اٚ ٔی

تلاٚت وٙذ ثؼیبس ثب اهٌشاة ٚ ٕٞشاٜ ثب ٘فغ ٘فغ صدٖ آٖ سا 
ٞب ثب  اٚ تٕبع تلٛیشی  وشد یب  اٌش ثشای ٔشٚس دسع تلاٚت ٔی
وشد ٚ یب  اص پبػخ ثٝ تٕبع ٔٗ أتٙبّ ٔی وشدْ دس اثتذا ثشلشاس ٔی

ٞب سا ثٝ كٛست  تٛا٘ؼت پبػخ داد، ٕ٘ی اٌش تٕبع سا خٛاة ٔی
ًٛس كذای اٚ دس   خٕلات وبُٔ ٚ ثب آسأؾ ثیبٖ وٙذ. ٕٞیٗ

سٚا٘خٛا٘ی وتبة فبسػی ٘یض ثؼیبس ثب ِشصؽ ٕٞشاٜ ثٛد ٚ ٔذاْ ٔبدس 
شػیذ. ٕٞیٗ داد وٝ اص صٞشا دس ٌشٜٚ ػؤاِی ٘پ اٚ ثٝ ٔٗ پیبْ ٔی

اهٌشاة ثبٓث وبٞؾ آتٕبد ثٝ ٘فغ ٚ ٓضت ٘فغ صٞشا ؿذٜ 
 ٞب داؿت. ثٛد ٚ ٔذاْ احؼبع ٘بتٛا٘ی دسا٘دبْ تىبِیف ٚ فٔبِیت

 

 آهَس هصاحبِ با داًص
دس ٔشحّٝ اَٚ ثب خٛد صٞشا كحجت وشدْ ٚ ػٔی وشدْ اص اٚ 
ثپشػٓ وٝ ّٓت َٞٛ ؿذٖ اٚ دس ٍٞٙبْ پبػخ ثٝ ػؤالات 

وٙذ؟ ٚ آیب ایٗ َٞٛ  چیضی اٚ سا ٘بساحت ٔی چیؼت؟ ٚ ایٙىٝ چٝ
ؿذٖ یٔٙی اٚ دسع سا خٛة یبد ٍ٘شفتٝ اػت؟ أب اٚ ٕٔٔٛلاَ 

داد وٝ دسع ٞب سا ثّذ ٞؼتٓ أب  وشد یب پبػخ ٔی ػىٛت ٔی
 تٛا٘ٓ پبػخ دٞٓ. سٚد ٚ ٕ٘ی وٙیذ یبدْ ٔی ٚلتی اص ٔٗ ػؤاَ ٔی

 

 هصاحبِ با هعاٍى آهَسضی دبستاى
ٖٚ آٔٛصؿی دثؼتبٖ، ػشوبس خب٘ٓ ثبدی دس ٔشحّٝ ثٔذ ثب ٔٔب

آٔٛصاٖ دیشآٔٛص ٔی  كحجت وشدْ ٚ ٔتٛخٝ ؿذْ صٞشا اص دا٘ؾ
ثبؿذ ٚ پبیٝ اَٚ دثؼتبٖ سا دٚ ثبس خٛا٘ذٜ اػت ٚ ثبس دْٚ ثب ستجٝ 
لبثُ لجَٛ ٚ دس ؿٟشیٛس ثٝ پبیٝ دْٚ استمب پیذاوشدٜ اػت.ػبَ 

 ػت.دْٚ اثتذایی سا ٞٓ ثٝ ٕٞیٗ تشتیت دس دٚ ػبَ خٛا٘ذٜ ا
ٕٞیٗ ًٛس ٔٔبٖٚ آٔٛصؿی ٔذسػٝ دس ٔٛسد ثشخٛسد ٚ سفتبس صٞشا 

ٞبی ٌزؿتٝ ثیبٖ وشد٘ذ وٝ صٞشا دس  دس ػبٓبت تفشیح دس ػبَ
آٔٛصاٖ ٘ذاؿتٝ ٚ آٟ٘ب سا  ثیـتش ٔٛالْ سفتبس ٔٙبػجی ثب ثشخی دا٘ؾ

ؿٛد ٚ  دٞذ یب ثبٓث اریت دیٍشاٖ ٔی دس صً٘ تفشیح ُٞ ٔی
دادٜ اػت ِٚی دس  خٛد ٘ـبٖ ٕ٘یٞبی ٌشٚٞی اص  تٕبیّی ثٝ ثبصی

ٞبی  ٓیٗ حبَ دس ٔمبثُ افشادی وٝ اص خٛد اٚ ثضسٌتش ٞؼتٙذ)پبیٝ
 ؿٛد. ثبلاتش( یب وبدس ٔذسػٝ ثٝ ؿذت دچبس اهٌشاة ٔی

 

 هصاحبِ با دیگز ّوکاراى
ثب خب٘ٓ ٌُ ٔحٕذی آٔٛصٌبس پبیٝ اَٚ ٚ دْٚ صٞشا كحجت وشدْ.  

حجت ثب ایـبٖ ٔٔتمذ ثٛد٘ذ وٝ اٚ دس ولاع ٚ دس ك
ٞبی خٛد یب كحجت دس ٔٛسد ٔٛهٛٓبت غیش دسػی  ٕٞىلاػی

تٛا٘ؼتٝ ِٔٙٛس خٛد سا ثیبٖ وٙذ ٞش چٙذ دس  اهٌشاثی ٘ذاؿتٝ ٚ ٔی
ثٔوی ٔٛالْ دس ا٘تخبة وّٕبت ٔٙبػت یب ِحٗ ٔٙبػت ثشای 
كحجت وشدٖ ٔـىُ داؿتٝ اػت ٚ ثیـتش ثب ِحٗ وٛدوب٘ٝ 

ٔـىُ سٚ ثٝ وشدٜ اػت ٚ دس تّفَ ثشخی وّٕبت ثب  كحجت ٔی
 سٚ ثٛدٜ اػت.

 

 هصاحبِ با هادر سّزا
دس دیذاسی وٝ ثب ٔبدس صٞشا داؿتٓ ٔتٛخٝ ؿذْ وٝ صٞشا دس 

دٞذ ٚ اص  دٚػبٍِی دایی خٛد سا دس اثش تلبدف اص دػت ٔی
وشدٜ اػت ٚاثؼتٍی ثٝ  آ٘دبیی وٝ دس خب٘ٝ ٔبدسثضسي ص٘ذٌی ٔی

داسی ٞبی ٓضا دایی خٛد داؿتٝ اػت ٚ وبٔلا دس خشیبٖ ثش٘بٔٝ
ثٛدٜ اػت ٚ ایٗ ٔٛهّٛ سٚی سفتبس ٚ ٌفتبس اٚ تأثیش داؿتٝ اػت ٚ 
دس ٕٞبٖ صٔبٖ وٝ تبصٜ ؿشّٚ ثٝ كحجت وشدٖ وشدٜ ثٛد ٘بٌٟبٖ 

ؿٛد ٚ خب٘ٛادٜ صٞشا ثذِیُ ایٙىٝ خٛدؿبٖ دسٌیش  ٔتٛلف ٔی
 وٙٙذ. ا٘ذ ثٝ ایٗ ٔؼئّٝ تٛخٟی ٕ٘ی ٓضاداسی ثٛدٜ

دس ٔبٜ ٔحشْ ٕٞچٙیٗ ٔبدس صٞشا ٌفت وٝ ٞٙٛص ٞٓ ٚلتی 
ؿٛد صٞشا دچبس تشع  ٔشاػٕبت ٚ دػتٝ ٞبی ٓضاداسی ثشٌضاس ٔی

 ؿٛد.  ٔی
ؿٛد  صٞشا دس پیؾ دثؼتب٘ی ثٝ ٔشوض ٌفتبس دسٔب٘ی اسخبّ دادٜ ٔی

ٚ تب دٚ ػبَ ایٗ ٌفتبس دسٔب٘ی سا ادأٝ ٔی دادٜ اػت وٝ ایٗ أش 
 دس ثٟجٛد كحجت وشدٖ اٚ ٔٛثش ثٛدٜ اػت.
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ت ٞبی ٔبدس صٞشا ٔتٛخٝ ؿذْ وٝ ٕٞیٗ ًٛس ثب تٛخٝ ثٝ كحج
تٛا٘ذ دیٍش وبس وٙذ ٚ  پذس صٞشا دچبس دیؼه وٕش ؿذٜ ٚ ٕ٘ی

 آٔٛص ؿذٜ اػت.  ٕٞیٗ ٔٛهّٛ ثبٓث آؿفتٍی فوبی ٔٙضَ دا٘ؾ
ٓلاٜٚ ثش ایٗ اص لاثٝ لای كحجت ٞبی ٔبدس صٞشا ٔتٛخٝ ؿذْ اص 
ػٕت خب٘ٛادٜ فـبس صیبدی ثشای وؼت ستجٝ خیّی خٛة یب خٛة 

سػذ وٝ ایٗ ٔٛهّٛ  ٔٛص ٚخٛد داسد وٝ ثٝ ِ٘ش ٔیآ سٚی دا٘ؾ
 آٔٛص ؿذٜ اػت. ٞٓ ثبٓث اهٌشاة دٚ چٙذاٖ دا٘ؾ

ای ثب  ٌشدآٚسی اًلآبت ٚ یبفتٗ پبػخ پشػـٙبٕٔٝٞچٙیٗ ثشای 
 آٔٛص ٌٔشح وشدْ. دا٘ؾ

 

 : پشػـٙب1ٝٔخذَٚ 
 ٚخٝ ثٟتشیٗ ثٝ وٝ سا ٌضیٙٝ چٟبس اص یىی ٚ ثخٛا٘یذ دلت ثٝ سا صیش خٕلات ٌِفبً ٌشأی آٔٛص دا٘ؾ
 ثض٘یذ ٓلأت وٙذ، ٔی ثیبٖ سا ؿٕب ٞبی ٚیظٌی ٕٔىٗ

ثیـتش  ٕٞیـٝ
 اٚلبت

ٌبٞی 
 اٚلبت

ٞیچ 
 ٚلت

     .ثبؿٓ داؿتٝ حٛاع تٕشوض أتحبٖ، ٔٛلْ تٛا٘ٓ ٕ٘ی ٞٓ ثبص صیبد، تلاؽ ٚخٛد ثب

     .ؿٛد ٔی دؿٛاستش ثشایٓ ٌٔبِت یبدٌیشی ؿْٛ، ٔی تش ٘ضدیه أتحبٖ سٚص ثٝ چٝ ٞش

     .ؿْٛ ٔی لشاس ثی ٚ آساْ ٘ب خیّی أتحبٖ، ؿشّٚ اص لجُ

     ؿْٛ. ٔی دِٟشٜ دچبس أتحبٖ ٔٛلْ ٞٓ ثبص اْ خٛا٘ذٜ خٛة سا دسػی ٚلتی حتی

     .ٍ٘یشْ خٛثی ٕ٘شٜ أتحب٘بتٓ دس ٔجبدا ٍ٘شا٘ٓ وٝ

     .وٙٓ ٔی ٘بتٛا٘ی احؼبع ػؤالات ثٝ دادٖ خٛاة ثشای أتحبٖ خّؼٝ دس

     .ؿْٛ ٔی دػتپبچٝ پشػذ ٍٞٙبٔی وٝ ّٔٔٓ اص ٔٗ ػؤاِی ٔی

     .وٙٓ ٔی اؿتجبٜ ػؤالات ثٝ دادٖ پبػخ دس أتحبٖ، خّؼٝ دس دػتپبچٍی خبًش ثٝ

     .٘یؼتٓ ثّذ سا ٞیچىذاْ وٝ وٙٓ ٔی حغ افتذ، ٔی ػؤالات ثٝ چـٕٟبیٓ وٝ ٔحن ایٗ ثٝ

     .ص٘ذ ٔی ؿذت ثٝ لّجٓ وٝ وٙٓ ٔی یب پشػؾ ّٔٔٓ احؼبع أتحبٖ ٍٞٙبْ

     دس ٍٞٙبْ أتحبٖ یب پشػؾ ّٔٔٓ، ٍ٘شاٖ ٚاوٙؾ آوبی خب٘ٛادٜ ٘ؼجت ثٝ ٘تیدٝ أتحبٖ ٞؼتٓ. 

 
آٔٛص، ٔلبحجٝ ثب افشادی وٝ  پغ اص ا٘دبْ ٔـبٞذٜ سفتبسٞبی دا٘ؾ

داؿتٙذ ٚ ثشسػی پبػخٙبٔٝ ثٝ ٚخٛد اهٌشاة آٔٛص استجبى  ثب دا٘ؾ
آٔٛص دس ٍٞٙبْ پبػخٍٛیی ثٝ ػؤالات چٝ دس حبِت وتجی ٚ  دا٘ؾ

 چٝ دس حبِت ؿفبٞی پی ثشدْ.

ّٓت ایٗ اهٌشاة ثٝ ِ٘ش ٔٗ ثٝ خض هٔف یبدٌیشی ٚ دیشآٔٛص 
آٔٛص، فـبس خب٘ٛادٜ ثشای وؼت ٕ٘شٜ ثبلا سٚی  ثٛدٖ دا٘ؾ

 آٔٛص ٔی ثبؿذ. دا٘ؾ

 

 اطلاعات تحلیل ٍ تجشیِ

 
 : ُّٓ اهٌشاة آصٖٔٛ دا٘ؾ آٔٛصا1ٖؿىُ 

 

ثشای سٞبیی اص اهٌشاة پغ اص ٔلبحجٝ ٚ ٔـبٞذٜ ثٝ 
 ساٞىبسٞبی صیش دػت یبفتٓ:

 ِٔٙٓ صدایی حؼبػیت .1
 اهٌشاة ٔمبثُ دس ػبصی ایٕٗ. 2

 ُّٓ اهٌشاة آصٖٔٛ دا٘ؾ آٔٛصاٖ

 اِٚیبی ٔذسػٝ

ٓذْ 
 تـٛیك

ٓذْ 
ؿبداثی 

ولاع ٚ 
 ٔذسػٝ

ٓذْ 
كٕیٕیت  

ثب 
 دا٘ؾ آٔٛص

ػشٓت  
 تذسیغ

 ٚاِذیٗ

فـبس ثٝ 
دا٘ؾ آٔٛص ثشای 

وؼت ٕ٘شٜ 
 ٌّٔٛة

ْ آٌبٞی اص   ٓذ
ٚهٔیت  
 دا٘ؾ آٔٛص

 دا٘ؾ آٔٛص

هٔف  
دسیبدٌیش

 ی

تشع اص  
ّٓٔٔ 

ٓذْ 
آتٕبد ثٝ 

 ٘فغ

ٓذْ آٌبٞی اص  
سٚؽ كحیح  

 ٌٔبِٔٝ

ٚاثؼتٍی ثٝ 
 ٚاِذیٗ



 آقایی
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 ٌٔبِٔٝ ٞبی ٟٔبست آٔٛصؽ. 3
 غیشٌٔٙمی ٚ ٓملا٘ی غیش ثبٚسٞبی ثب ٔمبثّٝ. 4
 اهٌشاة ٔمبثُ دس ػبصی ایٕٗ. 5
 ٚ تىّیف ثٝ ٘بٔشثٛى ٞبی ٔحشن ثٝ تٛخٝ ٓذْ) تٛخٝ آٔٛصؽ. 6

 (تىّیف ثٝ ٔشثٛى ٞبی ٔحشن ثٝ تٛخٝ
 

 اهتحاى اضطزاب کاّص در هذرسِ اٍلیای ًقص
 آٔٛص ٔوٌشة ی كٕیٕی ٚ دٚػتب٘ٝ ثب دا٘ؾ ایدبد ساثٌٝ -
آٔٛصاٖ ٚ كحجت وشدٖ پیشأٖٛ ٔؼبئُ  ٔحجت وشدٖ ثٝ دا٘ؾ -

 ٔختّف ثٝ كٛست دٚػتب٘ٝ
  آٔٛصاٖ دا٘ؾ دس أتحبٖ اص ٚإٞٝ ٚ تشع ایدبد ٓذْ -
 اص ػؤالات ًشاحی دسساػتبی آٔٛصاٖ دا٘ؾ ثٝ خبًش إًیٙبٖ -

 وتبة ٔتٗ
 آخش ٞبی ؿٕبسٜ دؿٛاسدس ػؤالات ٌٙدب٘ذٖ -
 آٔٛصاٖ دا٘ؾ ٔیبٖ دس ٘بػبِٓ سلبثت ایدبد اص اختٙبة -
 ٘ٝ ثبؿذ ٔی آٔٛصاٖ دا٘ؾ ٞبی دا٘ؼتٝ اص اسصیبثی أتحبٖ ٞذف -

 دا٘ٙذ. ٕ٘ی وٝ سا آ٘چٝ
 دؿٛاسی ػٌح خلٛكبً ٌیشی ا٘ذاصٜ ٚ ػٙدؾ اكَٛ ثٝ تٛخٝ -

 ػؤالات
 وشدٖ آؿٙب ِٔٙٛس ثٝ خٛدآصٔبیی ٚ ٔؼتٕش أتحب٘بت اخشای -

 أتحبٖ ی ٘حٜٛ ٚ ػؤالات ثب آٔٛصاٖ دا٘ؾ
 

 پیطٌْادی حل راُ
آٚسی ٌٔبِت ٚ تدضیٝ ٚ تحّیُ آٖ ٚ ِ٘شخٛاٞی اص  ثب خْٕ

 ؿٛد: ٞبی صیش پیـٟٙبد ٔی ٕٞىبساٖ ساٜ حُ
  آٔٛص ػٔی دس ایدبد ساثٌٝ كٕیٕی ٚ دٚػتب٘ٝ ثب دا٘ؾ .1

آٔٛص دس خلٛف ثشًشف  ثشلشاسی استجبى ثب اِٚیبی دا٘ؾ .2
 آٔٛص ٕ٘ٛدٖ اهٌشاة دس دا٘ؾ

 فشایٙذ ثتٛا٘ذ وٝ آٔٛصؿی ٚ ّٕٓی ٘ٛیٗ ٞبی سٚؽ اص اػتفبدٜ  .3
  وٙذ. تؼٟیُ سا آٔٛصاٖ دا٘ؾ دس یبدٌیشی

آٔٛص دس فوبی ٔدبصی ثٝ كٛست فشدی) ثٝ  پشػؾ اص دا٘ؾ .4
ایٗ دِیُ وٝ صٞشا دس ٍٞٙبْ كحجت دس خْٕ ثیـتش دچبس 

 ؿذ.( اهٌشاة ٔی

 ی ٔفیذ ثٝ صٞشا آٔٛصؽ سٚؽ ٌٔبِٔٝ .5

 آٔٛص  تـٛیك ٔؤثش دا٘ؾ .6

ٛا٘ب دس وٕه ثٝ یبدٌیشی ثٟتش آٔٛصاٖ ت اػتفبدٜ اص دا٘ؾ .7
 آٔٛص دا٘ؾ

 

 ّا حل اقذام ٍ اجزای راُ
دس خلٛف ٔؼّي ٘جٛدٖ صٞشا دس دسػٟب، دس دسٚػی وٝ ٘یبص  .1

ثٝ ٌٔبِٔٝ ٚ تٕشیٗ ثیـتش داؿت، )ٔثُ ٌٔبِٔبت اختٕبٓی، 

ٞبی آػٕب٘ی،...( ثب تٛخٝ ثٝ دیشآٔٛص ثٛدٖ صٞشا ٞش دسع سا  ٞذیٝ
ٚ اص اٚ خٛاػتٓ ٞش ثخؾ ٞبی وٛچىتشی تمؼیٓ وشدْ  ثٝ ثخؾ

ثٝ ًٛس خذاٌب٘ٝ ٌٔبِٔٝ وٙذ ٚ ٞش آ٘چٝ وٝ اص آٖ ثخؾ یبد ٌشفتٝ 
اؽ ٚ ػپغ ثشای ٔٗ ثیبٖ وٙذ. وٛچه  اػت اثتذا ثشای خب٘ٛادٜ

ٞبی ٔٛسد پشػؾ ثبٓث افضایؾ آتٕبد ثٝ ٘فغ دس  ؿذٖ ثخؾ
 آٔٛص ؿذ.  دا٘ؾ

دس ساثٌٝ ثب دسع ّْٓٛ ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٔتٛخٝ ٓلالٝ صٞشا ثٝ  .2
آصٔبیـٟب ٚ فٔبِیتٟبی ّْٓٛ ؿذْ اسصؿیبثی سا دس لبِت ایٗ فٔبِیتٟب 
خلاكٝ وشدْ. ثٝ ایٗ كٛست وٝ اص صٞشا خٛاػتٓ فٔبِیتی سا 
ا٘تخبة وٙذ ٚ آٖ سا ا٘دبْ دٞذ ٚ فیّٓ ثٍیشد ٚ ثشای ٔٗ اسػبَ 

دسع سا دس لبِت آٖ فٔبِیت اص  وٙذ ٚ ٔفبٞیٓ ٌٔشح ؿذٜ دس
 آٔٛصْ پشػیذْ. دا٘ؾ

آٔٛصاٖ تٛا٘ب ثشای  دس خلٛف دسٚػی ٔثُ سیبهی اص دا٘ؾ .3
ثٝ ایٗ كٛست وٝ صٞشا لجُ اص  وٕه ثٝ صٞشا اػتفبدٜ وشدْ.

ایٙىٝ پبػخ ػؤالات سیبهی ٚ تىبِیف سا ثشای ٔٗ اسػبَ وٙذ 
ٙذ ٚ آٔٛص تٛا٘بیی وٝ ٔٗ ٔـخق وشدٜ ثٛدْ اسػبَ و ثشای دا٘ؾ

 اٚ اؿىبلات صٞشا سا سفْ وٙذ.

ًی چٙذیٗ خّؼٝ حوٛسی وٝ ثب پذس ٚ ٔبدس صٞشا دس ٔذسػٝ  .4
ٞب سا تٛخیٝ وٙٓ وٝ ّ٘ٛ ثشخٛسد آٟ٘ب ثب صٞشا  داؿتٓ ػٔی وشدْ آٖ

ای وٝ ٕٔىٗ اػت  دس ٍٞٙبْ پبػخٍٛیی ثٝ ػؤالات ٚ ّ٘ٛ ٘تیدٝ
 آٔٛص ٔؤثش اػت. ثٝ دػت آٚسد دس ایدبد اهٌشاة دس دا٘ؾ

ٕٞچٙیٗ چٙذیٗ خّؼٝ حوٛسی ثب خٛد صٞشا ثب ٕٞبٍٞٙی  .5
ٔذیش ٔذسػٝ ثشای سفْ اؿىبَ دس دسع سیبهی ا٘دبْ ؿذ ٚ ػٔی 

 تش ؿْٛ. وشدْ دس ایٗ خّؼبت اص ِحبٍ ٓبًفی ثٝ اٚ ٘ضدیه

ٞبی تلٛیشی  ٞب دس فوبی ٔدبصی ٚ تٕبع دس ٔٛسد پشػؾ .6
ٞب ثٝ كٛست فشدی كٛست ثٍیشد ٘ٝ ثٝ  ػٔی وشدْ ایٗ تٕبع

آٔٛص، اٚ سا  ٌشٚٞی ٚ پغ اص ٞش پبػخ كحیح دا٘ؾ كٛست
تـٛیك وشدْ. ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ّٓی سغٓ هٔف 
یبدٌیشی، صٞشا دس ا٘دبْ تىبِیف ثؼیبس احؼبع ٔؼئِٛیت داؿت 
ایٗ حغ ٔؼئِٛیت پزیشی اٚ فبسٕ اص دسػت یب غّي ثٛدٖ 

 تىبِیف دس ٌشٜٚ ولاع ٔٛسد تـٛیك لشاس ٌشفت. 

 

 (2)گزد آٍری ضَاّذ
پغ اص ا٘دبْ ساٜ حّٟبیی وٝ روش ؿذ ٔـبٞذٜ وشدْ وٝ آتٕبد ثٝ 
٘فغ صٞشا وٕی ثٟتش ؿذٜ اػت ثٝ ًٛسی وٝ دس ثٔوی اص دسٚع 

ؿذ. ٕٞچٙیٗ ثب  دس پشػـٟبی ٌشٚٞی دس فوبی ؿبد داًّٚت ٔی
ایٙىٝ ٕٞچٙبٖ دس ثشخی اص دسٚع هٔف داؿت أب دس ٍٞٙبْ 

 دْ.پبػخٍٛیی آثبس اهٌشاة سا وٕتش ٔـبٞذٜ وش
آٔٛصاٖ  ٕٞچٙیٗ ٔـبٞذٜ وشدْ دس سٚصٞبیی وٝ لشاس ثٛد ثب دا٘ؾ

ثشای پشػؾ تٕبع تلٛیشی ثشلشاس وٙٓ خٛد صٞشا ثٝ ٔٗ پیبْ 
 داد وٝ صٚدتش اص ثمیٝ ثب اٚ تٕبع ثٍیشْ. ٔی
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ثشای ِ٘بست ثش سٚ٘ذ وبس اص ٔٔبٖٚ آٔٛصؿی دثؼتبٖ، خب٘ٓ ثبدی 
ؼبت حوٛسی دسخٛاػت وشدْ وٝ ٕٞشاٜ ٔٗ ثبؿذ ٚ ایـبٖ دس خّ

ٚ ٌبٞی ثٝ كٛست ٘بٔحؼٛع دس پشػـٟبی ٔدبصی حوٛس 
داؿتٙذ ٚ ایـبٖ ٞٓ اُٟبس داؿتٙذ وٝ پغ اص الذأبت ا٘دبْ ؿذٜ 

ٞبی اهٌشاة دس صٞشا ٍٞٙبْ پبػخ ثٝ ػؤالات وبٞؾ  ٘ـب٘ٝ
 یبفتٝ ٞؼت اٌشچٝ تب سػیذٖ ثٝ ٚهٔیت ٌّٔٛة فبكّٝ داسیٓ.

 
 

 پیطٌْادات ارایِ 
 ؿذٜ وؼت تدشثیبت ٚ حبكّٝ تحمیمبت ٚ پظٚٞؾ اػبع ثش

 ٚالْ ٔٛثش ثٔذی ٞبی پظٚٞؾ ثشای تٛا٘ذ ٔی صیش ٔٛاسد ثٝ تٛخٝ
 : ؿٛد
 ٌٔبِٔٝ وٝ ثپزیش٘ذ ثبیذ آ٘بٖ ٔحتشْ اِٚیبی ٚ آٔٛصاٖ دا٘ؾ -اِف

 آٔیض ٔٛفمیت ٌزسا٘ذٖ ثشای وبسآٔذ ٚ ٔؤثش خٛا٘ذٖ دسع ٚ
 ِزا. ؿٛد ٔی آغبص ٔذاسع ثبصٌـبیی اَٚ سٚص ٕٞبٖ اص أتحب٘بت،

 ٘ٛیؼذ، ٔی تبثّٛ سٚی سا دسع ٟٔٓ ٘ىبت وٝ داس٘ذ آٔٛصٌبسی اٌش
 دٞٙذ، ٔی ٌٛؽ دلّت ثب اٚ ٞبی كحجت ٚ دسع ثٝ وٝ ًٛس ٕٞبٖ

 وٙٙذ ٔی احؼبع اٌش وٙٙذ، ثشداسی یبدداؿت ٘یض اٚ ٞبی ٘ٛؿتٝ اص
 آٔٛصٌبس ٚ ّّٔٔٓ اص ا٘ذ، ٘ـذٜ ٔتٛخّٝ وبٔلاً سا دسع ٔٛهّٛ وٝ

 تٛهیح ثشایـبٖ دٚثبسٜ سا ٌٔبِت آٖ وٝ ثخٛاٞٙذ خٛد ٔشثًٛٝ
 وٝ صٔب٘ی آٔٛصٌبساٖ، ٚ ٔشثیّبٖ ٚ ّّٕٔٔیٗ اص ثؼیبسی چٖٛ دٞذ

 دسع ثٝ ثیـتشی تٕبیُ ٚ ٓلالٝ ثب آٔٛصاٖ دا٘ؾ ؿٛ٘ذ ٔی ٔتٛخّٝ
 صیشا ثش٘ذ، ٔی ِزّت دسع ٌٔبِت تٛهیح ٚ تىشاس اص وٙٙذ، ٔی تٛخّٝ
 . اػت آٔٛصاٖ دا٘ؾ یبدٌیشی ٚ آٔٛصؽ آٟ٘ب ٞذف

 كحیح آٔٛصؽ ثب تٛاٖ ٔی سا ٞب اهٌشاة ایٗ كٛست ٞش دس -ة
 ا٘دبْ چٍٍٛ٘ی ٚ آ٘بٖ ٔحتشْ اِٚیبی ٚ آٔٛصاٖ دا٘ؾ ثٝ دسػت ٚ

 ٌٔبِت فٟٕیذٖ ثب ٕٞشاٜ فشص٘ذا٘ـبٖ اكِٛی ٚ كحیح ٌٔبِٔٝ
 اِٚیبی ٕٞبٖ) داد آٔٛصؽ آ٘بٖ ثٝ خّؼٝ چٙذ ًی دسػی
 ( . آٔٛص دا٘ؾ

آٔٛصاٖ تٛخیٝ ؿٛ٘ذ وٝ سٚؽ اسصؿیبثی دس  ج ـ ثبیذ اِٚیبی دا٘ؾ
ثبؿذ ٚ  ی اثتذایی ثٝ كٛست ویفی ـ تٛكیفی ٔی دٚسٜ

ٌیش٘ذ  آٔٛصاٖ فمي دس حٛصٜ دا٘ؾ ٔٛسد اسصؿیبثی لشاس ٕ٘ی دا٘ؾ
ٞبی ٟٔبستی ٚ ٍ٘شؿی ٘یؼت ٔٛسد اسصؿیبثی لشاس  ثّىٝ دس حٛصٜ

یىی اص دلایّی وٝ ثبٓث ٌیش٘ذ. ٕٞچٙیٗ اِٚیب  ثبیذ ثپزیش٘ذ  ٔی
آٔٛصاٖ ٔی ؿٛد فـبس آٟ٘ب ثشای وؼت  اهٌشاة آصٖٔٛ دس دا٘ؾ

 ثبؿذ.   ٕ٘شات ثبلا ٔی
 

 بزخَرد صحیح طَر بِ اضطزاب با تَاى هی چگًَِ

 کزد؟
 دا٘یٓ ٔی ثٟتش ٚ ؿٛیٓ ٔی تش ٔدشة ثبؿذ ثیـتش ٔب ػٗ چمذس ٞش
 وٝ وٙیٓ چٍٛ٘ٝ ثشخٛسد آیذ ٔی پیؾ سٚصا٘ٝ ثشای ٔب وٝ چٝ آٖ ثب

 دس ثبیذ چٍٛ٘ٝ وٝ ٌیشیٓ ٔی یبد ٔب. ٘خٛسد ثشٞٓ ٔبٖ ص٘ذٌی تٔبدَ
 خٛاٞیٓ لبدس ٔب. دٞیٓ ٘ـبٖ إُِٔ ٓىغ ٔٙتِشٜ غیشٜ أٛس ثشاثش
 ٚ دٞیٓ تٌجیك صٔبٖ ٔمتویبت ثب سا خٛد سفتبس ٚ ِ٘شات ٘مٌٝ ثٛد
. دٞیٓ تشتیت ٘حٛ ثٟتشیٗ ثٝ سا اهٌشاة ثش غّجٝ اػتشاتظی یه
 ٌٓف ٘مٌٝ وٛدوبٖ ثشای آٖ ایدبد وٝ حٛادثی ٔٛسد دس أب

 ثؼیبس ثؼتٍبٖ اص یىی ٔشي سٚد ـ ٔثلاً ٔی ؿٕبس ثٝ آٟ٘ب ص٘ذٌی
ٔی  ص٘ذٌی ٔٛاسد ٔذسػٝ ـ ایٗ یب ص٘ذٌی ٔحُ تغییش یب ٘ضدیه

 ّٔٔٓ ٓٙٛاٖ ثٝ ٔب تٛا٘ذ وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ دچبس اهٌشاة وٙذ.
 اهٌشاة آٚس٘ذٜ ٚخٛد ثٝ ٓٛأُ ثش ٍ٘بٞی ثتٛا٘یٓ ثبیذ اِٚیب یب

 آیب وٝ ػبصیٓ ٔـخق ثبیذ. ؿٛیٓ تش ٘ضدیه آٖ ثٝ ٚ ثیٙذاصیٓ
 تشثیت ًشص. اػت ٓبللا٘ٝ آٟ٘ب سٚحی ٚ خؼٕی ٞبی إُِٔ ٓىغ

 تٛا٘ذ ٔی ػضایی ثٝ تبثیش ٔٛسد ایٗ دس ّٕٓی تٕشیٙبت ٚ افشاد
 .ثبؿذ داؿتٝ

 

 آهَساى داًص در آراهص ایجاد بزای راّکارّایی
 ٞبی سٚؽ ثٟتشیٗ اص یىی آٔٛصاٖ دا٘ؾ ثٝ ٔؼئِٛیت دادٖ .1

 .ثبؿذ ٔی ٘بثٟٙدبس وٛدوبٖ سفتبس اكلاح

 ٚ ٔفیذ ٞبی فٔبِیت ٚ خذٔبت لجبَ دس آٔٛصاٖ دا٘ؾ تـٛیك .2
 ...ٚ تمذیش٘بٔٝ ِجخٙذ، یه كٛست ثٝ آ٘بٖ ٔثجت

 خٛد ٞبی فٔبِیت ٚ اثتىبسات ٞب، خلالیت اص ٕ٘بیـٍبٜ تـىیُ .3
 آٔٛصاٖ دا٘ؾ

 آٔٛصاٖ دا٘ؾ سٚا٘ی ٚ خؼٕی ثٟذاؿت ثٝ تٛخٝ .4

 خْٕ دس خلٛف ثٝ آٔٛصاٖ دا٘ؾ ػشص٘ؾ ٚ تحمیش اص پشٞیض .5
  ٔذسػٝ ٔحیي ولاع، دس دٚػتبٖ

 ٚ ساٞشٚٞب ٞب، ولاع آٔیضی سً٘) ٔذسػٝ ٔحیي صیجبػبصی .6
 (ؿبداة ٚ سٚؿٗ ٞبی سً٘ ثب ٞب ػبِٗ

 آٔٛصؿی ٕٓشا٘ی، أٛس دس آٔٛصاٖ دا٘ؾ اِٚیبی دادٖ ٔـبسوت  .7
 ٔذسػٝ... ٚ

 ٚ تشثیتی أٛس دس فٔبَ وٛؿب، ٕٔتبص، آٔٛصاٖ دا٘ؾ ٓىغ ٘لت .8
 آلا٘بت تبثّٛ دس دسػی

 یبدٌیشی ٚ تذسیغ) آٔٛصٔحٛسی دا٘ؾ تذسیغ سٚؽ اخشای  .9
 (آٔٛصاٖ دا٘ؾ ٔـبسوت ثب فٔبَ

 ٔذسػٝ ٔحیي دس ٓذاِتی ثی ٚ تجٔین ٞشٌٛ٘ٝ اص پشٞیض .10

 ثٝ ٔثجت ٍ٘شؽ) سٚؿٗ ای آیٙذٜ ثٝ أیذ سٚحیٝ تمٛیت .11
 ...(ٚ خٟبٖ وـٛس،

 ثٝ ٔتمبثُ احتشاْ ٚ ّٕٞٙٛ ثٝ احتشاْ سٚحیٝ تمٛیت .12
 ّٕٔٔبٖ ٚ وبسوٙبٖ ٕٞىلاػبٖ،

  ٓیذ ایبْ ٔثُ آٔٛصاٖ دا٘ؾ ثشای تجشیه وبست تٟیٝ .13

 آٔٛصاٖ دا٘ؾ دس اثتىبس ٚ آٚسی ّ٘ٛ خلالیت، سٚحیٝ تمٛیت .14

 كٕیٕیت ٚ دٚػتی ثب ٕٞشاٜ ٌشٚٞی ٞبی فٔبِیت اخشای .15
 آٔٛصاٖ دا٘ؾ ثیٗ
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 ثٝ تٛوُ ٚ تمٛیتبیٕبٖ ٚ ٔزٞجی آتمبدی، ٔؼبئُ تفٟیٓ .16
 ٔلبئت ٚ ٔـىلات ٔمبثُ دس خذاٚ٘ذ

 ٚ سٚحی ٔٙبػت ؿشایي ٚ ٞب ٔٛلٔیت دس ا٘ذسص ٚ ِٔٛٓٝ .17
 آٔٛصاٖ دا٘ؾ خؼٕی

 ٔذسػٝ ٞبی فٔبِیت دس آٔٛصاٖ دا٘ؾ دادٖ ٔـبسوت .18

 ...ٚ دیٙی ثضسٌبٖ ٔفیذ ٚ وٛتبٜ خٕلات ٚ وّٕبت اص اػتفبدٜ  .19

 
 

 گیزی ًتیجِ
 اص یىی ثٝ اهٌشاة ا٘ؼبٖ، ص٘ذٌی تغییشات ثٝ تٛخٝ ثب ٚ أشٚصٜ

 ثش ٓلاٜٚ وٝ اػت ؿذٜ ثذَ ٔذسٖ خٛأْ ٔـىلات تشیٗ ٟٔٓ
 یىی اػت، ثشخٛسداس خبكی ؿیّٛ اص ثضسٌؼبلاٖ ٔیبٖ دس وٝ ایٗ

 ثب پضؿىی ٞبی ٔـبٚسٜ دلایُ تشیٗ اكّی ٚ تشیٗ ٟٔٓ اص
 .ٞؼت وٛدن ٘یض سٚا٘ـٙبػبٖ

 اص تش خٌش٘بن ٚ تش خذی ثؼیبس وٛدوبٖ دس اهٌشاة ٌٕٔئٙبً
 خٛیؾ ػٗ التوبی ثٝ وٛدوبٖ صیشا. ثٛد خٛاٞذ ثضسٌؼبلاٖ

 دس. ٘ذاس٘ذ سا آٖ ثش غّجٝ ٚ پذیذٜ ایٗ ثب ٔمبثّٝ ٟٔبست ٚ تٛا٘بیی
 ایدبد فیضیىی یب ٓبًفی تغییشات ثٝ پبػخ ٘ٛٓی اهٌشاة ٚالْ
 تٛخٝ ثب تٛا٘ذ ٔی وٝ اػت وٛدن ص٘ذٌی ؿشایي ٚ ٔحیي دس ؿذٜ

 ٔختّف ٞبی ٌٛ٘ٝ ثٝ وٛدن ؿخلیت ٚ ص٘ذٌی ٔٛلٔیت ػٗ، ثٝ
 .وٙذ پیذا ثشٚص

ٞبی اهٌشاة دس ثیٗ  دس ایٗ پظٚٞؾ ػٔی ؿذ وٝ یىی اص ٌٛ٘ٝ
آٔٛصاٖ یٔٙی اهٌشاة آصٖٔٛ سا ٔٛسد ثشسػی لشاس دٞٓ. دس  دا٘ؾ

ایٗ پظٚٞؾ ثٝ ایٗ ٘تیدٝ سػیذْ وٝ ثیٗ هٔف یبدٌیشی ٚ فـبس 
ٞب ثش خٙجٝ دا٘ـی  تأویذ آصٖٔٛاِٚیب ثشای وؼت ٕ٘شٜ ٌّٔٛة ٚ 

آٔٛصاٖ ساثٌٝ ٔؼتمیٕی  دسٚع ثب ٔیضاٖ اهٌشاة آصٖٔٛ دس دا٘ؾ
 ٚخٛد داسد.

ٞبیی سٚ ثٝ سٚ ثٛدْ. اص خّٕٝ  اِجتٝ دس ایٗ پظٚٞؾ ثب ٔحذٚدیت
ؿیّٛ ثیٕبسی وشٚ٘ب ٚ ٓذْ أىبٖ ثشای خّؼبت حوٛسی ثیـتش ثب 

ثبٓث ٞبی غیش حوٛسی  آٔٛص ٚ ٚاِذیٗ. ٕٞچٙیٗ ولاع دا٘ؾ
 ؿذ. آٔٛص ٔی وبٞؾ استجبى ثب دا٘ؾ

ٞبی پیـٟٙبدی، یىی اص ساٞىبسٞب  دس اسائٝ ساٞىبسٞب ٚ ساٜ حُ
آٔٛص  آٔٛص ثٝ ٔـبٚس ثٛد وٝ اص ػٛی ٚاِذیٗ دا٘ؾ اسخبّ دا٘ؾ

 ٔٛسد پزیشؽ لشاس ٍ٘شفت.

 هَاسیي اخلاقی
دس ایٗ ٌٔبِٔٝ اكَٛ اخلاق دس پظٚٞؾ ؿبُٔ اخز سهبیت 

ذٌبٖ ٚ حفَ اًلآبت ٔحشٔب٘ٝ آٟ٘ب سٓبیت آٌبٞب٘ٝ اص ؿشوت وٙٙ
 ٌشدیذٜ اػت.

 تطکز ٍ قذرداًی
پظٚٞـٍشاٖ ٔشاتت لذسدا٘ی ٚ تـىش خٛد سا اص وّیٝ 

وٙٙذٌبٖ ایٗ پظٚٞؾ وٝ ثب اػتمجبَ ٚ ثشدثبسی، دس سٚ٘ذ  ؿشوت
 داس٘ذ.  اػتخشاج ٘تبیح ٕٞىبسی ٕ٘ٛد٘ذ، آلاْ ٔی

 

 هٌافع تعارض
٘ٛیؼٙذٌبٖ ایٗ ٌٔبِٔٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ تٔبسم ٔٙبفٔی دس ا٘دبْ ٚ 

 ٍ٘بسؽ آٖ ٘ذاس٘ذ. 
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