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Abstract 

The current research was conducted with the aim of designing and validating a remedial 

curriculum model with the focus on creating educational software for students with special 

learning disabilities in the elementary school of Qazvin city. This research was applied in 

terms of purpose and in the descriptive-analytical research group, with the foundation data 

approach. The research population included all teachers in the first and second grades of 

elementary school in Qazvin city, and based on the Chrissy-Morgan table, a sample of 216 

teachers and 34 curriculum specialists were selected by simple random sampling. In order to 

answer the research questions, first of all, the theoretical study of the research topic, design 

and construction of the educational application was carried out, and then a questionnaire was 

created by the researcher, whose formal and content validity was checked by experts and its 

reliability was 0.85 Cronbach's alpha method. It was calculated and finally the designed 

model and software were validated from the point of view of teachers and experts. The 

findings showed that all the elements considered for the restoration curriculum (objective with 

a significance level of 0.35, content with a significance level of 0.57, teaching-learning 

methods with a significance level of 0.39 and evaluation methods with a significance level of 

98 0.0) is valid from the point of view of teachers and experts, and there was no significant 

difference between the opinions of these two groups in terms of the degree of validity. 
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 چکیذٌ

عطاح٣ ٚ اػتجبض سٙد٣ ا٢ٍِٛ ثط٘بٔٝ زضس٣ تط٣ٕ٥ٔ ثب ٔحٛض٤ت سبذت ٘طْ افعاض آٔٛظض٣ ثطا٢ زا٘ص آٔٛظاٖ ثب   حبضط ثب ٞسف  پژٚٞص
 -  تٛغ٥ف٣ٞب٢  پژٚٞص  وبضثطز٢ ٚ زض ٌطٜٚ  اظ ٘ظط ٞسف  ضس. ا٤ٗ پژٚٞص  ضٟطستبٖ لع٤ٚٗ ا٘دبْ  ٢ اثتسا٣٤ اذتلاَ ٤بز٥ٌط٢ ٤ٚژٜ زض زٚضٜ

زٚضٜ ٢ اَٚ ٚ زْٚ اثتسا٣٤، ضٟطستبٖ لع٤ٚٗ ثٛز ٚ ثط   تحػ٣ّ٥  ٔؼّٕبٖ زض ٔمغغ  و٥ّٝ  ضبُٔ  پژٚٞص  ثب ض٤ٚىطز زازٜ ث٥ٙبز ثٛز. خبٔؼٝ  تح٣ّ٥ّ،
ػبزف٣ سبزٜ ٥ٌط٢ ت ٕ٘ٛ٘ٝ  ض٥ٜٛ  ٘فط ٔترػع ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ زضس٣ ثٝ 34٘فط ٔؼّٓ ٚ  216 حدٓ  ا٢ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٔٛضٌبٖ - وط٤س٣  خسَٚ  اسبس

ضس٘س. ثطا٢ پبسر٣٤ٍٛ ثٝ سؤاَ ٞب٢ تحم٥ك، زض اثتسا ثٝ ٔغبِؼ١ ٘ظط٢ ٔٛضٛع تحم٥ك، عطاح٣ ٚ سبذت اپ٥ّى٥طٗ آٔٛظض٣ الساْ   ا٘تربة
ضس ٚ سپس ثب عطح پطسطٙب١ٔ ٔحمك سبذتٝ، وٝ ضٚا٣٤ غٛض٢ ٚ ٔحتٛا٣٤ آٖ ضا ٔترػػبٖ ثطضس٣ وطز٘س ٚ پب٤ب٣٤ آٖ ثب ضٚش آِفب٢ 

ٞب ٘طبٖ زاز وٝ تٕب٣ٔ  حبسجٝ ٚ زض ٟ٘ب٤ت اٍِٛ ٚ ٘طْ افعاضعطاح٣ ضسٜ اظ ز٤سٌبٜ ٔؼّٕبٖ ٚ ٔترػػبٖ اػتجبضسٙد٣ ضس. ٤بفتٝٔ 85/0وطٚ٘جبخ 
 -، ضٚش ٞب٢ ٤بزز57/0٣ٞ،ٔحتٛا ثبسغح ٔؼٙبزاض٢ 35/0ػٙبغط زض ٘ظط ٌطفتٝ ضسٜ ثطا٢ ثط٘بٔٝ زضس٣ تط٣ٕ٥ٔ )ٞسف ثب سغح ٔؼٙب زاض٢

( اظ ز٤سٌبٜ ٔؼّٕبٖ ٚ ٔترػػبٖ زاضا٢ اػتجبض است ٚ ث٥ٗ 98/0ٚ ضٚش ٞب٢ اضظض٥بث٣ ثب سغح ٔؼٙب زاض٢ ٤39/0بز٥ٌط٢ ثب سغح ٔؼٙبزاض٢
 ٘ظط ا٤ٗ زٚ ٌطٜٚ ثٝ ِحبػ زضخ١ اػتجبض، تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ ٚخٛز ٘ساضت.

 

 ا٢ٍِٛ ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ زضس٣ تط٣ٕ٥ٔ، ٘طْ افعاض آٔٛظض٣، اػتجبضسٙد٣، اذتلاَ ٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ ٤ٚژٜ ياصگان کلیذی:

 

 ٔحفٛػ است. سلأت ضٚاٖ زض ٔسضس٣ٝ حمٛق ٘طط ثطا٢ فػّٙبٔٝ تٕبٔ
 

طراحی و اعتبارسنجی الگوی برنامه درسی ترمیمی با محوریت ساخت نرم افسار ( 3041)، مرتضی. زهرائی: شیوه استناد به این مقاله

 .23-14(: 2)2، فصلنامه سلامت روان در مدرسه. آموزشی برای دانش آموزان با اختلال یادگیری ویژه

 

 مقذمٍ 

وٝ ثٝ سبز٣ٌ ٤بز ٣ٔ زض ٞط ولاس زضس، زا٘ص آٔٛظا٣٘ ٞستٙس 
وٙبض آٖ ٞب زا٘ص آٔٛظاٖ  ز٤ٍط٢ ٚخٛز زاض٘س وٝ ٥ٌط٘س، ٣ِٚ زض 

 1زض ٤بز٥ٌط٢ ٔطىُ زاض٘س ٚ زاضا٢ اذتلاَ ٤بز٥ٌط٢ ٤ٚژٜ

ست (. زض ٤ٚطا2015، ٚ ٕٞىبضاٖ Kirk) تطر٥ع زازٜ ٣ٔ ضٛ٘س 
زض سبَ  2پٙدٓ ضإٞٙب٢ آٔبض٢ ٚ تطر٥ػ٣ اذتلاَ ٞب٢ ضٚا٣٘

، اغغلاح ٘بتٛا٣٘  ٤بز٥ٌط٢ ثٝ اذتلاَ  ٤بز٥ٌط٢ ٤ٚژٜ 2013
اذتلاَ  ٤بز٥ٌط٢ ٤ٚژٜ  3تغ٥٥ط ٘بْ ٤بفت ٚ ثطا٢ آٖ سٝ ٔطرػٝ

، اذتلاَ  ٤بز٥ٌط٢ ٤ٚژٜ ثب 4ثب آس٥ت زض ذٛا٘سٖ ٤ب ٘بضسبذٛا٣٘
ٚ اذتلاَ  ٤بز٥ٌط٢ ٤ٚژٜ ثب  5آس٥ت زض ٘ٛضتٗ ٤ب ٘بضسب٤ٛ٘س٣

زض ٘ظط ٌطفتٝ ضس )ػبضٛض٢  ٤7ب حسبة ٘بضسب 6آس٥ت زض ض٤بض٥بت
ز٥ٌط٢ ٤ٚژٜ ٘ٛػ٣ اذتلاَ (. اذتلاَ ٤ب1395 ٚ خ٥ُّ آثىٙبض،

https://www.jmhs.ir/?_action=article&kw=525763&_kw=%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84+%D9%87%D8%A7%DB%8C+%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C+%D9%88%DB%8C%DA%98%D9%87
https://www.jmhs.ir/?_action=article&kw=2283&_kw=%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D9%86%D8%AC%DB%8C
https://www.jmhs.ir/?_action=article&kw=46296&_kw=%D9%86%D8%B1%D9%85+%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%D8%B1+%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C
https://www.jmhs.ir/?_action=article&kw=525764&_kw=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%DB%8C+%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87+%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C+%D8%AF%D8%B1%D8%B3%DB%8C+%D8%AA%D8%B1%D9%85%DB%8C%D9%85%DB%8C
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است ٚ ٔب٘غ ٤بز٥ٌط٢ ٤ب وبضثطز ٟٔبضت ٞب٢  ػػج٣ ضضس٢
تحػ٣ّ٥ ٤ٚژٜ )اظ خّٕٝ ذٛا٘سٖ، ٘ٛضتٗ ٤ب ض٤بض٣( ٣ٔ ضٛز وٝ 

ٞب٢ تحػ٣ّ٥ ٞستٙس. ٘طب٘ٝ ٞب٢ ا١٥ِٚ پب١٤ سب٤ط٤بز٥ٌط٢
ٔطىلات ٤بز٥ٌط٢ زض سبَ ٞب٢ لجُ اظ زثستبٖ آضىبض ٣ٔ ضٛ٘س، 

ضطٚع آٔٛظش ضس٣ٕ لبثُ اػتٕبز است.  أب تطر٥ع آٖ فمظ ثب
ا٤ٗ اذتلاَ زض ١ٕٞ فطًٞٙ ٞب ٚخٛز زاضز ٚ ضطا٤غ٣ ٔعٔٗ است 
وٝ ٔؼٕٛلاً زض ثعضٌسب٣ِ ٞٓ ازأٝ ٣ٔ ٤بثس. ثٝ ث٥بٖ ز٤ٍط، ا٤ٗ 
اذتلاَ  ٤بز٥ٌط٢ پب٤ٝ ٞب٢ ػػت ضٙبذت٣ ٚ ضٚ٘س٢ تح٣ِٛ 
زاض٘س وٝ پ٥ص اظ زثستبٖ ضطٚع ٚ تب ثعضٌسب٣ِ ازأٝ ٣ٔ ٤بثس 

(Vaughn ٖ2010، ٚ ٕٞىبضا.)  َ٥ٔعاٖ ض٥ٛع ا٤ٗ اذتلا
 10-20 زضغس است ٚ ثٝ عٛض ٔتٛسظ 30تب  7/2 ٤بز٥ٌط٢ اظ

زضغس خٕؼ٥ت زا٘ص آٔٛظ٢ ضا زضثط٣ٔ ٥ٌطز )ػبضٛض٢ ٚ خ٥ُّ 
(. ٥ٔعاٖ ض٥ٛع ا٤ٗ اذتلاَ 1396ٚ ٕٞىبضاٖ،  ؛ ثٕب٘ب1395آثىٙبض ،

 3/4 ،زضغس ٚ زض زا٘ص آٔٛظاٖ زذتط 2/8 زض زا٘ص آٔٛظاٖ پسط
( 1384(. ثٟطاز) 1391 زاٚض٢، زضغس ثطآٚضز ضسٜ است )ضط٤ف٣ ٚ

چٟبض پژٚٞص، ٥ٔعاٖ ض٥ٛع اذتلاَ  زض ٤ه فطاتح٥ُّ ثب ثطضس٣
٤بز٥ٌط٢ ٤ٚژٜ زضزا٘ص آٔٛظاٖ اثتسا٣٤ وطٛض ثطآٚضز  ٚ ض٥ٛع و٣ّ  

زضغس ٌعاضش ضسٜ  81/8 آٖ زضزا٘ص آٔٛظاٖ زض ٞط زٚ خٙس
. ثط ا٤ٗ اسبس، عطاح٣ ثط٘بٔٝ ٞب٢ آٔٛظض٣ تط٣ٕ٥ٔ زض است

ضاستب٢ ثٟجٛز ػّٕىطز وٛزوبٖ ثب اذتلاَ ٤بز٥ٌط٢ ٤ٚژٜ زض ٚالغ 
وٕى٣ ثطا٢ وبٞص ثرط٣ اظ ٔؼضلات ٚ ٔطىلات ٘ظبْ 

Kaseآٔٛظض٣ ثٝ ضٕبض ٣ٔ ضٚز)
تؼساز ظ٤بز٢ اظ  (. 2010،  

طز ٔؼّٕبٖ، ٞط سبِٝ ثب زا٘ص آٔٛظا٣٘ ٔٛاخٝ ٣ٔ ضٛ٘س وٝ ػّٕى
تحػ٣ّ٥ آٖ ٞب ثٝ ضغٓ زاضتٗ  ٞٛش عج٥ؼ٣، ثس٥بض پب٥٤ٗ است 
ٚ ثسٖٚ آٔٛظش ٞب٢ ٤ٚژٜ، لبزض ثٝ ازا١ٔ تحػ٥ُ ٍٕٞبْ ثب سب٤ط 

(. 1396ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٕٞىلاس٣ ٞب٢ ذٛز ٥٘ستٙس )لبس٣ٕ
ثٙبثطا٤ٗ، ٣ٔ تٛاٖ ٌفت ػٕسٜ تط٤ٗ زغسغ١ ٔؼّٕبٖ، وٕه ثٝ 

زچبض ضىست  ثٟجٛز ػّٕىطز ا٤ٗ زا٘ص آٔٛظاٖ است تب آٖ ٞب
تحػ٣ّ٥ ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ، وبٞص اػتٕبز ثٝ ٘فس ٘طٛ٘س ٚ ا٤ٗ أط 
ٕٔىٗ ٥٘ست، ٍٔط ا٤ٙىٝ ٔؼّٕبٖ، آٌب٣ٞ ٚ آضٙب٣٤ وبف٣ زض 
ظ١ٙ٥ٔ اذتلاَ ٞب٢ ٤ٚژٜ ا٤ٗ وٛزوبٖ زاضتٝ ٚ ضاٞىبضٞب٢ ػ٣ّٕ 

؛ 1396ٚ ٕٞىبضاٖ، حُ ا٤ٗ ٔطىُ ضا ثطٙبسٙس)اضغٛا٣٘ 
Howard

زا٘ص آٔٛظاٖ ثب ٥٘بظ ثب تٛخٝ ثٝ تؼبض٤ف فٛق   (.2016،  
ٞب٢ ٤ٚژٜ افطاز٢ ٞستٙس وٝ ثب چبِص ٞب ٚ ٘بتٛا٣٘ ٞب٣٤ زض 
ظ٥ٔٙٝ ٞب٢ ٤بز٥ٌط٢، اضتجبط ٚ ضفتبض سبظض٣ ٚ ٥ٞدب٣٘، ضضس 
خس٣ٕ، ٥٘بظٞب٢ ٔطالجت ٚ سلأت ضٚثطٚ ٞستٙس. ٔطىلات 

ٝ آٔٛظض٣ ٚ ضضس٢ ٘بض٣ اظ ٘بتٛا٣٘ ا٤ٗ زا٘ص آٔٛظاٖ وٝ ثٝ ٚس٥ّ
اضظ٤بث٣ تؼ٥٥ٗ ضسٜ، زض حس٢ است وٝ ٤ه ثط٘بٔٝ عطاح٣ ضسٜ 
ثطا٢ زا٘ص آٔٛظاٖ ػبز٢ ٣ٕ٘ تٛا٘س پبسر٢ٍٛ ٥٘بظٞب٢ آٟ٘ب 
ثبضس. ٔطىلات ٔب٘غ ٤بز٥ٌط٢ ضسٜ ٤ب ض٢ٚ ػّٕىطز آٔٛظض٣ 
وٛزن اثط ٘بٔغّٛة ٣ٔ ٌصاضز. ا٤ٗ زا٘ص آٔٛظاٖ ثطا٢ ا٤ٗ وٝ 

ات٣ زض ٔح٥ظ ٚ ٔٙبثغ ٚ ثتٛا٘ٙس اظ آٔٛظش ثٟطٜ ثجط٘س، ٥٘بظٔٙس تغ٥٥ط
ثط٘بٔٝ ٞب٢ آٔٛظض٣ ٚ اضا٤ٝ ذسٔبت زضٔب٣٘ ٚ تٛاٖ ثرط٣ 

 زٞس٣ٔطتجظ ثب ٔٛضٛع ٘طبٖ ٔ مبت٥تحمثطضس٣ پ٥ط٥ٙٝ ٞستٙس. 
پژٚٞص ٞب٢ زضثبضٜ عطاح٣ ثط٘بٔٝ زضس٣  ط٥اذ ٢زض زٞٝ ٞب

Gartland  ٚStrosnider؛ ثطا٢ ٔثبَ، ا٘دبْ ضسٜ است؛
  

ضٙبذت وٛزوبٖ ذطزسبَ  زاضا٢ ( زض پژٚٞط٣ ثب ػٙٛاٖ 2007)
اذتلاَ ٤بز٥ٌط٢ ٤ٚژٜ زض ٤بز٥ٌط٢ ٚ اػٕبَ  ٔساذّٝ تط٣ٕ٥ٔ  ثٝ 
ٔٛاضز٢ ٕٞچٖٛ آٔٛظش ٞب٢ ٟٔبضت٣، آٔٛظش فطا٤ٙس٢ )٤ب 

 -تطو٥ت ا٤ٗ زٚ ٟٔبضت(، ثٝ وبض٥ٌط٢  ضٚش ٞب٢  ضٙبذت٣ 
ضفتبض٢ ٚ تساضن ثط٘بٔٝ ٞب٢ آٔٛظض٣ ذبظ زض خٟت ضضس  

وطزٜ ا٘س  ٚ ٘ت٥دٝ  ٌطفتٙس  وٝ  اٌط  تٛا٘ب٣٤ ٞب٢ ش٣ٙٞ اضبضٜ
بٖ، ضٙبسب٣٤ ٚ تاظ زثسُ وٛزوبٖ زاضا٢ اذتلاَ ٤بز٥ٌط٢ ٤ٚژٜ، لج

تحت آٔٛظش ٞب٢  ٔٛضز  ٥٘بظ  لطاض  ٥ٌط٘س ، ثٝ  ٔطاتت سط٤غ تط 
اظ سب٤ط وٛزوب٣٘ پ٥ططفت ٣ٔ وٙٙس وٝ اذتلاَ ٤بز٥ٌط٢ ٤ٚژ٠ آٖ 

ٚ  پژٚٞص سبِٓٞب زض س٥ٙٗ ثبلاتط تط٥ٔٓ ٣ٔ ضٛز. ٤بفتٝ ٞب٢ 
ثط٘ب١ٔ زضس٣  حبو٣ اظ آٖ ثٛز وٝ ا٢ٍِٛ  (1396ٕٞىبضاٖ)
 وبست٣ تٛخٝ ث٥ص فؼب٣ِ  اذتلاَ ثب زا٘ص آٔٛظاٖ ثطا٢  تى٣ّ٥ٕ 

اثتسا٣٤، ضٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ ثبلا٣٤ ضا ٌعاضش وطزٜ است .  ٔساضس  زض
( ٥٘ع ٘طبٖ زاز 1396٘تب٤ح پژٚٞص عط٤ف٣ حس٣ٙ٥ ٚ ٕٞىبضاٖ )

اٖ ضٙبذت٣ تٛإ٘ٙسسبظ٢ ٔجت٣ٙ ثط وٝ ثط٘ب١ٔ آٔٛظض٣ ضٚ
وبضوطزٞب٢ اخطا٣٤ ذٛزتٙظ٣ٕ٥ )ٔسَ ٔه وّٛسى٣( ثطا ٢ 
زا٘ص آٔٛظاٖ ثب اذتلاَ ٤بز٥ٌط٢  ٤ٚژٜ اظ ضٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ ثبلا٣٤ 

( وٝ زض 1396ثٟطٜ ٔٙس است. خ٣ٍٙ ظ٣ٞ ضستبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ  )
پژٚٞط٣ ثٝ عطاح٣ ٚ اػتجبضسٙد٣ ا٢ٍِٛ چٙسضسب٘ٝ ا٢ آٔٛظض٣ 

ص آٔٛظاٖ وٓ تٛاٖ ش٣ٙٞ الساْ وطزٜ ا٘س؛ ٘تب٤ح پژٚٞص ثطا٢ زا٘
آٖ ٞب ث٥بٖ وٙٙس٠  آٖ ثٛز وٝ  ضٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ ثط٘ب١ٔ عطاح٣ ضسٜ 
ثبلا ثٛز. ثب تٛخٝ ثٝ پ٥ط٥ٙٝ ٞب٢ پژٚٞط٣ ،ثط٘بٔٝ ٞب٢ عطاح٣ 
ضسٜ ثطا٢ زا٘ص آٔٛظاٖ ثب اذتلاَ ٤بز٥ٌط٢ وبضثطز ٘ساضز ٚ ثب٤س 

ثط٘بٔٝ ا٢ ٔتٙبست ثب ٔطىلات ثطا٢ ا٤ٗ ٌطٜٚ اظ زا٘ص آٔٛظاٖ 
آٖ ٞب تس٤ٚٗ ٚ اػتجبض٤بث٣ ضٛز وٝ ا٤ٗ أط حبو٣ اظ ذلاء 
پژٚٞط٣ زض ا٤ٗ حٛظٜ ٚ ا٥ٕٞت ٚ ضطٚضت پژٚٞص حبضط است. 
ثٙبثطا٤ٗ، زض ا٤ٗ پژٚٞص  ثٝ  عطاح٣ ا٢ٍِٛ ثط٘ب١ٔ زضس٣ 

ثطا٢ زا٘ص آٔٛظاٖ  ثب ٔحٛض٤ت سبذت ٘طْ افعاض آٔٛظض٣ تط٣ٕ٥ٔ
اثتسا٣٤ الساْ ضسٜ است وٝ   ٚ زْٚ  ٢ زٚض٠ اَٚثب  اذتلاَ ٤بز٥ٌط

ثب  ثط٘بٔٝ ٞب٢ زضس٣ اخطا ضسٜ ثٝ ٤بز٥ٌط٢ ٔحتٛا٢  ٔٛضز 
٘ظطزض ظٔبٖ ٔطرع ضسٜ لبزض ٥٘ستٙس، تب ا٤ٗ زا٘ص آٔٛظاٖ ثب 

،ثبظ٢ ٚ استفبزٜ اظ ثط٘ب١ٔ عطاح٣ ضسٜ ثتٛا٘ٙس اظ عط٤ك آٔٛظش 
تط٥ٔٓ اذتلاَ  ٤بز٥ٌط٢ پ٥ططفت وطزٜ ٚ  بٞب٢ ٔطثٛط ثوبضثطي 

 فبغ١ّ آٖ ٞب ثب سب٤ط زا٘ص آٔٛظاٖ ثٝ حسالُ ثطسس.
 
 



 

 سَزائی ي َمکارش

24 

 اَذاف پضيَش

 َذف کلی پضيَش
 :اظ است ػٕسٜ تط٤ٗ ٞسف ٞب٢ و٣ّ ا٤ٗ پژٚٞص  ػجبضت 

ثب ٔحٛض٤ت عطاح٣ ٚ  زضس٣ تط٣ٕ٥ٔ ٝعطاح٣ ا٢ٍِٛ ثط٘بٔ
ثطا٢ زا٘ص آٔٛظاٖ ثب اذتلاَ  سبذت ٘طْ افعاض خبٔغ آٔٛظض٣

اثتسا٣٤ ٚ اػتجبضسٙد٣ آٖ اظ  ٚ زْٚ ٤بز٥ٌط٢ ٤ٚژٜ زض زٚض٠ اَٚ
زضس٣ ٚ ٔؼّٕبٖ  ش٤طثظ، اضائٝ   ٝٔترػػبٖ ثط٘بٔ ز٤سٌبٜ

پ٥طٟٙبزٞب٣٤ ثط اسبس ٤بفتٝ ٞب ثٝ ٔس٤طاٖ ٚ ٔطث٥بٖ ٚ ثط٘بٔٝ 
زضس٣ تط٣ٕ٥ٔ ثطا٢ زا٘ص  ٝض٤عاٖ زضس٣ ثطا٢ وبضثست ثط٘بٔ

 اثتسا٣٤  ثٛز.٢ ٜاذتلاَ ٤بز٥ٌط٢ ٤ٚژٜ زض زٚضآٔٛظاٖ ثب 
 

 َذف يیضٌ پضيَش
 :اظ است اٞساف ٤ٚژ٠ پژٚٞص حبضط ٥٘ع ػجبضت

زضس٣ تط٣ٕ٥ٔ زا٘ص آٔٛظاٖ ثب اذتلاَ  ٝتؼ٥٥ٗ اٞساف ثط٘بٔ •
 .اثتسا٣٤، ثط  اسبس ٘ظط١٤  چٙسػب٣ّٔ ٤ٜ٢بز٥ٌط٢ ٤ٚژٜ زض زٚض

زضس٣ تط٣ٕ٥ٔ زا٘ص آٔٛظاٖ  ٝتؼ٥٥ٗ چبضچٛة ٔحتٛا٢ ثط٘بٔ  •
ٝ اثتسا٣٤ ثط اسبس ٘ظط٤ ٢ٜثب اذتلاَ ٤بز٥ٌط٢ ٤ٚژٜ زض زٚض

 .چٙسػب٣ّٔ

زضس٣  ٝفؼب٥ِت ٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ ثط٘بٔ ٚتؼ٥٥ٗ ضٚش ٞب  •
 .اثتسا٣٤ ٜتط٣ٕ٥ٔ زا٘ص آٔٛظاٖ ثب اذتلاَ ٤بز٥ٌط٢ ٤ٚژٜ زض زٚض

زضس٣ تط٣ٕ٥ٔ زا٘ص ٝ تؼ٥٥ٗ ضٚش ٞب٢ اضظض٥بث٣ ثط٘بٔ  •
 .اثتسا٣٤ ٢ٜاذتلاَ ٤بز٥ٌط٢ ٤ٚژٜ زض زٚضآٔٛظاٖ ثب 

زضس٣ تط٣ٕ٥ٔ ثطا٢ زا٘ص  ٝاػتجبضسٙد٣ ا٢ٍِٛ ثط٘بٔ •
 .اثتسا٢٣٤ ٜآٔٛظاٖ ثب اذتلاَ ٤بز٥ٌط٢ ٤ٚژٜ زض زٚض

 زضس٣ ٚ ٔؼّٕبٖ ثٛز. ٝٔترػػبٖ ثط٘بٔ اظ ز٤سٌبٜ 
 

 بزرسی ريش
 -  ٢ تٛغ٥ف٣ٞب پژٚٞص  وبضثطز٢ ٚ زض ٌطٜٚ  اظ ٘ظط ٞسف  پژٚٞص
. زض فطا٤ٙس پژٚٞص، ثب ثٟطٜ ٥ٌط٢ ثب ض٤ٚىطز زازٜ ث٥ٙبز ثٛز  تح٣ّ٥ّ،

زضس٣  ٝاظ ازث٥بت ٔٛضٛع  تحم٥ك  ثٝ  عطاح٣  ا٢ٍِٛ  ثط٘بٔ
ثب ٔحٛض٤ت سبذت ٘طْ افعاض آٔٛظض٣ ثب تٛخٝ ثٝ ػٙبغط  تط٣ٕ٥ٔ

ثطا٢ وٛزوبٖ ثب اذتلاَ ٤بز٥ٌط٢ ٤ٚژٜ زض ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ زضس٣ 
 ٝاظ ضٙبسب٣٤ ػٙبغط ثط٘بٔ الساْ ضسٜ است. آٖ ٌبٜ پس ٤بز٥ٌط٢

 ٝزضس٣ ٚ عطاح٣ ا٢ٍِٛ ٔٛضز ٘ظط اظ ز٤سٌبٜ ٔترػػبٖ ثط٘بٔ
اضظض٥بث٣ ضسٜ است. ثٙبثطا٤ٗ، ثب  تٛخٝ ثٝ ، زضس٣ ٚ ٔؼّٕبٖ

ٔٛضز ٔغبِؼٝ زض پژٚٞص حبضط اظ ٝ ٔٛلؼ٥ت٣ ٚ ٚالؼ٣ ثٛزٖ ظ٥ٔٙ
  ضبُٔ  آٔبض٢ پژٚٞص ٢ٝض٤ٚىطز زازٜ ث٥ٙبز ثٟطٜ ٌطفتٝ است.خبٔؼ

٢ اَٚ ٚ زْٚ اثتسا٣٤ زٚضٜ  تحػ٣ّ٥  زض ٔمغغٔؼّٕبٖ    و٥ّٝ
ا٢  ٕ٘ٛ٘ٝ  ٔٛضٌبٖ - وط٤س٣  خسَٚ  ثٛز ٚ ثط اسبسلع٤ٚٗ   ضٟطستبٖ

  ثٝ٘فط ٔترػع ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ زضس٣   34ٔؼّٓ ٚ ٘فط  216 حدٓ  ثٝ
)ضب٤بٖ ثٝ شوط است ضس٘س.  ا٘تربة تػبزف٣ سبزٜ ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ  ض٥ٜٛ

ثب تٛخٝ ثٝ ٔحسٚز ثٛزٖ  ٖٔترػػب ثطا٢ ا٘تربة حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ
زضس٣، ثب استفبزٜ اظ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ  ٝٔترػػبٖ ثط٘بٔ ٝحدٓ خبٔؼ

٥ٌط٢ ٞسفٕٙس، تٕب٣ٔ اػضب٢  ا٤ٗ خبٔؼٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة 
زض ا٤ٗ پژٚٞص ثطا٢ ٌطزآٚض٢ زازٜ ٞب اظ وتبة ٞب، ٔمبلات، (.ضس٘س

سب٤ت ٞب ٚ پژٚٞص ٞب٢ ٔطتجظ استفبزٜ ضس ٚ ثب  ثٟطٜ ٥ٌط٢ اظ 
٥بت ٔٛضٛع تحم٥ك، ا٣٤ٍِٛ ٘ظط٢ تس٤ٚٗ ضس. ضب٤بٖ شوط است ازث

اذتلاَ  ٞب٢ ٔطتطن وٛزوبٖ ثب ثطا٢ تس٤ٚٗ اٍِٛ، اثتسا ٤ٚژ٣ٌ
 »ثطضس٣ ضس. ا٤ٗ ٤ٚژ٣ٌ ٞب ضبُٔ ٔٛاضز٢ اظخّٕٝ ٤ٚژٜ ٤بز٥ٌط٢

حطوت٣، اذتلاَ ٞب٢  ضؼف تٕطوع ٚ ٘مع تٛخٝ، ضؼف ٕٞب٣ٍٙٞ
ب٣٘، ضؼف زض حبفظٝ، ظث ازضاو٣، اذتلاَ ٞب٢ حبفظٝ، اذتلاَ ٞب٢

زض تٛا٣ِ ز٤ساض٢ ٚ ض٥ٙساض٢ ٚ  ضؼف زض اعلاػبت ػ٣ٕٔٛ، ضؼف
ضس. ثٝ ا٤ٗ غٛضت ا٢ٍِٛ ٣ٔ «ضؼف زض حسبس٥ت ض٥ٙساض٢

ٚ ثط اسبس ٘غط١٤  ٘ظط٢ تحم٥ك اظ اعلاػبت ٘ظط٢ استرطاج
 زضس٣ تط٣ٕ٥ٔ، ٔحتٛا٢ ٝثط٘بٔ چٙسػب٣ّٔ زض چٟبض ٔم١ِٛ اٞساف

 ٤بز٥ٌط٢ ٚ ضٚش ٞب ٢ ٤بزز٣ٞ زضس٣ تط٣ٕ٥ٔ، ضٚش ٞب ٢ ٝثط٘بٔ

زضس٣ تس٤ٚٗ ضس. ثؼس  اظ ا٤ٗ ٔطحّٝ  ٥٘ع فؼب٥ِت  ٝثط٘بٔ اضظض٥بث٣
چٟبضٌب٘ٝ ثط  ػٙبغط  ا٤ٗ اظ ٞب٢ ٔٙبست  ثطا ٢ تم٤ٛت ٞطوساْ 

ٔطرع ضس.  زض ٘طْ افعاض عطاح٣ ضسٜ  اسبس ٘ظط١٤ چٙسػب٣ّٔ
ثط  ا٤ٗ  ٤ٌٛٝ(127)ٔحمك سبذتٝزض ٔطح١ّ ثؼس، پطسطٙبٔٝ ا٢

 ع٥ف زاضا٢ ٚ سبذتٝ  ٔحمك  ٔصوٛض پطسطٙب١ٔ .ت٥ٟٝ ضس اسبس 

 اذتػبظ ٕ٘طٜ ٞب٢ وٝ است وٓ( ذ٣ّ٥ تب ظ٤بز ذ٣ّ٥اظ ) ٥ِىطت

 1ٚ  2، 3، 4، 5تطت٥ت  ثٝ  وٓ،  ذ٣ّ٥ ثٝ ظ٤بز ذ٣ّ٥ اظ آٖ ٞب، ثٝ ٤بفتٝ
ثٛز.  ضٚا٣٤ غٛض٢ ٚ ٔحتٛا٣٤ آٖ ضا ٔترػػبٖ ثطضس٣ وطز٘س ٚ 

 ٔحبسجٝ ٚ.ٕٞچ٥ٙٗ ٥ٔعاٖ 85/0پب٤ب٣٤ آٖ ثب ضٚش آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

وطٚ٘جبخ ثطا٢ ضبذع ٞب٢ اٞساف،  آِفب٢ ضٚش ثب استفبزٜ اظ پب٤ب٣٤
ٔحتٛا، ضٚش ٞب٢ ٤بزز٣ٞ ٤بز٥ٌط٢ ٚ ضٚش ٞب٢ اضظض٥بث٣ ثٝ 

ثٝ زست آٔس.  زض ٟ٘ب٤ت ا٢ٍِٛ  72/0ٚ  71/0، 81/0، 74/0تطت٥ت 
 ٚ ٘طْ افعاض عطاح٣ ضسٜ( 1)ضبُٔ ا٢ٍِٛ ٘ظط٢ ضىُعطاح٣ ضسٜ

 . اظ ز٤سٌبٜ ٔؼّٕبٖ ٚ ٔترػػبٖ اػتجبضسٙد٣ ضس
  ٚ استٙجبع٣  تٛغ٥ف٣  زض زٚ لسٕتخٟت تدع٤ٝ تح٥ُّ زازٜ ٞب 

ٞب٢  ضبذع  ث٥بٖ  ثٝ  تٛغ٥ف٣  ضس٘س. زض لسٕت  ٚ تح٥ُّ  تدع٤ٝ
  استٙجبع٣  ٚ ٕ٘ٛزاضٞب ٚ زض ثرص  فطاٚا٣٘  خساَٚ  اظ عط٤ك  تٛغ٥ف٣

ثب ذ٣ زٚ ٞب٢ آٔبض٢   آظٖٔٛ  ٚس٥ّٝ ثٝ  آٚض٢ ضسٜ ٞب٢ خٕغ زازٜ
 ا٘س. ضسٜ ُ ٚ تح٥ّ  تدع٤ٝ spss 26افعاض  اظ ٘طْ  استفبزٜ

 

 یافتٍ َا
٢ٍٛ ٘ظط٢ ثط٘بٔ زضس٣ تط٣ٕ٥ٔ  ٝثطضس٣ ٞب٣٤ زض ذػٛظ اثؼبز اِ

ثطا٢ زا٘ص آٔٛظاٖ ثب اذتلاَ ٤بز٥ٌط٢ ٤ٚژٜ ا٘دبْ ضس .ثٝ ٔٙظٛض 
اضظ٤بث٣ ٥ٔعاٖ تفبٚت ٘ظط ٔؼّٕبٖ ٚ ٔترػػبٖ ٘سجت ثٝ ا٥ٕٞت 

ساف ثط٘بٔ ، اظ آظٖٔٛ ذ٣ زٚ ثطا٢ ٘طْ افعاض ٔٛغٛف تؼ٥٥ٗ ضسٜ ٝاٞ
 ٘طبٖ زازٜ ضسٜ است.  1زٜ ضس وٝ ٘تب٤ح آٖ زض خسَٚ استفب

. 
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 فطاٚا٣٘ ٚ زضغس ٔؼّٕبٖ ٚ ٔترػػبٖ زضثبضٜ اٞساف ثط٘بٔٝ زضس٣ تط٣ٕ٥ٔتٛظ٤غ : 1خسَٚ 

 ضبذع ٞب
 ٌطٜٚ ٞب

 ذ٣ّ٥ ظ٤بز ظ٤بز ٔتٛسظ وٓ

 زضغس فطاٚا٣٘ زضغس فطاٚا٣٘ زضغس فطاٚا٣٘ زضغس فطاٚا٣٘

 6/29 64 56 121 5/12 27 9/1 4 ٔؼّٕبٖ

 6/17 6 6/70 24 8/11 4 0 0 ٔترػػبٖ

 28 70 58 145 4/12 31 6/1 4 وُ

 35/0سغح ٔؼٙب زاض٢; 4زضخٝ آظاز٢; 22/3ذ٣ زٚ; ضبذع ٞب٢  آٔبض٢

 
زٞس.ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ سغح ٔؼٙبزاض٢  ٣ٔ  ٘طبٖ   1 خسَٚ  ٘تب٤ح

ثعضي تط است،  05/0است ٚ اظ 35/0ٔمساض ذ٣ زٚ ٔحبسجٝ ضسٜ 
ِصا فطؼ غفط )ٔج٣ٙ ثط ا٤ٙىٝ تٛظ٤غ ٘ظط ٔؼّٕبٖ ٚ ٔترػػبٖ 

زضس٣ تط٣ٕ٥ٔ ٔطبثٝ ٥٘ست( ضز ضسٜ ٚ  ٝاٞساف ثط٘بٔ ٜزضثبض

ٚ ث٥ٗ ٘ظط ٔؼّٕبٖ ٚ  .پژٚٞص پص٤طفتٝ ٣ٔ ضٛز فطؼ
  .٤ٗ ذػٛظ اذتلاف ٔؼٙبزاض٢ ٚخٛز ٘ساضزٔترػػبٖ زض ا

ثٝ ٔٙظٛض اضظ٤بث٣ ٥ٔعاٖ تفبٚت ٘ظط ٔؼّٕبٖ ٚ ٔترػػبٖ ٘سجت 
تؼ٥٥ٗ ضسٜ، اظ آظٖٔٛ ذ٣ زٚ استفبزٜ  ٝثٝ ا٥ٕٞت ٔحتٛا٢ ثط٘بٔ

 ٌعاضش ضسٜ است.   2ضس وٝ ٘تب٤ح آٖ زض خسَٚ 
 

 ٔترػػبٖ زضثبضٜ ٔحتٛا٢ ثط٘بٔٝ زضس٣ تط٣ٕ٥ٔ: تٛظ٤غ فطاٚا٣٘ ٚ زضغس ٔؼّٕبٖ ٚ 2خسَٚ 

 ضبذع ٞب
 ٌطٜٚ ٞب

 ذ٣ّ٥ ظ٤بز ظ٤بز ٔتٛسظ وٓ

 زضغس فطاٚا٣٘ زضغس فطاٚا٣٘ زضغس فطاٚا٣٘ زضغس فطاٚا٣٘

 3/34 74 3/46 100 7/15 34 7/3 8 ٔؼّٕبٖ

 4/29 10 50 17 6/20 7 0 0 ٔترػػبٖ

 6/33 84 8/46 117 4/16 41 2/3 8 وُ

 57/0سغح ٔؼٙب زاض٢; 4زضخٝ آظاز٢; 97/1ذ٣ زٚ; آٔبض٢ضبذع ٞب٢  

 
ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٔمساض ذ٣ زٚ ذ٣  زٞس ٣ٔ  ٘طبٖ   2خسَٚ  ٘تب٤ح

ثعضي تط است. ثٙبثطا٤ٗ،  05/0است ٚ اظ  57/0زٚ ٔحبسجٝ ضسٜ 
فطؼ غفط )ٔج٣ٙ ثط ا٤ٗ وٝ تٛظ٤غ ٘ظط ٔؼّٕبٖ ٚ ٔترػػبٖ 

زضس٣ تط٣ٕ٥ٔ ٔطبثٝ ٥٘ست( ضز ضسٜ ٚ  ٝزضثبضٜ ٔحتٛا٢ ثط٘بٔ
ٚ ث٥ٗ ٘ظط ٔؼّٕبٖ ٚ ٔترػػبٖ زض  .فطؼ تحم٥ك تأ٥٤س ٣ٔ ضٛز

  .ا٤ٗ ذػٛظ اذتلاف ٔؼٙبزاض٢ ٚخٛز ٘ساضز

 
ٜٚ  ٔؼّٕبٖ  ٚ ٔترػػبٖ  فطاٚا٣٘ ٚ زضغس پبسد ٞب٢  ٞط زٚ  ٌط

٘سجت ثٝ ضٚش ٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ ٚ ٤بزز٣ٞ ثط٘بٔٝ تؼ٥٥ٗ ضسٜ ثٝ  
تفى٥ه  زض خسَٚ ظ٤ط ٘طبٖ زازٜ ضسٜ است. ثٝ ٔٙظٛض اضظ٤بث٣  
٥ٔعاٖ  تفبٚت ٘ظط ٔؼّٕبٖ ٚ ٔترػػبٖ اظ آظٖٔٛ  ذ٣ زٚ 

 ٌعاضش است.   3استفبزٜ  ضس وٝ ٘تب٤ح آٖ زض خسَٚ 
 

 ٤بزز٣ٞ، ثط٘بٔٝ زضس٣ تط٣ٕ٥ٔ-تٛظ٤غ فطاٚا٣٘ ٚ زضغس ٔؼّٕبٖ ٚ ٔترػػبٖ زضثبضٜ ضٚش ٞب٢ ٤بز٥ٌط٢:   3خسَٚ 

 ضبذع ٞب
 ٌطٜٚ ٞب

 ذ٣ّ٥ ظ٤بز ظ٤بز ٔتٛسظ وٓ

 زضغس فطاٚا٣٘ زضغس فطاٚا٣٘ زضغس فطاٚا٣٘ زضغس فطاٚا٣٘

 44 95 2/35 76 2/10 22 7/9 21 ٔؼّٕبٖ

 1/44 15 4/32 11 8/11 4 8/11 4 ٔترػػبٖ

 44 110 8/34 87 4/10 26 10 25 وُ

 39/0سغح ٔؼٙب زاض٢; 4زضخٝ آظاز٢; 97/2ذ٣ زٚ; ضبذع ٞب٢  آٔبض٢
 

ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٔمساض ذ٣ زٚ ذ٣  زٞس ٣ٔ  ٘طبٖ   3خسَٚ  ٘تب٤ح
ثعضي تط است. ثٙبثطا٤ٗ،  05/0است ٚ اظ  39/0زٚ ٔحبسجٝ ضسٜ 

فطؼ غفط )ٔج٣ٙ ثط ا٤ٗ وٝ تٛظ٤غ ٘ظط ٔؼّٕبٖ ٚ ٔترػػبٖ 
زضس٣ تط٣ٕ٥ٔ  ٝثط٘بٔ ٤بزز٣ٞ -ضٚش ٞب٢ ٤بز٥ٌط٢زضثبضٜ 

ٚ ث٥ٗ ٘ظط  .ٔطبثٝ ٥٘ست( ضز ضسٜ ٚ فطؼ تحم٥ك تأ٥٤س ٣ٔ ضٛز

ٔؼّٕبٖ ٚ ٔترػػبٖ زض ا٤ٗ ذػٛظ اذتلاف ٔؼٙبزاض٢ ٚخٛز 
  .٘ساضز

د ٞب٢ ٞط زٚ ٌطٜٚ ٔؼّٕبٖ ٚٔترػػبٖ فطاٚا٣٘ ٚ زضغس پبس
تؼ٥٥ٗ ضسٜ ثٝ تفى٥ه  ٝ٘سجت ثٝ ضٚش ٞب٢ اضظض٥بث٣ زض ثط٘بٔ

ٔٙظٛض اضظ٤بث٣ ٥ٔعاٖ  ٘طبٖ زازٜ ضسٜ است.  ثٝ 4زض خسَٚ 
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 .خسَٚ ظ٤ط ٌعاضش ضسٜ استزٚ استفبزٜ ضس وٝ ٘تب٤ح آٖ زض تفبٚت ٘ظط زٚ ٌطٜٚ، اظ آظٖٔٛ ذ٣
 

 تٛظ٤غ فطاٚا٣٘ ٚ زضغس ٔؼّٕبٖ ٚ ٔترػػبٖ زضثبضٜ ضٚش ٞب٢ اضظض٥بث٣ ، ثط٘بٔٝ زضس٣ تط٣ٕ٥ٔ:   4خسَٚ 

 ضبذع ٞب
 ٌطٜٚ ٞب

 ذ٣ّ٥ ظ٤بز ظ٤بز ٔتٛسظ وٓ

 زضغس فطاٚا٣٘ زضغس فطاٚا٣٘ زضغس فطاٚا٣٘ زضغس فطاٚا٣٘

 44 95 2/35 76 2/10 22 6/10 23 ٔؼّٕبٖ

 1/44 15 4/32 11 8/11 4 8/11 4 ٔترػػبٖ

 44 110 8/34 87 4/10 26 8/10 27 وُ

 98/0سغح ٔؼٙب زاض٢; 4زضخٝ آظاز٢; 17/0ذ٣ زٚ; ضبذع ٞب٢  آٔبض٢

 
ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٔمساض ذ٣ زٚ ذ٣  زٞس ٣ٔ  ٘طبٖ   4خسَٚ  ٘تب٤ح

ثعضي تط است. ثٙبثطا٤ٗ،  05/0است ٚ اظ  98/0زٚ ٔحبسجٝ ضسٜ 
فطؼ غفط )ٔج٣ٙ ثط ا٤ٗ وٝ تٛظ٤غ ٘ظط ٔؼّٕبٖ ٚ ٔترػػبٖ 

زضس٣ تط٣ٕ٥ٔ ٔطبثٝ ٥٘ست(  ٝثط٘بٔ اضظض٥بث٣ ضٚش ٞب٢زضثبضٜ 
ٚ ث٥ٗ ٘ظط ٔؼّٕبٖ ٚ  .ضز ضسٜ ٚ فطؼ تحم٥ك تأ٥٤س ٣ٔ ضٛز

  .ٔترػػبٖ زض ا٤ٗ ذػٛظ اذتلاف ٔؼٙبزاض٢ ٚخٛز ٘ساضز
 

تط٣ٕ٥ٔ ثطا٢ زا٘ص آٔٛظاٖ ثب اذتلاَ زضس٣  ٝا٢ٍِٛ ٘ظط٢ ثط٘بٔ
زضس٣  ٝثط٘بٔ ٝثٝ ٔٙظٛض تس٤ٚٗ ػٙبغط چٟبضٌب٘ ٤ٚژٜ  ٤بز٥ٌط٢

ٌعاضش ضسٜ  1زض ضىُ وٝ  چٙسػب٣ّٔ  ٝتط٣ٕ٥ٔ ثط اسبس ٘ظط٤
٤ٚژ٣ٌ ٞب٢ ٔطتطن  است. ثطا٢ زست٥بث٣ ثٝ ا٤ٗ اٍِٛ، اثتسا

ثؼس،  ٝثطضس٣ ضس.زض ٔطحّ ٤ٚژٜ وٛزوبٖ ثب اذتلاَ ٤بز٥ٌط٢
استرطاج ضس ٚ ثط  ا٢ٍِٛ ٘ظط٢ تحم٥ك اظ اعلاػبت ٘ظط٢

 ٝثط٘بٔ اٞساف»  چٟبض ٔمِٛٝثبتٛخٝ ثٝ ػب٣ّٔ،  چٙس  ٝاسبس ٘ظط٤
ضٚش ٞب٢ زضس٣ تط٣ٕ٥ٔ، ٝثط٘بٔ زضس٣ تط٣ٕ٥ٔ، ٔحتٛا٢

 زضس٣ تط٤٣ٕ٥ٔبز٥ٌط٢ ٚ ضٚش ٞب٢ اضظض٥بث٣ ثط٘بٔٝ -٤بزز٣ٞ
ٔٛظاٖ زاضا٢ زا٘ص آ ثطا٢ ٘طْ افعاض آٔٛظض٣ )اپ٥ّى٥طٗ(«  

 ػٙبغط ا٤ٗ  اظ زض ٘ظط ٌطفتٝ ضس. ٞطوساْ اذتلاَ ٤بز٥ٌط٢ ٤ٚژٜ 

ثٛز٘س. ا٤ٗ  فطػ٣ ضبذع ٞب٢ ٚ ٔفب٥ٞٓ زاضا٢ ذٛز ٥٘ع چٟبضٌب٘ٝ
ضبذع ٞب٢ فطػ٣ ٥٘ع ثط اسبس فؼب٥ِت ٞب٢ ضطٚض٢ ثطا٢ 

 چٙس ٝتم٤ٛت ٞط ضبذع اظ عط٤ك ٔجب٣٘ ٘ظط٢ ٚ ثطاسبس ٘ظط٤

 تػ٤ٛط وط٥سٜ ضسٜ است. ظ٤ط ثٝ زض ا٢ٍِٛ  وٝ ضس عطاح٣ ػب٣ّٔ

 

 
 ا٢ٍِٛ ٘ظط٢ ثط٘بٔٝ زضس٣ تط٣ٕ٥ٔ ثطاسبس ٘ظط٤ٝ چٙس ػب٣ّٔ 1ضىُ
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 وتیجٍ گیزی

)سبذت ٘طْ زضس٣ تط٣ٕ٥ٔ ٝپژٚٞص حبضط ثب ٞسف عطاح٣ ثط٘بٔ
ثطا٢ زا٘ص آٔٛظاٖ ثب اذتلاَ ٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ ٤ٚژٜ  افعاض آٔٛظض٣(

اثتسا٣٤ ٚ اػتجبضسٙد٣ آٖ اظ ز٤سٌبٜ ٔؼّٕبٖ  ٚ زْٚ  زض زٚض٠ اَٚ
ٚ ٔترػػبٖ ٔطثٛعٝ ا٘دبْ ضس .٘تب٤ح ا٤ٗ پژٚٞص ٘طبٖ زاز  

زضس٣ تط٣ٕ٥ٔ  ٝوٝ تٕب٣ٔ ػٙبغط زض ٘ظط ٌطفتٝ ضسٜ ثطا٢ ثط٘بٔ
ٞب٢  ٤بز٥ٌط٢ ٚ ضٚش -ٔحتٛا، ضٚش ٞب٢ ٤بزز٣ٞ )ٞسف،

اظ ز٤سٌبٜ ٔؼّٕبٖ ٚ ٔترػػبٖ زاضا٢ اػتجبض است ٚ  اضظض٥بث٣(
ث٥ٗ ٘ظطا٤ٗ زٚ ٌطٜٚ ثٝ ِحبػ زضخ١ اػتجبض، تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ 

ٚ  Gartland٘ساضت. ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٘تب٤ح پژٚٞص  ٚخٛز
Strosnider (2007 زض ذػٛظ عطاح٣ ثط٘بٔٝ ضٙبذت )

٥ط٢ ٚ ذطزسبَ زاضا٢ اذتلاَ ٤بز٥ٌط٢ ٤ٚژٜ زض ٤بزٌوٛزوبٖ
ٞب٢ ٟٔبضت٣،  آٔٛظش تط٣ٕ٥ٔ ثٝ ٔٛاضز٢ ٕٞچٖٛ ٝاػٕبَ  ٔساذّ

آٔٛظش فطا٤ٙس٢ )٤ب تطو٥ت ا٤ٗ  زٚ ٟٔبضت(، ثٝ وبض٥ٌط٢  ضٚش 
آٔٛظض٣ ذبظ زض ضفتبض٢ ٚ تساضن ثط٘بٔٝ ٞب٢  -ذت٣ٞب٢ ضٙب

خٟت ضضس  تٛا٘ب٣٤ ٞب٢ ش٣ٙٞ ٕٞسٛ است . ٕٞچ٥ٙٗ ثب ٘تب٤ح 

( زض 1396) ٖپژٚٞص ٞب٢ خ٣ٍٙ ظ٣ٞ ضستبٖ ٚ ٕٞىبضا
ذػٛظ اػتجبض٤بث٣  ا٢ٍِٛ چٙسضسب٘ٝ ا٢ آٔٛظض٣ ثطا٢ زا٘ص 

زض تج٥٥ٗ ٘تب٤ح ٚ ا٢ٍِٛ آٔٛظاٖ وٓ تٛاٖ ش٣ٙٞ ٕٞسٛ است. 
زضس٣ تط٣ٕ٥ٔ ثطا٢ زا٘ص آٔٛظاٖ ثب اذتلاَ  ٝعطاح٣ ضسٜ ثط٘بٔ

زضس٣ ثب  ٝٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ ٣ٔ تٛاٖ ٌفت وٝ چٙب٘چٝ ا٢ٍِٛ ثط٘بٔ
تٛخٝ ثٝ ٤ٚژ٣ٌ ٞب٢ زا٘ص آٔٛظاٖ  تس٤ٚٗ ٚ عطاح٣ ضٛز، 

(. 1395 احتٕبَ ٔٛفم٥ت ثط٘بٔٝ ث٥طتط ذٛاٞس ضس )تٕد٥ستبش،
زضس٣ ثٝ غٛضت زل٥ك  ٝػلاٜٚ ثط ا٤ٗ اٌط اخعاء ٚ ػٙبغط ثط٘بٔ

ثطضس٣ ضٛز ٚ ضاٞىبضٞب ثط اسبس ٘مبط ضؼف ٚ لٛت فطا٥ٌطاٖ 
ٚ  Bryantٛاٞس ٤بفت )تس٤ٚٗ ضٛز، اثطثرط٣ ثط٘بٔٝ افعا٤ص ذ

ثٙبثطا٤ٗ ثب تٛخٝ ثٝ تٛض٥حبت اضائٝ ضسٜ ثطا٢  (.2011 ٕٞىبضاٖ،
ػٙػط اَٚ ٞسف ، اٞساف ثط٘بٔٝ ٞب٢ زضس٣ تط٣ٕ٥ٔ ثب٤س زض 
ضاستب٢ تم٤ٛت زلت،تٕطوع ٚ تٛخٝ،تم٤ٛت ازضان ث٥ٙب٣٤،تم٤ٛت 

 تم٤ٛت حبفظٝ ث٥ٙب٣٤،تم٤ٛت حبفظٝ ضٙٛا٣٤، ازاضان ض٥ٙساض٢،
ٚ زضن ٔفْٟٛ ،تم٤ٛت سطػت پطزاظش ث٥ٙب٣٤ ٚ استسلاَ ازضاو٣ 

ضٙٛا٣٤ ،تم٤ٛت ٕٞب٣ٍٙٞ چطٓ ٚزست ،تم٤ٛت تٛا٣ِ ز٤ساض٢ ٚ 
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تم٤ٛت حسبس٥ت ض٥ٙساض٢ ثبضس وٝ زض ٘طْ افعاض  ض٥ٙساض٢،
آٔٛظض٣ عطاح٣ ضسٜ تٛسظ ٔحمك تٕبْ اٞساف ٔٛضز ٘ظط لطاض 

ضبُٔ تم٤ٛت ، ثب٤س ٔحتٛا٢ آٔٛظض٣ٌطفتٝ ضسٜ ثٛز. ػٙػط زْٚ 
ث٥ٙب٣٤ ٚ ض٥ٙساض٢، تم٤ٛت حبفظ١ ث٥ٙب٣٤ ٚ ضٙٛا٣٤، تٕط٤ٗ  ازضان

ٞب٢ ٔطثٛط ثٝ تم٤ٛت  زلت  ٚ تٕطوع،  تم٤ٛت تدسٓ فضب٣٤، 
استسلاَ ازضاو٣، سطػت  پطزاظش  ٚ حبفظٝ  فؼبَ ث٥ٙب٣٤  ٚ 
ضٙٛا٣٤، تم٤ٛت  تٛا٣ِ ز٤ساض٢ ٚ ض٥ٙساض٢، حسبس٥ت ض٥ٙساض٢ ٚ 

ثبضس وٝ زض  غعتم٤ٛت ٕٞب٣ٍٙٞ  چطٓ  ٚ زست ٚ غّجٝ عطف٣ ٔ
٘طْ افعاض عطاح٣ ضسٜ ثطا٢ ٞطوساْ اظ اٞساف ٔؼٙٛ٘ٝ ٔحتٛا٢ 

.  آٔٛظض٣ )ثبظ٢ ٚ وبضثطي ٞب٢( زض ٘ظط ٌطفتٝ ضسٜ ثٛز .
Vaughn (ٖ٥٘ع زض ذػٛظ ٔحتٛا٢ آٔٛظض٣ 2010ٚ ٕٞىبضا )

تأو٥س زاض٘س وٝ اٌط زض آٔٛظش ثٝ وٛزوبٖ ثب اذتلاَ ٤بز٥ٌط٢ ثٝ 
طتجظ ثب ازضان ز٤ساض٢ ٚ ضٙٛا٣٤ ٚ ٔٛاضز٢ اظ لج٥ُ فؼب٥ِت ٞب٢ ٔ

ٕٞچ٥ٙٗ تدسٓ فضب٣٤، استسلاَ ازضاو٣، سطػت پطزاظش تٛخٝ 
ضٛز، ٥ٔعاٖ ٤بز٥ٌط٢ ا٤ٗ وٛزوبٖ ث٥طتط ٣ٔ ضٛز ٚ چ٥ٙٗ ثط٘بٔٝ 

زضس٣  ٝػٙػط سْٛ ثط٘بٔ ا٢ ثطا٢ آٖ ٞب خبٔؼ٥ت ثبلاتط٢ زاضز .
ض٥ٜٛ ٣ٔ ثبضس وٝ ٚ فؼب٥ِت ٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ ، ضٚش ٞب تط٣ٕ٥ٔ
٘مبط ضؼف زا٘ص آٔٛظاٖ ٚ ثٝ وبض٥ٌط٢ السأبت اغلاح٣ تم٤ٛت 

زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ثب٤س ثٝ غٛضت ا٘فطاز٢ ثبضس ٚ ضٚش ثٝ وبض٥ٌط٢ 
. ثطٛز٘ٛع  فؼب٥ِت ا٘دبْ  تط٣ٕ٥ٔ ثط  اسبس ٤ب اغلاح٣ السأبت

ضب٤بٖ شوط است وٝ ثٝ وبض٥ٌط٢ ضٚش ٞب ٚ فؼب٥ِت ٞب٢ ٔٙبست 
ٚ  Hallahan)٣ زض ٤بز٥ٌط٢ زا٘ص آٔٛظاٖ زاضز٘مص ثٝ سعا٤

( أب زض ٞطغٛضت ثٟتط است وٝ ٔؤِّفٝ ٞب٢ 2015ٕٞىبضاٖ، 
پ٥طٟٙبز٢ تٟٙب ثب غلاحس٤س ٔؼّٕبٖ ٚ زض غٛضت تٙبست ثب 

)حبخ٣ تجبض ٞب٢ ٤بزز٣ٞ ٤ٚبز٥ٌط٢ استفبزٜ ضٛ٘س  ٔٛلؼ٥ت
-٤بزز٣ٞ  (. ضس ضٚش ٞب1395٢ ٚ ٕٞىبضاٖ،ف٥طٚظخبئ٣ 
٘ب١ٔ زضس٣ تط٣ٕ٥ٔ ثب٤ست٣ ثط اسبس ٘ٛع ٔطىُ ، ٤بز٥ٌط٢ ثط

ٚ ٔىب٣٘  ٔتفبٚت ، ٔٛلؼ٥ت ظٔب٣٘ زا٘ص آٔٛظضست ٔطىُ، سٗ 
ػٙػط چٟبضْ ضٚش ٞب٢ اضظض٥بث٣  ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ضطا٤ظ ثبضس.

ثٛز؛ا٤ٗ ػٙػط  زض ثط٘ب١ٔ زضس٣ تط٣ٕ٥ٔ ثطا٢ زا٘ص آٔٛظاٖ ثب 
اػتجبضسٙد٣  اذتلاَ ٤بز٥ٌط٢ زض زٚض٠ اثتسا٣٤ ثب تٛخٝ ثٝ ٔمٛلات

ضسٜ اظ ز٤سٌبٜ ٔترػػبٖ ٚ ٔؼّٕبٖ، ثٟتط٤ٗ ضٚش تطر٥ع  
٥ٔعاٖ  ثٟجٛز ػّٕىطز تحػ٣ّ٥ زا٘ص آٔٛظاٖ است وٝ ثب  اخطا٢  
پ٥ص آظ٣٘ٛٔ لجُ اظ السأبت آٔٛظض٣ ٚ ا٘دبْ پس آظٖٔٛ ثؼس اظ 

) ثٝ وٕه ٘طْ افعاض عطاح٣ ضسٜ تم٤ٛت فطا٤ٙس ش٣ٙٞ ٔٛضز ٘ظط
ستب٢ حُ ٔطىُ ٤بز٥ٌط٢ ذبظ ٚ الساْ  زض ضا تٛسظ ٔحمك(

ػ٥ّٕبت٣ ٣ٔ ضٛز. ثٙبثطا٤ٗ، ٣ٔ تٛاٖ چ٥ٙٗ ث٥بٖ وطز وٝ تط٥ٔٓ 
ٌط، ٔطث٣ ٤ب فطز٢ وٝ  ٘سجت ثٝ  اغلاح ٤ب تط٥ٔٓ اذتلاَ 

٤بز٥ٌط٢ زا٘ص آٔٛظاٖ الساْ ٣ٔ وٙس، ثب٤س ثط اسبس  ٘ٛع  
اخطا ٕ٘ب٤س)تىب٥ِف زض ٘طْ افعاض ضا تؼ٥٥ٗ ٚ  تىب٥ِفٔطىُ ، ٘ٛع  

ٚ ٘ت٥د١ ضا ثب ػّٕىطز پ٥ط٥ٗ ٜ ٔٛخٛز ٣ٔ ثبضس( عطاح٣ ضس

زا٘ص آٔٛظ ٔمب٤سٝ وٙس. چ٥ٙٗ فؼب٥ِت٣ ثبػث اضظ٤بث٣ آٔٛذتٝ ٞب٢ 
ضٛز ٚ تأو٥س ثط تٛإ٘ٙسسبظ٢ آٖ ٞب زاضز  فطا٥ٌطاٖ ٣ٔ
(. اِجتٝ، ثب٤س تٛخٝ زاضت ثب تٛخٝ ثٝ  ا٤ٙىٝ  1395)تٕد٥ستبش، 

ٝ ٥ط٢ اظ ٔمب٤سػٛأُ  ظ٤بز٢ زض ٤بز٥ٌط٢ ٔؤثط است، زض ٘ت٥دٝ ٌ
ػّٕىطز پ٥ط٥ٗ ٚ فؼ٣ّ، ثٟتط است سب٤ط ػٛأُ اظ خّٕٝ ٔح٥غ٣ 

 (.2011 ،ٚ ٕٞىبضاٖ Bryantٚ ضٚا٣٘ ٥٘ع ٔس٘ظط  لطاض ٥ٌطز )
 

  پضيَش  َای  محذيدیت

  ٔسئّٝ  ٥ٕٞٗ  وٝ  ثٛزٜ  پطسطٙبٔٝ  پژٚٞص  زض ا٤ٗ  اغ٣ّ اثعاض •
  زض پژٚٞص  وٙٙسٌبٖ ضطوت  پبسد  اػتٕبز ثٝ  ٥ٔعاٖ  افت  ثبػث

 ضٛز. ٣ٔ

تط٣ٕ٥ٔ حبضط ثٝ ض٤ٚىطز زازٜ ث٥ٙبز ٚ ٘ظط١٤ ٝ ثط٘بٔزض  •
 تٛخٝ ٘طس. چٙسػب٣ّٔ تٛخٝ ضس ٚ ثٝ وٛزوبٖ پ٥ص زثستبٖ

 

 پضيَش پیشىُادَای

زضس٣  ٝاخطا٢ ثط٘بٔ السأبت٣ زض ذػٛظ ٌطزز ٣ٔ پ٥طٟٙبز •
)ا٢ٍِٛ ثط٘بٔٝ زضس٣ تط٣ٕ٥ٔ ثٝ ٕٞطاٜ ٘طْ تط٣ٕ٥ٔ عطاح٣ ضسٜ

ثطا٢ زا٘ص آٔٛظاٖ ثب اذتلاَ ٤بز٥ٌط٢ زض  افعاض عطاح٣ ضسٜ(
اثتسا٣٤ ثط اسبس اٍِٛ ٢ پ٥طٟٙبز ٢ )زضثبض٠  ٚ زْٚ زٚض٠ اَٚ

٤بز٥ٌط٢ ٚ ضٚش ٞب٢ -اٞساف، ٔحتٛا، ضٚش ٞب٢ ٤بزز٣ٞ
 .٣( اضائٝ ضسٜ زض پژٚٞص  حبضط ا٘دبْ ضٛزاضظض٥بث

زضس٣ تط٣ٕ٥ٔ عطاح٣ ضسٜ زض ضاثغٝ ثب سب٤ط ٘ظط٤ٝ  ٝثط٘بٔ  •
 ٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ ثطضس٣ ٚ تح٥ُّ ضٛز. 

آظ٣٘ٛٔ ثطا٢ ضٙبسب٣٤ وٛزوبٖ پ٥ص زثستب٣٘ عطاح٣ ٚ اخطا  •
ضٛز تب ثٝ ا٤ٗ ٚس٥ّٝ ثتٛاٖ ٔطىلات ٤بز٥ٌط٢ آٖ ٞب ضا لجُ اظ 

 .تط٥ٔٓ وطز ٚضٚز ثٝ ٔسضسٝ ضٙبسب٣٤ ٚ

ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ زضس٣،  ٝزضس٣ زا٘طد٤ٛبٖ ضضت ٝزض ثط٘بٔ •
ٔحتٛا٣٤ ثب ٞسف ٔؼطف٣ ٔجب٣٘ ٘ظط٢ اذتلاَ ٤بز٥ٌط٢ تس٤ٚٗ 
ضٛز ٚ زٚضٜ ٞب٢ ػ٣ّٕ زض ذػٛظ آضٙب٣٤ ثب ٤ٚژ٣ٌ ٞب٢ ا٤ٗ 

 .زا٘ص آٔٛظاٖ ثطٌعاض ضٛز

زض ضاستب٢ تطث٥ت ٔؼّٕب٣٘ وٝ ثتٛا٘ٙس ثٝ  غٛضت اذتػبغ٣ ثٝ  •
ثب اذتلاَ ٤بز٥ٌط٢ آٔٛظش زٞٙس ٚ فؼب٥ِت ٞب٢ زا٘ص آٔٛظاٖ 

 آٔٛظض٣ ٔطثٛعٝ ضا اخطا وٙٙس، السأبت٣ ا٘دبْ ضٛز. 

 

 مًاسیه اخلاقی
زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ اغَٛ اذلاق زض پژٚٞص ضبُٔ اذص ضضب٤ت 
آٌبٞب٘ٝ اظ ضطوت وٙٙسٌبٖ ٚ حفؼ اعلاػبت ٔحطٔب٘ٝ آٟ٘ب ضػب٤ت 

 ٌطز٤سٜ است.
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 تشکز ي قذرداوی
پژٚٞطٍطاٖ ٔطاتت لسضزا٣٘ ٚ تطىط ذٛز ضا اظ و٥ّٝ 

وٙٙسٌبٖ ا٤ٗ پژٚٞص وٝ ثب استمجبَ ٚ ثطزثبض٢، زض ضٚ٘س  ضطوت
 زاض٘س.  استرطاج ٘تب٤ح ٕٞىبض٢ ٕ٘ٛز٘س، اػلاْ ٣ٔ

 

 مىافع تعارض
٤ٛ٘سٙسٌبٖ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٥ٞچ ٌٛ٘ٝ تؼبضؼ ٔٙبفؼ٣ زض ا٘دبْ ٚ 

 ٍ٘بضش آٖ ٘ساض٘س. 
 

 ياصٌ وامٍ 
1. Specific learning disorder 

(SLD)   
 اذتلاَ ٤بز٥ٌط٢ ٤ٚژٜ. 1

2. Diagnostic and statistical 

manual of mental disorders 

(DSM-V) 

ضإٞٙب٢ آٔبض٢ ٚ  .2
 تطر٥ػ٣ اذتلاَ ٞب٢ ضٚا٣٘

3. Specifier   3. ٝٔطرػ 
4. SLD with impairment in 

reading or dyslexia 
آس٥ت اذتلاَ ٤بز٥ٌطٜ ٤ٚژٜ  .4

 زض ذٛا٘سٖ ٤ب ٘بضسبذٛا٣٘
5. SLD with impairment in 

writing or dysgraphia 
آس٥ت اذتلاَ ٤بز٥ٌطٜ ٤ٚژٜ  .5

 زض ٘ٛضتٗ ٤ب ٘بضسب٤ٛ٘س٣
6. SLD with impairment in 

mathematics   
اذتلاَ  ٤بز٥ٌط٢ ٤ٚژٜ ثب  .6

 آس٥ت زض ض٤بض٥بت
7. Dyscalculia   7. حسبة ٘بضسب 
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