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Abstract 

According to the World Health Organization, health is the enjoyment of full physical, mental 

and social comfort, and not just the absence of disease and mutilation, on the other hand, 

childhood is the most important and sensitive period of personality formation of each 

individual, and due to the important role of children in the foundation of society, one should 

not ignore one's childhood. Today, the issue of cyberspace addiction has become one of the 

major global issues and has a global scope. Addiction to cyberspace is one of the most 

important challenges in the world today, has plagued many families. The leading paper 

considers the nature of the data, qualitative, based on the purpose as applied research, and 

from the perspective of data collection, it is a descriptive research and qualitative in terms of 

research approach. The population of this study was all available articles, books and resources 

on physical health in preschool children with cyberspace addiction in valid scientific 

databases. According to research, cyberspace addiction with avoidance or relief from 

psychological stress has been associated with psychological problems such as negative 

emotions, emotional instability, anxiety, constant stress and aggression and decreased mental 

health. Considering the importance of this issue and the complications raised about children's 

addiction and its harm to the child's health, this article tries to reduce the increasing harm in 

this area by giving proper knowledge and literacy in this regard and providing appropriate and 

useful solutions. We hope that this article will be useful for those in this field. 
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 سطح سلامت جسمبوی در کًدکبن پیص دبستبوی دارای اعتیبد بٍ فضبی مجبسی
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 چکیذٌ

ػٟب٣٘ ثٟساقز، ٖجبضر اؾز اظ ثطذٛضزاض٢ اظ آؾب٤ف وبُٔ ػؿ٣ٕ، ضٚا٣٘ ٚ اػشٕب٣ٖ ٚ ٘ٝ فمٍ ٘ساقشٗ ث٥ٕبض٢ ٚ ؾلأز اظ ز٤سٌبٜ ؾبظٔبٖ 
٥ٌط٢ قره٥ز ٞط فطز اؾز ٚ ثٝ ّٖز ٘مف ٟٔـٓ وـٛزوبٖ زض  سط٤ٗ زٚضاٖ قىُ سط٤ٗ ٚ حؿبؼ ًٖٛ اظ َطف٣ زٚضاٖ وٛزوـ٣ ٟٔٓ ٘مم

قرم ث٣ سٛػٝ ثــٛز. أطٚظٜ ٔؿئّٝ اٖش٥بز ثٝ فًب٢ ٔؼبظ٢ ثٝ ٤ى٣ اظ ٔؿبئُ ثعضي  دب٤ٝ ٚ اؾـبؼ ػبٔٗـٝ، ٘جب٤س ٘ؿجز ثٝ زٚضاٖ وٛزوـ٣
ٞب٢ ظ٤بز٢ ضا ٌطفشبض  ٞب٢ ػٟبٖ أطٚظ، ذب٘ٛازٜ سط٤ٗ چبِف ػٟب٣٘ سجس٤ُ قسٜ ٚ ٌؿشطٜ ػٟب٣٘ زاضز. اٖش٥بز ثٝ فًب٢ ٔؼبظ٢ ٤ى٣ اظ ٟٔٓ

ٞب ػعء  ٞب٢ وبضثطز٢ ٚ اظ ٔٙٓط ٘حٜٛ ٌطزآٚض٢ زازٜ ٞسف زض ظٔطٜ دػٚٞفٞب، و٥ف٣، ثط اؾبؼ  ذٛزوطزٜ اؾز. ٔمبِٝ د٥كطٚ ٔٙٓط ٔب٥ٞز زازٜ
سحم٥مبر سٛن٥ف٣ ٚ اظ ٘ٓط ض٤ٚىطز دػٚٞف؛ و٥ف٣ اؾز. ػبٔٗٝ ا٤ٗ دػٚٞف ٕٞٝ ٔمبلار ٚ وشبة ٚ ٔٙبثٕ زض زؾشطؼ زض ذهٛل ؾلأز 

ٞب٢ ا٘ؼبْ قسٜ  ٔٗشجط ثٛزٜ اؾز. َجك دػٚٞف ٞب٢ ٣ّٕٖ زثؿشب٣٘ زاضا٢ اٖش٥بز ثٝ فًب٢ ٔؼبظ٢ ٔٛػٛز زض دب٤ٍبٜ ػؿ٣ٕ زض وٛزوبٖ د٥ف
قٙبذش٣ ٔب٘ٙس ٥ٞؼب٘بر ٔٙف٣، ٘بدب٤ساض٢ ٥ٞؼب٣٘،  ٞب٢ ضٚا٣٘ ثب ٔكىلار ضٚاٖ اٖش٥بز ثٝ فًب٢ ٔؼبظ٢ ثب اػشٙبة ٤ب ضٞب٣٤ اظ اؾشطؼ

ٚ ٖٛاضو ُٔطح قسٜ ثٝ ا٥ٕٞز ا٤ٗ ٔٛيٛٔ  ايُطاة، اؾشطؼ ٔساْ ٚ دطذبقٍط٢ ٚ وبٞف ؾلأز ضٚاٖ اضسجبٌ زاقشٝ اؾز. حبَ ثبسٛػٝ
ؾلأز وٛزن؛ زض ا٤ٗ ٔمبِٝ ؾ٣ٗ قسٜ ثب زازٖ آٌب٣ٞ ٚ ؾٛاز زضؾز زض ا٤ٗ ضاثُٝ ٚ اضائٝ ضاٞىبضٞب٣٤  زضثبضٜ اٖش٥بز وٛزوبٖ ٚ آؾ٥ت آٖ ثٝ
ٔظٕططٕط ٔٙساٖ ا٤ٗ حٛظٜ  ٞب٢ ضٚظافعٖٚ زض ا٤ٗ ح٥ُٝ ثبق٥ٓ. ا٥ٔسٚاض٤ٓ ُٔبِٗٝ ا٤ٗ ٔمبِٝ ثطا٢ زغسغٝ ٔٙبؾت ٚ ٔف٥س، قبٞس وبٞف آؾ٥ت

 ٚالٕ ثكٛز

 

 وٛزوبٖ د٥ف زثؿشبٖ، اٖش٥بز ثٝ فًب٢ ٔؼبظ٢، ؾلأز ػؿٕب٣٘ ياژگبن کلیذی:

 

 ٔحفِٛ اؾز. ؾلأز ضٚاٖ زض ٔسضؾٝسٕب٣ٔ حمٛق ٘كط ثطا٢ فهّٙبٔٝ 
 

سطح سلامت جسمانی در کودکان پیش دبستانی دارای اعتیاد به فضای ( 3041) مهدیه سادات، حسینیشیوه استناد به این مقاله: 

 .59-59(: 3)2، فصلنامه سلامت روان در مدرسه. مجازی

 

 بیبن مسئلٍ

ًٖٛ. ؾلأش٣ ٤ه ٔؿئ١ّ چٙسثٗس٢  ٘ساقـشٗ ث٥ٕـبض٢ ٚ ٘مم
سأط٥ط  اؾز. ثب٤س سٛػٝ زاقز وٝ اثٗبز ٔرشّف ؾلأش٣ سحز

٤ىس٤ٍط لطاض زاض٘س. ٔكىلار ػؿ٣ٕ ثط ضٚاٖ فطز، ٔكىلار 
ٌصاض٘س.  ضٚا٣٘ ثط ػؿـٓ اٚ ٚ ٥٘ـع ٞـط ز٢ٚ آٟ٘ب ثط ػبٔٗٝ سأط٥ط ٣ٔ

س زض ٘ٓط ٌطفشٝ ؾبظٔبٖ ثٟساقز ػٟب٣٘، ثطا٢ ؾلأز چٟبض ثٗ
اؾز وٝ قبُٔ ؾلأز ػؿ٣ٕ، ؾلأز ضٚا٣٘، ؾلأز 
اػشٕب٣ٖ ٚ ؾـلأز ٔٗٙـ٢ٛ اؾز؛ ٌطچٝ ٖٕلاً ا٤ٗ اثٗبز 

سفى٥ه اظ ٤ىس٤ٍط ٥٘ؿشٙس. ثس٣ٟ٤ اؾز ؾٙؼف ؾلأز  لبثُ
ؾلأز ػؿ٣ٕ زقٛاضسط ذٛاٞـس ثـٛز. زض ا٤ٙؼب  ضٚا٣٘ ٘ؿجز ثٝ

https://www.jmhs.ir/?_action=article&kw=118073&_kw=%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA+%D8%AC%D8%B3%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://www.jmhs.ir/?_action=article&kw=437211&_kw=%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF+%D8%A8%D9%87+%D9%81%D8%B6%D8%A7%DB%8C+%D9%85%D8%AC%D8%A7%D8%B2%DB%8C
https://www.jmhs.ir/?_action=article&kw=284420&_kw=%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86+%D9%BE%DB%8C%D8%B4+%D8%AF%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
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لـسضر سُـبثك سٟٙب ٘ساقشٗ ث٥ٕبض٢ ضٚا٣٘ ٔس٘ٓط ٥٘ؿز، ثّىـٝ 
ثـب قـطا٤ٍ ٔح٥ُـ٣ ٚ زاقشٗ ٚاوٙف ٔٙبؾت زض ثطاثط ٔكىلار 
ٚ حٛازص ظ٘س٣ٌ ػٙج١ ٣ٕٟٔ اظ ؾلأز ضٚا٘ـ٣ ضا سكى٥ُ 

زٞس. ٘ىش١ ز٤ٍط٢ وٝ ثب٤س زض ا٤ٙؼب ثٝ آٖ اقبضٜ وطز ا٤ٙىٝ  ٣ٔ
ٞب٢ ضٚا٣٘ ٥ٓ٘ط ايُطاة، افؿطز٣ٌ ٚ غ٥طٜ  ثؿ٥بض٢ اظ ث٥ٕبض٢

ض اؾـز ٚ اضسجـبٌ ٔشمبث٣ّ ث٥ٗ ثط ض٢ٚ ؾلأز ػؿ٣ٕ سأط٥طٌـصا
ٞب٢  ٞب٢ ضٚا٣٘ ٚ ػؿ٣ٕ ٚػٛز زاضز. ث٣ًٗ اظ ٘كب٘ٝ ث٥ٕبض٢

ؾـلأز ضٚا٘ـ٣ ٖجبضر اؾز اظ: ؾبظٌبض٢ فطز ثب ذٛزـ ٚ 
ز٤ٍطاٖ، لًبٚر ٘ؿـجشبً نـح٥ح زض ثطذـٛضز ثـب ٔؿبئُ، زاقشٗ 
ضٚح١٥ ا٘شمبزدص٤ط٢ ٚ زاقشٗ ّٖٕىطز ٔٙبؾت زض ثطذٛضز ثب 

شٕب٣ٖ، سٛا٘ب٣٤ سٗبُٔ ٔؤطط ثب افطاز ز٤ٍط ٚ ٔكىلار. ؾلأز اػ
فطز٢ ٚ ا٤فب٢ ٘مف  ٔٙس٢ اظ ضٚاثٍ ث٥ٗ ٔح٥ٍ اػشٕب٣ٖ، ضيب٤ز

ثطضؾ٣ اؾز؛  اؾز. ثٗـس اػشٕـب٣ٖ ؾـلأش٣ اظ زٚ ػٙجـٝ لبثُ
٤ى٣ اضسجبٌ ؾبِٓ فطز ثب ػبٔٗٝ، ذب٘ٛازٜ، ٔسضؾٝ ٚ ٔح٥ٍ قـغ٣ّ 

ٔز ٢ٛٙٗٔ ٚ ز٤ٍـط٢ ؾـلأش٣ و٣ّ ػبٔٗٝ. زض ؾب٥ِبٖ اذ٥ط، ؾلا
ٖٙٛاٖ ٔف٣ٟٔٛ زض چٟـبضچٛة ٤ٛٙٗٔـز، زض وٙبض اثٗبز  ثٝ

اػشٕب٣ٖ، ٖبَف٣، ضٚح٣ ٚ ػؿ٣ٕ ؾلأز ا٘ؿبٖ ٔٛضز دص٤طـ 
سط٤ٗ ثٗس ؾلأش٣  لطاض ٌطفشٝ اؾـز  ؾلأز ػؿ٣ٕ، َٕٔٗٛ

سٛاٖ آٖ ضا  سط ٣ٔ اؾز وٝ ٘ؿجز ثٝ اثٗبز ز٤ٍط ؾلأش٣، ؾبزٜ
اظ ّٖٕىطز زضؾز  اضظ٤بث٣ وطز. ؾلأز ػؿ٣ٕ زض حم٥مز ٘بق٣

ٞب ٚ  اًٖب٢ ثسٖ اؾز. اظ ٘ٓط ث٥ِٛٛغ٤ى٣ ُٖٕ ٔٙبؾت ؾَّٛ
٘كبٖ ؾلأز ػؿ٣ٕ اؾز؛  اًٖب٢ ثسٖ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ آٟ٘ب ثب ٞٓ

ٞب٢ ؾلأز ػؿ٣ٕ ٖجبضر  ٖٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ، ث٣ًٗ اظ ٘كب٘ٝ ثٝ
اؾـز اظ ْبٞط ذٛة ٚ َج٣ٗ٥، ٚظٖ ٔٙبؾت، اقشٟب٢ وبف٣، 

ٙٓٓ، ا٘ساْ ٔٙبؾت، ذـٛاة ضاحـز ٚ ٔـٙٓٓ، اػبثـز ٔـعاع ٔ
حطوبر ثس٣٘ ٕٞبًٞٙ، َج٣ٗ٥ ثٛزٖ ٘ـجى ٚ فكبضذٖٛ ٚ 
افـعا٤ف ٔٙبؾت ٚظٖ زض ؾ٥ٙٗ ضقس ٚ ٚظٖ ٘ؿجشبً طبثز زض ؾ٥ٙٗ 

 (1402. )اؾىٙسض٢ ٚ ٕٞىبضاٖ،ثبلاسط ٚ... 

ٞب،  ٖٙٛاٖ ٤ه اضظـ ثطا٢ ٕٞٝ ا٘ؿبٖ ؾلأز ثٝ أطٚظٜ سٛػٝ ثٝ
ٞب٢ قب٤ٕ  بض٢ذهٛل وٛزوبٖ زض ضاؾشب٢ د٥ك٥ٍط٢ اظ ث٥ٕ ثٝ

أط٢ يطٚض٢ اؾز. ؾبظٔبٖ ثٟساقز ػٟب٣٘، سٙسضؾش٣ ضا ثب 
سأو٥س ثط اثٗبز ٚؾ٥ٕ آٖ ثٝ قىُ ضفبٜ وبُٔ ػؿٕب٣٘، ضٚح٣ ٚ 

وٙس. ثط اؾبؼ ا٤ٗ سٗط٤ف، ؾلأز سٟٙب ٖسْ  اػشٕب٣ٖ سٗط٤ف ٣ٔ
٥ٌط٢ ؾلأز  ٚػٛز ث٥ٕبض٢ ٥٘ؿز ٚ ثط ٥ٕٞٗ اؾبؼ قسر ا٘ساظٜ

ٞب٢ و٣ّٕ  ضٔب٣٘ سٟٙب ثٝ قبذمٞب ز ٚ اضظ٤بث٣ ٘شب٤غ آظٔب٤ف
ثب٤ؿز ٚي٥ٗز  فطاٚا٣٘ ٚ قسر ث٥ٕبض٢ ٔحسٚز ٥٘ؿز ٚ ٣ٔ

 (.1395قٛز )قط٤ف٣ ضاز ٚ ٕٞىبضاٖ،ؾلأز افطاز زض ٘ٓط ٌطفشٝ 

٥ٌط٢  سط٤ٗ زٚضاٖ قىُ سط٤ٗ ٚ حؿبؼ زٚضاٖ وٛزوـ٣ ٟٔٓ
قـره٥ز ٞط فطز اؾـز ٚ ثـٝ ّٖـز ٘مـف ٟٔـٓ وـٛزوبٖ زض 

جب٤ـس ٘ؿـجز ثـٝ زٚضاٖ وٛزوـ٣ دب٤ٝ ٚ اؾـبؼ ػبٔٗـٝ، ٘
سٛػ٣ٟ ثــٝ آٖ ٘شب٤ــغ  سٛػٝ ثٛز؛ ظ٤طا ث٣ قـرم ث٣

ثٝ ا٤ٙىــٝ  ٘بدص٤ط٢ ثــٝ ز٘جــبَ ذٛاٞــس زاقــز. ثبسٛػٝ ػجطاٖ
٥ٌط٢ قـره٥ز وـٛزن قـف ؾـبَ اَٚ  زٚضٜ اؾبؾـ٣ قىُ

ٞب٢ آٔٛظقـ٣  ظ٘سٌـ٣ اٚؾـز، ثـٝ ٥ٕٞـٗ ز٥ِـُ اػـطا٢ ثط٘بٔٝ
ٞطچـٝ ثٟشـط قـره٥ز وـٛزن ٚ زض ٘ش٥ؼـٝ ٥ٌط٢  ثـطا٢ قىُ

افعا٤ـف و٥ف٥ـز ظ٘سٌـ٣ اٚ زض ا٤ـٗ ٔحسٚز٠ ؾـ٣ٙ اظ ا٥ٕٞـز 
 (1399ز )اٚضٚػ٣ السْ ٚ ٕٞىبضاٖ،ثبلا٤ـ٣ ثطذــٛضزاض اؾــ

ضفشبض٢ سب ظ٤ط  -ضقس ٖهج٣ سح٣ِٛ وٛزوبٖ اظ ؾُح قٙبذش٣ 
ثٙبٞب٢ ٖهت ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣، ٔٛضزسٛػٝ ضٚظافعٖٚ ٔحممبٖ ق. اض 

ز.ا٥ِٚٗ ؾبَ ٞب٢ ظ٘س٣ٌ،ؾًٙ ثٙب٢ ٔٛفم٥ز ا٤ٙسٜ فطز ثٛزٜ ٚ زاض
ضقس ثٟٙؼبض قب٤ؿش٣ٍ ٞب٢ دب٤ٝ زض آٖ،ثطا٢ ثٟع٤ؿش٣  ٚ الشهبز 

زض ا٤ٗ زٚضٜ،قبٞس  حساوظط . ِٔٛس ٚ ػبٔٗٝ ٔشٛاظٖ يطٚض٢ ؾز
ؾطٖز سحَٛ ٔغع ٞؿش٥ٓ وٝ زض آٖ وٛزوبٖ ثٝ قسر سحز سبط٥ط 

سؼطث٥بر ا٥ِٚٝ زٚضاٖ وٛزو٤،٣ه . بٖ ٞؿشٙسٔح٥ٍ ٚ اَطاف٥بٖ ق
فطنز ث٣ ٥ٓ٘ط ثطا٢ ثطػؿشٝ ؾبظ٢ ٥٘طٚٞب٢ ا٤ٗ زٚضاٖ،ػٟز 

وٙس )زازػٛ ٚ  ٣ٔٞب٢ ثبِمٜٛ، فطاٞٓ  د٥ك٥ٍط٢ ٚ ٤ب وبٞف ٘بسٛا٣٘
ٔطٚظٜ ٔؿئّٝ اٖش٥بز ثٝ فًب٢ ٔؼبظ٢ ثٝ ٤ى٣ (.ا1401غط٤ت ظازٜ،

اظ ٔؿبئُ ثعضي ػٟب٣٘ سجس٤ُ قسٜ ٚ ٌؿشطٜ ػٟب٣٘ زاضز. ثحطاٖ 
سط٤ٗ قٛن ٞعاضٜ ؾْٛ اؾز وٝ  اٖش٥بز ثٝ فًب٢ ٔؼبظ٢ ثعضي

وٙٙس اٖش٥بز  ٚدٙؼٝ ٘طْ ٣ٔ وكٛضٞب٢ ظ٤بز٢ ثب ا٤ٗ ثحطاٖ زؾز
ٞب٢ ػٟبٖ أطٚظ  سط٤ٗ چبِف ثٝ فًب٢ ٔؼبظ٢ ٤ى٣ اظ ٟٔٓ

 (.1396اؾز )ػٛز٢،ٞب٢ ظ٤بز٢ ضا ٌطفشبض ذٛزوطزٜ  ٘ٛازٜذب

زثؿشب٣٘،  ثٝ ا٥ٕٞز سٕب٣ٔ ا٤ٗ اثٗبز )وٛزو٣ د٥ف حبَ ثبسٛػٝ
ؾلأز ػؿٕب٣٘ ٚ اٖش٥بز فًب٢ ٔؼبظ٢( زض ا٤ٗ ٔمبِٝ 

ذٛا٥ٞٓ ثٝ ا٤ٗ ؾؤاَ ثذطزاظ٤ٓ وٝ ؾُح ؾلأز ػؿٕب٣٘ زض  ٣ٔ
ٞؿز؟  زثؿشب٣٘ زض٥ٌط اٖش٥بز فًب٢ ٔؼبظ٢ چٍٛ٘ٝ وٛزوبٖ د٥ف

 ٚ آ٤ب ضاٞىبض٢ ثطا٢ د٥ك٥ٍط٢ ٚ ضٞب٣٤ اظ ا٤ٗ اٖش٥بز ٚػٛز زاضز؟
 

 پیشیىٍ پژيَص

ٞب٢  زض دػٚٞك٣ ثٝ قٙبؾب٣٤ آؾ٥ت (1392)ٚ ٕٞىبضاٖ ظ٘سٚا٤ٙبٖ
آٔٛظاٖ زذشط ٔمُٕ ٔشٛؾُٝ قٟط ٤عز  فًب٢ ٔؼبظ٢ ث٥ٗ زا٘ف

ٞب،  ث٥ٗ دٙغ ٚؾ٥ّٝ ٔؤطط زض فًب٢  دطزاذشٙس. َجك ثطضؾ٣
ا٢، س٤ّٛع٤ٖٛ، ٔبٞٛاضٜ ٚ سّفٗ  ٞب٢ ضا٤ب٘ٝ ثبظ٢ٔؼبظ٢ )ا٤ٙشط٘ز، 

ا٢ وٕشط٤ٗ آؾ٥ت  ٞب٢ ضا٤ب٘ٝ ٕٞطاٜ( سّفٗ ٕٞطاٜ ث٥كشط٤ٗ ٚ ثبظ٢
 ا٘س. ضا زاقشٝ

ٞب ٚ ٔعا٤ب٢  دػٚٞك٣ ز٤ٍط ثب ٖٙٛاٖ )آؾ٥ت (زض1402نبزل٣ )
فًب٢ ٔؼبظ٢ ثطا٢ وٛزوبٖ( زض٤بفز ثطا٢ ػ٥ٌّٛط٢ اظ ا٤ٗ 
آؾ٥ت ٚ اٖش٥بز ثٝ فًب٢ ٔؼبظ٢ وٛزوبٖ؛ آٌب٣ٞ قطٌ اَٚ 

 فًب٢ ز. ٚاِس٤ٗ ثب٤س ٥ٕٞكٝ زض سىِٙٛٛغ٢ ٚا٥ٙٔز اؾ
 ثبقٙس ػّٛسط ذٛز فطظ٘س اظ دّٝ چٙس٤ٗ ٚ ثبق٥ٙس ثطٚظ ٔؼبظ٢

 نحجز اٚ ثب ٚ ثٍصاض٘س وبف٣ ٚلز ذٛز وٛزن ثطا٢ ٥ٕٞٚكٝ
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 ٚ ٔؼبظ٢ فًب٢ ثٝ ٚ ٘ىٙس سٟٙب٣٤ احؿبؼ  سبوٛزن وٙٙس
  ٤ٗ اٖشٕبز ٘ىٙس.آ٘لا ٞب٢ زٚؾش٣
ُٔبِٗٝ ا٢ ثب ٖٙٛاٖ) آؾ٥ت ٞب٢  ( زض1398)ٚ ٕٞىبضاٖ ظٔب٣٘

 7سب  5ضا٤ب٘ٝ ا٢ ذكٗ زضوٛزوبٖ ٘بق٣ اظ اٖش٥بز ثٝ ثبظ٢ ٞب٢ 
, ٤ى٣ اظ ا٢ ضا٤ب٘ٝ ٞب٢ ثبظ٢ؾبِٝ قٟط ق٥طاظ(٘كبٖ زاز٘س وٝ 

ؾطٌط٣ٔ ٞب٢ ػصاة وٛزوبٖ اؾز وٝ ث٥كشط٤ٗ ظٔبٖ ذٛز ضا 
اٖش٥بز ثٝ ثبظ٢ ٞب٢ ا٢ نطف ا٘ؼبْ آٖ ٣ٔ وٙٙس. زض وٛزوبٖ زاض

ذكٗ ،آؾ٥ت ٞب٢ ضٚا٣٘، ضفشبض٢ ٚ ػؿ٣ٕ ثٝ ز٥ُِ اؾشفبزٜ 
َٛلا٣٘ ٔسر اظ ا٤ٗ ثبظ٢ ٞب ثٝ َٛض وبُٔ ثبضظ ثٛز ٚ ثٝ ٘ٓط 
٥ٔطؾس ثط٘بٔٝ ثبظ٢ ٞب٢ ػب٤ٍع٤ٗ وٝ ثب ٔكٛضر وٛزن ٚ 
ٚاِس٤ٗ ٢ٚ ا٘شربة قس، ثٝ ذٛث٣ سٛا٘ؿز ثط ٖلا٤ٓ وٛزن سأط٥ط 

 ٔظجز ثٍصاضز. 
زض دػٚٞك٣ ثب ٖٙٛاٖ )ضاثُٝ اٖش٥بز  ( 1400فطٞبز٢ ) ٔطس٢ًٛ ٚ

ثٝ ثبظ٢ ٞب٢ ضا٤ب٘ٝ ا٢ ثب اذشلاَ ذٛاة زض وٛزوبٖ د٥ف 
 زثؿشب٣٘ ثب زض ٘ٓط ٌطفشٗ ٘مف سٗس٤ُ وٙٙس٣ٌ اضسجبٌ ثب ٚاِس٤ٗ(

سب 6٘فط اظوٛزوبٖ د٥ف زثؿشب٣٘  زذشط ٚ دؿط ) 350وٝ ثط ض٢ٚ 
ٖ اػطا قس آٔٛظـ ٚ دطٚضـ اؾشبٖ انفٟب3،5،6٘ٛاح٣  ؾبِٝ(7

،زض٤بفشٙس وٝ ثطٚظ اذشلالار ذٛاة ٚ ٖٛاضو ؾٛء ٘بق٣ اظ ٘مف 
ٔرطة اٖش٥بز ثٝ ثبظ٢ ٞب٢ وبٔذ٥ٛسط٢ ،ضاثُٝ ٔؿشم٥ٓ زاض٘س. 
افطاٌ زض ثبظ٢ ٞب زض ثطٚظ ٔكىلار ٚ قسر زازٖ ثٝ ٖلائٓ 
اذشلالار ذٛاة، ٘مف لبثُ سٛػ٣ٟ زاضز ٚ اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط، َطز 

ثبظ٢ ٞب٢ ضا٤ب٘ٝ ا٢ ٚ ثطٚظ  فطظ٘س ٥٘ع ثٝ افعا٤ف اٖش٥بز ثٝ
 اذشلالار ذٛاة ٔٙؼط ذٛاٞس قس.

 

 مببوی وظزی

ػٟبٖ أطٚظ ٖطنٝ ضلبثز ػٛإٔ ٔرشّف ػٟز ٥ُ٘ ثٝ د٥كطفز 
ٖٙٛاٖ ٔحٛض سٛؾٗٝ  ٚ سٛؾٗٝ اؾز ٚ زض ا٤ٗ ٥ٔبٖ ا٘ؿبٖ ؾبِٓ ثٝ

سط٤ٗ ؾطٔب٤ٝ ٞط ػبٔٗٝ ٔحؿٛة  سط٤ٗ ٚ ثباضظـ دب٤ساض، ثعضي
ٞب٢  زٞٙس لاظْ اؾز ؾ٥بؾز قٛز. قٛاٞس ٣ّٕٖ ٘كبٖ ٣ٔ ٣ٔ

ٞب٢ اظد٥ف ضاٞىبض حفّ ؾلأز ٔطزْ ٥٘ع ٞط ضٚظ ث٥ف
ا٢ ٔشٗسز٢ زض  ٔحٛض ٔشٕب٤ُ قٛز. ُٔبِٗبر ٕ٘ٛ٘ٝ ػبٔٗٝ

ٔٙٓٛض ثطضؾ٣ ٚي٥ٗز ؾلأز ػبٔٗٝ  وكٛضٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ثٝ
سٛاٖ ثٝ ُٔبِٗبر ثطضؾ٣  ٌطفشٝ اؾز. اظ آٖ ػّٕٝ ٣ٔ ا٘ؼبْ

ٌطفشٝ زض ٥٘ٛظِٙس اقبضٜ وطز. ٞسف ا٤ٗ ُٔبِٗبر  ؾلأز ا٘ؼبْ
س٣ٌ ٚ ثطضؾ٣ ٚي٥ٗز ؾلأز ػؿ٣ٕ ٚ ضٚا٣٘ افطاز، ؾجه ظ٘

اؾشفبزٜ اظ ذسٔبٖ ثٟساقش٣ ٚ زضٔب٣٘ زض ث٥ٗ ػ٥ٕٗز ؾبوٗ زض 
ا٢ ُٔبِٗبس٣  نٛضر زٚضٜ ٥٘ٛظِٙس اؾز. زض وكٛض اؾشطا٥ِب ثٝ

٥ٌطز. اٞساف ا٤ٗ  ٔٙٓٛض ثطضؾ٣ ؾلأز ػ٥ٕٗز ا٘ؼبْ ٣ٔ ثٝ
٥ٌطز، ثطضؾ٣  ٚؾ٥ّٝ زفشط آٔبض اؾشطا٥ِب ا٘ؼبْ ٣ٔ ُٔبِٗبر وٝ ثٝ

ؾجه ظ٘س٣ٌ ٚاثؿشٝ ٞب٢  ٚي٥ٗز ؾلأز ػ٥ٕٗز، ػٙجٝ
ؾلأز اؾشفبزٜ اظ ذسٔبر ثٟساقش٣ ٚ زضٔب٣٘ اؾز. زض ا٤طاٖ  ثٝ

َطاح٣ ٚ سحز  1369ثبض ثطضؾ٣ ػب٣ٗٔ زض ؾبَ  ثطا٢ ٘رؿش٥ٗ
ٖٙٛاٖ )َطح ٣ّٔ ؾلأز ٚ ث٥ٕبض٢( اػطا ٌطز٤س سب زازٜ ٞب٢ دب٤ٝ 
ٔٛضز ٥٘بظ اظ َط٤ك ٤ه ثطضؾ٣ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٢ ٌطزآٚض٢ ٚ ٔٛضز سح٥ُّ 

ا٤ٗ َطح ثطا٢ ثبض زْٚ َطاح٣ ٚ زض ؾبَ  77ؾبَ لطاض ٥ٌط٘س.زض 
 (.1390قس)ٔٙشٓط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ،اػطا  78

ٞب٢ ٤ٛ٘ٗ زض ٖطنٝ اِىشط٥٘ٚه ٚ ضا٤ب٘ٝ زض چٙس  ٌؿشطـ فٙبٚض٢
ٞب٢  زٞٝ ٌصقشٝ ٔٛػت دس٤ساضقسٖ ا٘ٛأ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ اظ ثط٘بٔٝ

ا٢ اظ ػّٕٝ، ا٤ٙشط٘ز سّفٗ ٕٞطاٜ ٔبٞٛاضٜ ٚ  اِىشط٥٘ٚى٣ ٚ ضا٤ب٘ٝ
ا٢ زض ػٟبٖ قسٜ اؾز. ٌؿشطـ ا٤ٙشط٘ز زض  ٢ ضا٤ب٘ٝٞب ثبظ٢
ٞب٢ وبضثطز٢ ٔجش٣ٙ ثط آٖ ضا ٥٘ع  ٞب٢ اذ٥ط ٌؿشطـ ثط٘بٔٝ ؾبَ

ا٢ اؾز وٝ اظ  َٛضو٣ّ، ا٤ٙشط٘ز قجىٝ ثٝ ٕٞطاٜ زاقشٝ اؾز. ثٝ
ٌطفشٝ اؾز. ز٥ُِ ان٣ّ  اسهبَ وبٔذ٥ٛسطٞب زض ؾطاؾط ػٟبٖ قىُ

بر ثٛزٜ اؾز. ٚػٛزآٔسٖ ا٤ٗ قجىٝ ٥ٖٓٓ ٞٓ سجبزَ اَلاٖ ثٝ
ٞب٢ وبٔذ٥ٛسط٢ ٚ اِىشط٥٘ٚى٣ ٚػٛز زاض٘س  سٗساز ظ٤بز٢ اظ زؾشٍبٜ

وٙس. ثطذ٣ اظ ا٤ٗ  وٝ ا٤ٗ قجىٝ ٚ ثطلطاض٢ اضسجبٌ ضا ا٤ؼبز ٣ٔ
ٞب( ٚ ثطذ٣ زض آؾٕبٖ  ٞب )ٔب٘ٙس وبثُ سؼ٥ٟعار زض وف ال٥ب٘ٛؼ

ٞب( ٚػٛز زاضز )ؾب٤ز(. ا٤ٗ ٚؾ٥ّٝ ثبٖض ؾطٖز ٚ  )ٔب٘ٙس ٔبٞٛاضٜ
ا٢ وطٜ ظ٥ٔٗ  ٌٛ٘ٝ ضٞب ٚ ٌؿشطـ اضسجبٌ قسٜ اؾز ثٝزلز زض وب

ضا ثٝ زٞىسٜ ػٟب٣٘ سجس٤ُ وطزٜ اؾز. ا٤ٙشط٘ز ٤ه ػط٤بٖ ٚؾ٥ٕ 
ٞب٢ اضسجبٌ وبٔذ٥ٛسط٢  ضقس اؾز وٝ زض زؾشطؼ قجىٝ ٚ زضحبَ

لطاض زاضز. وبضثطز ٌؿشطزٜ ا٤ٙشط٘ز زض ؾُح ػٟبٖ اضسجبَبر اظ 
ٞب٢ ٕٞٝ  ع٤زٔؼطا٢ وبٔذ٥ٛسط ضا سب ا٤ٗ حس آؾبٖ وطزٜ وٝ ٔ

ٞب٢ ا٤ٙشط٘ز  ٞب٢ اَلاٖبر ٚ اضسجبَبر اظ ٌصقشٝ ٤ٚػ٣ٌ فٙبٚض٢
سط٤ٗ ٚ  ٞب٢ اػشٕب٣ٖ، ٤ى٣ اظ ٟٔٓ قٛ٘س. قجىٝ ذلانٝ ٣ٔ

ٞب٣٤ اظ  ٞب٢ ا٤ٙشط٘ز ٣ٔ. ثبقٙس قجىٝ سط٤ٗ ا٤ٗ ثط٘بٔٝ ٔٛفك
ٞب٢  ثٛن س٥٤ٛشط ٚار ؾبح ٚا٤جط سٍّطاْ اظ ػّٕٝ قجىٝ ػّٕٝ ف٥ؽ

ؾطٖز  زض ٔسر ظٔب٣٘ وٛسب٣ٞ ثٝ اػشٕب٣ٖ ٔؼبظ٢ ٞؿشٙس وٝ
ضٚظ ٥ٔبٖ افطاز ٔحجٛث٥ز ث٥كشط٢ د٥سا  ا٘س ٚ ضٚظثٝ ضقس وطزٜ

ٞب٢ اػشٕب٣ٖ، ٚة ٘ؿُ ػس٤س٢ اظ أىب٘بر ٚة  وٙٙس. قجىٝ ٣ٔ
ا٘س  ٞؿشٙس وٝ أطٚظٜ زض وبٖ٘ٛ سٛػٝ وبضثطاٖ ا٤ٙشط٘ز لطاض ٌطفشٝ

افطاز ثطا٢ ؾطٌط٣ٔ، ٥٘بظٞب٢، اَلاٖبس٣، ٔٗبقطس٣، وٙؼىب٢ٚ، 
ضٞب٣٤ سٗبُٔ اػشٕب٣ٖ ٚ ٌصاضاٖ ٚلز زض ا٤ٗ فًب حًٛض 

فطز٢، سٕبؼ اػشٕب٣ٖ، ٤ٛٞز  ٤بثٙس. زض ٚالٕ ٥٘بظٞب٢ ث٥ٗ ٣ٔ
 .وٙٙس قره٣ ٚ ٥٘بظٞب٢ ضإٞٙب٣٤ ٤ب اَلاٖبس٣ ذٛز ضا ٔطسفٕ ٣ٔ

سٛا٘س ٚاثؿش٣ٍ ٚ اٖش٥بز  ٔطٚضظٔبٖ ٣ٔ اؾشفبزٜ اظ ا٤ٗ اثعاضٞب٢ ثٝ
ٌطفشٝ زض حٛظٜ اؾشفبزٜ اظ  ٞب٢ ٔؼبظ٢ ضا زض ا٘ؼبْ ىٝثٝ قج
قٙبذش٣ ٔظجز ٚ ٔٙف٣ آٖ  ٞب٢ ٔؼبظ٢ ٚ سأط٥طار ضٚاٖ قجىٝ

قٙبذش٣  زٞس. اظ ػّٕٝ سأط٥طار ضٚاٖ ٘شب٤غ ٔشفبٚس٣ ضا ٘كبٖ ٣ٔ
سٛاٖ ثٝ افؿطز٣ٌ، ثبظزاض٢ اػشٕب٣ٖ ٚ  ٔٙف٣ ٚ ٔرطة آٖ ٣ٔ

ثُٝ ٔظجز آٖ ثٛزٖ ٚ ضا زاقش٣ٙ ؾُٛح دب٥٤ٗ سع سفبٞٓ ٚ زٚؾز
أب ٤ى٣ اظ  (.Chou  ٚLee، 2017سٟٙب٣٤ )ثباحؿبؼ 
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ٞب٢ ٔؼبظ٢ اؾز  ٞب٣٤ ا٤ٗ اثعاض، اٖش٥بز ثٝ قجىٝ  آؾ٥ت
(Varma ٖ2018، ٚ ٕٞىبضا.) ٝٞب٢ ٔؼبظ٢  ٚاثؿش٣ٍ ثٝ قجى

ٞب٢  وٙشطَ ثطا٢ اؾشفبزٜ افطا٣َ اظ قجىٝ ا٢ غ٥طلبثُ ضا ذٛاؾشٝ
ٞب٢ ؾذط٢  اضظـ قٕطزٖ ظٔبٖ وٙٙس وٝ ثب ث٣ ٔؼبظ٢ سٗط٤ف ٣ٔ

قسٜ ثسٖٚ ا٤ٙشط٘ز، ٖهجب٥٘ز ٚ دطذبقٍط٢ قس٤س زض ٔٛاضز 
ضٚ٘سٜ ظ٘س٣ٌ ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ  ٔحط٥ٔٚز اظ آٖ ٚ سرط٤ت د٥ف

ٞب٢  اؾز. ق٥ٛٔ ا٤ٗ اذشلاَ ٞٓ زض فطًٞٙاػشٕب٣ٖ فطز سٛأْ 
ٌعاضـ قسٜ  36سب % 1ٞب٢ قطل٣ اظ % غطث٣ ٚ ٞٓ زض فطًٞٙ

 Naomi  ٚThomas(. 1401اؾز )وطثبؾ٥بٖ ٚ ٕٞىبضاٖ،
ٞب٢ وبٔذ٥ٛسط٢ ٚ  ق٥ٛٔ اٖش٥بز ثٝ ثبظ٢"زض ثطضؾ٣  (2010)

ٞب٢  زض٤بفشٙس ضٚاع ثبظ٢ "آٔٛظاٖ ا٤ٙشط٘ز زض ٥ٔبٖ زا٘ف
 9/58زضنس ٚ اٖش٥بز ثٝ ا٤ٙشط٘ز  2/55ثطاٖ وبٔذ٥ٛسط٢ ث٥ٗ وبض

ٞب٢ ٔحممبٖ زضٌصقشٝ ثٛز  زضنس اؾز وٝ ثبلاسط اظ ٌعاضـ
 (1392)ظ٘سٚا٥٘بٖ،

اٖش٥بز ثٝ ا٤ٙشط٘ز ٚ فًب٢ ٔؼبظ٢ ثب ٖجبضاس٣ ٥ٓ٘ط اذشلاَ ٘بق٣ 
اظ اؾشفبزٜ ث٥ف اظ حس اظ ا٤ٙشط٘ز ٤ب اؾشفبزٜ ٘بٔٗمَٛ ٚ ث٥ٕبضٌٛ٘ٝ 

ب٣ٞ اظ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ثب ٖٙٛاٖ اذشلاَ قٛز. ٌ اظ ا٤ٙشط٘ز سٗط٤ف ٣ٔ
قٛز. اٖش٥بز ثٝ  ثطزٜ ٣ٔ اٖش٥بز ثٝ ا٤ٙشط٘ز ٤ب اٖش٥بز ٔؼبظ٢ ٥٘ع ٘بْ

ٍ٘بض٢ ٚ لٕبض  ٞب٢ ٌخ، ٞطظٜ ا٤ٙشط٘ز قبُٔ اٖش٥بز ثٝ اسبق
سٛا٘س ظ٥ٔٙٝ سرط٤ت ؾلأز ضٚاثٍ  ذ٣ُ اؾز وٝ ٣ٔ زضٖٚ

ٓط٢ ٔٙضٚاٖ افطاز ضا فطاٞٓ ٕ٘ب٤س )احؿبؾبر ٚ زض ٟ٘ب٤ز ضٚح ٚ 
 (.1401 وط٣ٕ٤،دٛضسٛو٣ّ ٚ 

اٖش٥بز ثٝ فًب ٢ ٔؼبظ٢ ٤ه فطا٤ٙس آؾ٥ت قٙبؾ٣ ٢ اؾشفبزٜ اظ 
ا٤ٙشط٘ز اؾز وٝ ٔٛػت ٤ه ٚي٥ٗز ضٚا٣٘ ٣ٔ قٛز وٝ ثبٖض 
ٔرشُ قسٖ ضفشبض  فطز ٚ ا٤ؼبز اذشلاَ زض ٚي٥ٗز قٙبذز ٢ 
فطزذٛاٞسقس.زض ضاثُٝ ثب آؾ٥ت قٙبؾ٣ فًب٢ ٔؼبظ٢ سحم٥مبر 

٢ ٚ  ٌؿشطزٜ ٤ب سٛؾٍ وبضقٙبؾبٖ ٚ ٔشرههبٖ فًب ٢ ٔؼبظ
ضؾب٘ٝ زض دب٤ٍبٜ ٞب٢ ٣ّٕٖ ٔٗشجط ز٥٘ب ا٘ؼبْ قسٜ اؾز وٝ اظ 
ػّٕٝ ٔؿبئُ ٔكٟٛز زض ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ سحم٥مبر، ٔجحض اؾشفبز ٠ 
فطاسط اظ حس اؾشب٘ساضز اظ فًب ٢ ٔؼبظ ٢ ٚ لطاض ٌطفشٗ فطز زض 
ٔٛل٥ٗز ٞب ٢ ٔرشّف ٔىب٣٘ ٚ ظٔبٖ ثطا ٢ ٢ اؾشفبزٜ اظ ٚة 

 1996بز ثٝ ا٤ٙشط٘ز زض ؾبَ اؾز. . ا٥ِٚٗ ُٔبِٗٝ زض ٔٛضز اٖش٥
نٛضر ٌطفشٝ اؾز اٚ ٤بفشٝ  Kimberly Youngسٛؾٍ 

٘فط اظ افطاز٢ اضائٝ ٕ٘ٛز وٝ ٘ؿرٝ ٢  600ٞب٤ف ضا زض ٔٛضز 
ضا زض ثحض آؾ٥ت قٙبذش٣  DSMسٗس٤ُ قسٜ ا٢ اظ ٥ٗٔبضٞب٢ 

زض٤بفز ٕ٘ٛز٘س. ا٤ٗ ٔمبِٝ سحز ٖٙٛاٖ اٖش٥بز ثٝ ا٤ٙشط٘ز د٥سا٤ف 
وٙفطا٘ؽ ؾبلا٘ٝ ا٘ؼٕٗ ضٚا٘كٙبؾ٣ آٔط٤ىب وٝ اذشلاَ ػس٤س زض 

زض سٛض٘شٛ ثطٌعاض ٥ٍٔطزز ٔٗطف٣ قس ثب ا٤ٗ وٝ ٔجبحظٝ زض اثشسا ثٝ 
نٛضر آوبز٥ٔه زض ٔٛضز ٚػٛز ٔكىُ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ثٛزٜ اؾز، 
ثٝ سجٕ آٖ سحم٥مبس٣ سؼطث٣ ثٝ نٛضر لبثُ ٔلاحٓٝ ا٢ زض ٔٛضز 

 اٖش٥بز ثٝ ا٤ٙشط٘ز سٛؾٗٝ ٤بفشٝ اؾز.

ػس٤س زض ٌؿشط٠ فطًٞٙ ٚ انَٛ آوبز٥ٔه ثط دب٤ٝ فٟٓ ُٔبِٗبر 
اؾشفبز٠  .اؾزا٤ٗ دس٤س٠ و٥ٙ٥ّى٣ ٚ اػشٕب٣ٖ ٔشٕطوع ٌطز٤سٜ 

سٛا٘س ٔكىلار ػس٢ اظ لج٥ُ ٔكىلار  ث٥ف اظ حس اظ ا٤ٙشط٘ز ٣ٔ
اػشٕب٣ٖ ضا زچبض  -ػؿ٣ٕ ٚ ضٚا٣٘ زاقشٝ ٚ وبضوطز ضٚا٣٘ 

ٝ ٔكىلار سحه٣ّ٥ قغ٣ّ ٚ اذشلاَ وٙس ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٔٙؼط ث
قٛز ٌطچٝ زض ز٥٘ب٢ أطٚظ ٌط٤ع٢ اظ  اذشلاَ زض ظ٘س٣ٌ  فطز ٣ٔ

اؾشفبزٜ اظ اثعاضٞب٢ ٞٛقٕٙس ٚ ا٤ٙشط٘ز ٥٘ؿز، أب لطاض ٥٘ؿز وٝ 
ٌطفشٗ ا٤ٗ اثعاضٞب  ذسٔز ا٘ؿبٖ زض ذسٔز ا٤ٗ اثعاضٞب ثبقس؛ ثٝ

سط زض ٖهط حبيط  ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ ضفبٜ ث٥كشط ٚ ظ٘س٣ٌ ضاحز
ٌٛ٘ٝ اظ اثعاضٞب ضا  اٌط ثٝ ٞط ز٥ُِ ؾٛاز اؾشفبزٜ اظ ا٤ٗاؾز. 

سٟٙب ذٛزٔبٖ، ثّىٝ فطظ٘سإ٘بٖ ٞٓ اظ ا٤ٗ  ٘ساقشٝ ثبق٥ٓ، ٘ٝ
ؾٛاز٢ ٔب ٔشًطض ذٛاٞٙس قس. ز٥٘ب ٔؼبظ٢ ٚ فًب٢ ٔؼبظ٢  ث٣

وطزٖ ٚ ٌصضا٘سٖ سٕبْ اٚلبر ظ٘س٣ٌ ٥٘ؿز.  ػب٣٤ ثطا٢ ظ٘س٣ٌ
هبٖ أٛض ٞب ٚ ٔشره ٞب٢ ان٣ّ ذب٘ٛازٜ ٤ى٣ اظ زغسغٝ

آٔٛظاٖ اظ فًب٢ ٔؼبظ٢ ٚ  ٚسطث٥ز ٥ٔعاٖ اؾشفبزٜ زا٘ف س٥ّٗٓ
ٞب٢  اػشٕب٣ٖ زٚؾشبٖ ٚ وٕجٛز  وبٞف و٥ف٥ز ٚ و٥ٕز قجىٝ

ٞب٢  ٞب٢ سٗب٣ّٔ اؾز. َجك دػٚٞف ضٚاثٍ اػشٕب٣ٖ زض ٌطٜٚ
ا٘ؼبْ قسٜ اٖش٥بز ثٝ فًب٢ ٔؼبظ٢ ثب اػشٙبة ٤ب ضٞب٣٤ اظ 

ش٣ ٔب٘ٙس ٥ٞؼب٘بر، قٙبذ ٞب٢ ضٚا٣٘  ثب ٔكىلار ضٚاٖ اؾشطؼ
ٔٙف٣ ٘بدب٤ساض٢ ٥ٞؼب٣٘ ايُطاة، اؾشطؼ ٔساْ ٚ دطذبقٍط٢ ٚ 

ب٘ٙس ( 1400ٔ)قط٤ف٣ ضاز ٚ ٕٞىبضاٖ،وبٞف ؾلأز ضٚاٖ 
ٞب٢  ٘فؽ، وبٞف ٟٔبضر زٚضقسٖ اظ ٚال٥ٗز، وبٞف اٖشٕبزثٝ

 (1401٘ػاز ٚ ظٞطٜ ٚ٘س، اؾز )٤ٗمٛةاػشٕب٣ٖ ٚ...اضسجبٌ زاقشٝ 

Young (1996ٔ 1382كب٤د ٚ ثطػ٣ّٗ ،(، )ثٝ ٘مُ اظ)  زض
ظ٥ٔٙٝ ٢ اٖش٥بز ثٝ ا٤ٙشط٘ز زض٤فبر وؿب٣٘ وٝ ث٥ف اظ حس اظ 
ا٤ٙشط٘ز اؾشفبزٜ ٣ٔ وٙٙس سٟٙب،ذؿشٝ،افؿطزٜ ٚ ثسٖٚ ٖعر ٘فؽ 

زضنس قطوز وٙٙسٌبٖ اْٟبض زاقشٙس  38ٞؿشٙس. زض ا٤ٗ دػٚٞف،
٘بؾش٣ وٝ ا٤ٙشط٘ز ثطآٟ٘ب سبط٥ط ٔٙف٣ ٌصاقشٝ اؾز. ٕٞچ٥ٙٗ 

اضسجبٌ ؾلأز ٣ٕٖٔٛ ثب اٖش٥بز ثٝ "ثطضؾ٣  ض( ز1388ظا٣٤)
زض٤بفز وٝ  "ا٤ٙشط٘ز ٚ آؾ٥ت ٞب٢ اؾشفبزٜ ٘بزضؾز اظ آٖ

ؾلأز ٣ٕٖٔٛ وبضثطاٖ ٔٗشبز ثٝ ا٤ٙشط٘ز ٘ؿجز ثٝ وبضثطاٖ 
 (1392ثٛز)ظ٘سٚا٥٘بٖ،ٖشس٢ زض ٔٗطو ذُط ث٥كشط٢ 

آٔٛظاٖ ٤ى٣ اظ  اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط د٥كطفز سحه٣ّ٥ زا٘ف
ٚدطٚضـ اؾز ٚ سٕبْ  ٞب٢ ٟٔٓ زض اضظق٥بث٣ آٔٛظـ قبذم

ؾ٣ٗ ٚ وٛقف زض ا٤ٗ ٘ٓبْ سطث٥ش٣ زض ٚالٕ سلاق٣ ثطا٢ ػبٔٗٝ 
ٌطزز؛ چطا وٝ زض غبِت  ُٖٕ دٛقب٘سٖ ثس٤ٗ أط سّم٣ ٣ٔ

ٞب٢  ٖٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ضاٜ وكٛضٞب٢ ػٟبٖ، د٥كطفز سحه٣ّ٥ ثٝ
ٞب٢ ٔرشّف اظ ػّٕٝ  ث٣ ثٝ سح٣ِٛ ٔؤطط ٚ وبضآٔس زض ظ٥ٔٙٝزؾش٥ب
ٌطزز ٚ ثسٖٚ قه زض  ٞب٢ آٔٛظق٣ ٚ سطث٥ش٣ ٔحؿٛة ٣ٔ ح٥ُٝ

ٞب٢ ٤ٛ٘ٗ ٣ّٕٖ ثب ؾطٖش٣  ز٥٘ب٢ د٥كطفشٝ أطٚظ وٝ ٤بفشٝ
ثبٚض٘ىطز٣٘ زض حبَ د٥كطفز ٞؿشٙس، ٤ى٣ اظ ٖلائٓ ٔٛفم٥ز فطز، 
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ل٣ ٥ٞچ د٥كطفز سحه٣ّ٥ اٚ اؾز وٝ ثسٖٚ آٖ سٛؾٗٝ ٚ سط
دص٤ط ٘رٛاٞس ثٛز. سطل٣ ٞط وكٛض٢ ضاثُٝ ٔؿشم٥ٓ  وكٛض٢ أىبٖ

ثب د٥كطفز ّْٖٛ ٚ زا٘ف ٚ سىِٙٛٛغ٢ آٖ وكٛض زاضز ٚ د٥كطفز 
ٌطزز، ٍٔط ا٤ٗ وٝ ٘ٓبْ آٔٛظق٣ آٖ وكٛض  ٣ّٕٖ ٥٘ع حبنُ ٣ٕ٘

ضٚ دطزاذشٗ  سٛا٘ؿشٝ ثبقس افطاز ٔٛفم٣ ضا دطٚضـ زازٜ ثبقس. اظا٤ٗ
ٞب٢  غ٥طٞب٢ ٔطسجٍ ثب آٖ اظ ا٤ِٛٚزثٝ د٥كطفز سحه٣ّ٥ ٚ ٔش

قٛز. زض ٖهط٢  ا٢ زض ٘ٓط ٌطفشٝ ٣ٔ دػٚٞك٣ ثطا٢ ٞط ػبٔٗٝ
زضنس ػ٥ٕٗز ػٟبٖ  40وٝ ا٤ٙشط٘ز زض ظ٘س٣ٌ ضٚظا٘ٝ حسٚز 

 2حسٚز  2025٘مف ح٥بس٣ زاقشٝ ٚ ثط اؾبؼ ثطآٚضز زض ؾبَ 
 59ا٘س وٝ  چٟبض ٚ ٥٘ٓ ٥ّ٥ٔبضز وبضثط ثٝ ا٤ٙشط٘ز زؾشطؾ٣ زاقشٝ

ٝ اظ ا٤ٗ ٥ٔبٖ زضنس و٥ٔكٛز ػ٥ٕٗز ػٟبٖ ضا قبُٔ زضنس اظ 
لبثُ سٛػ٥ٝ اظ آ٘بٖ ضا ػٛا٘بٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ سكى٥ُ زازٜ ا٘س ٚ ا٤ٗ 
زض حب٣ِ اؾز وٝ ٣َ زٚ زٞٝ ٌصقشٝ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ٥ٔعاٖ 

ا٘س )وطثبؾ٥بٖ ثبلا٣٤ اظ اٖش٥بز ثٝ فًب٢ ٔؼبظ٢ ضا ٘كبٖ زازٜ 
 (.1401ٕٚٞىبضاٖ،

٘ٓطاٖ  قٙبؾبٖ ٚ نبحت ٞب ؾجت قسٜ اؾز وٝ ضٚاٖ ا٤ٗ ٤ٚػ٣ٌ
زثؿشب٣٘ سٛػٝ ٤ٚػٜ  ٚدطٚضـ زض زٚضٜ د٥ف ّْٖٛ سطث٥ش٣ ثٝ آٔٛظـ

 زٚضٜ ٤ب زثؿشبٖ د٥ف زٚضٜ ثب ٘بْ وٝ 1زثؿشب٣٘ د٥فزاقشٝ ثبقٙس. 
 ا٢ زٚضٜ ا٤طاٖ، آٔٛظق٣ ٘ٓبْ زض قٛز، ٣ٔ قٙبذشٝ ٥٘ع آٔبز٣ٌ

 زثؿشبٖ ثٝ ٚضٚز اظ لجُ ؾبَ زٚ ٤ب ٤ه زض وٛزوبٖ وٝ اؾز
سط اظ  ثؿشب٣٘ ٔم٣ُٗ د٥كطفشٝز د٥ف سط ؾبزٜ ظثبٖ ثٝ. ٌصضا٘ٙس ٣ٔ

زثؿشب٣٘  ٥٘بظ ٚضٚز ثٝ ٔمُٕ زثؿشبٖ اؾز د٥ف ٟٔسوٛزن ٚ د٥ف
٤ه ٔمُٕ سحه٣ّ٥ ذبضع اظ ؾ٥ؿشٓ آٔٛظق٣ ضؾ٣ٕ آٔٛظـ ٚ 

زضٌصقشٝ ا٤ٗ  قٛز. دط٤ٚف اؾز وٝ ظ٤ط ٘ٓط ا٤ٗ اضٌبٖ ازاضٜ ٣ٔ
 ا٤ٗ اذ٥ط زٞٝ چٙس زض ٚ قس ٣ٔ قٙبذشٝ ٔمُٕ ثب ٘بْ )آٔبز٣ٌ(

 وٝ اؾز سحه٣ّ٥ ٔمبَٕ اظ ٤ى٣ (زثؿشب٣٘ د٥ف) ٖٖٙٛا ثب ٔمُٕ
 سحه٥ُ آٖ زض ٔسضؾٝ زض ضؾ٣ٕ حًٛض اظ د٥ف وٛزوبٖ

 ٚضٚز ثطا٢ ؾب5ِٝ وٛزوبٖ ؾبذشٗ آٔبزٜ ػٟز زٚضٜ ا٤ٗ. وٙٙس ٣ٔ
 سحز ٞب زثؿشبٖ ي٥ٕٕٝ ٤ب ٔؿشمُ ٚاحسٞب٢ ٚ اؾز زثؿشبٖ ثٝ

 ٚاحسٞب، ا٤ٗ زض. اؾز ٤بفشٝ سٛؾٗٝ ٚ سأؾ٥ؽ «آٔبز٣ٌ» ٖٙٛاٖ
ؾبِٝ ثٝ ٔسر ٤ه ؾبَ َجك ثط٘بٔٝ ذبن٣ ثطا٢ ٚضٚز 5وبٖ وٛز

ٞب٢ آٔٛظق٣ ٚ  قٛ٘س. س٥٥ٗٗ ؾ٥بؾز ثٝ زٚضٜ ثٗس آٔبزٜ ٣ٔ
ٖب٣ِ  دطٚضق٣ زٚضٜ وٛزوؿشبٖ ٚ آٔبز٣ٌ ثب قٛضا٢

ث٣ٙ٥ يٛاثٍ  ض٤ع٢ ٚ د٥ف ط٘بٔٝٚدطٚضـ ثٛزٜ ٚ ٔؿئ٥ِٛز ث آٔٛظـ
ٚ ٔمطضار ا٤ٗ زٚضٜ ثطٖٟسٜ زفشط آٔٛظـ اثشسا٣٤ ٚ ضإٞٙب٣٤ 

ٖٙٛاٖ  سٛا٘س ثٝ زثؿشب٣٘ ٣ٔ سحه٣ّ٥ وكٛض اؾز. زٚضٜ د٥ف
ٔىُٕ ذب٘ٛازٜ ٖبُٔ ٔؤطط٢ زض ضقس وٛزوبٖ ثبقس؛ أب زض ث٣ًٗ 

ٞب،  ٞب ثٝ ّٖز ٚػٛز ثطذ٣ اقىبلار زض ثط٘بٔٝ ٔٛاضز، ٔؤططثٛزٖ آٖ
ثٛزٖ قطا٤ٍ ٔح٣ُ٥ ٚ وبضآٔس ٘جٛزٖ وبزض آٔٛظـ  س ٘بٔٙبؾتٔب٘ٙ

ٚ ٘جٛزٖ ٚؾب٤ُ ٚ سؼ٥ٟعار ان٣ِٛ، ٔٛضز سطز٤س لطاض ٌطفشٝ اؾز. 
زض ا٤ٗ ٔمُٕ ٞسف ان٣ّ، آٔٛظـ ٔفب٥ٞٓ ث٥ٙبز٤ٗ ٚ دب٤ٝ، 

ؾبظ٢ ػؿ٣ٕ ٚ ضٚا٣٘ وٛزن ثطا٢ ٚضٚز ثٝ ٔسضؾٝ اؾز.  آٔبزٜ
قٛ٘س  آقٙب ٣ٔ زثؿشب٣٘ ثب ٔح٥ٍ آٔٛظق٣ وٛزوبٖ زض ٔمُٕ د٥ف

وٙس سب زض ظٔبٖ حًٛض زض ٔسضؾٝ زچبض  ٚ ا٤ٗ ٔؿئّٝ وٕه ٣ٔ
ٞب٢ لاظْ ثطا٢  اؾشطؼ ٚ ايُطاة ٘كٛ٘س. ٤بز٥ٌط٢ ٟٔبضر

ؾبظ  سٛا٘س ظ٥ٔٙٝ زثؿشب٣٘، ٣ٔ حًٛض زض ولاؼ اَٚ زض ٔمُٕ د٥ف
 .اَٚ ثبقسآٔٛظاٖ زض ولاؼ  ٔٛفم٥ز زا٘ف

ح٥ٍ ٚال٣ٗ ػسا قسٖ وٛزن زض فًب٢ ٔؼبظ٢ اٚ ضا اظ ٔ غطق
ٞب٢ ش٣ٙٞ زض اثٗبز ٔرشّف زض  ٚاضٜ ٥ٌط٢ َطح وطزٜ ٚ اػبظٜ قىُ
ٚاضٜ ضٚاثٍ  قٛز ٚ ٖٕلاً ا٤ٗ وٛزوبٖ َطح وٛزن فطاٞٓ ٣ٕ٘

اػشٕب٣ٖ ٘ساض٘س اؾشفبزٜ ٘بزضؾز اظ ا٤ٙشط٘ز ٔٙؼط ثٝ ا٤ؼبز 
قٛز. وٛزوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ثب  سًبزٞب٢ قره٥ش٣ ٚ فط٣ٍٙٞ ٣ٔ

ا٥ٍ٘ع ٚ ٌٛ٘بٌٖٛ اَلاٖبر ٔٛاػٝ  طرا٤ٙشط٘ز ٚ حؼٓ ٌؿشطزٜ ح٥
٥ٌط٢ ٤ٛٞز  ذهٛل زض زٚضاٖ ثّٛ٘ وٝ ٔطح١ّ قىُ قٛ٘س ثٝ ٣ٔ

ٞب ٚ زض٣٘ٚ وطزٖ آٟ٘ب  آٟ٘بؾز ٚ ٕٞٛاضٜ ثٝ ز٘جبَ وكف اضظـ
ٚػٛ  ٞؿشٙس ٘بچبض ٤ٛٞز ذ٤ٛف ضا زض ا٤ٗ ز٥٘ب٢ ٔؼبظ٢ ػؿز

٣ٔ. وٙٙس ثس٤ٗ قىُ ٕٔىٗ اؾز ثطذ٣ ٚ قب٤س سٗساز ظ٤بز٢ اظ 
وٙٙس زٚضاٖ  ٘ٛػٛا٘بٖ ضاٜ ذٛز ضا زض ا٤ٙشط٘ز ٌٓ ٣ٔوٛزوبٖ ٚ 

اظد٥ف ثب ثحطاٖ ؾذط٢ ذٛاٞٙس وطز؛ سب  ٤بث٣ ذ٤ٛف ضا ث٥ف ٤ٛٞز
ػب٣٤ وٝ ا٤ٗ سأط٥طار فًب٢ ٔؼبظ٢ ثط وٛزوبٖ ٖٛالت ضٚح٣ ٚ 

٘ػاز ٚ ظٞطٜ  زاضز )٤ٗمٛة٘بدص٤ط٢ ثطا٢ آٟ٘ب زض د٣  ضٚا٣٘ ػجطاٖ
قٛز ا٤ٗ وٛزوبٖ زض ثعضٌؿب٣ِ  ٥ٕٞٗ أط ٔٛػت ٣ٔ (.1401ٚ٘س، 

٥ٌط٢ ثٝ  ٥ٌط٢ زچبض ٔكىُ قٛ٘س ا٤ٗ اقىبَ زض اضسجبٌ زض اضسجبٌ
ا٤ٗ ٣ٙٗٔ اؾز وٝ ا٤ٗ وٛزوبٖ زض ثعضٌؿب٣ِ ٖلالٝ چٙسا٣٘ ثٝ 

 ا٘س. اضسجبَبر اػشٕب٣ٖ ٘ساقشٝ ٚ آزاة آٖ ضا ٥٘بٔٛذشٝ

اؾز وٝ ٖلأز ان٣ّ اٖش٥بز ثٝ فًب٢ ٔؼبظ٢ زض وٛزوبٖ ا٤ٗ  
وٙٙس  لطاض٢ ٣ٔ ٥ٌط٤ٓ ٔساْ ث٣ ٚلش٣ ٌٛق٣ ٤ب ضا٤ب٘ٝ ضا اظ آٟ٘ب ٣ٔ

 ا٤ٗ سٛا٘ٙس ٔسر َٛلا٣٘ ثسٖٚ ا٤ٗ ٚؾب٤ُ سحُٕ وٙٙس. ٚ ٣ٕ٘
 ٕٞبٖ ثٝ ٚ اؾز ٔرسض ٔٛاز ثٝ اٖش٥بز ٔكبثٝ زل٥مبً اٖش٥بز ٘ٛٔ

 ٞط زض وٛزن. اؾز ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ وٛزوبٖ ضٚاٖ ٔرطة ٞٓ ٥ٔعاٖ
 دبضن ثٝ ٚلش٣ ٔظلاً. زاضز ٣ٔ ٍ٘ٝ ذٛز ثب ضا ٔٛثب٤ُ قطا٣ُ٤

 ٞٓ س٤ّٛع٤ٖٛ حش٣. ضٚز ٣ٔ ضذشرٛاة ثٝ ٚلش٣ ٤ب ضٚز ٣ٔ
ُ ثطا٢ وٛزن قٛز ٍٞٙبْ غصاذٛضزٖ ٔٛثب٤ ػب٤ٍع٤ٗ سٛا٘س ٣ٕ٘

اـ  ٌٛق٣ زض اذش٥بض وٛزن ثب٤س ثبقس حش٣ اٌط غصا٢ ٔٛضزٖلالٝ
ٌصاض٘س ٕٔىٗ  ثبقس وٛزو٣ وٝ ظ٤بز زض فًب٢ ٔؼبظ٢ ٚلز ٣ٔ

طٚضظٔبٖ ٔطظ ث٥ٗ ذ٥بَ ٚ ٚال٥ٗز ضا ٌٓ وٙس. چ٥ٙٗ ٔ اؾز ثٝ
ٞب٢ اػشٕب٣ٖ فًب٢ ٔؼبظ٢ ٔهٖٛ ٥٘ؿز؛  وٛزو٣ اظ آؾ٥ت

اٖشٙب٣٤  ٞب٣٤ ٔظُ سٕب٤ُ ثٝ ضفشبضٞب٢ دطذبقٍطا٘ٝ ٚ ث٣ آؾ٥ت
 (1402ز٤ٍطاٖ )نبزل٣،٘ؿجز ثٝ زضز ٚ ض٘غ 

ٞب٢ حطوش٣، ذؿش٣ٍ چكٓ، چبل٣ ٚ  سحطو٣، اذشلاَ وٓ  
ا٘س وٝ ؾلأز ػؿٕب٣٘ وٛزوب٣٘  ٞب٣٤ ٥تٚظٖ اظ ػّٕٝ آؾ ايبفٝ

ٞب٢ ز٤ؼ٥شب٣ِ ٚ فًب٢ ٔؼبظ٢ ؾطٚوبض  ضا وٝ ظ٤بز ثب زؾشٍبٜ
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ٞب٢ ثؿ٥بض٢ زض فًب٢  وٙٙس.  ٕٞٛاضٜ ٌعاضـ زاض٘س سٟس٤س ٣ٔ
زٞس وٛزوبٖ ثسٖٚ ّٖٓ  قٛز وٝ ٘كبٖ ٣ٔ ٔؼبظ٢ ٔٙشكط ٣ٔ

اَلاٖبر ٚ ا٥ٙٔز ؾب٤جط٢، ٕٔىٗ اؾز ثٝ زضذٛاؾز ٚ ا٥ٕ٤ُ 
طٔبٖ ؾب٤جط٢ دبؾد زازٜ ٚ اَلاٖبر ٔب٣ِ، ٞىطٞب ٚ ٔؼ

ٞب٢ قره٣ ٚاِس٤ٗ ذٛز ضا زٚزؾش٣  ٞب٢ ثب٘ى٣ ٚ زازٜ وبضر
حطف٣ اظ ز٤ٍط  ٥ٌط٢ ٚ وٓ ٞب وٙٙس. ا٘عٚا، ٌٛقٝ سمس٤ٓ آٖ

 ٞب٢ ا٤ٗ ٘ٛٔ اٖش٥بز ثٝ فًب٢ ٔؼبظ٢ اؾز. ٘كب٘ٝ

ٞب٢ ث٥طٖٚ اظ ذب٘ٝ، سىب٥ِف  وٛزوبٖ ٕٞچ٥ٙٗ ٘ؿجز ثٝ ثبظ٢ 
ٞب٢ ز٤ٍط وٝ ٥٘بظ ثٝ  ب٘ٝ ٚ ثؿ٥بض٢ اظ فٗب٥ِزٔسضؾٝ، وبضٞب٢ ذ

زٞٙس؛ ظ٤طا شٞٗ آٟ٘ب  سٕطوع زاض٘س ٖلالٝ ذٛز ضا اظ زؾز ٣ٔ
سط٤ٗ اططار  ٞب٢ اػشٕب٣ٖ اؾز. اظ ػّٕٝ ٟٔٓ ٥ٕٞكٝ زض٥ٌط ضؾب٘ٝ

ذٛاث٣  ٞب٢ اػشٕب٣ٖ ٚ ا٤ٙشط٘ز، وٓ ٔٙف٣ اؾشفبزٜ افطا٣َ اظ قجىٝ
ٔكىلار  وٛزوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ اؾز وٝ ا٤ٗ أط ٖٛاضو ٚ

آٚضز. وٛزوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘ب٣٘ وٝ  ثؿ٥بض٢ ضا ثطا٢ آٟ٘ب ثٝ ٚػٛز ٣ٔ
ٌصضا٘ٙس ٤ب ثب  ٞب٢ اػشٕب٣ٖ ٣ٔ ظٔبٖ ث٥كشط٢ ضا ثب ضؾب٘ٝ

ذٛاثٙس، ث٥كشط زض ٔٗطو  ٞب٢ سّفٗ ٕٞطاٜ زض اسبق ذٛز ٣ٔ زؾشٍبٜ
ذُط ٔكىلار ذٛاة ٞؿشٙس. ٖلاٜٚ ثط ا٤ٗ ٌب٣ٞ اٚلبر وٛزوبٖ 

قٛ٘س،  ذكٗ ٚ ٘بٔٙبؾت ضٚثطٚ ٣ٔ زض فًب٢ ٔؼبظ٢ ثب ٔحشٛا٢
سٛا٘س ّٖز وبثٛؼ ز٤سٖ وٛزوبٖ  ا٤ٗ ٔحشٛاٞب٢ ٘بٔٙبؾت ٣ٔ
 (1400ثبقس )قط٤ف٣ ضاز ٚ ٕٞىبضاٖ،

ٚ أب ثٝ َٛض ٤ٚػٜ زض ظ٥ٔٙٝ ؾلأز ػؿ٣ٕ، ٤ى٣ اظ ٔكىلار 
ٔطثَٛٝ وٝ اضسجبٌ سٍٙبس٣ٍٙ ثب ق٥ٜٛ ظ٘س٣ٌ زاضز، ًُٔٗ چبل٣ 

ض آٖ شذب٤ط چطث٣ زض اؾز. زض ٚالٕ چبل٣ ٚي٥ٗش٣ اؾز وٝ ز
ؾلأز فطز آؾ٥ت  ٤بفشٝ ٚ ثٝ حس٢ ثطؾس وٝ ثٝ ثسٖ افعا٤ف

ضفشٗ وٛزن زض  ثطؾب٘س. زض ُٔبِٗٝ حبيط ث٥ٗ ؾبٖز ثٝ ذٛاة
ضٚظ ثب  قت ٚ ٕٞچ٥ٙٗ سٗساز ؾبٖبر ذٛاة وٛزن زض قجب٘ٝ

زاض٢ ز٤سٜ قس. زض ُٔبِٗٝ  ٚظٖ ٚ چبل٣ وٛزن اضسجبٌ ٣ٙٗٔ ايبفٝ
ٚظٖ ٚ چبل٣  زاض٢ ث٥ٗ ايبفٝ سجبٌ ٣ٙٗٔو٥ٕ٥بٌط ٚ ٕٞىبضاٖ ٥٘ع اض

وٛزوبٖ ٚ ؾبٖبر ذٛاة قجب٘ٝ ٚػٛز زاقز. سهٛض ثط آٖ اؾز 
وٙٙسٜ اقشٟب ضا ٔرشُ  ٞب٣٤ س٥ٓٙٓ ذٛاث٣ س٥ِٛس ٞٛضٖٔٛ وٝ ث٣

قٛز وٝ فطز  ٞب ٔٛػت ٣ٔ وٙس ا٤ٗ سغ٥٥ط زض ؾُح ٞٛضٖٔٛ ٣ٔ
ظٔبٖ ث٥كشط٢ ضا ثٝ ذٛضزٖ ثذطزاظز ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ زض ضٚظ ٥٘ع 

وٙس ٚ ظٔبٖ وٕشط٢ ضا ثطا٢  آِٛز٣ٌ ٣ٔ ؿبؼ ذٛاةاح
زٞس ٚ ا٤ٗ ٖب٣ّٔ ػٟز ا٤ؼبز  وطزٖ اذشهبل ٣ٔ ٚضظـ
ٚظٖ ٚ چبل٣ ٣ٔ ثبقس .دؽ اؾشفبزٜ اظ ثبظ٢ ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣  ايبفٝ

ٚ اٖش٥بز ثٝ فًب٢ ٔؼبظ٢ ثبٖض ز٤ط ذٛاث٥سٖ وٛزن ٚ ثطٚظ 
چ٥ٙٗ ٔكى٣ّ ٥ٔكٛز وٝ وٛزوبٖ ضا  زض ٔٗطو ذُط چبل٣ ٚ 

سٛا٘س ثٝ ث٥ٕبض٤ٟب٢ ًٔط  زٞس، وٝ ثٗساً ٣ٔ ٥ٕبض٤ٟب لطاض ٣ٔؾب٤ط ث
قٛز )٥ٔطؾ٥ّٕب٣٘ ٚ ٔب٘ٙس ز٤بثز ٚ فكبض ذٖٛ ثبلا سجس٤ُ 

 (1394ٕٞىبضاٖ،

و٥ٙس، ثٝ  اٌط ثٝ َٛض ٔطست اظ زؾشٍبٜ ٕٞطاٜ ذٛز اؾشفبزٜ ٣ٔ 
٤ٚػٜ ٍٞٙبْ غصا ذٛضزٖ ٤ب قت ٞب، قٕب ٣ٔ سٛا٥٘س ذٛز ضا زض 

افعا٤ف ٚظٖ لطاض ز٥ٞس. اٌط َجك ٔٗطو ٔكىلار لٙس ذٖٛ ٚ 
ض٤شٓ قجب٘ٝ ضٚظ٢ َج٣ٗ٥)سٕبْ ٘ٛض ٔٛضز ٥٘بظ ذٛز ضا اظ ذٛضق٥س 
سب٥ٔٗ ٣ٔ وطز٤ٓ( وٝ ض٤شٓ ذٛاة ثسٖ ضا س٥ٓٙٓ ٣ٔ وٙس ٚ 
ؾٛذز ٚ ؾبظ ضا افعا٤ف ٣ٔ زٞس ثذ٥ف ٥ٔطفش٥ٓ ،ثسٖ ٔب ثٝ 

ؾبٖشٝ  24ضٚظ٢ ٔب ٣َ ثبظٜ ظٔب٣٘  ذٛث٣ وبض ٣ٔ وطز.ض٤شٓ قجب٘ٝ
چٝ ظٔب٣٘ ٚ چٍٛ٘ٝ ثسٖ ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ ٟٔٓ ضا سطقح ا٤ٗ وٝ 

وٙس، زٔب٢ ذٛز ضا سغ٥٥ط زٞس، ثٝ ذٛاة ثطٚز ٚ ث٥ساض قٛز ضا سحز 
سبط٥ط لطاض ٣ٔ زٞس أب زض ز٥٘ب٢ أطٚظ، ثٝ ٚاؾُٝ ٘ٛض فّٛضؾٙز 
)ثب د٥ط٢ ظٚزضؼ د٥ٛ٘س ذٛضزٜ اؾز(، ضا٤ب٘ٝ ٞب ٚ زؾشٍبٜ ٞب٢ 

ضٚظ زض ٔٗطو ٘ٛض لبثُ حُٕ، ثسٖ ٔب زض سٕبْ ؾبٖبر قجب٘ٝ 
ضٚقٗ لطاض زاضز. َجك ُٔبِٗبر، افعا٤ف اؾشفبزٜ اظ ضؾب٘ٝ ٞب٢ 
اػشٕب٣ٖ لجُ اظ ذٛاة اضسجبٌ ٔٗٙبزاض٢ ثب و٥ف٥ز دب٥٤ٗ ذٛاة زض 
ػٛا٘بٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ زاضز. ثٝ ٌفشٝ ٢ زوشط ثٛ٘ٛ ٍٞٙب٣ٔ وٝ 
ثطاؾبؼ آ٘چٝ زض ضؾب٘ٝ ٞب٢ اػشٕب٣ٖ ٥ٔج٥ٙ٥ٓ احؿبؾبس٣ ٔظُ 

ضا سؼطثٝ ٥ٔى٥ٙٓ ٞٛق٥بض٢ شٞٗ ٔب ثبلاسط ايُطاة ٤ب حؿبزر 
٥ٔطٚز ٚ ا٤ٗ ٔبٕ٘ ذٛاة ٣ٔ،قٛز يٕٗ ا٤ٙىٝ ٘ٛض ٔٛثب٤ُ سطقح 
ٔلاس٥٘ٛٗ ضا ؾطوٛة ٣ٔ.وٙس ٔلاس٥٘ٛٗ ٞٛض٣٘ٛٔ اؾز وٝ ثٝ ٔب 
وٕه ٥ٔىٙس احؿبؼ ذؿش٣ٍ و٥ٙٓ ٚ ثطا٢ ذٛاة آٔبزٜ 

 (1401ق٤ٛٓ.)٤ٗمٛة ٘ػاز ٚ ظٞطٜ ٚ٘س،

ث٥كشط زض ٔٗطو آؾ٥ت لطاض ث٥ٗ ٢ًٖٛ اظ ثسٖ وٝ  زضا٤ٗ
 ٞبؾز. لسضر ز٤س وٛزن قٕب ثٝ َٛض ٔساْٚ ٥ٌطز، چكٓ ٣ٔ

آٔٛظ٘س،  ضقس اؾز. وٛزوبٖ ثبٌصقز ظٔبٖ ث٥ٙب٣٤ ضا ٣ٔ زضحبَ
ٌفشٗ وٝ ثبٌصقز ظٔبٖ ثٝ  ضفشٗ ٚ ؾرٗ زضؾز ٔب٘ٙس سٛا٘ب٣٤ ضاٜ

ٌصاضز.  ٞب لسْ ثٝ ا٤ٗ ز٥٘ب ٣ٕ٘ د٥ٛ٘سز. ٘ٛظاز ثب ا٤ٗ لبث٥ّز ٚلٛٔ ٣ٔ
سٛا٘س؛ ٔب٘ٙس  وطزٖ ٔطاحُ ضقس ث٥ٙب٣٤ وٛزن ٣ٔ دؽ اظ ٣َ ثّىٝ

آٔٛظز چٍٛ٘ٝ ثب  ثعضٌؿبلاٖ ز٥٘ب ضا ثج٥ٙس. اٚ ثبٌصقز ظٔبٖ ٣ٔ
ٞب ض٢ٚ ٤ه ق٣ء، آٖ ضا ٔكبٞسٜ وٙس. ٖلاٜٚ ثط ا٤ٗ،  سٕطوع چكٓ

آٔٛظز، اَلاٖبس٣ وٝ اظ َط٤ك چكٓ ثٝ شٞٗ  سسض٤غ ٣ٔ وٛزن ثٝ
د٥طأٖٛ، ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض  ٔٙٓٛض زضن ػٟبٖ قٛز ضا ثٝ اضؾبَ ٣ٔ

زٞس. ثطا٢ ٥ٕٞٗ حفبْز اظ چكٓ ثطا٢ وٛزوبٖ يطٚض٢ اؾز سب 
ٔؿ٥ط َج٣ٗ٥ ضقس چكٕكبٖ ضا ٣َ وٙٙس؛ ٣ِٚ ٔشأؾفب٘ٝ أطٚظٜ 

ضٚ  اٖش٥بز ثٝ فًب٢ ٔؼبظ٢ ثبٖض قسٜ ا٤ٗ ضٚ٘س ثب ٔكىلاس٣ ضٚثٝ
قٛز ٔظُ ذؿش٣ٍ چكٓ ز٤ؼ٥شبَ ٤ه ث٥ٕبض٢ چك٣ٕ ٔسضٖ 

٘ب٥ٔسٜ  «2اؾشٙٛد٥ب»اؾز. ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ وٝ افعا٤ف  اؾز وٝ ضٚثٝ
قٛز، ثب ٘بضاحش٣ چكٓ، سبض٤ى٣ ز٤س ٚ ؾطزضز ٕٞطاٜ اؾز.  ٣ٔ

زٞس. ثطا٢  ٞب ضخ ٣ٔ اؾشٙٛد٥ب زض اطط اؾشفبزٜ ث٥ف اظ حس اظ چكٓ
سٛا٘س ؾجت  ٕ٘ب٤ف ٣ٔ ٔسر ثط ض٢ٚ نفحٝ ٔظبَ، سٕطوع َٛلا٣٘

ٕ٘ب٤ف ثٝ  فحٝا٤ٗ ٔؿئّٝ قٛز. ٕٞچ٥ٙٗ ٞطٌٛ٘ٝ سبثف اظ ن
قٛز. وٛزوب٣٘ وٝ زچبض  چكٕٕبٖ، ث٥كشط ؾجت ذؿش٣ٍ چكٓ ٣ٔ
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زضز ٚ ٤ب  قٛ٘س، ٕٔىٗ اؾز اظ ؾطزضز، چكٓ ٣ٔ« ذؿش٣ٍ چكٓ»
ٞب ٕٔىٗ اؾز  احؿبؼ ذؿش٣ٍ ٥٘ع قىب٤ز زاقشٝ ثبقٙس. آٖ

ثسٞٙس )ذجطٌعاض٢ ٔٙس٢ ثٝ ذٛا٘سٖ ضا اظ زؾز  ٖلالٝ
ؾب٤ط ًٖلار، ٞب٢ اَطاف چكٓ، ٔب٘ٙس  ٔب٥ٞچٝ (.٥ٔ1403عاٖ،

ث٣ٙ٥ اظ  ٕٔىٗ اؾز زض اطط اؾشفبزٜ ٔساْٚ ذؿشٝ قٛ٘س. ٘عز٤ه
ػّٕٝ ٔكىلار ث٥ٙب٣٤ اؾز وٝ سٕطوع ثط ض٢ٚ اق٥ب٢ زٚض ضا 

ٕ٘ب٤ف ٍ٘بٜ  ٞب٣٤ وٝ د٥ٛؾشٝ ثٝ نفحٝ وٙس.  ثچٝ زقٛاضسط ٣ٔ
وٙٙس، وٛزوب٣٘ ٞؿشٙس وٝ ٖبزر ثٝ ٔب٘سٖ زض ذب٘ٝ زاض٘س.  ٣ٔ

ٞب أط٢ ح٥بس٣ ثٝ  ثطا٢ چكٓ« ٘ٛض َج٣ٗ٥ ضٚظ»لطاضٌطفشٗ زض 
ٞب٤كبٖ  ضٚز. وٛزوبٖ ثب٤س ثطا٢ ؾلأز ذٛز ٚ ٥٘ع چكٓ قٕبض ٣ٔ

ث٥طٖٚ اظ ذب٘ٝ ثبظ٢ وٙٙس. سحم٥مبر ٘كبٖ زازٜ اؾز وٛزوب٣٘ وٝ 
وٙٙس، احشٕبَ ث٥كشط٢ زاضز  ظٔبٖ ث٥كشط٢ ضا زض ذب٘ٝ نطف ٣ٔ

)٥ٔٛد٣( زچبض قٛ٘س. ا٤ٗ زض حب٣ِ اؾز « ث٣ٙ٥ ٘عز٤ه»وٝ ثٝ 
 30ث٣ٙ٥ زض وٛزوبٖ ثٝ قى٣ّ چك٥ٍٕط زض  ٔٛاضز ٘عز٤ه قٕبض

 (.1403اؾز )ذجطٌعاض٢ ٥ٔعاٖ،٤بفشٝ  ؾبَ ٌصقشٝ افعا٤ف

سٛا٘س ثب ٔٛيٛٔ اؾشفبزٜ ضٚظافعٖٚ اظ ٔٛثب٤ُ زض زٚضاٖ  ٔٛيٛٔ ٣ٔ
وٛزو٣ ٔطسجٍ ثبقس. سٕبقب٢ وبضسٖٛ ثبفبنّٝ ٘عز٤ه اظ 

٤ه ذٛا٘سٖ، ٘عز س٤ّٛع٤ٖٛ، ؾطزضز، حبِز سٟٛٔ ٍٞٙبْ زضؼ
ٞب٣٤  نٛضر، ػعٚ ٘كب٘ٝ ٞب ثٝ ثبظ٢ ٞب ٤ب  اؾجبة زاقشٗ وشبة ٍ٘ٝ

زٞٙس ٤ب  ث٥ٗ( ٘كبٖ ٣ٔ ث٥ٗ )وٛسٝ اؾز وٝ وٛزوبٖ ٘عز٤ه
ٞب٢ ز٤ؼ٥شبَ ثٝ  ٕ٘ب٤ف وٛزوبٖ ثٝ ٍٞٙبْ سٕطوع ض٢ٚ نفحٝ

سٛا٘س ثبٖض  ظ٘س، ا٤ٗ ٔٛيٛٔ ٣ٔ سٛػ٣ٟ وٕشط دّه ٣ٔ ٥ٔعاٖ لبثُ
كٓ، احؿبؼ چ٥ع٢ ٞب قٛز. لطٔع٢ چ ذكى٣ ٚ سحط٤ه چكٓ

زض چكٓ )ٔظُ قٗ ٤ب ٔبؾٝ(، حؿبؾ٥ز ظ٤بز ثٝ ٘ٛض، ثبز ٚ زٚز، 
ٞب٢ ذكى٣  سٛا٘س اظ ػّٕٝ ٘كب٘ٝ ذبضـ ٚ ٔبِف ٔساْٚ چكٓ ٣ٔ

ٞب ثبقس. ٤ى٣ ز٤ٍط اظ ٖٛاضو آٖ سبض٢ ز٤س اؾز.  چكٓ زض ثچٝ
ٕ٘ب٤ف وبٔذ٥ٛسط ٤ب  ٞب ثٝ نفحٝ ٔسر ثچٝ وطزٖ َٛلا٣٘ ٍ٘بٜ

قسٖ ؾ٥ؿشٓ  سٛا٘س ثبٖض ي٥ٗف ٣ٔ ٔٛثب٤ُ زض فبنّٝ ٘عز٤ه،
 قٛز. سٕطوع چكٓ قٛز وٝ زض ٘ش٥ؼٝ ثبٖض سبض٢ ز٤س ٣ٔ

ا٢ ذكٗ اٖش٥بز زاض٘س،  ٞب٢ ضا٤ب٘ٝ ٕٞچ٥ٙٗ وٛزوب٣٘ وٝ ثٝ ثبظ٢
وٙس ثطا٢  نٛضر سٟٙب٣٤ ٕٔب٘ٗز ٣ٔ اظ لطاضٌطفشٗ زض ٔح٥ٍ ثٝ

وٙٙس؛ ثٙبثطا٤ٗ ثٝ  ٥ٕٞٗ اظ ضفشٗ ثٝ زؾشك٣٤ٛ ذٛززاض٢ ٣ٔ
قٛ٘س. ٕٞچ٥ٙٗ زاقشٗ  زضاض ٤ب قت ازاض٢ زچبض ٣ٔاذش٥بض٢ ا ث٣

ظزٖ ثٝ  ٞب٢ حؿبؼ ثبظ٢ ثبٖض يطثٝ ٥ٞؼبٖ افطا٣َ زض لؿٕز
، ث٥بفشٙس )ظٔب٣٘٘بدص٤ط٢ اسفبق  اقشجبٜ ٚ اٖٕبَ ػجطاٖ ذٛز ثٝ

ٔب٘ٙس ٘بث٥ٙب٣٤، ٘بقٙٛا٣٤، لُٕ ًٖٛ  (1398، ٟٔبػط٢ َٚجبَجب
.....ٚ 

ة زض وٛزوبٖ ٔؼٕٖٛٝ ٖٛا٣ّٔ وٝ ٔٛػت ثطٚظ اذشلالار ذٛا
ذبَط سساْٚ ٥ٞؼب٘بر  قٛز ٘بق٣ اظ س٥ًٗف ؾ٥ؿشٓ ٖهج٣ ثٝ ٣ٔ

ا٢، ثٝ  ٞب٢ ضا٤ب٘ٝ وبشة ثٝ ٍٞٙبْ ثبظ٢ اؾز. ثؿ٥بض٢ اظ ثبظ٢
ا٘س وٝ ثبظ٤ىٗ ٚ ٔربَت ذٛز ضا ٚازاض  ٌٛ٘ٝ َطاح٣ ٚ سٗط٤ف قسٜ

وٙس. سساْٚ ٚ افطاٌ زض ا٘ؼبْ  وطزٖ ٔؿ٥ط ثبظ٢ ٣ٔ ثٝ ازأٝ ٚ ز٘جبَ
سٕؿفط٢ وٝ زائٕبً فطز ضا زض حبلاس٣ اظ سحط٤ىبر ٞب زض ا ثبظ٢

ٞب٢  ٥ٌط٢ زٞس وٝ سه٥ٕٓ ث٥ٙب٣٤، ق٥ٙساض٢ لطاض ٣ٔ -ٖهج٣ 
ضؾب٘س ٚ سب ػب٣٤ قسر  دطاِشٟبة ضا ثٝ ثبلاسط٤ٗ ٥ٔعاٖ ذٛز ٣ٔ

قٛز.  وٙس وٝ حش٣ ثب سطقحبر آزض٘ب٥ِٗ ٥٘ع ٕٞطاٜ ٣ٔ د٥سا ٣ٔ
وٙس  ظٔب٣٘ وٝ ؾ٥ؿشٓ ٖهج٣ ٚػٛز ٘بٞٙؼبض٢ ضا احؿبؼ ٣ٔ

زٞس ٚ اظآ٘ؼبوٝ  ثسٖ ضا زض ثبلاسط٤ٗ ٥ٔعاٖ ٞٛق٥بض٢ لطاض ٣ٔ
ٞب ثب حسالُ سحطوبر ف٥ع٤ى٣ ٕٞطاٜ اؾز،  غبِت ا٤ٗ ثبظ٢

ٞب٢ ٖهج٣ ضا زچبض اذشلاَ زض ّٖٕىطز َٕٔٗٛ ٚ سٗط٤ف  ؾ٥ؿشٓ
ٞب٢ ٖهج٣ فطز ضا زض حبِز آٔبز٣ٌ زائٓ زض  قسٜ وطزٜ ٚ ؾ٥ؿشٓ

وٙس. ظٔب٣٘ وٝ  ٣ٔ ٞب ٔٛاػٝ  ظٔبٖ نطف قسٜ ثبظ٢ ٣َ ٔسر
نٛضر زائٓ ٚ زض ظٔبٖ ثبلا٣٤ اظ اٚلبر ضٚظ ثب چ٥ٙٗ  وٛزن ثٝ

ٚي٥ٗش٣ ٔٛاػٝ ثبقس سأط٥طار ؾٛء ثط و٥ف٥ز ذٛاة ٚ ذٛاة قجب٘ٝ 
ذٛاث٣، حّٕٝ  ٌصاضز. ثطٚظ ٔكىلاس٣ ٕٞچٖٛ ث٣ اٚ  ٥٘ع ثٝ ػب  ٣ٔ

ذٛاة، آدٙٝ ذٛاة، ٥ٔٛوّٛ٘ٛؼ قجب٘ٝ )دطـ دبٞب ٤ب ثبظٚٞب زض 
ضفشٗ  ٞب٢ ذٛاة )ٔظُ وبثٛؼ قجب٘ٝ، ضاٜ ٚ ٘بٞٙؼبض٢ح٥ٗ ذٛاة( 

وطزٖ ٚ ثرشه وٝ ثب دبضاؾ٥ٙٔٛب ٔٗطف٣ قسٜ(  زض ذٛاة، نحجز
ٔؼٕٖٛٝ ا٢ اظ ٖٛاضو ؾٛء اطجبر قسٜ اظ افطاٌ ثبظ٢ ٞب٢ ضا٤ب٘ٝ 

 (1400ٔطس٢ًٛ ٚ فطٞبز٢ ، ا٢ اؾز.)
 

 ريش پژيَص

ٞب، و٥ف٣، ثط اؾبؼ  ضٚـ سحم٥ك حبيط اظ ٔٙٓط ٔب٥ٞز زازٜ
ٞب٢ وبضثطز٢ ٚ اظ ٔٙٓط ٘حٜٛ ٌطزآٚض٢  ٞسف زض ظٔطٜ دػٚٞف

ٞب ػعء سحم٥مبر سٛن٥ف٣ ٚ اظ ٘ٓط ض٤ٚىطز دػٚٞف؛ و٥ف٣  زازٜ
ٞب زض دػٚٞف حبيط ثٝ  آٚض٢ اَلاٖبر ٚ زازٜ اؾز. ضٚـ ػٕٕ

ا٢ اؾز وٝ زض آٖ ٔٛيِٛٔ ُٔبِٗٝ، ؾٙس  ق٥ٜٛ اؾٙبز٢ ٤ب وشبثرب٘ٝ
ٔمبلار ٚ وشبة ٚ  ٚ ٔشٗ ٔىشٛة اؾز. ػبٔٗٝ ا٤ٗ دػٚٞف ٕٞٝ

ٔٙبثٕ زض زؾشطؼ زض ذهٛل ؾلأز ػؿ٣ٕ زض وٛزوبٖ 
زثؿشب٣٘ زاضا٢ اٖش٥بز ثٝ فًب٢ ٔؼبظ٢ ٔٛػٛز زض  د٥ف

آٔسٜ ثٝ  زؾز ٞب٢ ثٝ ٞب٢ ٣ّٕٖ ٔٗشجط ثٛزٜ اؾز. زازٜ دب٤ٍبٜ
ٞب، حصف ٔٛاضز ٔكبثٝ ٚ ايبف٣، ازغبْ ٚ  ثٙس٢ زازٜ ضٚـ َجمٝ

 ا٘س. ؾبظ٢ قسٜ ٞب سح٥ُّ آٔبزٜ سس٤ٚٗ ٔمِٛٝ
 

 گیزی بحث ي وتیجٍ

سط٤ٗ ٔطاحُ ظ٘س٣ٌ اؾز وٝ قره٥ز فطز  زٚضاٖ وٛزو٣ اظ ٟٔٓ
ٞب٢  ٥ٌطز. اغّت اذشلالار ٘بؾبظٌبض٢ ض٤ع٢ قسٜ ٚ قىُ ٣ٔ دب٤ٝ

ضفشبض٢ دؽ اظ زٚضاٖ وٛزو٣ ٘بق٣ اظ وٕجٛز سٛػٝ ثٝ زٚضاٖ 
حؿبؼ وٛزو٣ ٚ ٖسْ ٞسا٤ز نح٥ح زض ضٚ٘س ضقس ٚ سىبُٔ 

ط ثٝ ٖسْ ؾبظـ ٚ اُ٘جبق ثب ٔح٥ٍ ٚ سٛػ٣ٟ ٔٙؼ اؾز. ا٤ٗ ث٣
ثطٚظ ا٘حطافبر ٌٛ٘بٌٖٛ زض اثٗبز ٔرشّف ثطا٢ وٛزن اؾز 

ٞب٢ ا٘ؼبْ قسٜ  َجك دػٚٞف (.1385 )ّٔىكب٣ٞ ٚ فطٞبز٢،
ٞب٢ ضٚا٣٘   اٖش٥بز ثٝ فًب٢ ٔؼبظ٢ ثب اػشٙبة ٤ب ضٞب٣٤ اظ اؾشطؼ
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قٙبذش٣ ٔب٘ٙس ٥ٞؼب٘بر، ٔٙف٣ ٘بدب٤ساض٢  ثب ٔكىلار ضٚاٖ
طاة، اؾشطؼ ٔساْ ٚ دطذبقٍط٢ ٚ وبٞف ؾلأز ٥ٞؼب٣٘ ايُ

 (1400اؾز )٣ٙ٥ٖ ٚ ٕٞىبضاٖ،ضٚاٖ اضسجبٌ زاقشٝ 

ٔساذّٝ ثٍٟٙبْ ٚ سغ٥٥ط ضفشبضٞب٢ ٘بؾبظٌبض وٛزن زض ا٤ٗ زٚضٜ 
ٞب٢ اػشٕب٣ٖ ٚ ٔحجٛث٥ز ٘عز  حؿبؼ ٔٛػت افعا٤ف ٟٔبضر

ٕٞؿبلاٖ ٚ ثعضٌؿبلاٖ قسٜ ٚ وٛزن ضا ثطا٢ دص٤طـ 
 )ٔطس٢ًٛ،ؾبظز  ؿشب٣٘ آٔبزٜ ٣ٔٞب٢ سحه٣ّ٥ زث ٔؿئ٥ِٛز

حبَ ثب سٛػٝ ثٝ ا٥ٕٞز ا٤ٗ ٔٛيٛٔ ٚ ٖٛاضو ُٔطح  (.1402
قسٜ زضثبضٜ اٖش٥بز وٛزوبٖ ٚ آؾ٥ت آٖ ثٝ ؾلأز وٛزن ؛ٔب ثٝ 
ٖٙٛاٖ ٔبزض ٤ب ٔطث٣ ثب اضائٝ ٚ اػطا چٙس ضاٞىبض ٥ٔشٛا٥٘ٓ سب حسٚز٢ 

 (.1384ث٥ٍط٤ٓ)ؾٛض٢ ٚ ٕٞىبضاٖ،ػ٢ّٛ ا٤ٗ آؾ٥ت ضا 
 

 پیشىُبدَب

زضٔبٖ اٖش٥بز ثٝ ٌٛق٣ زض وٛزوبٖ ثب٤س اظ زضٖٚ ذب٘ٝ ٚ اثشسا اظ 
وٙٙس، قطٚٔ  ػب٘ت ٚاِس٤ٗ ٚ وؿب٣٘ وٝ اظ وٛزن ٍٟ٘ساض٢ ٣ٔ

قٛز. وٛزو٣ وٝ ثٝ ٞط ز٥ُِ ٤بز ٍ٘طفشٝ اؾز اظ ٔٛثب٤ُ ثٝ چٝ 
ا٘ساظٜ اؾشفبزٜ وٙس ٚ لبٖ٘ٛ زضؾز ٚ ذبن٣ ثطا٢ اٚ ٚيٕ ٘كسٜ 

آٔسٜ ٟ٘ب٤ز اؾشفبزٜ ٤ب ثٝ  اؾز، ثس٣ٟ٤ اؾز وٝ اظ قطا٤ٍ د٥ف
وٙس. ا٘شربة ػب٤ٍع٤ٗ ٔٛثب٤ُ  سط ؾٛءاؾشفبزٜ ضا ٣ٔ سٗج٥ط زل٥ك

وطزٖ ثب ٔٛثب٤ُ ٚ  سٛا٘س زض سطن آٟ٘ب اظ ثبظ٢ ثطا٢ وٛزوبٖ ٣ٔ
ا٘ساظٜ ٔٛثب٤ُ  ٚاثؿشٝ ثٛزٖ ثٝ آٖ ٔؤطط ثبقس؛ ػب٤ٍع٣ٙ٤ وٝ ثٝ

ػصاث٥ز زاقشٝ ثبقس ٚ وٛزن ضا ػصة ذٛز وٙس. اِجشٝ ثس٣ٟ٤ 
ا٢  ٞب٢ ضا٤ب٘ٝ وٝ زض اثشسا وٛزن ٔٗشبز ثٝ ٔٛثب٤ُ ٚ ثبظ٢ اؾز

ٞب٢ احشٕب٣ِ ٘كبٖ  سٕب٤ُ چٙسا٣٘ ثٝ ٞط قى٣ّ اظ ػب٤ٍع٤ٗ
٘سٞس، أب ٚاِس٤ٗ ثب٤س ثب ٞط سطفٙس٢ حٛاؼ وٛزن ضا اظ ٔٛثب٤ُ ٚ 

ٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ آٖ دطر وٙٙس ٚ وٛزن ضا اظ ٌطزاة اٖش٥بز ثٝ  ثبظ٢
ّٝ ظٔب٣٘ چٙسؾبٖشٝ ثطا٢ ٔٛثب٤ُ ٘ؼبر زٞٙس. ٔظُ زازٖ فبن

اؾشفبزٜ ٔؼسز اظ ٌٛق٣ سّفٗ ٕٞطاٜ، ٔهطف ٔىُٕ چكٓ ٤ى٣ 
اؾز وٝ ثٝ ز٥ُِ زاقشٗ   غصا٣٤ –اظ ثٟشط٤ٗ ٔىُٕ زاض٣٤ٚ 

سٛا٘س اظ ثطٚظ د٥طچك٣ٕ،  ٔب٘ٙس ٤ٚشب٥ٔٗ آ، ٣ٔ سطو٥جبر ٔغص٢ چكٓ
 ٖسْ ٤ب وٙس ػ٥ٌّٛط٢ …قسٖ چكٓ ٚ  ذؿش٣ٍ چكٓ، ي٥ٗف

 (1384ٕٞىبضاٖ، ٚ ؾٛض٢... ).ٚ وٛزن سٛؾٍ چكٓ قس٤س ٔبِف

ٞب٢ اَٚ ؾرز اؾز ٚ  زض ٚالٕ سطن وٛزن اظ ٔٛثب٤ُ زض ٌبْ
لُٗبً ثب ؾٕبػز، ِؼبػز ٚ انطاض وٛزن ٕٞطاٜ ذٛاٞس ثٛز؛ أب 

ٞب٢  ا٢ ثطا٢ ػ٥ٌّٛط٢ اظ آؾ٥ت دص٤ط اؾز. ٖسٜ سسض٤غ أىبٖ ثٝ
وٙٙس؛  فًب٢ ٔؼبظ٢ ٕٔٙ اؾشفبزٜ اظ فًب٢ ٔؼبظ٢ ضا سٛن٥ٝ ٣ٔ

سط٤ٗ ضٚـ ٕٔىٗ اؾز؛  قٙبؾبٖ ا٤ٗ اقشجبٜ اٖشمبز ضٚاٖأب ثٝ 
وٙٙسٜ زض ٌطا٤ف ث٥كشط فطظ٘ساٖ  سٛا٘س ثٝ ٖب٣ّٔ سحط٤ه ظ٤طا ٣ٔ

ثٝ اؾشفبزٜ اظ ا٤ٙشط٘ز سجس٤ُ قٛز ٥ٕٞكٝ ا٤ؼبز ٔحسٚز٤ز ؾجت 
قٛز؛ ثٙبثطا٤ٗ ثطا٢ وبٞف آطبض ٔرطة  ا٤ؼبز حؿبؾ٥ز ث٥كشط ٣ٔ

ا٤ٗ اثعاض ضا ثٝ آ٘بٖ فًب٢ ٔؼبظ٢ ثب٤س َط٤ك اؾشفبزٜ زضؾز اظ 

آٔٛظـ ز٥ٞٓ؛ ثٙبثطا٤ٗ ضفشبض نح٥ح ٚاِس٤ٗ ٚ اضائٝ ضاٞىبضٞب٣٤ 
وٝ ثٟشط٤ٗ ٌع٤ٙٝ ػٟز انلاح ضفشبض وٛزوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ اؾز ٚ 

٥ٌطز ٔٛػت ضإٞٙب٣٤  ػ٢ّٛ ِؼجبظ٢ ٚ حؿبؾ٥ز فطظ٘ساٖ ضا ٣ٔ
  (1401٘ػاز ٚ ظٞطٜ ٚ٘س، قٛز )٤ٗمٛة ٚ ٕٞطا٣ٞ آٌبٞب٘ٝ آٟ٘ب ٣ٔ

وطزٖ ثب وٛزن ٚػٛز زاضز ٚ وٛزن زض ؾ٣ٙ  أىبٖ نحجزاٌط  
زٞس،  سٛاٖ ثب اٚ زض ٔٛضز وبضٞب٣٤ وٝ ا٘ؼبْ ٣ٔ اؾز وٝ ٣ٔ

سط ذٛاٞس ثٛز. زض وٛزوبٖ  زازٖ اظ ٔٛثب٤ُ ؾبزٜ نحجز وطز، سطن
زٞٙس ٚ  ثٝ ا٤ٙىٝ وٕشط ثٝ حطف ٚاِس٤ٗ ٌٛـ ٣ٔ سط ثبسٛػٝ وٛچه

زازٖ اظ ٔٛثب٤ُ  زٞس، سطن ث٥كشط ِؼبػز ٚ ؾٕبػز ثٝ ذطع ٣ٔ
و٣ٕ زقٛاضسط اؾز. ثطا٢ زضٔبٖ ٚاثؿش٣ٍ وٛزن ثٝ سجّز ٚ 

َٛضو٣ّ ز٥٘ب٢ ٞٛقٕٙس ز٤ؼ٥شب٣ِ، ثب٤س زض ا٥ِٚٗ  ٔٛثب٤ُ ٚ ثٝ
 ٚوٕبَ سٕبْ اػطا٢ ثٝ حشٕبً ٚ و٥ٙس ٚيٕ ٔحىٓ لٛا٥٘ٗ  ٌبْ

 ٞب٣٤ ثچٝ ثطا٢ لٛا٥٘ٗ ٚيٕ. ثبق٥س دب٤ٙس قطا٣ُ٤ ٞط زض لٛا٥٘ٗ
 ٔؼبظ وٝ ضؾب٘س ٣ٔ ضا ٔفْٟٛ ا٤ٗ وٙٙس، ٣ٔ ثبظ٢ ٌٛق٣ ثب ظ٤بز وٝ
 وٝ زا٘ٙس ٣ٔ آٟ٘ب. ٥٘ؿشٙس اثعاض ا٤ٗ اظ ٥ٕٞك٣ٍ ٚ زائٓ اؾشفبزٜ ثٝ

ضٚ ذٛاٞٙس ثٛز  ى وٙٙس، ثب ٔؼبظار ؾ٥ٍٙٗ ضٚثٝ٘م ضا لٛا٥٘ٗ اٌط
زازٖ وٛزن زض  ا٢ ػع دص٤طـ آٖ ٞٓ ٘ساض٘س. ٔكبضوز وٝ چبضٜ

سٙبؾت ؾٗ ٚ ؾب٣ِ وٝ زاضز،  ا٘ؼبْ وبضٞب٢ ض٤عٚزضقز ذب٘ٝ ثٝ
سٛا٘س زض زضٔبٖ اٖش٥بز وٛزوبٖ ثٝ ٌٛق٣ سأط٥ط زاقشٝ ثبقس. زض  ٣ٔ

دبزاـ زض ٘ٓط زٞس، ثطا٢ اٚ  اظا٢ وبض٢ وٝ زض ذب٘ٝ ا٘ؼبْ ٣ٔ
ٞب٢  اٚ ضا سك٤ٛك و٥ٙس سب ث٥كشط اظ ٞط چ٥ع٢ فٗب٥ِزث٥ٍط٤س ٚ 

 ٞب٢ ٚضظق٣، ٞٙط٢؛ ف٥ع٤ى٣ زاقشٝ ثبقس. اؾشفبزٜ اظ ولاؼ
 ثب ذب٘ٝ اظ ث٥طٖٚ زض ٌصضا٘سٖ ٚلز ٚ وٛزن ثطا٢ ذٛا٘سٖ وشبة

 سطن ثطا٢ وٝ اؾز ٞب٣٤ ضاٞىبض اظ ز٤ٍط ٤ى٣ ؾبلاٖ ٚ ؾٗ ٞٓ
 .اؾز سأط٥طٌصاض ٔٛثب٤ُ ثب ثبظ٢ اظ وٛزن

 سٛاٖ ثٝ ٔٛاضز ظ٤ط اقبضٜ وطز:  اظ ضاٞىبضٞب٢ د٥كٟٙبز٢ ز٤ٍط ٣ٔ

 ظٔبٖ اؾشفبزٜ اظ ا٤ٙشط٘ز ضا ٔحسٚز و٥ٙس. 

ث٥ٙ٥س ٤ب  فطظ٘ساٖ ذٛز ث٥بٔٛظ٤س آ٘چٝ زض فًب٢ ٔؼبظ٢ ٣ٔثٝ 
 ذٛا٥٘س ِعٚٔبً زضؾز ٚ ٚال٣ٗ ٥٘ؿز. ٣ٔ

 وٙٙس ٘ٓبضر زاقشٝ ثبق٥س. ٞب٣٤ وٝ ٔطاػٗٝ ٣ٔ ثط ض٢ٚ ؾب٤ز

ٞب٢ ػس٤س آقٙب٣٤ زاقشٝ ثبق٥س  ثب اَلاٖبر ٚ سىِٙٛٛغ٢
ا٢ ػس٤س ثبٖض ا٤ؼبز ٤ه قىبف  زٚضٔب٘سٖ ٚاِس٤ٗ اظ د٥كطفشٝ

 قٛز. ٥ٗ آٟ٘ب ٚ فطظ٘سا٘كبٖ ٣ٔ٘ؿ٣ّ ث ث٥ٗ

ثٝ فطظ٘سا٘شبٖ ث٥بٔٛظ٤س وٝ اضسجبٌ ثطلطاضوطزٖ زض سبلاضٞب٢ ٌفشٍٛ 
ٞبؾز ٚ ثب٤س ٕٞبٖ  وطزٖ ثب غط٤جٝ ثب ز٤ٍطاٖ زضؾز ٔب٘ٙس نحجز

 ضٚز ضٖب٤ز قٛز. ٞب٣٤ وٝ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ثٝ وبض ٣ٔ احش٥بٌ

ثٝ فطظ٘سا٘شبٖ ث٥بٔٛظ٤س وٝ ٞطٌع ٘جب٤س اَلاٖبر قره٣ ٚ 
 ٛاز٣ٌ ذٛز ضا زض ا٤ٙشط٘ز زض اذش٥بض ز٤ٍطاٖ لطاض ز٥ٞس.ذب٘

ا٘س سطس٥ت  ٞطٌع ثب وؿ٣ وٝ زض سبلاضٞب٢ ٌفشٍٛ آقٙب قسٜ
 ٔلالبر ٘سٞٙس.

https://gahvare.net/articles/04q52/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9
https://gahvare.net/articles/04q52/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9
https://gahvare.net/articles/04q52/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9
https://gahvare.net/articles/04q52/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9
https://gahvare.net/articles/04q52/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9
https://gahvare.net/articles/04q52/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9
https://gahvare.net/articles/04q52/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9
https://gahvare.net/articles/04q52/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9
https://gahvare.net/articles/04q52/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9
https://gahvare.net/articles/04q52/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9
https://gahvare.net/articles/04q52/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9
https://gahvare.net/articles/04q52/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9
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ثٝ فطظ٘سا٘شبٖ ٤بز ثس٥ٞس وٝ ٕٞبٖ لٛا٣ٙ٥٘ وٝ زض اضسجبَبر ٚال٣ٗ 
٘ىطزٖ اظ  و٥ٙٓ؛ ٔب٘ٙس دط٥ٞع اظ ٘بؾعا٣٤ٌٛ اؾشفبزٜ ضٖب٤ز ٣ٔ

.... زض ز٥٘ب٢ ٔؼبظ٢ ٚ ا٤ٙشط٘ز ٥٘ع ثب٤س ُٔبِت ضو٥ه ٚ ٔجشصَ ٚ
 ثٝ وبض ٌطفشٝ قٛز.

ٞب٢  ٞب٣٤ ضا اذشهبل ز٥ٞس ٚ ثٝ ٕٞطاٜ فطظ٘سا٘شبٖ اظ ؾب٤ز ظٔبٖ
ٔرشّف ز٤سٖ و٥ٙس ٚ ضاػٕ ثٝ ٔحشٛا٢ آٟ٘ب ثب ٤ىس٤ٍط نحجز 
و٥ٙس زض ا٤ٗ نٛضر أىبٖ ٘ٓبضر قٕب ثط فطظ٘سا٘شبٖ ثٟشط فطاٞٓ 

 (1401س، ٘ػاز ٚ ظٞطٜ ٚ٘ ٛز. )٤ٗمٛةق ٣ٔ

ٚاِس٤ٗ ثب وؿت آٌب٣ٞ ٚ ؾٛاز ضٚز ّٕٔٗبٖ، ٔطث٥بٖ ٚ  ا٘شٓبض ٣ٔ
ٞب٢  وبف٣ ٚ ٔٙبؾت زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ وٛزوبٖ ذ٤ٛف ضا اظ آؾ٥ت

٘بدص٤ط زض آ٤ٙسٜ ٔهٖٛ وٙٙس. ٕٞچٙبٖ ا٥ٔسٚاض٤ٓ  ػس٢ ٚ ػجطاٖ
ٔٙساٖ ا٤ٗ حٛظٜ ٔظٕططٕط ٚالٕ  ُٔبِٗٝ ا٤ٗ ٔمبِٝ ثطا٢ زغسغٝ

 ثكٛز.

 

 مًاسیه اخلاقی
ا٤ٗ ُٔبِٗٝ انَٛ اذلاق زض دػٚٞف قبُٔ اذص ضيب٤ز زض 

آٌبٞب٘ٝ اظ قطوز وٙٙسٌبٖ ٚ حفّ اَلاٖبر ٔحطٔب٘ٝ آٟ٘ب ضٖب٤ز 
 ٌطز٤سٜ اؾز.

 

 تشکز ي قذرداوی
دػٚٞكٍطاٖ ٔطاست لسضزا٣٘ ٚ سكىط ذٛز ضا اظ و٥ّٝ 

وٙٙسٌبٖ ا٤ٗ دػٚٞف وٝ ثب اؾشمجبَ ٚ ثطزثبض٢، زض ضٚ٘س  قطوز
 زاض٘س.  اؾشرطاع ٘شب٤غ ٕٞىبض٢ ٕ٘ٛز٘س، اٖلاْ ٣ٔ

 

 مىبفع تعبرض
٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ا٤ٗ ُٔبِٗٝ ٥ٞچ ٌٛ٘ٝ سٗبضو ٔٙبف٣ٗ زض ا٘ؼبْ ٚ 

 ٍ٘بضـ آٖ ٘ساض٘س. 
 

 ياژٌ وبمٍ 
1. Prescool زثؿشب٣٘ د٥ف  

2. Asthenopia اؾشٙٛد٥ب 
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