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Abstract 

Early man started from the most basic stage to solve his problems and problems, and with the 

help of some experimental relationships, he was able to know his surroundings more or less, 

and in this way, he became aware of the ups and downs of existence.One of these sciences is 

the science of psychology.The lack of compromise and the existence of behavior disorders are 

very evident and abundant in human societies. There are unbalanced people living in every 

class and trade and in every group and community.Therefore, in the case of all people, 

including workers and scholars, doctors and engineers, farmers, university professors,etc., 

there is a risk of suffering from mental disorders.In other words, no human being is immune 

to diseases.Shy behavior and isolationism is one of the relatively common behaviors that 

annoys a person severely and if it is not treated, it leads to other problems such as lack of self-

confidence, It will lead to depression, anxiety and irritability.The lack of feeling empowered, 

as well as the inability to express feelings, express thoughts and ideas, separates the individual 

from group activities.The special attention of parents and teachers to thebasics of social 

education and strengthening communication skills is one of the most basic issues in the 

prevention and treatment of shyness in children and adolescents. In the recent academic year, 

I met a student named Amir at Nawab Abivard Boys' Primary School, who had the problem 

of shyness, lack of communication with others, and severe separation anxiety from his 

mother. 
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 چکیذٌ

 ضا ذٛیف ٖٛپیطأ قس لبزض تدطثی ضٚاثٍ اظ ثطذی وٕه ثٝ ٚ وطز قطٚٔ ٔطحّٝ تطیٗ اثتسایی اظ ذٛز ٔكىلات ٚ ٔؿبئُ حُ ثطای اِٚیٝ ثكط
 ٚخٛز ٚ ؾبظـ .ٖسْ اؾت ضٚا٘كٙبؾی ّٖٓ ّْٖٛ، ایٗ اظ یىی قس آٌبٜ ٞؿتی ٘كیت ٚ فطاظ ٚ تبة ٚ پیچ َطیك ثسیٗ ٚ ثكٙبؾس ثیف ٚ وٓ

 ٔی ظ٘سٌی ٘بٔتٗبزِی اقربل ، خٕٗی ٚ ٞطٌطٜٚ زض ٚ نٙفی ٚ َجمٝ ٞط .زض اؾت فطاٚاٖ ٚ ٔكٟٛز ثؿیبض ا٘ؿب٘ی خٛإٔ زض ضفتبض اذتلالات
 ضٚا٘ی ٘بضاحتیٟبی ثٝ ذُطاثتلا غیطٜ، ٚ زا٘كٍبٜ اؾتبز ، ظاضٔ ٟٔٙسؼ، ٚ پعقه پػٜٚ، زا٘ف ٚ وبضٌط اظ آٖ افطاز، ٕٞٝ ٔٛضز زض ٙبثطایٗث وٙٙس.
 اؾت قبیٕ ٘ؿجتب ضفتبضٞبی اظ یىی ، ا٘عٚاَّجی ٚ ضٚیی وٓ ٘ساضز.ضفتبض ٔهٛ٘یت أطاو ثطاثط زض ا٘ؿب٘ی فطز ٞیچ زیٍط ٖجبضت ثٝ زاضز. ٚخٛز

 ايُطاة ، ،افؿطزٌی ٘فؽ ثٝ اٖتٕبز ٖسْ ٔثُ زیٍطی ٔكىلات ؾٛی ٚ ؾٕت ثٝ ضا فطز ٘كٛز زضٔبٖ اٌط ٚ زٞس ٔی آظاض قست ثٝ ضا طزف وٝ
 فٗبِیت اظ فطز خسایی ثبٖث ذٛز ٘ٓطیبت، ٚ افىبض ثیبٖ احؿبؾبت، ثطٚظ زض ٘بتٛا٘ی ٘یع ٚ تٛإ٘ٙسی احؿبؼ ٖسْ زاز. ذٛاٞس ؾٛق ض٘دی ظٚز ٚ

 ٚ پیكٍیطی زض ٔؿبئُ تطیٗ اؾبؾی اظ اضتجبَی ٟٔبضتٟبی تمٛیت ٚ اختٕبٖی تطثیت ٔجب٘ی ثٝ ٔطثیبٖ ٚ اِٚیب ذبل ٛخٝت اؾت ٌطٚٞی ٞبی
 وطزْ ثطذٛضز أیط ٘بْ ثٝ آٔٛظی زا٘ف ثب اثیٛضز ٘ٛاة پؿطا٘ٝ زثؿتبٖ زض زض اذیط تحهیّی ؾبَ اؾت.زض ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ وٛزوبٖ وٕطٚیی زضٔبٖ

 ثٛز. ٔبزض اظ قسیس خسایی ايُطاة زاضای ٚ ؾبیطیٗ ثب اضتجبٌ ٖسْ ٚ فیحط وٓ ٚ وٕطٚیی ٔكىُ زاضای وٝ
 
 

 
 

 

 

 

 ٔسضؾٝ ،ولاؼ ،ّٔٗٓ ،آٔٛظ زا٘ف ،ضٚیی وٓ کلیذی: ياصگبن

 

 اؾت. ٔحفِٛ ٔسضؾٝ زض ضٚاٖ ؾلأت فهّٙبٔٝ ثطای ٘كط حمٛق تٕبٔی
 

 درگس شهرستان نواب مذرسه دبستانی پیش پایه امیر زآمو دانش رویی کم مشکل توانستم چگونه (2041) فهیمه ،سجادی مقاله: این به استناد شیوه

 .05-55 (:3)2 ،مذرسه در روان سلامت فصلنامه .؟ ببخشم بهبود را

 

  مقذمٍ

 ضقس زض ٖٛأُ تطیٗ اؾبؾی اظ ذٛزاضظقی ٚ ٘فؽ ٖعت ٔؿبِٝ
 ٖعت ایٗ ٖسْ ٚ اؾت ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ وٛزوبٖ قرهیت ُّٔٛة

 ٚ ٚقىؿت ٔب٘سٌی ٖمت ٖٕسٜ ٖبُٔ قسٜ وٕطٚیی ؾجت ٘فؽ
 .ضٚز ٔی قٕبض ثٝ ظ٘سٌی ٔرتّف ٔطاحُ زض ٘بوبٔی

 ذٛقبیٙسی ٘ب ٚ ذٛاؾتٝ ٘ب ٞبی ثبٔٛلٗیت اؾت ٕٔىٗ وؿی ٞط
 ذٛز اظ ٔٙبؾجی ٚاوٙف وٙسٚ ٔمبثّٝ آٟ٘ب ثب ٘تٛا٘س ٚ قٛز ضٚثطٚ
 (1369، آضا ضظْ ٞٛقیبض، طخٕٝت قبضتیٝ،زٞس.) ٘كبٖ

 اختٕبیی ٚ فطزی ظ٘سٌی زض خسی ٘میهٝ یه ٖٙٛاٖ ثٝ وٕطٚیی
 ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ وٛزوبٖ اظ تٛخٟی لبثُ زضنس خبٔٗٝ ٞط زض اؾت

 ضقس زاض٘سٜ ثبظ ٖبُٔ ٚ ضفتبضی اذتلاَ ایٗ ثب ؾبلاٖ ثعضي
 ا٘ؿبٟ٘بیی ٔٙس ٘یبظ ٔب بٔٗٝخ ٞؿتٙس. ٔٛاخٝ اختٕبٖی قرهیت
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 ثٙبثط اؾت پصیط ٔؿئِٛیت ٚ ٔتٟٗس ٚ ذلاق ٚ ٞٛقٕٙس وٛقب، ،پٛیب
 زض تٛا٘س ٔی ٞب ذب٘ٛازٜ زض ٔتٗسَ ضقس آفبت تطیٗ اؾبؾی ایٗ

 لبثُ وٕطٚیی اذتلاَ تطزیس ثسٖٚ قٛز، فطاٌیط اؾلأی خبٔٗٝ
 (1392 ،.)افطٚظاؾت زضٔبٖ ٚ پیكٍیطی

 

 مسئلٍ تطخیص ي مًجًد يضؼیت تًصیف

 ی ٔسضؾٝ زض ثٙسٜ آٔٛظ زا٘ف أؿبَ وٝ نِٛتی أیط آٔٛظ زا٘ف
 ٔی فحط ٚوٓ تحطن وٓ ٚ ؾبوت آٔٛظ زا٘ف ٚ ثبقس ٔی ٘ٛاة
 ؾٛاَ ٚی اظ اٌط ٚ ثٛزٜ ظضً٘ حس زض ؾی زض ِحبِ اظ ٚ ثبقس
 زض ، ٕ٘بیس. ٔی اذتیبض ضا ؾىٛت ٚ زٞس ٕ٘ی ثبؾد ٞٓ ثكٛز

 ثدٝ ثب ثرٙس ٚ ثٍٛ اُٞ ٚ ٘ساقتٝ ٔكبضوت ولاؾی ٞبی فٗبِیت
 احؿبؼ ٔٗ وٙس ٔی نحجت آٞؿتٍی ثٝ اٚ وٝ چٖٛ ٘یؿت ٞب

 زض اٚضا ضٚظ ٞط قٛز ٔی وطز٘ف نحجت ٔبٕ٘ چیعی وٝ ٔیىٙٓ
 حتی اٚ ذٛضزْ ٔی غهٝ اٚ زیسٖ اظ ٚ زیسْ ٔی ٚيٕ ٕٞیٗ
 ؾبٖبت تٕبْ زض . ثٛز پبییٗ ٔساْ ؾطـ ٚ ظز ٕ٘ی حطف ای وّٕٝ

 حیٗ زض ٌفت ٕ٘ی چیعی ٚ وطز ٔی اذتیبض ؾىٛت أیط تسضیؿٓ
 ّٖت ز٘جبَ ثٝ ٔیعز، ثبظ ؾط تىبِیف ا٘دبْ اظ ٌبٞب تىبِیف ا٘دبْ
 .آٔسْ ثط ٔؿئّٝ

 چٙیٗ ضا ٔكىُ ایٗ زلایُ ٚاِسیٗ نحجت ٚ ٔٙبثٕ ُٔبِٗٝ ثب
 :یبفتٓ

 اظ أیط ٌفت تٛاٖ ٔی آٔسٜ زؾت ثٝ ٔساضن ٚ قٛاٞس ثٝ تٛخٝ ثب
 ٖسْ ٚ ٘بتٛا٘ی ٚاحؿبؼ ٘ساقتٝ ٔكىّی ٞیچ ذب٘ٛازٌی ٘ٓط

 فطزی اٚضا ٍ٘طزیسٜ ٔكبٞسٜ ٚی زض ٞٓ ٖبَفی ٔكىُ ٚ ؾبظـ
 ُّٖ ظا یىی ذدبِت یبفتٓ. زیٍطاٖ ثب اضتجبٌ ٚوٓ ذدبِتی
 ثبٖث ٞٓ زیٍطاٖ ثب زاقتٗ اضتجبٌ وٓ . اؾت حمبضت احؿبؼ
 ٔٗ تٛخٝ خّت ؾجت ٖٛأُ ایٗ قٛز. ٔی نحجتی ٚوٓ وٕطٚیی

 حُ ضا آٖ ٚ ثكٙبؾٓ ضا اٚ ٔكىُ ایٗ  چٍٛ٘ٝ وٝ قسٜ ٚی ثٝ
 .ٕ٘بیٓ

 

 مسئلٍ ضزيرت ي اَمیت بیبن

 وٝ وطزْ ٔی فىط آٔٛظ زا٘ف ایٗ ثٝ ثٛز ٞب ٔست ا٘ىٝ اظ ثؽ 
 زض خطلٝ ایٗ قس ُٔطح ٚ ٕ٘بیٓ حُ ضا اٚ وٕطٚیی ٔكىُ چٍٛ٘ٝ
 ؟ وٙٓ حُ چٍٛ٘ٝ ضا ( أیط ) وٕطٚیی وٝ قس ایدبز شٞٙٓ

 ؾبوت ٚ ٘كیٗ ٌٛقٝ أب اؾت ذٛة ٘ؿجتب زضؾی ِحبِ اظ وٝ اٚ
 ٔٗ ٘ٓط ثٝ .اٚوٝ ٘ساضز آٔٛظاٖ زا٘ف زیٍط ثب اختٕبٖی اضتجبٌ ٚ

 ٔی ظٚز ّی.ذی اؾت ثطذٛضزاض پبییٙی ٘فؽ ٖعت اظ اؾت وٕطٚ
 ٕ٘ی انلاًنحجت آٔٛظاٖ زا٘ف زیٍط ثب ثطذٛضز زض ٚ تطؾس

 ایٗ ثٝ وٝ زا٘ؿتٓ ٔی ذٛز ی ْٚیفٝ ٔٗ وٝ زِیُ ایٗ وٙس.ثٝ
 ذٛز وٙدىبٚی ٚ ُٔبِٗٝ ثب وٝ قسْ آٖ ثط وٙٓ وٕه أٛظ زا٘ف

 ضا وٕطٚیی ایٗ ّٖت تب وٙٓ ثطضؾی آٔٛظ زا٘ف ایٗ ٔٛضز زض
 ای پیچیسٜ ٔكىُ ٕطٚییو أب ٕ٘بیٓ. ثطَطف ضا آٖ ٚ فٟٕیسٜ

 وطز. اؾتفبزٜ ٔرتّف ضٚقٟبی اظ ثبیس ثطآٖ غّجٝ ثطای وٝ اؾت
 تٛا٘ٙس ٔی ظٔب٘ی تٟٙب قٛز، ٔی اضائٝ وٝ تٕطیٙبتی ٚ ٞب تٛنیٝ

 تغییط ثٝ ٘ؿجت ضا )أیط( آٔٛظ ذٛززا٘ف تهٕیٓ وٝ ثبقس اضظقٕٙس
 زاقتٝ اٖتمبز ایٗ ثٝ آٖ وٙبض زض ٚ ثبقس وطزٜ اتربش ظ٘سٌی ضٚـ

 ثٝ اٖتمبزی وٝ ظٔب٘ی تب زضٚالٕ زاضز. تغییطٚخٛز أىبٖ وٝ سثبق
 اؾت. ٔحبَ یبفتٗ تغییط تهٛض ثبقس، ٘ساقتٝ تغییطپصیطی
 تغییط اظ یٗٙی ایٗ اؾت. ّٖٕىطز زض قدبٖت زیٍط ٖٙهطلاظْ
 ظ٘سٌی ضٚـ ثٟجٛز خٟت زض ضفتٗ تغییطات پیكٛاظ ثٝ ٚ ٘تطؾیسٖ

 وٕطٚیی. ثسٖٚ ظ٘سٌی زاقتٗ ٚ

 

  کلی اَذاف

 آٔٛظ زا٘ف خٕٕ زض وطزٖ نحجت افعایف ٚ وٕطٚیی وبٞف
  أیط

 

 جشئی اَذاف

  حطف وٓ آٔٛظ زا٘ف ذٛزوبضآٔسی ٚ ٘فؽ ثٝ اٖتٕبز افعایف 

 ثب ذدبِتی آٔٛظ زا٘ف ٌطٚٞی وبض ٚ ٔكبضوت ثٟجٛز ٚ افعایف
 آٔٛظاٖ زا٘ف خٕٕ زض ٘ٓط اْٟبض ٚ ٕٞؿبلاٖ ٌطٜٚ

 ايُطاة ثسٖٚ ٔبزض اظ ٔب٘سٖ خسا

 

 ضيَصپ فزضیبت

 آٔٛظ زا٘ف ضٚیی وٓ وبٞف ثٝ ٔٙدط السأبتی :چٝ انّی فطيیٝ
 ؟ ٔیكٛز ذدبِتی

 ٚ ٘فؽ ثٝ اٖتٕبز افعایف ثٝ ٔٙدط السأبتی :چٝ فطٖی فطيیٝ
 ٔٙدط السأبتی ؟چٝ ٔیكٛز ذدبِتی آٔٛظ زا٘ف وبضآٔسی ذٛزوبض

 ثب ذدبِتی آٔٛظ زا٘ف ٌطٚٞی وبض ٚ ٔكبضوت افعایف ثٝ
 چٝ ٔیكٛز؟ آٔٛظاٖ زا٘ف خٕٕ زض اٚ زازٖ ٘ٓط ٚ ٕٞؿبلاٖ
 ّٔٗٓ ثٝ اٖتٕبز ٚ ٔبزض ايُطاة ثسٖٚ خسایی ثبٖث السأبتی
 ٔیكٛز؟

 

 وظزی مببوی

 کمزيیی

 زضیه ذٛیكتٗ ثٝ ًُٔطثب٘ٝ ٚ غیطٖبزی تٛخٝ یه وٕطٚیی
 تٙف ٖ٘ٛی زچبض فطز آٖ ٘تیدٝ زض وٝ اؾت اختٕبٖی ٔٛلٗیت

 ٔی أثطٔت اـ قٙبذتی ٚ ٖبَفی قطایٍ قسٜ، ًٖلا٘ی -ضٚا٘ی
 ٞبی ٚاوٙف ٚ ٘ؿٙدیسٜ ٚ ذبْ ثطٚظضفتبضٞبی ظٔیٙٝ ٚ ٌطزز

 وٕطٚیی پسیسٜ زیٍط ٖجبضت ثٝ قٛز. ٔی فطاٞٓ ٚی زض ٘بٔٙبؾت
 ٔی ٔطثٌٛ قرهی آظاضزٞٙسٜ ٚ اختٕبٖی -ضٚا٘ی ٔكىُ یه ثٝ

 ْبٞط اختٕبٖی ِّٔٗٛیت یب ٘بتٛا٘ی یه نٛضت ثٝ ٕٞٛاضٜ وٝ قٛز
 اظ تطؼ ٚ اِٗبزٜ فٛق ٟیتٛخ ذٛز یٗٙی ؾبزٜ ولاْ ثٝ ٌطزز ٔی

 (1392 ،)افطٚظزیٍطاٖ ثب قسٖ ٔٛاخٝ



 سجبدی
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 ثبظزاضیسض یب ٘بضاحتی احؿبؼ یه ٖٙٛاٖ ثٝ تٛاٖ ٔی ضا وٕطٚیی
 پیٍیطی اظ ضا فطز وٝ اختٕبٖی یب قرهی ٔیبٖ ٞبی ٔٛلٗیت
 وٕطٚیی وطز. تٗطیف زاضز ثبظٔی اـ اختٕبٖی ٚ تحهیّی اٞساف

 ثب ٕٞطاٜ ٔىطض شٞٙی غبَاقت ٚ ٍ٘طا٘ی ٔفطٌ، وب٘ٛ٘ی ذٛز ثٝ
 یبفتٗ قست  فیعیىی، ٞبی ٚاوٙف ثٝ ٔطثٌٛ احؿبؾبت ٚ افىبض

 ثبلطی ٘بزض تطخٕٝ   )ٚا٘بخب، ٌطزز. ٔی ٔٙدط ٚ... لّت يطثبٖ
1385). 

 ثب قسٖ ٔٛاخٝ اظ ٚتطؼ حس اظ ثیف تٛخٟی ذٛز وٕطٚیی،
 فطز وٝ ضا افطازخسیسی ثب ضٚقسٖ ضٚثٝ وٝ ثُٛضی اؾت زیٍطاٖ

 ؾبظز. ٔی ٔكىُ ضا زاضز ٘یبظ آٟ٘ب ثٝ ظٔطٜضٚ ظ٘سٌی زض
 (1392)اوجطی،

 

 کمزيیی ػلل

 ُّٖ ثب ضاثُٝ زض  ٔٙبثٕ، زض ٔٛخٛز ٞبی یبفتٝ اظ یه ٞیچ زض
 ٘كسٜ زازٜ ٘كبٖ آٟ٘ب ثٛزٖ ٔٛخٝ زلایُ لسضوبفی ثٝ وٕطٚیی

 ضا وٕطٚیی اختٕبٖی ٖٛأُ ٔترههبٖ، ایٗ ٚخٛز ثب اؾت
  وٕطٚ، فطز غ٘تیىی آٔبزٌی اظ: ٖجبضتٙس وٝ ا٘س وطزٜ قٙبؾبیی

 ٚ ٚاِس ٔیبٖ ضاثُٝ وٙٙسٜ تًٕیٗ وٝ زِجؿتٍی ٔیعاٖ ثٛزٖ پبییٗ
 اختٕبٖی ٟٔبضتٟبی یبزٌیطی زض وبؾتی ٚ ٘مم اؾت. وٛزن

 تٕؿرط ؾبظی، اضظ٘سٜ ٘ب  ترطیت، (،1385  ثبلطی، تطخٕٝ  اظٚا٘بخب،)
 افطاز ٚ  ٚاِسیٗ تٛؾٍ وٛزن اظ فطاٚاٖ خٛیی ٖیت ٚ ا٘تمبز ٚ

 ٘تیدٝ زض اؾبؾب .وٕطٚیی(1385  ثبلطی تطخٕٝ )ٚا٘بخب، .زیٍط
 ٔطاحُ زض اختٕبٖی ٘بیبفتٍی ؾبظی ٚ فطزی ثیٗ ٘بزضؾت ضٚاثٍ
 ضٚا٘كٙبؾبٖ اظ ثطذی ٌطزز ٔی پبیساض ٚٔسضؾٝ ذب٘ٝ زض ضقس اِٚیٝ
 ظٔیٙٝ ثب افطاز ثًٗی وٝ ا٘س ٖمیسٜ ثطایٗ (1983) وتُ ٘ٓیط

 ثحث وٝ زاقت تٛخٝ یسثب أب قٛ٘س ٔی ٔتِٛس وٕطٚیی ؾٙسضْ
 ثٝ زضاثتلا وٛزوبٖ اظ ثًٗی ثیكتط اؾتٗساز وٕطٚییٛ ؾٙسضْ

 اؾت ثسیٟی ٘یؿت. وٕطٚیی ثٛزٖ اضثی ٔٗٙبی ثٝ وٕطٚیی
 وٕطٚیی ذٛزقبٖ وٝ ٞؿتٙس ٚاِسیٙی ثٝ ٔتّٗك وٕطٚ وٛزوبْ

 (1392 ،.)افطٚظ زاض٘س.

 اظ ٔىبٖ )٘مُ خسیس اختٕبٖی قطایٍ ٘تیدٝ اؾت ٕٔىٗ وٕطٚیی
 زض )لطاضٌطفتٗ ثٛزٖ ثیٙی پیف غیطلبثُ زیٍط(، خبیی ثٝخب یه

 ٘ٓطوٛزوبٖ اظ وٝ ثیٙی پیف غیطلبثُ اِٗبزٜ فٛق ٞبی ٔٛلٗیت
 ٚتٟسیس وٙٙسٜ اضظیبثی ٖٙبنط اؾت( وٙٙسٜ تٟسیس اِٗبزٜ فٛق وٕطٚ
 ٔی ٚاحؿبؼ اؾت ذٛز اضظیبثی زضحبَ ٕٞیكٝ وٕطٚ )فطز وٙٙسٜ

 وٙٙس( ٔی ا٘تمبز اٚ اظ ٚ لًبٚت اٚ زضثبضٜ ٔساْ زیٍطاٖ ٘ىٝ وٙس
 .آیس ٚخٛز ثٝ

 ٘ٛظاز ظ٘سٌی اَٚ ؾبَ اظ ٖٕٛٔب وٝ تطؼ اظ ٘بقی وٕطٚیی
 ایٗ اظ حبوی ٘ٛظازاٖ ضٚی قسٜ ا٘دبْ ُٔبِٗبت قٛز ٔی ٔكبٞسٜ

 یه ٖٙٛاٖ ثٝ وٕطٚیی ظ٘سٌی اَٚ ؾبَ اٚاؾٍ زض وٝ اؾت
 افطاز ٚ ٞب غطیجٝ ثٝ ٚ٘ؿجت ٘ٛظازاٖ ٕٞٝ زض ٍٕٞب٘ی پسیسٜ

 زض قٛز ٔی زیسٜ ا٘س زازٜ آضایف یب ٚ ِجبؼ تغییط وٝ آقٙبیی
 ٘ب ثطایف ٔطزْ وٝ وٕطٚؾت ضٚ ایٗ اظ ذطزؾبَ وٛزن حمیمت

 زض ثرهٛل وٛزن اِٚیٝ تدبضة ٚ ذب٘ٛازٜ ٔحیٍ ٞؿتٙس. آقٙب
 تطیٗ انّی ٔسضؾٝ آغبظیٗ ٞبی ؾبَ ٚ زثؿتب٘ی پیف ؾٙیٗ
 زٚضاٖ زضایٗ زاضز. وٛزن قرهیت ٌیطی زضقىُ ضا ٘مف

 ٔیعاٖ ٘حٜٛ  تّٛیعیٛ٘ی، ٞبی ثط٘بٔٝ  ثعضٌؿبَ، ضفتبضی اٍِٛٞبی
 ٚاِسیٗ ثب ذطزؾبلاٖ اختٕبٖی ٚ ولأی  ٖبَفی، اضتجبَبت

 ٚ اختٕبٖی ُّٔٛة ضقس زض ضا تأثیط ثیكتطیٗ ذب٘ٛازٜ ثعضٌؿبلاٖ
 .ثبقس زاقتٝ تٛا٘س ٔی وٛزوبٖ ٚوٕطٚیی ايُطاة پبیساضآیی

 فطظ٘سٞب ته ٚ ذب٘ٛازٜ اَٚ فطظ٘ساٖ ٔیبٖ زض وٕطٚیی ٕٞچٙیٗ
 ٚاِسیٗ وٝ چطا قٛز ٔی زیسٜ ذب٘ٛازٜ فطظ٘ساٖ ؾبیط اظ ثیف

 زاض٘س ذٛز اَٚ فطظ٘س یب ٚ فطظ٘س تٟٙب اظ ٔتٖٙٛی ٚتٛلٗبت ا٘تٓبضات
 اظ ضٚا٘ی فكبضٞبی ٚاٖٕبَ اِٗبزٜ فٛق تٛلٗبت ٕٞیٗ زِیُ ثٝ ٚ

 تحمك زض فطظ٘ساٖ لجیُ ایٗ ٘بتٛا٘ی احؿبؼ ٚ ٚاِسیٗ َطف
 ثی احؿبؼ ٔٛخت تسضیح ثٝ ٚاِسیٗ ٞبی ذٛاؾتٝ ثٝ ثركیسٖ

 ظٔیٙٝ وٙٙس ٔی پیسا يٗف ثؿیبض ذٛزپٙساضی ٚ قٛز ٔی وفبیتی
 قٛز. ٔی ٕ٘بیبٖ ایكبٖ قرهیت زض وٕطٚیی ٚ فطاٌیط ايُطاة

 اختٕبٖی تدطثٝ ضؾٕی خبیٍبٜ اِٚیٗ ٖٙٛاٖ ثٝ ٘یع ٔسضؾٝ
 یب وٕطٚیی تمٛیت زض ای وٙٙسٜ تٗییٗ ٘مف تٛا٘س ٔی وٛزوبٖ
 ٚ ذب٘ٝ ثط وٙس.ٖلاٜٚ ایفب آ٘بٖ اختٕبٖی ٞبی بضتٟٔ پطٚضـ
 اختٕبٖی، ٞبی ٚآؾیت ٞب ٔحطٚٔیت ٕٞچٖٛ ٖٛأّی ٔسضؾٝ

 ٚ ٞب ٔمبیؿٝ ٌطٚٞی، ٞبی ٚفكبض ؾُّٝ  قغّی، ٘بؾبظٌبضیٟبی 
 ا٘فٗبِی، قرهیت تمٛیت ٘ػازی، ٚ لٛٔی ٞبی َّجی ثطتطی

 احتطأی اختٕبٖی،ثی قسیس وٙتطَ ٞب، ٞبٚلسضتٕٙسی پطذبقٍطی
 ٚ... فطزی قطٚٔ ٞبی آظازی ٚ حمٛق ٝث

 قرم ثبقس. غٍّ فىط اؾت ٕٔىٗ وٕطٚیی ّٖت اٚلبت ٌبٞی
 وٙس ٔی تهٛض یب ٘یؿت لبئُ اضظـ ذٛزـ ثطای ذٛزـ یب وٕطٚ

 اظ ضا ذٛز افطاز  ثًٗی  ٘یؿتٙس، لبئُ اضظقی اٚ ثطای زیٍطاٖ وٝ
 ٚ ذٛز( ٘بثدبی )تحمیط قٕبض٘س ٚحمیطٔی يٗیف فىطی ِحبِ

 ٕٞطاٜ ثٝ ضا ثٛزٖ زیٍطاٖ تٕؿرط ٔٛضز اظ زِیُ ثی تطؼ ٕٞیكٝ
 ْطافت، فبلس ْبٞطقبٖ وٝ ٔٗتمس٘س افطاز ثًٗی زاض٘س. ذٛز

 وٙدىبٚی ؾجت اختٕبٖبت ؾبِٗ ثٝ ٚضٚزقبٖ ٚ ٘بقیب٘ٝ ضفتبضقبٖ 
 ٚالٗی ٖیت وٕطٚیی، ّٖت اٚلبت ٌبٞی قٛز. آٔیعٔی ٔؿرطٜ

 زیٍط  زاض٘س، ذٛز ٚخٛز زض چیعغیطٖبزی یه وٝ افطازی  اؾت،
 ٔٛخت ٕٞیٗ ٚ وٙٙس ٕ٘ی احؿبؼ ذٛز زض ضا چیعٖبزی ٞیچ

 .قٛز ٔی آٟ٘ب وٕطٚیی

 وٝ ٞؿتٙس ذدبِتی ٚ ٌیط ٌٛقٝ وٛزوی زٚضاٖ اظ افطاز اظ ثًٗی
 ِٚی ثٕب٘ٙس ثبلی ذدبِتی ٕٞچٙبٖ ٖٕطقبٖ پبیبٖ تب اؾت ٕٔىٗ

 ثطذٛضز ٚ اختٕبٖی وبضٞبی زض قطوت ٚ ظٔبٖ ٌصقت ثب ای ٖسٜ
 اظ ٌیط٘س. ٔی پیف ضا اختٕبٖی ٚ ٔتٗبزَ ضفتبضی  ٔرتّف، افطاز ثب

  %43 اؾت ٌطزیسٜ اذص وٕطٚیی زضثبضٜ وٝ ٔرتّفی ٘ٓطات ٔیبٖ
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 ضا ثیٙی وٓ ذٛز  %14 ا٘س زا٘ؿتٝ ٟٔٓ ضا ذب٘ٛازٜ ٚ ٚاِسیٗ ٘مف
 افطاز اظ %31 ٚ اختٕبٖی ٔحیٍ  %8 زا٘ٙس. ٔؤثطٔی وٕطٚیی زض

 ٕ٘ٛزٜ لّٕساز وٕطٚیی ٔٙكبء ٚ ٖبُٔ ضا قسٜ یبز ٔٛاضز ٕٞٝ  ٞٓ،
 .ا٘س
 

  کمزيیی ضیًع

 اظ تٛخٟی لبثُ زضنس ٚ فطاٌیطاؾت اِٗبزٜ فٛق وٕطٚیی پسیسٜ
 وٕطٚیی زچبض ٞطخبٔٗٝ ثعضٌؿبلاٖ ٚ خٛا٘بٖ  ٘ٛخٛا٘بٖ،  وٛزوبٖ،

 ٚ وٛزوبٖ ٘عز زض وٕطٚیی ٞؿتٙس اختٕبٖی ٞبی ٘بتٛا٘ی ٚ
 ضفتبض ضْٟٛ فطاٚا٘ی اؾت. اظثعضٌؿبلاٖ ثیكتط ٔطاتت ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ
  اختٕبٖی،  قغّی،  ذب٘ٛازٌی، ٔرتّف ٞبی ٔٛلٗیت زض وٕطٚیی
 اظ حبوی قسٜ ا٘دبْ ٞبی ثطضؾی اؾت. ٔتفبٚت وبٔلا ٚ... ؾیبؾی

 ٚقطایٍ ٞب ٔٛلٗیت ٕٞٝ زض وٕطٚ افطاز تٕبٔی وٝ اؾت آٖ
 ٕ٘ی ٘كبٖ ذٛز اظ ٔكبثٟی ضفتبض ٚ ٚاوٙف  یىؿبٖ، اختٕبٖی

 ٔتفبٚت وبٔلا آٟ٘ب یوٕطٚی احؿبؼ زضخبت ٚ ٔیعاٖ ٚ زٞٙس
 (1392 ،.)افطٚظاؾت

 

 کمزي افزاد جسمبوی ي رفتبری َبی يیضگی

 زض ٔكتطوی ٖلائٓ یب ٞب ٘كب٘ٝ یب فیعیِٛٛغیىی ٚ ظیؿتی ٘ٓط اظ 
 ٞؿتٙس زچبضوٕطٚیی خسی َٛض ثٝ وٝ افطازی اغّت ٔیبٖ

 .قٛز ٔی ٔكبٞسٜ

 تكسیس ٘ٓیط: فیعیِٛٛغیىی ٖلائٓ ثٝ تٛاٖ ٔی اضتجبٌ ایٗ زض
 زض اذتلاَ  ايُطاثی، ٞبی حبِت چٟطٜ، قسٖ ؾطخ  لّت، بٖيطث
 وٙف زض اذتلاَ  نسا، تٗ زض تغییط  ًٖلا٘ی، تٙف  تٙفؿی، ضیتٓ
 ،)افطٚظوطز. اقبضٜ ٚ... ضیع ٚثطٖٚ ضیع زضٖٚ غسز اظ ثًٗی ٞبی

1392) 

 ٔی ٍٚ٘طاٖ  ٖهجی اغّت خسیس افطاز ثب ٔٛاخٟٝ زض وٕطٚ وٛزوبٖ
 ثٝ ٍ٘طا٘ٙس وٛچه ٔٛيٖٛبت بضٜزضث ٕٞیكٝ وٕطٚ افطاز قٛ٘س

 ا٘س. قسٜ اقتجبٜ ٚ ذُب ٔطتىت وٙٙس ٔی احؿبؼ ٚلتی ذهٛل
 ٚ قطْ زچبض زضٖٚ زض ٚیب ّٖٚٙی ٖٕٛٔی ا٘ٓبض زض وٕطٚ افطاز

 زضز اظ اختٙبة ٚثطای وٙٙس ٔی ٖصضذٛاٞی ظیبز قٛ٘س. ٔی ذدبِت
 ٔی ضا زیٍطاٖ ا٘تمبز اظ ٘بقی ض٘ح  وٙٙس، ٔی تٛخیٝ ضا ضفتبضقبٖ

 ولاؼ، زض ٞب ؾٛاَ ثٝ زازٖ پبؾد ٔٛلٕ وٕطٚ افطاز ٘س.پصیط
 ٞبی ٔٛلٗیت زض یبثس. ٔی افعایف قبٖ زِٟطٜ ٚ ايُطاة 

 ثٝ تٛا٘ٙس ٕ٘ی ٔطزْ ٔیبٖ زض  ٌیط٘س، لطاضٔی تأثیط تحت اختٕبٖی
 ٞؿتٙس، ٔكىُ زچبض وبض ٔحیٍ ثب ؾبظٌبضی زض ثپطزاظ٘س. فٗبِیت

 قطوت انلا ٚیب وٙٙس ٔی قطوت وٕتط ٌطٚٞی ٞبی فٗبِیت زض 
 .(1385 ثبلطی، تطخٕٝ  ٚا٘بخب، ) .وٙٙس ٕ٘ی

 ٚیب ثع٘ٙس وبضٞب تطیٗ ؾبزٜ ثٝ زؾت وٝ ثرٛاٞٙس اٌط وٕطٚ افطاز
 ثٍیط٘س تهٕیٓ ٚیبٔثلا ٕ٘بیٙس ایدبز ضا ضاثُٝ ٚ ثطذٛضز آؾب٘تطیٗ

 ٚيٕ ٚ حبَ چٙبٖ ثٝ ... یب ٚ وٙٙس قطوت ای خّؿٝ زض وٝ

 ضا آٖ تٛا٘س ٕ٘ی اٚ ذٛز خع وؽ ٞیچ وٝ افتٙس ٔی اؾفٙبوی
 ٔحیٍ زض وٝ قٛ٘س ٘بچبض اٌط وٕطٚ افطاز وٙس. ٚتكطیح تٛنیف
 پطیكب٘ی ٚ آقفتٍی زچبض ثٍكبیٙس ؾرٗ ثٝ ِت ٘بآقٙب ٚٔحفّی

 ٌطزز)ِىٙت ٔی ْبٞط آٟ٘ب زض ٞیدب٘ی ٖلائٓ ٚ ٌطز٘س ٔی
 ٚ ٔطاٚزات ٔؿیط اظ ضا ذٛز تطتیت ایٗ ثٝ ٚ...( ظثبٖ،ضٖكٝ

 ٔی قسیس تٙف ٚ ا٘مجبو زچبض  وكس، ٔیوٙبض اختٕبٖی ٔجبزلات
 ایٙىٝ ذلانٝ ٚ قٛز ٔی ٌیطـ ٌطیجبٖ ايُطاة ٚ تطؼ ٚ ٌطزز
 قٛز ٔی ؾپطی تكٛیف ٚ ٚ٘بضاحتی زِٟطٜ زض  اٚ، ضٚظ قجب٘ٝ تٕبْ

 ذٛز ظ٘سٌی اختٕبٖی ٞبی ٔٛلٗیت زض ٚذدبِتی وٕطٚ افطاز
 ٞبی تٗبضف زض ٔكبضوت اظ افطاز ایٍٙٛ٘ٝ ضؾٙس، ثٙٓطٔی ٘بضاحت

 اضظیبثی اظ تطؼ  ٘ٓطقٙبذتی، اظ  ٚضظ٘س، ٔی اختٙبة تٕبٖیاخ
 .اؾت ذدبِتی افطاز انّی ٔحٛض ٔٙفی

 

 کمزي افزاد يیضگی

  ٍ٘طاٖ ٚ ٖهجی-

  ذدبِتی-

 ٌطٜٚ زض ٘جٛزٖ فٗبَ-

 اضتجبٌ ذٛز اظ وٛچىتط افطاز ثب افتٙس، ٔی ٌطیٝ ثٝ ظٚز وٕطٚ افطاز
 افطاز وٙٙس. ٔی ضیذٛززا ثعضٌتطٞب ثب اضتجبٌ اظ ٚ وٙٙس ٔی ثطلطاض
 ٔٛی ضیف، ٔٛی ثب اغّت ظ٘ٙس ٔی حطف زیٍطاٖ ثب ٚلتی وٕطٚ
 ٚ وٙٙس ٔی ثبظی ذٛز ثسٖ اًٖبی ٚؾبیط ِجبؼ  زؾت، ٘بذٗ  ؾط،
 افطاز زٞٙس. ٔی ثطٚظ ٌٛ٘ٝ ٚاِسیٗ ٚ ذٛز ضفتبض زض تٗبزَ ٖسْ

 ثبقٙس ؾطٌطْ ذٛز ٚؾبیُ ٚثب ثبقٙس تٟٙب زاض٘س زٚؾت اغّت وٕطٚ
 فٗبِیت وٕطٚاغّت افطاز ثبقس. ٘ساقتٝ وبضآٟ٘ب ثٝ وبضی وؿی ٚ

 ٕ٘ی ضا ٌٚطٚٞی خٕٗی زؾتٝ وبضٞبی ٚ ٘ساض٘س اختٕبٖی ٞبی
 ٞبی فٗبِیت زضنسز ٚ وٙٙس ٕ٘ی ٕٞىبضی زیٍطاٖ ثب  پؿٙس٘س،
 (1374  )حمدٛ، ٘یؿتٙس. ٌطٚٞی

 اظ ضا ذٛز ٚ وٙٙس فطاضٔی ٞب غطیجٝ خٕٕ اظ ٕٔٗٛلا وٕطٚ افطاز
 ٔی ذدبِت اغّت وٙٙس ٔی ٔرفی آقٙب ٘ب زافطا ٚ ٞب غطیجٝ ا٘ٓبض
 ٌٛیٙس، ٔی ؾرٗ وّٕبت حسالُ ثب افتٙس، ٔی ِىٙت ثٝ ٚ وكٙس
 زض غطق وٙٙس، ٔی ٍ٘بٜ ٞب غطیجٝ ثٝ ظیطچكٕی حطف وٓ ٚ ثطیسٜ
 ٌٛیٙس ٔی ؾرٗ غیطَجیٗی ٚ آٞؿتٝ نسای ثب ٞؿتٙس، ذٛز افىبض
 اظ ٞؿتٙس، ٍ٘طاٖ ٚ ٌطفتٝ  زاض٘س، ا٘فٗبِی وٕطٚقرهیتی افطاز

 يٗف ثیعاضٞؿتٙس، زیٍطاٖ تٛؾٍ وطزٖ زٖٛت ٚ قسٖ زٖٛت
 ذلالیت اضائٝ ٚ ُٖٕ اثتىبض اظ ثطذٛضزاضی ٖسْ ٘فؽ، ثٝ اٖتٕبز
 ٚ تٛا٘بیی ٖیٗ زض ثٛزٖ قٟبٔت ثی ٚ خطئت ثی شٞٙی، ٞبی

 (1392، .)افطٚظوٕطٚؾت افطاز  ٞبی ٚیػٌی زیٍط اظ ٚ... لسضت

 اٚلبت ثًٗی ٚزض وٙٙس نحجت قٕطزٜ ٘یؿتٙس لبزض وٕطٚ افطاز
 ٚ ًٖلا٘ی ٞبی ا٘مجبو زچبض وٕطٚ افطاز ٌیط٘س ٔی ظثبٖ ِىٙت
 ٚ ٔٙمجى ثس٘كبٖ ٞبی ضي وٙٙس. ٔی ذؿتٍی احؿبؼ ٚ تطؼ

 ٔی نٛضت قسٖ ؾطخ ٚ پطیسٌی ضً٘ ؾجت وٝ قٛز ٔی ٔٙجؿٍ
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 ِٚت زٞبٖ ذدبِت حبِت زض ثسٖ ٔتطقحٝ غسز زض اذتلاَ ٚ قٛز
 زِیُ ٕٞیٗ ثٝ افتس ٔی ِطظٜ ثٝ زؾتكبٖ ٚ قٛز ٔی ذكه ٞب

 .وٙس ٔی ٖطق ظیبز ظیطثغّكبٖ زؾتٟب ٚ قٛز ٔی وٓ تحطوكبٖ
 

 کمزيیی درمبن َبی ريش

  زضٔب٘ی( قٙبذت ) قٙبذتی حٛظٜ زض تغییط وٕطٚیی زضٔبٖ اؾبؼ
 قیٜٛ زض تغییط فطزاؾت اختٕبٖی حیبت ٚ ظ٘سٌی ضٚیٝ زض تحَٛ ٚ

  اَطاف، ٚٔحیٍ ذٛز ثٝ ٘ؿجت تبظٜ ٍ٘طـ فىطوطزٖ،یبفتٗ
 ٚ اَطافیبٖ ثطاثط زض ٘ٛ ٞبی ٚاوٙف ا٘دبْ لسضت اظ ثطذٛضزاضی

 وٝ ٞبیی اضظـ ٘ٓبْ ٚ ثبٚضٞب زض تغییط ، فطزی ثیٗ تٗبُٔ
 انّی وبٖ٘ٛ ثٝ یبثی زؾت ؾطا٘دبْ ٚ وطزٜ تمٛیت ضا وٕطٚیی

  اختٕبٖی، ٞبی ٟٔبضت افعایف  اٍ٘یعٜ، تمٛیت  ايُطاة،
 قٛز ٔی ؾٗی یٙدبا زض ثبقس ٔی ٚ... ای حطفٝ  قغّی، تحهیّی،

 .قٛز اقبضٜ وٕطٚیی زضٔبٖ وبضثطزی ٞبی ضٚـ ٔؤثطتطیٗ ثٝ وٝ

 ضٚـ ٟٕٔتطیٗ اظ  : زٚثبضٜ ثبٚضی ٚذٛز ٔثجت ذٛزپٙساضی تمٛیت
 ٘حٜٛ  تفىط، لسضت ثٝ وٕطٚ فطز زازٖ تٛخٝ  وٕطٚیی، زضٔبٖ ٞبی

 آٔبزٌی ایدبز ٚ ٔرتّف ٞبی پسیسٜ ثٝ ٘ؿجت ثبظذٛضز ٚ ٍ٘طـ
 ٔی اـ قٙبذتی حٛظٜ زض ٔثجت ایدبزتغییطات ثطای زضٚ٘ی لاظْ
 ٘ؿجت وٕطٚ فطز ثبظذٛضٞبی ٚ ٞب ٍ٘طـ زض تغییط ٞطٌٛ٘ٝ ثبقس

 ضفتبض تغییط ٚ ذٛزپٙساضی ثطای لاظٔی ٔمسٔٝ  اَطاف، ٔحیٍ ثٝ
 .ثٛز ذٛاٞس

  ٔحیٍ تغییط*

 ٘فؽ ثٝ اٖتٕبز*

 قٟبٔت تّمیٗ*

 

 اجتمبػی يتزبیت خبوًادٌ

 ٚ وٛزوبٖ اضتجبَی ٞبی تٟٔبض پطٚضـ ٚ اختٕبٖی تطثیت زض
 زضٔبٖ ٚ ایكبٖ اختٕبٖی ِّٔٗٛیت اظ پیكٍیطی ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ
 ضفتبضی اٍِٛٞبی ٖٟسٜ ثط ٞب ٔؿئِٛیت ثیكتطیٗ  وٕطٚیی،
 ٖٙٛاٖ ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ٘عزیىبٖ ٚ ٚاِسیٗ ثٙبثطایٗ اؾت ثعضٌؿبَ
 اختٕبٖی ٟٔبضتٟبی تمٛیت ٚ تطثیت ٚ تّٗیٓ زض ضفتبضی اٍِٛٞبی
 ٚ ٔؿتمیٓ ثُٛض ٞب ثچٝ وٝ چطا ٙسٞؿت ؾٟیٓ ٘ٛخٛا٘بٖ

 ٞبی ٔٛلٗیت زض ثعضٌؿبَ ضفتبضی اٍِٛٞبی اظ غیطٔؿتمیٓ
 ٚ ٌیط٘س ٔی یبز اختٕبٖی ٞبی آفطیٙی ٘مف ٚ ذب٘ٛازٌی ٔرتّف
 .وٙٙس ٔی ؾبظی ٕٞب٘ٙس ایكبٖ

 ثبیس وٕطٚ افطاز ثٝ ظزٖ: حطف ثطای ثیكتط فطنت ٚ ٔیعاٖ زازٖ
 وٝ فطزی ثطای ثسٞیٓ ظزٖ حطف ثطای ثیكتطی فطنت

 ذٛاؾتٝ ٘ٓطٚ ٔٛضز ُّٔت تب قس لبئُ ٚیػٜ ٚلت ثبیس وٕطٚؾت
 ضٚحی ٔؿبئُ وٝ زٞس ٔی فطنت اٚ ثٝ وبض ایٗ وٙس ثیبٖ ضا اـ

 ٚ وطزٖ فىط  ظزٖ، حطف  ٔب٘ٛض، ٚلسضت وٙس ثیبٖ ضا ذٛز ضٚا٘ی ٚ

 ٘دبت وٕطٚیی اظ ٔطٚض ثٝ ٚ ٕ٘بیس پیسا ضا ٚا٘تمبز ٚتحّیُ تدعیٝ
 .وٙس پیسا

 اؾت ایٗ وٕطٚیی زضٔبٖ ٞبی ضاٜ اظ زیٍط یىی :تقٟبٔ تّمیٗ
 زض ٞبی ٔؿئِٛیت وٙیٓ، تّمیٗ وٕطٚ فطز ٚخٛز ثٝ ضا قٟبٔت وٝ

 آٟ٘ب اظ وٝ افطازی ثب تٛاٖ ٔی ضا وٕطٚ فطز ثسٞیٓ. اٚ ثٝ تٛاٖ ذٛض
 تجبزلات ثٝ تكٛیك ضا آٟ٘ب ٚ ٌصاقت تٟٙب وكس ٔی ذدبِت وٕتط
 .وطز ٚ... ّٖٕی

 ذٛز  حمبضت، ٖمسٜ وٕطٚیی زلایُ اظ یىی ٘فؽ: ثٝ اٖتٕبز ایدبز
 زاقتٝ ثٝ ضا فطز ٘فؽ، ثٝ اٖتٕبز اؾت ذٛیف اظ تٙفط ٚ ثیٙی وٓ

 ٕٚٞیٗ وٙس ٔی آٌبٜ ٞبیف تٛا٘بئی ٚ اؾتٗساز  زضٚ٘ی، ٞبی
 ضٚایبت زض اؾت. ٔفیس ثؿیبض وٕطٚیی زضٔبٖ زض ٘فؽ ثٝ اٖتٕبز

 ثب ٔكٛضت ٔمبْ زض وٛزوبٖ چٝ اٌط وٝ اؾت قسٜ ؾفبضـ ٘یع
 ٔطثٌٛ آٟ٘ب ثٝ وٝ أٛضی زض آ٘بٖ ثب وٝ وٙیس ؾٗی  ، ٘یؿتٙس قٕب

 .ٕ٘بئیس ٔكٛضت اؾت

 ٌطٜٚ زضیبفت  وٕطٚیی، ثب ضاثُٝ زض یبضی ذٛز ٞبی وتبة ُٔبِٗٝ
 لاظْ ٞبی ٟٔبضت وؿت ٚ ضٚظا٘ٝ ٞبی تٕطیٗ ا٘دبْ ٚ زضٔب٘ی

 اؾت ٌصاض تأثیط ٘فؽ ٖعت ٚ ٘فؽ ثٝ اٖتٕبز شٞٙی ؾبذت ثطای
 ٚ زیٍط ٞبی ٔىبٖ زض ٔطزْ  ٚٔلالبت ضفتٗ ذب٘ٝ اظ ثیطٖٚ ثٝ

 ثب اَطافیبٖ وٝ ٞبیی فٗبِیت زازٖ ا٘دبْ  آضأف، احؿبؼ وؿت
 زٞٙس. ا٘دبْ قٛز ٔی ذٛاؾتٝ آ٘چٝ ٘سازٖ ا٘دبْ ٚ ٔربِفتٙس آٟ٘ب

 ا٘تربة َطیك اظ آقىبض ٚ ٔؿتمیٓ ثُٛض تٛا٘ٙس ٔی ٚاِسیٗ
 ِیتٟبیفٗب زیٍط ٚ ثطزٖ ِصت ٚ ٌٛیی ثعِٝ ، ثیكتط زٚؾتبٖ

 تٛيیح ذٛز فطظ٘ساٖ ثٝ ضا اختٕبٖی اضتجبَٟبی اضظـ ، اختٕبٖی
 چٍٛ٘ٝ وٝ زٞس تٛيیح وٛزوبٖ ثٝ ثبیس ٚاِسیٗ زضٚالٕ . زٞٙس

 ٔی ٚاِسیٗ . وٙٙس اؾتفبزٜ اختٕبٖی اظفٗبِیتٟبی تٛا٘ؿت ذٛاٞٙس
 َطیك اظ ضا پیكطفتكبٖ ٚ وٙٙس وٕه ذٛز وٛزوبٖ ثٝ تٛا٘ٙس
 وٝ ضٚظی ٞط زض ِجرٙس یه یب ٚ ضٜؾتب یه زازٖ ٚ ٔٙعَ ٕ٘ٛزاض
 آٖ ٕٔٗٛلا .وٛزوبٖ وٙٙس ٔكبٞسٜ یبثس ٔی زؾت ٞسف ثٝ وٛزن
 .وٙٙس ٔی زضٚ٘ی ذٛز زض ضا ٟٔبضت

 تبتط،ٕ٘بیف ) ٕ٘بیكی ٞبی ثط٘بٔٝ اظ ثًٗی ٔكبٞسٜ : زضٔب٘ی ٞٙط
 ضا انّی ٘مف وٕطٚ ٘ٛخٛاٖ یب وٛزن آٖ زض وٝ ( ٚ... ٖطٚؾىی

 تمٛیت ٚ ضٚا٘ی ثطاٍ٘یرتٍی ، ٍ٘طـ زض تغییط ثب ٚ اؾت زاض ٖٟسٜ
 .قٛز ٚالٕ ٔٛثط تٛا٘س ٔی ثبٚضی ذٛز ٚ اضازٜ

 ٚ وٛزوبٖ تطغیت : ٌطٚٞی ٞبی ثبظی  اختٕبٖی ٞبی فٗبِیت
 ٚ خٕٗی زؾتٝ ٔرتّف فٗبِیتٟبی زض قطوت ثطای وٕطٚ ٘ٛخٛا٘بٖ

 وبٞف زض ظیبزی ثؿیبض تٛا٘ستأثیط ٔی ٌطٚٞی ٞبی ثبظی
 ٕٞچٙیٗ ثبقس. زاقتٝ ایكبٖ ٕبٖیاخت ٟٔبضت افعایف ٚ ايُطاة

  ٔكتطن، وبضزؾتی تٟیٝ ٘ٓیط: ٌطٚٞی ٞبی ثط٘بٔٝ زض فٗبَ قست
 ٚزاؾتبٖ ٌٛیی لهٝ  زیٛاضی، ضٚظ٘بٔٝ پٛؾتطیب وطزٖ آٔبزٜ

 ٞب، ٚضظـ  ؾطٚز، ٌطٜٚ زض قطوت  ٕ٘بیكی، ثط٘بٔٝ اخطای  ؾطایی،
 نحجت ؾیدی، فطٍٞٙی  ٖٕطا٘ی، ٞبی فٗبِیت چٙس٘فطٜ، ثبظیٟبی 
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 ٔحتٛای ٚ ٔٛيٛٔ تٗطیف ٌفتٗ، ذبَطٜ  ذٛا٘سٖ، قٗط  زٖ،وط
  ٚاختٕبٖی، ذب٘ٛازٌی ٔؿبئُ ٘ٓطزضثبضٜ اْٟبض  ؾیٕٙبیی، فیّٓ یه

 وٛزن تكٛیك ٚ تأییس لبثُ ٚ ٔثجت ٚیػٌی ٚ لٛت ٘مُٝ ثٝ تٛخٝ
 وٝ ٘حٛی ثٝ خٕٗی ٞبی فٗبِیت َطف ثٝ ٚی زازٖ ؾٛق ٚ

 ٚیػٌی اظ ذٛز ٞیٌطٚ تدبضة اِٚیٗ تب لبزضقٛز ٘ٛخٛاٖ یب وٛزن
 زض ٘ؿجی تٛفیك تأثیط ثب ٚ ٌیطز ثٟطٜ ثطتطذٛز ٟٚٔبضت ٔثجت
 اضظقٕٙسیف ذٛز ٚ ذٛزپٙساضی احؿبؼ  ایكبٖ، تأییس ٚخّت ٌطٜٚ

 .ٌطزز تمٛیت

 ٔأ٘ٛؼ افطازی ثب ثبیس ضا وٕطٚ فطز  نحیح: ٚ ٔٙبؾت ضٚاثٍ ایدبز
 زضٔبٖ ثطای آٚض٘س ثٛخٛز آٟ٘ب زض ضا لاظْ ی ظٔیٙٝ وٝ ٕ٘بییٓ

 حس زض وٕطٚ اظفطز وٝ وطز اؾتفبزٜ ٞبیی زٚؾتی اظ ثبیس وٕطٚیی
 .٘ىٙس قطْ آٟ٘ب ثب اظزٚؾتی اٚ تب ثبقٙس تط پبییٗ

 وٝ اؾت لطاضٌطفتٝ ٔحیُی زض ٘ٛخٛاٖ وٝ ظٔب٘ی : ٔحیٍ تغییط
 تغییط ضا اٚ ثبیسٔحیٍ ٘ساضز ٚخٛز اثطاظ٘ٓطثطایف ٚٔٛلٗیت ظٔیٙٝ

 تأثیط ضفتٗ ٟٕٔب٘ی ثطٚز ٟٕٔب٘ی ثٝ ثیكتط ثبیس  وٕطٚ فطز زاز.
 ضفت ٚ ضاثُٝ ٞبی ظٔیٙٝ ٚ زاضز وٕطٚیی ضفتٗ ثیٗ اظ زض ثؿعایی

 وٕطٚ فطز ثطای ضا اؾت ٘طفتٝ ثیٗ اظ وٕطٚیی وٝ ظٔب٘ی تب ضا ٚآٔس
 .زٞیٓ تغییط ضا اٚ ٔحیٍ ٚ ٚخٛزآٚضیٓ ثٝ
 

 تحقیق پیطیىٍ

 :ياصطلاحبت مفبَیم تؼزیف

 َٛض خٛض،چٝ ،چٝ ٚيٕ چٝ (زض ٘ٛٔ چٝ )اظ اؾتفٟبْ :ازٚات چٍٛ٘ٝ
 (1386ٔٗیٗ، )ثبقس ٔی ویفیت تحمیك ایٗ زض چٍٛ٘ٝ اظ ٔٙٓٛض

 ٌطٜٚ زض آٔٛظز.)ٔٙٓٛضزذتطی ٔی زا٘ف وٝ وؿی :آٔٛظ زا٘ف
 (ثبقس ٔی ؾب12َ-11 ؾٙی

 یه زض ذٛیكتٗ ثٝ ًُٔطثب٘ٝ ٚ غیطٖبزی تٛخٝ یه وٕطٚیی:
 ًٖلا٘ی یضٚا٘ تٙف زچبض فطز ٘تیدٝ زض وٝ اختٕبٖی ٔٛلٗیت

 ضفتبض ثطٚظ ظٔیٙٝ ٚ قسٜ ٔتبثط اـ قٙبذتی ٚ ٖبَفی قطایٍ قسٜ،
 ٔی فطاٞٓ ٚی زض ٔٙبؾت ٘ب ٞبی ٚاوٙف ٚ ؾٙدیسٜ ٚ ذبْ ٞبی
 (1392 ،)افطٚظقٛز

، ٖٕیسزضؼ) اتبق ضزیف، نٙف، ضزٜ، ٔطتجٝ، زضخٝ، َجمٝ، ٔسضؾٝ:
1375) 

 وٛقف تلاـ : فٗبِیت

، ٖٕیس)،آٔٛظقٍبٜ زازٖ زضؼ ٔحُ ذٛا٘سٖ، زضؼ خبی ولاؼ:
1375) 

 (1375، ٖٕیس)وطزٖ ذٛاٞبٖ وطزٖ، آٚضزٖ،ضاغت ثطغجت تطغیت:

 

 ػملی پیطیىٍ

 ثٟطٜ ٚ اوتكبفی ُٔبِٗبت ٔطحّٝ ضاؾتبی زض ٘یع تحمیك ایٗ زض
 اظ ٔٛضز چٙس ثٝ ٔصوٛض ُٔبِٗبت قٙبؾی ضٚـ ٚ ٘تبیح اظ ٌیطی

 :ٌطزز ٔی اقبضٜ ذلانٝ ثهٛضت ٞب یثطضؾ ایٗ

 وٕطٚیی( تحمیك پیكیٙٝ ازثیبت 1375) ٘ػاز ضيٛا٘ی ٚ احٕسی
 زضٔب٘ی ٚالٗیت ضٚـ ثٝ ٌطٚٞی آٔٛظـ تبثیط» ٖٙٛاٖ ثب تحمیمی

 زاز: ٘كبٖ آٖ ٘تبیح ا٘س. زازٜ ا٘دبْ « زا٘كدٛیبٖ ٞٛیت ثحطاٖ ثط
 ٞٛیت ثحطاٖ ثط زضٔب٘ی ٚالٗیت قیٜٛ ثٝ ٌطٚٞی آٔٛظـ
 .اؾت زازٜ وبٞف ضا آٖ ٚ زاقتٝ تبثیط ٛیبٖزا٘كد

 وٝ یبفت زؾت ٘تیدٝ ایٗ ثٝ ذٛز تحمیك َی (1385افطٚظ)
 ٞط زض اؾت. اختٕبٖی ٌیط فطا ِّٔٗٛیت ٚ ٘بتٛا٘ی یه وٕطٚیی

 ثب ثعضٌؿبلاٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ وٛزوبٖ، اظ تٛخٟی لبثُ زضنس خبٔٗٝ
 س.ٔٛاخٟٙ اختٕبٖی قرهیت ضقس ثبظزاض٘سٜ ٚ ضفتبضی اذتلاَ ایٗ
 لبثّیت، قىٛفبیی ٔبٕ٘ تطیٗ انّی وٕطٚیی، ٔٛالٕ، اظ ثؿیبضی زض

 .اؾت ٞب ٔؿئِٛیت ایفبی ٚ ٞب ذلالیت

 زازٜ ا٘دبْ زذتط آٔٛظاٖ زا٘ف ضٚی تحمیمی (1385)آثبزی قفیٕ
 ٚالٗیت قیٜٛ ثٝ آٔٛظـ زاز ٘كبٖ آٖ اظ حبنُ ٘تیدٝ ا٘س.

 .اؾت ٔٛثط آٔٛظاٖ زا٘ف ايُطاة وبٞف ثط زضٔب٘ی
 

 وظزی پیطیىٍ

 اختٕبٖی ٚ ضٚا٘ی شٞٙی، ٔطوت ٚ پیچیسٜ پسیسٜ یه وٕطٚیی
 پسیساض تسضیح ثٝ ضقس زٚضاٖ ََٛ زض ثیكٕبض زلایُ ثٝ وٝ اؾت

 ضفتبضی اؾبؾبً وٕطٚیی . قٛز ٕ٘ی ثطَطف زاضٚ ثب ٚ ٔیكٛز
 آٖ وطزٖ ثطَطف ٚ زضٔبٖ ثطای ٚ اؾت قسٜ آٔٛذتٝ ٚ اوتؿبثی

 اختٕبٖی ُّٔٛة ٚ تبظٜ ضفتبض ٚ ٌیطز نٛضت ظزایی ٌیطی یبز ثبیس
 لجیُ ایٗ غیطاختٕبٖی ضفتبض ٔٛضز زض اٌط قٛز. فطاٌیط فطز زض

 قسٜ قسیس اؾتطؾٟبی زچبض فطز ٘كٛز ا٘سیكیسٜ چبضٞبی خٛا٘بٖ
 ثٝ اثتلا ثطای ضا ٚيٕ حبزتطیٗ ٚ ذُط٘بوتطیٗ احتٕبلاً ٚ

 ذٛاٞس افؿطزٌی یب ٚ اؾىیعٚفط٘ی ٔب٘ٙس ٘یضٚا قسیس ثیٕبضیٟبی
 .(Zimbardo ٚ Radle ،2001) زاقت

 قبیٕ چٙبٖ ٚ نساؾت ٚ ؾط ثی فطزی ٔكىُ یه وٕطٚیی
 ظیطا ٘بٔیس؛ اختٕبٖی ثیٕبضی یه ضا آٖ تٛاٖ ٔی وٝ ٌكتٝ

 اٖتٕبز ٖسْ اختٕبٖی، ٞطاؼ اختٕبٖی، ايُطاة ٔٛخت وٕطٚیی
 خٕٕ ثب ؾبظٌبضی سْٖ ٚ اختٕبٖی ٟٔبضتٟبی ٘ساقتٗ ٘فؽ، ثٝ

 ِّٔٗٛیت ٚ ٘بتٛا٘ی یه (.وٕطٚییZimbardo، 2000قٛز)¬ٔی
 اظ تٛخٟی لبثُ زضنس خبٔٗٝ ٞط زض اؾت. اختٕبٖی فطاٌیط

 ثبظزاض٘س٠ ٚ ضفتبضی اذتلاَ ایٗ ثب ثعضٌؿبلاٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ وٛزوبٖ،
 وٕطٚیی، ٔٛالٕ، اظ ثؿیبضی زض ٔٛاخٟٙس. اختٕبٖی قرهیت ضقس

 ایفبی ٚ ٞب ذلالیت ٞب، لبثّیت ییقىٛفب ٔبٕ٘ انّیتطیٗ
 (.1385 )افطٚظ، ؾتا ٞب ٔؿئِٛیت

Zimbardo (1977) تٛخٝ یه وٕطٚیی وٝ ثبٚض٘س ایٗ ثط 
 ٚاوٙكٟبی ٚ احؿبؾبت افىبض، ثٝ شٞٙی اقتغبَ ذٛز، ثٝ افطاَی

 ٘بضاحتی یه قبُٔ حسالُ ٔیتٛا٘س وٝ اؾت ذٛز خؿٕب٘ی
 . ثبقس قسیس ٚ ثبظزاض٘سٜ اختٕبٖی تطؼ یه تب يٗیف اختٕبٖی

Zimbardo (2000) ٔفطٌ احتیبٌ وٕطٚیی وٝ اؾت ثبٚض ایٗ ثط 
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 ٚخٛز اثطاظ اظ وٕطٚ افطاز ٚیػٜ ثٝ اؾت. فطزی ثیٗ ضٚاثٍ زض
 حؿبؾٙس یبض ثؽ ذٛز ثٝ زیٍطاٖ ٚاوٙف قی٠ٛ زضثبض٠ ٔیٟطاؾٙس،

 ايُطاة خؿٕب٘ی ٞبی ٘كب٘ٝ ٚ ٔیكٛ٘س زؾتپبچٝ ؾطٖت ثٝ ٚ
 ضا ٔٗسٜ ٘بضاحتی ٚ چٟطٜ قسٖ ؾطخ ،لّت يطثبٖ ضفتٗ ثبلا ٔب٘ٙس

 .وٙٙس ٔی تدطثٝ

 

 بزرسی ريش

 اطلاػبت گزدآيری ( 1 ) ضًاَذ

 ثؿیبض پؿطی ٚ ٞب ثچٝ ثمیٝ ثٝ ٘ؿجت تپُ وٕی آضاْ پؿطی أیط
 ا٘طغی ثب ثؿیبض ولاؼ ثٝ ٚضٚز ٍٞٙبْ زض ٔٗ اؾت آضاْ ٚ ؾبوت

 پؿط ایٗ أب ذٛا٘ٓ ٔی ثّٙس نسای ثب ثچٝ ثطای ضا ؾلاْ قٗط
 ٘كبٖ ذٛز اظ إِّٗی ٖىؽ ٞیچ ٚ وٙس ٕ٘ی تىطاض ضا قٗط لاًان

 ٚ قس ٔی حبيط ولاؼ ؾط ٔبزض ثب أیط اَٚ ٕ٘یسٞس.ضٚظٞبی
 ٘جٛز ولاؼ ؾط ٘كؿتٗ ثٝ حبيط انلاً ٔبزض وٙبض زض ثٛزٖ ثسٖٚ

 اٚ اظ ؾٛاِی ثٛز.ٚلتی ذدبِتی ٚ حطف وٓ ثؿیبض حبَ ٖیٗ زض
 خسا زِٟطٜ پؿط یٗا زاز ٕ٘ی خٛاة ٔب٘س ٔی ؾبوت قس ٔی پطؾیسٜ

 اظ ثسی ی تدطثٝ لجّی ٟٔس زض چٖٛ زاقت ٔبزض اظ قسٖ
 ٚ لُٕ َٛض ثٝ ٚلتی زاقت ضفتٗ ولاؼ ثٝ ٚ ٔبزض اظ خساقسٖ

 ولاؼ زض ٞبیی پبؾد ٚ پطؾف وطزْ احؿبؼ ضا ٔكىُ یمیٗ
 وٝ قسْ ُٕٔئٗ زازْ ا٘دبْ ٚاِسیٗ ثب ٕٞچٙیٗ ٚ زٚؾتب٘ف ثب

 ٞیچ ذب٘ٛازٌی بِِح اظ ٚ ثس٘ی ٚ ًٖٛی ٘ٓط اظ وٛزن ایٗ
 زض فمٍ  زٚؾتب٘ف ثب تفطیح ظً٘ زض وٛزن ٘ساضز.ایٗ ٔكىّی
 ضفتبض ،ٚلتی ثٛز ٔبزض وٙبض زض ٕٞٛاضٜ ٚ ٔیىطز نحجت ٔبزض حًٛض

 ٔبزض ثٝ اٚ ٚاثؿتٍی ٚ ايُطاة ٔتٛخٝ ٚ وطزْ ٔی ٔكبٞسٜ ضا اٚ
 وبضٞبی ٔٙعَ زض أیط وٙٓ ٔهبحجٝ اٚ ٔبزض ثب ٌطفتٓ تهٕیٓ قسْ
 اٚ حطفی وٓ زِیُ وٙس ٔی نحجت ٔبزض ثب ٚ زٞس ٔی ا٘دبْ ضا ذٛز

 زٚؾت وطزٖ پیسا زض ٘فؽ ثٝ اٖتٕبز ٘ساقتٗ ٔحیٍ، ثب ٘بآقٙبیی
 .اؾت ٔبزض اظ خسایی ايُطاة ٚ

 
 (اخطا اظ )لجُ أیط ضفتبض ِیؿت چه

 ثّٝ                    وطزٖ نحجت آضاْ

 ثّٝ               تفطیح ظً٘ زض ثٛزٖ تٟٙب

 ثّٝ                           ٔكبضوت ٖسْ 

  ثّٝ                   اضتجبٌ ثطلطاضی ٖسْ

  ذیط           چكٕی تٕبؼ ثطلطاضی ٖسْ

 ثّٝ         زٚؾت وطزٖ پیسا زض ٘بتٛا٘ی 

 ذیط           ذب٘ٛازٌی خٕٕ زض اختٙبة 

 (حُ ضاٜ یبفتٗ اَلاٖبت) تحّیُ تدعیٝ

 ثب ضا ٔٛضز اثتسا وٙٓ یساپ ضا أیط وٕطٚیی انّی ّٖت ایٙىٝ ثطای 
 ٞبی ؾبیت ٚ ٞب ٔمبِٝ ٕٞچٙیٗ ٚ قس ُٔطح ٔسیط ٚ ٕٞىبضاٖ

 ای ا٘ساظٜ تب وطزٖ نحجت وٓ قس.ُّٖ تحمیك ثبضٜ ایٗ زض ٔٗتجط
 :ثٛز ایٍٙٛ٘ٝ ذلانٝ َٛض ثٝ وٝ قس ٔكرم

 اَٚ تدطثٝ زِیُ ثٝ ٔبزض اظ قسٖ خسا ايُطاة ٚ تطؼ ّٖت-1
 زیٍط ٟٔس زض ؾبَ

 ٔسضؾٝ زض زٚؾتبٖ ثب اضتجبَی وٓ-2

 زازٖ ا٘دبْ زضؾت تطؾیسٖ زِیُ ثٝ ٘فؽ ٖعت ثٛزٖ وٓ-3
 قسٖ ؾطظ٘ف ٚ وبضٞب

 

  ٔٛلتی خسیس ضاٜ ا٘تربة

  زازْ پیكٟٙبز ضا ضاٞىبضٞب ایٗ 

 وٙس ثیكتط ٔٙعَ اَطاف ٔحیٍ ٚ ٔسضؾٝ زض زٚؾتیبثی. 1

 زازْ افعایف ولاؾی ٞبی ٌطٜٚ ٔكبضوت ٚ ٕٞىبضی. 2

 ٞبی ٖطٚؾه اظ اؾتفبزٜ ثب ىیٖطٚؾ ٞبی ٕ٘بیف اخطای. 3
  .اٍ٘كتی

 .ٌٛیی لهٝ. 4

 اٚ اظ زٞسٚ ٌٛـ ٞب نحجت ثٝ ولاؼ زض وٝ ذٛاؾتٓ أیط اظ. 5
 .وطزْ ٘ٓطذٛاٞی ٚ پطؾف

 وطزٖ تكٛیك ثبظی َطیك اظ وٛزن ثٝ ٘فؽ ثٝ اٖتٕبز زازٖ. 6
 .اٚ

 ایدبز ٚ أیط اٖتٕبز خّت ثطای تلاـ ٔرتّف ٞبی ٔٙبؾجت ثٝ. 7
  .ذٛة اضتجبٌ یه

 ثب ثیكتط تٗبُٔ ثطای ٔسضؾٝ اظ ذبضج اضزٚٞبی ثٝ طزٖث. 8
 .وٛچه ٌطٚٞی ٞبی فٗبِیت زض أیط وطزٖ زضٌیط زٚؾتبٖ

 ٚ ٞب زفتط پرف ٚ ولاؼ ٕ٘بیٙسٌی ٕٞچٖٛ ٔؿئِٛیتی زازٖ. 9
 .أیط ثٝ آٔٛظاٖ زا٘ف ی ثمیٝ وتبة

 ظزٜ زضٔسضؾٝ چٝ ٚ زضٔٙعَ چٝ وٕطٚیی ثطچؿت وٛزن ثٝ. 10
 ٘كٛز.

 

  ٞب حُ اٜض ثٝ ثركی اٖتجبض

 ا٘تربة ٞبی حُ ضاٜ ثٛزٖ نحیح اظ إَیٙبٖ ثطای ٔطحّٝ ایٗ زض
 زض وطزْ نحجت اؾتبز ٕٞچٙیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ اظ تٗسازی ثب قسٜ

 :ثٛز قطح ایٗ ثٝ یبثی اٖتجبض ٔٗیبضٞبی ٔدٕٛٔ

  ا٘تربثی ی ٞب حُ ضاٜ حساوثط ثٛزٖ اخطا لبثُ (1

 ٞب حُ ضاٜ اظ ثًٗی ثٛزٖ اثتىبضی (2

 ٞب ضٚـ زٖثٛ اٍ٘یعقی (3

 ثٛزٖ ٔتٙبؾت ا٘تربثی ٞبی ضٚـ ثٛزٖ اثطثرف ثیٙی پیف (4
 آٔٛظاٖ زا٘ف ؾٙی زٚضٜ ثب ٞب حُ ضاٜ

 
 حُ ضاٜ اخطای

 ضإٞٙب اؾتبز ٚ ٕٞىبضاٖ اظ ٔكٛضت ثب وٝ ثبلا ٞبی حُ ضاٜ ثیٗ اظ 
 َطیك اظ ٚ ٌطفتٝ ٔكىُ وطزٖ ثطَطف ثٝ تهٕیٓ قس ا٘دبْ

 قس.یىی ٔكرم ضفتبض ایٗ ّٖت ٚاِسیٗ ثب ٔهبحجٝ ٚ ٔكبٞسات
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 نٙسِیف فبنّٝ ٔبزض اثتسا ثٛز وٛزن اظ ٔبزض قسٖ خسا ٞب حُ ضاٜ
 ثٝ ٔبزض ضٚظ چٙس اظ ثٗس ،ؾپؽ وطز زٚض وٛزن اظ زضولاؼ ضا

 اظ ٘كؿت.ثٗس ٔی نٙسِی ضٚی ولاؼ زض پكت ٚ ولاؼ اظ ذبضج
 وٝ ثٛز آٖ ٚلت ٘كؿت، ٔی ولاؼ پٙدطٜ پكت زض ٔبزض ٔستی
 ضا وٛزن آٔس ٔی ٔسضؾٝ ثٝ ،ٔبزض ز٘كٛ حبيط ٔسضؾٝ زض ٔبزض

 تطن ضا ٔسضؾٝ حًٛض، ثٛزٖ ؾبٖت چٙس اظ ثٗس زاز ٔی تحٛیُ
 وٛزن ٚخٝ ٞیچ ثٝ وٝ قس ذٛاؾتٝ ٔبزض اظ ٔستی اظ ،ثٗس وطز ٔی
 پیٛ٘س ٚلٛٔ ثٝ انّی چبِف وٝ ثٛز ایٙدب ٘یبٚضز ٔسضؾٝ ثٝ ضا

 ٔسضؾٝ ٚ قسٜ خسا ٔبزض اظ نسا ٚ ؾط ٚ ٌطیٝ ثب وٛزن پیٛؾت
 ٔسضؾٝ ثٝ ضا وٛزن وٝ قس ذٛاؾتٝ پسض اظ ثٗسی ضٚظٞبی ٔسآ ٔی

 ٍٞٙبْ زض ٚ ثٛز ؾرت ثؿیبض وٛزن ثطای خسایی ِحٓٝ ثیبٚضز
 خسا ٔبزض اظ وٛزن وٓ وٓ نٛضت ایٗ ثٝ وطز ٔی ٌطیٝ قسٖ خسا
 . ثٛز حطف وٓ ولاؼ ؾط ٞٓ ٞٙٛظ أب قس وٓ اٚ ٚاثؿتٍی قسٜ

 

 مطلًة يضغ بٍ رسیذن (۲) ضًاَذ

 زؾت ذٛز ٔكبٞسات اظ اؾتفبزٜ ثب ُّٔٛة ٚيٕ ٝث ضؾیسٖ ثطای
 ثٝ ضؾیسٖ ٚ ٔبزض اظ قسٖ خسا ثطای اثتسا زض أیط قسْ. وبض ثٝ

 وٙس ثطلطاض اضتجبٌ ٚ نحجت  وٛزوبٖ زیٍط ثب ثتٛا٘س وٝ حبِتی
 نٛضت ثٝ ٖطٚؾىی زاؾتبٖ اظ اؾتفبزٜ ثب ثٛز، ؾطؾرت ثؿیبض

 نحجت اٚ ثب اثتسا وطزْ، ٔی آٔبزٜ شٞٙی ِحبِ اظ ضا اٚ ٕ٘بیف
 ثب ٘جبیس آٔٛظی زا٘ف ٞیچ وٝ وٙٓ ضايی ضا اٚ ثتٛا٘ٓ وٝ وطزْ
 ذیّی ضا ٔبزضْ ٔٗ وٝ وطز ٔی ازٖب اٚ قٛز، آٔبزٜ ولاؼ ؾط ٔبزض

 اٚ ثطای ثٗس ضٚظٞبی زض قْٛ خسا اٚ اظ تٛا٘ٓ ٕ٘ی ٚ زاضْ زٚؾت
 ثیطٖٚ ٔبزض وٝ وٙٓ ضايی ضا اٚ ثتٛا٘ٓ تب ٌطفتٓ ٘ٓط زض ای ٞسیٝ

 اظ أیط خسایی وٝ ُّٔٛة ٚيٕ ثٝ ضؾیسٖ ثطای ٘س.ثٕب ولاؼ اظ
 زض ٌطفتٓ تهٕیٓ ثٛز اٚ وٕطٚیی ٚ ذدبِت ضفتٗ ثیٗ اظ ٚ ٔبزض

 ذٕیط ٍٞٙبْ زض ٔثلاً وٙٓ، اؾتفبزٜ اٚ ٞبی تٛا٘بیی اظ ثٗس ٔطحّٝ
 ثٝ ضا ٚاٚ ذٛاؾتٓ وٕه اٚ اظ ذٕیطی حیٛا٘بت ؾبذت زض ثبظی

 آٔٛظاٖ زا٘ف ؾبیط ثٝ ٞب ثطٌٝ زازٖ ثطای ولاؼ ٕ٘بیٙسٜ ٖٙٛاٖ
 تٛا٘ؿت اٚ أیط ثٝ ٞبیی ٔؿئِٛیت چٙیٗ ایٗ زازٖ ثب وطزْ ٔبٔٛض

 ثٝ ٚ وطزٜ ثطلطاض اضتجبٌ ظٔبٖ ٌصقت ثب آٔٛظاٖ زا٘ف ؾبیط ثب
 زٚؾت آٔٛظاٖ زا٘ف زیٍط ثب ایٙىٝ اظ أیط قٛز. آقٙب آٟ٘ب ثب ٔطٚض
 ضثطلطا اضتجبٌ آٟ٘ب ثب تٛا٘ؿت ٕ٘ی  اثتسا زض أب ثطز ٔی ِصت ثبقس
 اٚ ثب وٝ قس ذٛاؾتٝ آٔٛظاٖ زا٘ف ثمیٝ اظ وبض ایٗ ثطای وٙس

 ا٘دبْ ثٝ ٘فطی چٙس ٞبی ٌطٜٚ زض آٔٛظاٖ زا٘ف ٚ قٛ٘س زٚؾت
 اٚ تطتیت ثسیٗ قس٘س. ٔی ٔكغَٛ ثبظی ٚ ٌطٚٞی وبضٞبی
  ا٘دبْ زض ٚ ضفتٝ ثبلا ٘فؿف ثٝ اٖتٕبز قسٜ خسا ٔبزض اظ تٛا٘ؿت
  .قٛز ٔٛفك ٌطٚٞی ٚ فطزی ٞبی فٗبِیت

 ٘بقی أیط ٔكىُ ایٗ وٝ ثفٟٕیٓ تٛا٘یٓ ٔی ٔساْٚ ٞبی ثطضؾی ثب
 ذبَط ثٝ .ٕٞچٙیٗ اؾت ٔبزض اظ قسٖ خسا تطؼ ٚ ايُطاة اظ

 ایٗ زض ٘فؽ ثٝ اٖتٕبز ثٛزٖ يٗیف ٚ ٘فؽ ثٝ اٖتٕبز ٖسْ

 ثٝ ٞبی ضٚـ وٝ قٛز ٔكرم زلیمبً ایٙىٝ ثطای ثبقس ٔی وٛزن
 آ٘چٝ زضثبضٜ طفتٌٓ تهٕیٓ ٘ٝ یب اؾت ثٛزٜ ٔٛثط قسٜ ٌطفتٝ وبض

 ُّٕٔ ثطای وٙٓ آٚضی خٕٕ ٔٛثك ٚ ٖیٙی اَلاٖبت اْ زازٜ ا٘دبْ
 وطزْ ثیٙی پیف ٔٗیبضٞبیی وبض ٘تبیح اظ قسٖ

 :ٖجبضتٙساظ ٔٗیبضٞب ایٗ

 ( ِیؿت چه ٞب) فٗبِیت ا٘دبْ حیٗ زض وٛزن ضفتبض ٔكبٞسٜ .1

 خسیس ضٚـ تبثیط ٔٛضز زض آٔٛظ زا٘ف اِٚیبی اظ ٘ٓطذٛاٞی .2

 آٔٛظاٖ زا٘ف ؾبیط ٛضزثبظذ .3

 

 (اخطا اظ )پؽ أیط ضفتبض ٔكبٞسٜ ِیؿت چه 

 ثّٝ                      وطزٖ نحجت آضاْ .1

 ذیط              تفطیح ظً٘ زض ثٛزٖ تٟٙب .2

  ذیط                    اضتجبٌ ثطلطاضی ٖسْ .3

  ذیط                            ٔكبضوت ٖسْ. 4

 ذیط           چكٕی تٕبؼ ثطلطاضی ٖسْ .5

  ذیط              ذب٘ٛازٌی خٕٕ زض اختٙبة .6

 ثّٝ           زٚؾت وطزٖ پیسا زض ٘بتٛا٘ی .7

  

 آٔٛظاٖ زا٘ف ؾبیط ثبظذٛضز

 تٗسازی ثب أیط وٝ قسْ ٔتٛخٝ ولاؼ ٖبَفی قطایٍ ثطضؾی ثب 
 ثطلطاضی ثٝ تٕبیّی ٚ ٘یؿت زٚؾت آٔٛظاٖ زا٘ف زٚؾتبٖ اظ

 تفطیح ظً٘ زض ٔكىُ ایٗ قسٖ ضفٕ طایث ٘ساضز آٟ٘ب ثب اضتجبٌ
 پّیؽ ٚ زظز ٔثُ ثبظی وطزْ تكٛیك ٌطٚٞی ثبظی ثٝ ضا ٞب ثچٝ

 ٔتفبٚتی ٞبی ثطچؿت ّٔٗٓ اظ ٚلتی آٔٛظاٖ ثبظی.زا٘ف حجبة یب
 ثٝ اٖتٕبز افعایف ثبٖث وٙس ٔی تكٛیك ضا آٟ٘ب ّٔٗٓ ٌیط٘س ٔی

 وٝ قس ٔتٛخٝ أیط ٚلتی قٛز ٔی ثیكتط تلاقكبٖ ٕٞچٙیٗ ٘فؽ
 ثب ذٛثی اضتجبٌ ٚ قسٜ ذٛقحبَ ثؿیبض ٌطفتٝ لطاض تٛخٝ ٔٛضز

 وطز. ثطلطاض زٚؾتبٖ

  

 گیزی وتیجٍ

 آٔٛظ زا٘ف وٕطٚیی ثٟجٛز حبيط پػٚٞی الساْ پػٚٞف ٞسف
 ثٝ پػٚٞف ٞبی فطيیٝ نحت ثٝ زؾتیبثی خٟت .زض ثٛز أیط

 ثب ٔهبحجٝ ٚ اٚ ضفتبض ٔكبٞسٜ َطیك اظ اَلاٖبت ٌطزآٚضی
 ثط ؾٗی ثٙبثطایٗ ضؾیس تبییس ثٝ فطيیٝ وٝ ذتیٓپطزا ٔسیط ٚاِسیٗ
 ٚ تحمیمبت ُٔبِٗٝ َطیك اظ ٔٛثط ضاٞىبضٞبی اظ اؾتفبزٜ
 اخطا اظ پؽ ضاٞىبضٞب ،ایٗ قس٘س ا٘تربة ٔٗتجط ّٖٕی ٞبی ٘ٓطیٝ
 اؾبؼ ثط ٌطزز ٔكرم آٟ٘ب ٘تبیح تب ٌطفتٙس لطاض اضظقیبثی ٔٛضز

 ثٝ اؾت یذدبِت آٔٛظی زا٘ف أیط اخطا( اظ )لجُ (1 قٛاٞس)
 ٞبی فٗبِیت زض ٔكبضوتی ٚ وٙس ٔی نحجت آضاْ وٝ ای ٌٛ٘ٝ

 پیسا زض ٚ وٙس ٕ٘ی ثطلطاض چكٕی تٕبؼ اضتجبٌ ٘ساضز ولاؾی
 ٔتٗسز ضاٞىبضٞبی اخطای وٙس ٕ٘ی ُٖٕ ٔٛفك زٚؾت وطزٖ
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 اٖتٕبز وٝ ای ٌٛ٘ٝ ثٝ آٚضز پسیس وٛزن زض ٔٛثطی ٚ ٔثجت اثطات
 تٟٙب تفطیحبت ظً٘ زض یبفت افعایف اٚ ذٛزوبضآٔسی ٚ ٘فؽ ثٝ

 ٕٞٝ اظ ٚ وطز ٔی قطوت ٌطٚٞی ٞبی ثبظی زض ٞب ثچٝ ثمیٝ ثب ٘جٛز
  ثٛز قسٜ ثطَطف وبٔلا ٔبزض اظ قسٖ خسا ايُطاة تط ٟٔٓ

 ایٗ ثٝ آٔسٜ زؾت ثٝ اَلاٖبت ٚ َطح ایٗ اضظقیبثی اظ پؽ 
 ا٘دبْ  أیط آٔٛظ زا٘ف ٔٛضز زض وٝ تحمیمی وٝ ضؾیسْ ٘تیدٝ
 :زا٘ٓ ٔی ظیط زلایُ ثٝ ضا ٔٛفمیت ایٗ ٚ ثٛزٜ ٔٛفك  زازْ

 ٚ آٔٛظ زا٘ف ایٗ ضٚی ثط وبض ٔبٜ 2 حسٚز ٌصقت اظ پؽ
 زض تغییطاتی ُّٔٛثی تبحس تٛا٘ؿتیٓ ٚاِسیٗ ٔسضؾٝ ٔسیط ٕٞىبضی

 ٚ  یبفتٝ وبٞف ثؿیبض اٚ ظیبز وٕطٚیی وٝ وٙیٓ ایدبز أیط ضفتبض
 ٚ ٚضظـ ٚ آٔٛظاٖ زیٍطزا٘ف ثب اٚ نحجتی ٞٓ ٚ ٔكبضوت

 تب قس ؾجت َطح ایٗ . زٞس ٔی ا٘دبْ ضاحتی ضاثٝ ذٙسٜ ٚ ٌٍٛفت
 ضا ٞبیف تٛا٘بیی ٚ ثكٙبؾس ذٛة ضا ذٛزـ ٞبی لبثّیت وٛزن

 اختٕبٖی ٖبَفٝ یه وٕطٚیی یب ذدبِت انٛلاً زٞس ٘كبٖ ثٟتط
 وٕطٚ فطز ٌیطز ٔی ؾطچكٕٝ ثیٙی وٓ ذٛز احؿبؼ اظ وٝ اؾت

 وبضی ا٘دبْ یب ٔكرم چیعٞبی یب افطاز ثب ٔٛاخٟٝ اظ ٞٛقیبضا٘ٝ
 اظ تطؼ ثبفی ٔٙفی وٓ ٘فؽ ثٝ اٖتٕبز اؾت ثیعاض آ٘بٖ ٕٞطاٜ
 زض قطوت اظ تطؼ ٚ زیٍطاٖ ثب ٔٛثط ایدبز ٌفتٍٛ یه قطٚٔ

 ٞٓ تطؾكبٖ ثسا٘ٙس اٌط حتی افطاز ایٗ ٌطٚٞی ٞبی فٗبِیت
 یه زض ظزٖ حطف ٔٛلٕ زض ٞٓ ثبظ اؾت ُٔٙك ثی ٚ ٔٛضز ثی

 ثبٖث افطاَی ؼتط ایٗ ٌبٞی قٛ٘س ٔی ؾطخ خسی خٕٕ
 ثیطخٙسی )حؿیٙی قٛز ٔی ٞٓ لّت تپف ٚ ٖهجی ٞبی قٛن
1384) 

 زضؼ ایٗ ٔسیٖٛ ضا آٔٛظ زا٘ف ایٗ ٔٛضز زض ٔٛفمیت ایٗ ٚ
 ثب وٝ زا٘ٓ ٔی ثٛز وفبـ اؾتبز ٘ٓط ظیط وٝ ذٛز زا٘كٍبٞی
 ثؿیبض ٚ ٕ٘بیٓ ضاحُ ٔكىُ ایٗ تٛا٘ؿتٓ  ایكبٖ ٞبی ضإٞٙبیی
 پطٚضـ ٚ آٔٛظـ خٟت ٔٛثطزض ٌبٔی اْ تٛا٘ؿتٝ وٝ ذٛقحبِٓ

 ثطزاضْ. ثْٛ ٚ ٔطظ ایٗ

 

   پیطىُبدات

  زضؼ ولاؼ زض ذدبِتی آٔٛظاٖ زا٘ف ثٝ وٕه ثطای ضاٜ چٙس

 وبض ثٝ ضا آٟ٘ب ٚ وطزٜ وكف ضا ذدبِتی وٛزوبٖ ٞبی ٖلالٕٙسی-
 تكٛیك ٞؿتٙس خٛقف اُٞ ثیكتط وٝ ٞب ٕٞىلاؾی ؾبیط ثب

 .وٙیس

 وٝ وٙیس ٔحَٛ آٟ٘ب ثٝ ْٚیفٝ یه ثجطیس ثٟطٜ آٟ٘ب لٛت ٘مبٌ اظ -
 ثبقس زیٍطاٖ ثب تٗبّٔكبٖ ٚ ولاؼ زض تحطوكبٖ ثبٖث

 اظ ٕٞچٙیٗ ثبقیس اضتجبٌ زض ذدبِتی آٔٛظاٖ زا٘ف ثب ضٚظ ٞط-
 وٕه تطثیتی ٚ آٔٛظقی ٔؿبئُ اٞساف ضاؾتبی زض ٞب ذب٘ٛازٜ
 ثٍیطیس

 ٚ ٕٞىبضی ذٛز فطظ٘ساٖ ٔسضؾٝ ثب قٛز ٔی تٛنیٝ ٚاِسیٗ ثٝ-
 ٚ فطظ٘ساٖ ثٝ ٌصاقتٗ احتطاْ ثب ٚ ثبقٙس زاقتٝ ضا ظْلا تٗبُٔ

 ثٝ ٚ زٞٙس افعایف ضا ٘فؿكبٖ ثٝ اٖتٕبز آٟ٘ب ثٝ ٔؿئِٛیت ؾپطزٖ
 .ثبقٙس زاقتٝ تٛخٝ فطظ٘سا٘كبٖ ضفتبضٞبی

 

 َب محذيدیت

  اؾت ٔٛضزی ی ُٔبِٗٝ نٛضت ثٝ چٖٛ تحمیك ایٗ ٞبی یبفتٝ
 ٘تبیح ٕچٙیٗٞ قٛزٚ زازٜ تٕٗیٓ آٔبضی خبٔٗٝ وُ ثٝ تٛا٘س ٕ٘ی

 .پصیط٘جبقس تٕٗیٓ ٔسضؾٝ وُ ثٝ اؾت ٕٔىٗ

 ٚ زؾتطؼ لبثُ ّٖٕی ٔٙبثٕ فمساٖ یب ٚ پػٚٞكی ُٔبِٗبت وٕجٛز
 ظٔیٙٝ ایٗ ثٝ(زض ؾیبضحسالُ ّٖٕی ٔٙبثٕ وٝ نٛضتی ثٝ اؾتفبزٜ
 ٚ ُٔبِٗٝ ٔٛضز ٔٛيٛٔ ثٝ ٔؿتمیٓ َٛض ثٝ وٝ اؾت ٔٛخٛز
 ٖٕٞچٛ زیٍطی ٔكىلات ذٛز وٝ قٛز ٔی ٔطثٌٛ تحمیك

 ثبقس. ٔی اظایٙتط٘ت اؾتفبزٜ زض ظٔبٖ ٚاتلاف ؾطزضٌٕی
 ثٝ ٞٙٛظ زثؿتبٖ پیف آٔٛظاٖ زا٘ف چٖٛ ٞب زازٜ آٚضی خٕٕ زض

 یب ٚ پطؾكٙبٔٝ ضٚـ اظ ٕ٘یتٛاٖ ٘ساض٘س تؿٍّ ٘ٛقتٗ ٚ ذٛا٘سٖ
 ثب جٝٔهبح ٚ ٔكبٞسٜ َطیك اظ فمٍ ٚ وطز اؾتفبزٜ ٔٛاضز ؾبیط

 ذُب احتٕبَ وٝ تاؾ قسٜ آٚضی خٕٕ تحمیك ٞبی زازٜ ٚاِسیٗ
 .زاضز ٚخٛز

  

 اخلاقی مًاسیه
 ضيبیت اذص قبُٔ پػٚٞف زض اذلاق انَٛ ُٔبِٗٝ ایٗ زض

 ضٖبیت آٟ٘ب ٔحطٔب٘ٝ اَلاٖبت حفّ ٚ وٙٙسٌبٖ قطوت اظ آٌبٞب٘ٝ
 اؾت. ٌطزیسٜ

 

 قذرداوی ي تطکز
 وّیٝ اظ ضا ذٛز تكىط ٚ لسضزا٘ی ٔطاتت پػٚٞكٍطاٖ

 ضٚ٘س زض ثطزثبضی، ٚ جبَاؾتم ثب وٝ پػٚٞف ایٗ وٙٙسٌبٖ قطوت
  زاض٘س. ٔی اٖلاْ ٕ٘ٛز٘س، ٕٞىبضی ٘تبیح اؾترطاج

 

 مىبفغ تؼبرض
 ٚ ا٘دبْ زض ٔٙبفٗی تٗبضو ٌٛ٘ٝ ٞیچ ُٔبِٗٝ ایٗ ٘ٛیؿٙسٌبٖ

  ٘ساض٘س. آٖ ٍ٘بضـ
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