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Abstract 

this research was conducted with the aim of developing a structural model of the role of cell 

phone dependence on mental health with the mediating role of self-evaluation in high school 

students. The statistical population of the research includes the second high school students of 

2022-2023 of Mallard city, which according to the statistics are 13886 people. The sample size of 

375 people was randomly selected. The tool for collecting information is the questionnaire of 

dependence on mobile phones by Koo H. y. (2009),the self-evaluation questionnaire of Judge et al 

(1997) and Viet and Ware Mental Health (1983), the collected data were analyzed using the 

structural equation test. The results show that the direct effect of cell phone addiction on mental 

health P (0.001), β (0.269) and the indirect effect of cell phone addiction with the mediation of 

self-evaluation on mental health P (0.019) β (0.088) and also the total effect between variables is 

P (0.001), β (0.241), also the direct effect of self-evaluation on mental health is P (0.001), β(-

0.241) They are statistically significant. According to the obtained results, the variables of 

dependence on mobile phone and self-evaluation are simultaneously able to explain 24.5% of the 

variance of mental health. Also, the variable of dependence on mobile phone is able to explain 

13.5% of the variance of self-evaluation. the theoretical model of the mediating role of self-

evaluation in the relationship between cell phone addiction and mental health in students is 

confirmed at the 0.05 level and with 95% probability 
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 وقص يابستگی بٍ تلفه َمزاٌ بز سلامت ريان با میاوجیگزی خًدارسضیابی

 2 مسعًد احمذی، 1* محبًبٍ السادات بطحایی

 زا٘طج٢ٛ وبضضٙبس٣ اضضس ضٚا٘طٙبس٣ ف٣ٕٔٛ، ٔٛسسٝ آٔٛظش فب٣ِ ثػ٥ط آث٥ه، لع٤ٚٗ، ا٤طاٖ 1
 استبز٤بض ٌطٜٚ ضٚا٘طٙبس٣، ٔٛسسٝ آٔٛظش فب٣ِ ثػ٥ط اث٥ه، لع٤ٚٗ، ا٤طاٖ 2

 bathaeimahboobh17@gmail.com* ٤ٛ٘سٙسٜ ٔسئَٛ: 
 

  18/08/1402 مقالٍ:تاریخ پذیزش          15/07/1402 تاریخ دریافت مقالٍ:

 

 چکیذٌ

أطٚظٜ استفبزٜ ث٥ص اظ حس ٚ ٚاثست٣ٍ ثٝ تّفٗ ٕٞطاٜ ٤ى٣ اظ ٔقضلات زض ث٥ٗ ٘ٛجٛا٘بٖ ٔحسٛة ٥ٍٔطزز اظ ا٤ٙطٚ ا٤ٗ پژٚٞص ثب ٞسف تس٤ٚٗ 
زث٥طستب٣٘ ا٘جبْ ٌطفت. ضٚش ٔسَ سبذتبض٢ ٘مص ٚاثست٣ٍ ثٝ تّفٗ ٕٞطاٜ ثط سلأت ضٚاٖ ثب ٘مص ٥ٔب٘ج٣ ذٛزاضظض٥بث٣ زض زا٘ص آٔٛظاٖ 

 1402 -1401ثبضس. جبٔقٝ آٔبض٢ پژٚٞص ضبُٔ زا٘ص آٔٛظاٖ ٔتٛسغٝ زْٚ سبَ پژٚٞص حبضط ثٝ غٛضت تٛغ٥ف٣ اظ ٘ٛؿ ٕٞجست٣ٍ ٣ٔ
٘فط ثػٛضت ذٛضٝ ا٢ تػبزف٣ ا٘تربة ضس. اثعاض ٌطزآٚض٢ 375٘فط ٣ٔ ثبضس. حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  13886ضٟطستبٖ ٔلاضز است وٝ عجك آٔبض 

( ٚ سلأت ضٚاٖ ٤ٚت ٤ٚٚط 1997ٚ ٕٞىبضاٖ ) Judge(، پطسطٙبٔٝ ذٛزاضظض٥بث٣ 2009پطسطٙبٔٝ ٚاثست٣ٍ ثٝ ٔٛثب٤ُ وٜٛ ٣ٞ )اعلافبت 
زٞس وٝ  ٞب٢ ٌطزآٚض٢ ضسٜ ثب استفبزٜ اظ آظٖٔٛ ٔقبزلات سبذتبض٢ ٔٛضز تجع٤ٝ ٚ تح٥ُّ لطاض ٌطفتٙس. ٘تب٤ج ٘طبٖ ٣ٔ ثبضس. زازٜ ( 1983٣ٔ)

، اثط غ٥طٔستم٥ٓ ٚاثست٣ٍ ثٝ تّفٗ ٕٞطاٜ ثب ٥ٔب٘ج٥ٍط٢ (P ،269/0;β;001/0)ضٚاٖتّفٗ ٕٞطاٜ ثط سلأت اثط ٔستم٥ٓ ٚاثست٣ٍ ثٝ 
ثبضس، ٕٞچ٥ٙٗ اثط ٔستم٥ٓ  ، ٣ٔ(P ،241/0;β;001/0)ٚ ٕٞچ٥ٙٗ اثط وُ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب (P ،088/0;β;019/0)ذٛزاضظض٥بث٣ ثط سلأت ضٚاٖ
ثبضٙس. ثب تٛجٝ ثٝ ٘تب٤ج ثٝ زست آٔسٜ ٔتغ٥طٞب٢  وٝ اظ ٘ؾط آٔبض٢ ٔقٙبزاض ٣ٔ ثبضس ٣ٔ، (P ،241/0;β;001/0)ذٛزاضظض٥بث٣ ثط سلأت ضٚاٖ

زضغس اظ ٚاض٤ب٘س سلأت ضٚاٖ ٞستٙس. ٕٞچ٥ٙٗ، ٔتغ٥ط ٚاثست٣ٍ  5/24ٚاثست٣ٍ ثٝ تّفٗ ٕٞطاٜ ٚ ذٛزاضظض٥بث٣ ثغٛض ٕٞعٔبٖ لبزض ثٝ تج٥٥ٗ 
ضظض٥بث٣ ٣ٔ ثبضس. ثٙبثطا٤ٗ ٔسَ ٘ؾط٢ ٘مص ٥ٔب٘ج٥ٍط٢ ذٛزاضظض٥بث٣ زض ضاثغٝ زضغس اظ ٚاض٤ب٘س ذٛزا 5/13ثٝ تّفٗ ٕٞطاٜ لبزض ثٝ تج٥٥ٗ 

 ٌطزز % تبئ٥س 95٣ٔٚ ثب احتٕبَ  05/0ث٥ٗ ٚاثست٣ٍ ثٝ تّفٗ ٕٞطاٜ ثب سلأت ضٚاٖ زض زا٘طج٤ٛبٖ زض سغح 
 

  ياصگان کلیذی:

 

 ٔحفٛػ است. سلأت ضٚاٖ زض ٔسضسٝتٕب٣ٔ حمٛق ٘طط ثطا٢ فػّٙبٔٝ 
 

سلامت ريان در فصلىامٍ . وقش يابستگی بٍ تلفه َمراٌ بر سلامت ريان با میاوجیگری خًدارزشیابی( 2041) م، بطحاییشیوه استناد به این مقاله: 
 .12-33(: 3)2، مدرسٍ

 

 مقذمٍ 

 وبضآٔس٢ٚ  پ٤ٛب٣٤ تض٥ٕٗ زضا٢  ثطجستٝ ٘مص 1ضٚاٖ لأتس
 .(1398، ٤ب٤چ٣ ٚ ٕٞىبضاٖ وٙس )ٔج٥س٢ ٣ٔ ا٤فب جبٔقٝ ٞط

ضٚاٖ،  سلأت اظ تقط٤ف زض ،(2014) 2جٟب٣٘ ثٟساضت سبظٔبٖ
 ضٚا٣٘ اذتلالات فمساٖ ثٝ ضٚا٣٘ سلأت زاضتٗ وٙس ٣ٔ تأو٥س

 وٝ است ضفبٜٚ  ثٟع٤ست٣ اظ ٣ٚضق٥ت ٥٘ست؛ ثّىٝ ٔٙحػط
ٚ  سبظز ٔحمك ضا ذٛز استقسازٚ  ٞب تٛا٘ب٣٤ ثتٛا٘س آٖ، فطز ثطاسبس
 زاضتٝ ضا ضٚظٔطٜ ظ٘س٣ٌ عج٥ق٣ فطبضٞب٢ ثب سبظٌبض٢ لبث٥ّت

 تأث٥ط ثتٛا٘س ذٛز جبٔقٝ ٔف٥س، زضٚ  سٛزٔٙسٞب٢  فقب٥ِت ثبٚ  ثبضس
اضتجبط تٍٙبتًٙ (. 1397، ثٟطٚظ٢ ٚ ٕٞىبضاٖ) ثبضس زاضتٝ
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ذٛز زض ٚ تق٥٥ٗ ٔٛلق٥ت  3ذٛزاضظض٥بث٣ فطآ٤ٙسسلأت ضٚاٖ ثب 
 Qianث٥ٗ زا٘ص آٔٛظاٖ ٘مص ذٛزاضظض٥بث٣ ضا پطضً٘ تط ٥ٔسبظز)

ٚ  Colvin(. زض ٔغبِقٝ ع٣ِٛ وٝ تٛسظ 2022 ٚ ٕٞىبضاٖ،
(، غٛضت ٌطفت ٘تب٤ج ٘طبٖ زاز وٝ ذٛزاضظض٥بث٣ 1995)ٕٞىبضاٖ

٘ٝ تٟٙب ٣ٔ تٛا٘س ثب سلأت ضٚاٖ زض اضتجبط ثبضس ثّىٝ زض ٚالـ 
ذٛزاضظض٥بث٣ زض ٤ى٣ اظ فٙبغط اسبس٣ سلأت ضٚاٖ است. 

زض ٔغبِقٝ ٥٘ع اضتجبط زاضز،  4٘ٛجٛاٖ ثب ٚاثست٣ٍ ثٝ تّفٗ ٞٛضٕٙس
Qian ( ،ٖذٛزاضظض٥بث٣ 2022ٙٔٚ ٕٞىبضا ،) ٚ ف٣ ثب ٚاثست٣ٍ

 استفبزٜ ث٥ص اظ حس اظ تّفٗ ٕٞطاٜ اضتجبط زاضت. ذٛزاضظض٥بث٣
 تّفٗ ثٝ ث٥ص اظ حس ٚ ٚاثست٣ٍ استفبزٜ فطز٢ ٚ زضٖٚ ضٙبذت
زض ٚالـ (. 2022ٚ ٕٞىبضاٖ،  Qian)فطز٢ است ٤ه ضفتبض ٕٞطاٜ

فقب٥ِتٟب٢ فّٕىطز ٚ  اظ فجبضت است اظ اضظض٥بث٣ فطز ذٛزاضظض٥بث٣
 ثٝ ٔٙؾٛض افعا٤ص ٔطالجت اظ ٤بز٥ٌط٢)ظاضف٤،٣بز٥ٌط٢ ذٛزش 

 ٚضق٥ت٣ ٕٞطاٜ تّفٗ ٚاثست٣ٍ ثٝ(. ٚ 1391پٛض، سجع٢ ٚ ّٔى٣
 ٚ ٕٞطاٜ تّفٗ اظ ش٣ٙٞ اضتغبَ ٚ فطاٚاٖ استفبزٜ ثب وٝ است

 ٔطرع آٖ اظ ٔب٘سٖ زٚض ٍٞٙبْ ثٝ ٘بذٛضب٤ٙس احسبس تجطثٝ
زضثبضٜ ٘ٛؿ فمب٤س فطز وٝ  (2018 ،ٚ ٕٞىبضاٖ Jenaro) ضٛز ٣ٔ

، ذٛزاضظض٥بث٣ ضا تحت فٙٛاٖوفب٤تٟب٢ ذ٤ٛص  تٛإ٘ٙس٤ٟب ٚ
اضظ٤بث٣ افطاز اظ ذٛز٘مص ٣ٕٟٔ زض ٘حٜٛ  تحت تبل٥ط لطاض ٥ٔسٞس،

)٤قمٛث٣، ٔغٟط٢ فط ٚ ثطذٛضز ٔؤثط ثب ٔسبئُ ظ٘س٣ٌ زاضز
(، 2020)ٚ ٕٞىبضاٖ Chen ٔغبِقٝ اسبس ثط (.1401حس٣ٙ٥،

 ضٚا٣٘ فلائٓ ثٝ ٔٙجط تٛا٘س ٣ٔ ا٤ٙتط٘ت اظ استفبزٜ ضٙبذت٣ فلائٓ
 اغ٣ّ ٔٙجـ فطز٢ تفىط ٤ب ضٙبذت ٚ زض ٘ت٥جٝ ضٛز ضفتبض٢ ٤ب

غ٥طفبز٢ ٚ ٔطىُ سبظ ٘ؾ٥ط استفبزٜ ث٥ص اظ حس اظ ٌٛض٣  ضفتبض
 تّفٗ ثٝ ٚاثست٣ٍ سبظ ٔطىُ ٥ٕٞٗ ضفتبض است، ثٙبثطا٤ٗ، ٞٛضٕٙس

 .اٚست فطز ٚذٛزاضظض٥بث٣ زض٣٘ٚ ضٙبذت اظ ٘بض٣ فٕستبً ٕٞطاٜ
افطاز ثب ٕ٘طات ثبلا زض ذٛزاضظض٥بث٣ فّٕىطز ٔؤثطتط٢ زاض٘س ٚ اظ  

 ثب افتٕبز ثٝ، ٚ فطغتٟب ثطا٢ ٔطبضوت ث٥طتط سٛز ٥ٔجط٘س ضطا٤ظ
اٞساف ذٛز ٘عز٤ه ٥ٔطٛ٘س ٚ ثٝ ٘تب٤ج فّٕىطز  ٘فس ث٥طتط٢ ثٝ

افطاز٢ وٝ زاضا٢  ذٛز اع٥ٕٙبٖ ذٛاٞٙس زاضت ثطفىس
ٞط ٔٛلق٥ت٣ افتٕبز ثٝ  ٥بث٣ ث٥ص اظ حس ٔٙف٣ ٞستٙس، زضضذٛزاضظ

)٤قمٛث٣ ٚ ٘فس ذٛز ضا ثطا٢ پبسرس٣ٞ سبظ٘سٜ اظ زست ٥ٔسٞٙس
(. ِصا استفبزٜ ث٥ص اظ حس اظ تّفٗ ٕٞطاٜ ثطا٢ 1401ٕٞىبضاٖ،

ذٛزاضظض٥بث٣ ٚ زض ازأٝ ثطا٢ ضرػ٥ت ٘ٛجٛاٖ ٤ه ذغط ثعضي 
Lu  ٚZhengٔحسٛة ٥ٔطٛز، ثط ا٤ٗ اسبس زض ٔغبِقٝ 

 

ضاثغٝ  تّفٗ ٕٞطاٜ ٚاثست٣ٍ ثٝ ثب (، ذٛزاضظض٥بث٣ ٔٙف2011٣)
زاضت. اظ سٕت ز٤ٍط ذٛزاضظض٥بث٣ ٔٙف٣ ٚ پب٥٤ٗ زض افطاز٢ وٝ 
زاضا٢ ٔطىلات سلأت ضٚاٖ ٞستٙس ثس٥بض ذغط٘بن است، 

Schnittkerٔغبِقٝ 
 سب٣ٍِ، 74 اظ (، ٘طبٖ زاز پس2005) 

ٔطىلات  ضا٤ج فلائٓ اظ ثطذ٣ ٚ ذٛزاضظض٥بث٣ ٔٙف٣ ث٥ٗ ٔغبثمت

ٚ وطٙسٜ تط اظ ث٥ٕبض٤ٟب٢  تط ل٢ٛ ط افسطز٣ٌسلأت ضٚاٖ ٘ؾ٥
 جسٕب٣٘ است.

وطزٖ  استفبزٜ اظ ذٛزاضظض٥بث٣ ثٝ غٛضت ٔستٕط ٚ پ٤ٛب ٚ فطاٞٓ 
ظ٤ط تبث٥ط سلأت ضٚاٖ زا٘ص  ضس٥سٖ فطا٥ٌطاٖ ثٝ آٖ ظ٥ٔٙٝ

، ٌبْ ٔٛثط٢ زض جٟت تحمك اٞساف آٔٛظش ٚ تطث٥ت ٚ آٔٛظاٖ
ٍٕٞب٣٘ ثطا٢ استمطاض ا٤ٗ ضٚش زض ٔساضس ٥٘بظٔٙس فع٣ٔ 

ٔفْٟٛ زض آٔٛظش ٚ پطٚضش است)ظاضف٣ ٚ  ٌستطش ا٤ٗ
ثٙؾط ٥ٔطسس ثٟتط  ضٚاٖ سلأت اضتمبء ثطا٢ ٔب (.1391ٕٞىبضاٖ،

 تم٤ٛت ثب ٚ ثطزاض٤ٓ ذٛزاضظض٥بث٣ تم٤ٛت ثب ضا لسْ ا٥ِٚٗ است
 ا٤جبز ٚ وبضآٔس٢ ذٛز زض٣٘ٚ، وٙتطَ ٔٙجـ ا٤جبز ٘فس، فعت

 پ٥ص فىط٢ ٚ احسبس٣ ث٥ٙبزٞب٢ تم٤ٛت زض ٥ٞجب٣٘ پب٤ساض٢
زض پ٣ پبسد ثٝ ا٤ٗ سٛاَ است وٝ آ٤ب  پژٚٞص ثط٤ٚٓ، ِصا ا٤ٗ

 ذٛز ٥ٔب٘ج٣ ٘مص ثب ضٚاٖ ثط سلأت ٕٞطاٜ تّفٗ ثٝ ٚاثست٣ٍ
 زض زا٘ص أٛظاٖ ثطاظش زاضز؟ اضظض٥بث٣

 

 ريش
ٞب٢ ف٣ّّ پژٚٞص حبضط ثٝ ضٚش ٕٞجست٣ٍ ٚ زض ٌطٜٚ عطح

است وٝ ثٝ  ٔس٥ط ا٘جبْ ضسٜ غ٥طآظٔب٤ط٣ ثٝ ضٚش تح٥ُّ
ثطضس٣ ضٚاثظ ف٣ّّ غ٥طآظٔب٤ط٣ اظ عط٤ك ٕٞجست٣ٍ ث٥ٗ آٟ٘ب 

تط، ٔب٘ٙس ضٌطس٥ٖٛ ٞب٢ لس٣ٕ٤پطزاظز ٚ زض ٔمب٤سٝ ثب ضٚش٣ٔ
٥ٌط٢ ٚ ا٘ساظٜ چٙسٌب٘ٝ تٛا٘ب٣٤ ضٙبسب٣٤ ٚ وٙتطَ ذغبٞب٢

ثطضس٣ ٚ آظٖٔٛ ضٚاثظ پ٥چ٥سٜ ثب چٙس٤ٗ ٔتغ٥ط ٚاثستٝ ٚ ٔستمُ، 
٤ٗ پژٚٞص اظ ِحبػ اجطا ثط اسبس ٔسَ ثٙبثطا٤ٗ ا .است ثطذٛضزاض

اضتجبع٣ ٚ عجك ٔقبزلات سبذتبض٢ ا٘جبْ ٌطفتٝ است. جبٔقٝ 
)پب٤ٝ زٞٓ، ٤بظزٞٓ،  زا٘ص آٔٛظاٖ ٔتٛسغٝ زْٚ آٔبض٢ ضبُٔ و٥ّٝ

تحػ٣ّ٥  عجك آٔبض ثطا٢ سبَوٝ  ٔلاضزضٟطستبٖ زٚاظزٞٓ( 
ثطاسبس . حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٣ٔ ثبضس٘فط  13886،  تقساز 1402-1403

ا٤ٗ تقساز زا٘ص  وٝ ٥ٔجبضس٘فط  375ٛضٌبٖ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ جسَٚ ٔ
٘س. زض ازأٝ ذٛضٝ ا٢ سبزٜ ا٘تربة ضس تػبزف٣ ثٝ غٛضت آٔٛظ

 ٞب اظ اثعاضٞب٢ ش٤ُ استفبزٜ ضسٜ است:٥٘ع جٟت جٕـ آٚض٢ زازٜ

اثتسا زض ٔٛضز سٗ، جٙس٥ت،  پزسطىامٍ دمًگزافیک: -

 ٔمغـ تحػ٣ّ٥ ٚ ٘ٛؿ ٔسضسٝ اعلافبت ثسست آٔس.

پطسطٙبٔٝ ٚاثست٣ٍ ثٝ : پزسطىامٍ يابستگی بٍ مًبایل -

تٛسظ وٜٛ ٣ٞ ت٥ٟٝ ضسٜ است. ضبُٔ  2009ٔٛثب٤ُ زض سبَ 
ضبُٔ ٔطرػبت  ث٥ست سٛاَ است وٝ لسٕت اَٚ آٖ

زٌٔٛطاف٥ه ٚ ٘حٜٛ استفبزٜ اظ تّفٗ ٕٞطاٜ است ٚ لسٕت زْٚ 
آٖ ضبُٔ سٛاِٟب٣٤ زض ٔٛضز ٚاثست٣ٍ ثٝ تّفٗ ٕٞطاٜ است وٝ زض 

٥غٝ ضبُٔ تحُٕ ٔحط٥ٔٚت، اذتلاَ فّٕىطز ظ٘س٣ٌ ٚ سب٤ٝ ح
أت٥بظات ثٝ ٜ است. اججبض اغطاض عجمٝ ثٙس٢ ٚ ٕ٘طٜ ٌصاض٢ ضس

ت ٚاثست٣ٍ ثٝ تّفٗ، استفبزٜ وٙٙسٌبٖ ضس٤س ٚ استفبزٜ الاٛس
: ٢63 وٕتط اظ طٜ ٕ٘است.  وٙٙسٌبٖ ٔتٛسظ عجمٝ ثٙس٢ ضسٜ
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 69تب  63 ٘طبٍ٘ط استفبزٜ ٔتٛسظ اظ تّفٗ ٕٞطاٜ است. ٕ٘طٜ ث٥ٗ
ٕ٘طٜ ثعضٌتط ٤ب ٔسب٢ٚ . ٘طبٍ٘ط استفبزٜ ضس٤س اظ تّفٗ ٕٞطاٜ است

ضٚا٣٤  .(2009)وٜٛ ٣ٞ،افت٥بز زض ٘ؾط ٌطفتٝ ٣ٔ ضٛز 70
پطسطٙبٔٝ ٔٛضز تب٥٤س استبزاٖ ٚ غبحت ٘ؾطاٖ لطاض ٌطفتٝ ٚ 

ٌعاضش ضسٜ  92/0، (1392)ٚ ٕٞىبضاٖ پب٤ب٣٤ آٖ تٛسظ ذعاف٣
٘جبخ ٚاثست٣ٍ ثٝ ٥٘ٚع آِفب٢ وط (،٤1396عزا٣٘)است. زض پژٚٞص 

 .ثٝ زست آٔس71/0ٔٛثب٤ُ 
 ٔسَ ذٛز پزسطىامٍ خًدارسضیابی مزکشی: -

ٞب٢ ٔطوع٢، ٤ه ٔسَ و٣ّ ٚ ٤ىپبضچٝ اظ غفبت  اضظض٥بث٣
 ٚ ٕٞىبضا٘ص Judgeتٛسظ  1997ضرػ٥ت٣ است وٝ زض سبَ 
ٞب٢  ٞب٢ ٔطوع٢ ضبُٔ اضظض٥بث٣ ٔقطف٣ ٌطز٤س. ذٛز اضظض٥بث٣

اسبس٣ ٞستٙس وٝ افطاز زضثبضٜ ذٛزضبٖ، جٟبٖ ٚ ز٤ٍطاٖ زاض٘س. 
ٞب  ٞب٢ ٔطوع٢ فمب٤س ضرع زضثبضٜ تٛإ٘ٙس٢ ذٛز اضظض٥بث٣

ٞب٤ص )فّٕىطز، فطا٤ٙس ٔمبثّٝ، ٔٛفم٥ت(  )وٙتطَ ظ٘س٣ٌ( ٚ وفب٤ت
ثٝ ٔٙؾٛض عطاح٣  (،1997ٖ)ٚ ٕٞىبضا ٥ٌJudgeط٘س.  ثط ٣ٔ ضا زض

ٞب٢ ٔطوع٢ اظ چٟبض غفت ذبظ ضبُٔ:  ٔسَ ذٛزاضظض٥بث٣
٘ژز ٌطا٣٤ ٚ ذٛز وبضآٔس٢ و٣ّ  فعت ٘فس، وبٖ٘ٛ وٙتطَ، ضٚاٖ

ٞب٢ ٔطوع٢  استفبزٜ ٕ٘ٛز٘س. تبوٖٙٛ پژٚٞطٍطاٖ ذٛز اضظض٥بث٣
عٛض غ٥طٔستم٥ٓ ٚ ثب ضجٛؿ ثٝ ٔم٥بس غفبت٣ وٝ تطى٥ُ  ضا ثٝ

ٌٛ٘ٝ وٝ  وطز٘س أب آٖ ٥ٌط٢ ٣ٜٔ زٞٙسٜ ا٤ٗ سبظٜ ٞستٙس، ا٘ساظ
Judge ٥ٌط٢ ا٤ٗ سبظٜ  وٙٙس، ثطا٢ ا٘ساظٜ ٚ ٕٞىبضاٖ استسلاَ ٣ٔ

عٛض  ٞب٣٤ وٝ ثٝ تط ٚ ٔم٥بس ٞب٢ وٛتبٜ ثٟتط است اظ ٔم٥بس
ٚ  Judgeوٙٙس، استفبزٜ وطز  ٥ٌط٢ ٣ٔ ٔستم٥ٓ ا٤ٗ سبظٜ ضا ا٘ساظٜ

ا٢ تحت  ٔبزٜ 12ثٝ سبذت اثعاض٢  2003ٕٞىبضاٖ زض سبَ 
ٕٞت  (CSES) ٔطوع٢ اضظض٥بث٣ ذٛز پطسطٙبٔٝ ٛاٖفٙ

ٔبزٜ ت٥ٟٝ  65ٞب اثتسا  ٌٕبضتٙس. ثٝ ٔٙؾٛض سبذت ا٤ٗ ٔم٥بس، آٖ
ٞب ثٝ ٘ح٢ٛ ت٥ِٛس ضس٘س وٝ و٥ّبت غفبت  وطز٘س. ا٤ٗ ٔبزٜ

ٞب٢ ٔطوع٢ ضا پٛضص زٞٙس ٚ ثٝ ٘ح٢ٛ ٘ٛضتٝ  ذٛزاضظض٥بث٣
ضس٘س وٝ اضظض٥بث٣ اظ ذٛز اضظضٕٙس٢ وٙتطَ ثط ٔح٥ظ، 

ٛضزاض٢ اظ لبث٥ّت ٚ ضب٤ست٣ٍ ثطا٢ وست ٔٛفم٥ت ٚ ثطذ
ٞب٢  ٥ٌط٘س. ثطا٢ ا٘تربة ٔبزٜ سبظٌبض٢ ٥ٞجب٣٘ ضا زض ثط ٣ٔ

ٔٙبست ثطاسبس چٟبض ٔلان ضبُٔ ٔحتٛا٢ ٔٙبست ٞط ٔبزٜ؛ 
ٞب؛ ٕٞجست٣ٍ ٞط ٔبزٜ ثب ذطٙٛز٢ ضغ٣ّ،  ٕٞجست٣ٍ ث٥ٗ ٔبزٜ

 ذطٙٛز٢ اظ ظ٘س٣ٌ ٚ فّٕىطز ضغ٣ّ؛ ٚ وٛتبٜ ثٛزٖ آظٖٔٛ فُٕ
ضس. ا٤ٗ ٔم٥بس ٔمسٔبت٣ ض٢ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ اَٚ اجطا ضس ٚ ثس٤ٗ عط٤ك 

٥ٌط٢  ٔبزٜ ثبل٣ ٔب٘سٜ وٝ زض ٔم٥بس ٟ٘ب٣٤ ثطا٢ ا٘ساظٜ 12
س زض ٔم٥باض٢ ٌصٜ ٕ٘طس. ٞب٢ ٔطوع٢ استفبزٜ ضس٘ ذٛزاضظض٥بث٣

ضت فمٓ غٛأٛض ٔربِفٓ تب ثس٥بض ثس٥با٢ اظ جٝزض 5ت ع٥ف ٥ِىط
ٜ ٕ٘طس ٔقىٛضت ثٝ غٛ 12ٚ  10، 8، 6، 4، 2ت؛ لااسٛ .ز٥ٌ٣ٔط

٢ ٔطوع٢ ض٥بث٣ٞبزاضظذٛاظ ث٥طتط حىب٤ت ٜ ٕ٘ط .٣ٔضٛ٘ساض٢ ٌص
 12ٞط ٚ ست ا٤ه ِٔٛفٝ زاضا٢ تٟٙب س ٤ٗ ٔم٥با .زاضز ثبلاتط

٤بفتٝ ٞب٢  .٥ٌ٣ٔط٘ساض ض٥بث٣ لطزاضظذِٛٔٛفٝ  ظ٤طاَ آٖ سٛ
 ٔم٥بس ذٛز اضظض٥بث٣ ٞب٢ ٔطوع٢ تحم٥ك ٘طبٖ زاز٘س وٝ

ٞب٢ ا٘جبْ ضسٜ زض غطة اظ ٤ه فبُٔ ٕٞسبٖ ثب پژٚٞص 
 ،تطى٥ُ ضسٜ است ٚ اظ افتجبض ٚ پب٤ب٣٤ لبثُ لج٣ِٛ ثطذٛضزاض است

ا٤ٗ سبظٜ زض وبضوٙبٖ زض ٘ت٥جٝ اظ آٖ ٣ٔ تٛاٖ ثطا٢ سٙجص 
 .(1390،ٚ ٕٞىبضاٖ ضجب٣٘ ض٥د ز)ٞبض٣ٕا٤طا٣٘ استفبزٜ وط

 ٚ Veitاثعاض سلأت ضٚا٣٘  پزسطىامٍ سلامت ريان: -

Ware (1983)،  ٖٛٔسٛا٣ِ است وٝ زٚ ٚضق٥ت  ٤38ه آظ
ثٟع٤ست٣ ضٚا٘طٙبذت٣ ٚ زضٔب٘س٣ٌ ضٚا٘طٙبذت٣ ضا زض ٔم٥بس 

ٚ  ضص زضجٝ ا٢ ٥ِىطت ٣ٔ سٙجس. ا٤ٗ اثعاض تٛسظ ٔٛس٢ٛ
سٛاَ تم٥ُّ ٤بفتٝ ٚ اثعاض٢  31ث٣ٔٛ ضسٜ ٚ ثٝ  (1394) ٕٞىبضاٖ

ا٤ٗ ٔم٥بس زاضا٢ زٚ حٛظ٠ سلأت  .ٔٙبست زض ا٤ٗ حٛظٜ ٥ٔجبضس
ضٚاٖ ٚ سبظٟٞب٢ ٔطثٛط ثٝ سلأت ضٚاٖ است وٝ ٞط ٤ه اظ زٚ 

 12ثرص تطى٥ُ ضسٜ است. ثرطٟب٢ اَٚ ا٤ٗ ٔم٥بس وٝ 
سٛا٣ِ است، زضثط٥ٌط٘س٠ ثٟع٤ست٣ ضٚا٣٘ ٚ ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ ٚ 

سٛا٣ِ است ضبُٔ افسطز٣ٌ، اضغطاة،  30ثرص زْٚ آٖ وٝ 
ٚ اذتلاَ ذٛاة ٥ٔجبضس.ضطا٤ت ٚسٛاس، اضغطاة اجتٕبف٣ 
ثٛزٜ است ٚ ضٚا٣٤  0.93تب   0.59افتجبض ٞط ٤ه اظ ظ٤ط ٔم٥بسٟب 

ٔلان ظ٤طٔم٥بسٟب٢ ا٤ٗ اثعاض ٔٙبست ٌعاضش ضسٜ است. ا٤ٗ 
ٔم٥بس ثٝ فٙٛاٖ وبض٘ب١ٔ ٣ّٔ سلأت ضٚاٖ زا٘طج٤ٛبٖ تٛسظ 

وٝ ضٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤  ٔطوع ٔطبٚض٠ ٚظاضت فّْٛ ثٝ وبض ضفتٝ است
 .(1393، ٚ ٕٞىبضاٖ ظضزذب٘ٝ اوجط٢) لجَٛ ٣ٔ ثبضسآٖ ٔٛضز 

 

 تجشیٍ ي تحلیل آماری
ٞب٢ پژٚٞص اظ ٔسَ ٔقبزلات  زض ازأٝ ثطا٢ تح٥ُّ زازٜ

 Amos-24  ٚSpss-22سبذتبض٢ ثب استفبزٜ اظ ٘طْ افعاضٞب٢ 
 .استفبزٜ ٌطز٤س

 

 یافتٍ َا
زضغس(  4/66٘فط )249وٙٙسٜ زض پژٚٞص، ٘فط ضطوت 375اظ 

 2/19٘فط )74ثبضٙس.  زضغس( ٔصوط ٣ٔ 6/33٘فط )126ٔٛ٘ث، 
٘فط  132سبَ ٚ  17زضغس(  6/45٘فط )169سبَ، 16زضغس( 

 16/17سبَ ثٛزٜ ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ س٣ٙ ٥٘ع 18زضغس( ٥٘ع  2/32)
زضغس( آٟ٘ب  2/19٘فط )72(، زض ٚالـ 16/17 ± 720/0ثبضس ) ٣ٔ

زضغس( سبَ ٤بظزٞٓ ٚ  6/45٘فط )171زا٘ص آٔٛظ سبَ زٞٓ ٚ 
٘فط 85ثبضٙس. ٘ٛؿ ٔسضسٝ  زضغس( سبَ زٚاظزٞٓ ٣ٔ 2/32٘فط)132

 زضغس( زِٚت٣ ٣ٔ ثبضس.3/77٘فط)290زضغس( ٚ  7/22غ٥طا٘تفبف٣)
ٞب٢  ٤بث٣ ٔقبزلات سبذتبض٢ اظ جّٕٝ ضٚشثب تٛجٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٔسَ

ٌستطش ٤بفتٝ تح٥ُّ ضٌطس٥ٖٛ ٚ تح٥ُّ ٔس٥ط است ِصا پ٥ص اظ 
٘تب٤ج ثطضس٣ پ٥ص  اضائٝ ٌعاضش تح٥ُّ ٔقبزلات سبذتبض٢،

 ضٛز: ٞب٢ ضٌطس٥ٖٛ اضائٝ ٣ٔ فطؼ
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آٔبض تٛغ٥ف٣ )ضبُٔ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔق٥بض(  -1زض جسَٚ
ٕ٘طات ٔطثٛط ثٝ ٔتغ٥طٞب٢ اغ٣ّ پژٚٞص ٌعاضش ضسٜ است. 

ٞب اس٥ٕط٘ف ٥٘ع ٘طبٖ ٥ٔسٞس تٛظ٤ـ زازٜ-٘تب٤ج آظٖٔٛ وبٌِٕٛطٚف
 ٔغبِقٝ ٘طٔبَ است. ٔتغ٥طٞب٢ ٔٛضز زض

 
 

 اس٥ٕط٘ف جٟت ثطضس٣ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظ٤ـ زازٜ ٞب-ٞب٢ ٔطوع٢، پطاوٙس٣ٌ ٚ وبٌِٕٛطٚف ضبذع :1جسَٚ 

 ٔق٣ٙ زاض٢ Z آٔبضٜ ث٥طتط٤ٗ ٕ٘طٜ وٕتط٤ٗ ٕ٘طٜ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ±ا٘حطاف ٔق٥بض ِٔٛفٝ ٔتغ٥ط

 227/0 042/1 76 19 24/45±57/12 - ٚاثست٣ٍ ثٝ تّفٗ ٕٞطاٜ

 278/0 993/0 59 12 39/40±11/8 - ذٛزاضظض٥بث٣

 سلأت ضٚاٖ

 109/0 205/1 66 6 48/40±18/13 ثٟع٤ست٣ ضٚا٘طٙبذت٣

 099/0 226/1 120 8 26/68±08/26 زضٔب٘س٣ٌ ضٚا٘طٙبذت٣

 667/0 727/0 170 14 74/108±89/24 ٕ٘طٜ وُ

 

ٔبتط٤س ٕٞجست٣ٍ پ٥طسٖٛ ضا ثٝ فٙٛاٖ پ٥ص فطؼ  2جسَٚ 
ٔتغ٥ط زٞس. ثب تٛجٝ ثٝ آٖ  ٞب٢ ٔٛضز ٔغبِقٝ ٘طبٖ ٣ٔ ثطا٢ ٔتغ٥ط

زاض ٔثجت ثب ٔتغ٥ط ٚاثست٣ٍ ثٝ تّفٗ ٕٞطاٜ زاضا٢ ٕٞجست٣ٍ ٔق٣ٙ
(، ز٥ُِ ا٤ٗ ٕٞجست٣ٍ ٔثجت =269/0rسلأت ضٚاٖ ٣ٔ ثبضس )

زض اثعاض سلأت ضٚاٖ ٚجٛز ِٔٛفٝ ٔٙف٣ زضٔب٘س٣ٌ ضٚا٘طٙبذت٣ 
٣ٔ ثبضس ٚ ثب تٛجٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ض٘ج ٕ٘طٜ زضٔب٘س٣ٌ ضٚا٘طٙبذت٣ 
ث٥طتط اظ ِٔٛفٝ ثٟع٤ست٣ ضٚا٘طٙبذت٣ ٣ٔ ثبضس ٚ ثبتٛجٝ ثٝ جسَٚ 

سلأت ضٚاٖ ثب ِٔٛفٝ ثٟع٤ست٣ ضٚا٘طٙبذت٣ زاضا٢  -4-3
( ثٛزٜ أب ثب ِٔٛفٝ زضٔب٘س٣ٌ ضٙبذت٣ زاضا٢ =173/0rٕٞجست٣ٍ )
( ٥ٔجبضس ِصا ٕ٘طٜ وُ سلأت ضٚاٖ ثٝ =867/0rٕٞجست٣ٍ )

ٔمساض ثس٥بض ظ٤بز تحت تبث٥ط ِٔٛفٝ ٔٙف٣ ذٛز  ثٛزٜ ٚ ٔقىٛس 

است ٚ زض ٘ت٥جٝ ٕ٘طٜ ثبلا٢ سلأت ضٚاٖ ٘طبٖ اظ سلأت ضٚاٖ 
پب٥٤ٙتط ٣ٔ ثبضس ٚ ٔتغ٥ط ٚاثست٣ٍ ثٝ تّفٗ ٕٞطاٜ ثب ثٟع٤ست٣ 

، ثب زاض ٔٙف٣( زاضا٢ ٕٞجست٣ٍ ٔق٣ٙ=r-253/0ضٚا٘طٙبذت٣ )
( زاضا٢ ٕٞجست٣ٍ ٔق٣ٙ زاض =384/0rزضٔب٘س٣ٌ ضٚا٘طٙبذت٣  )

زاض ٔثجت ٚ ثب ذٛزاضظض٥بث٣ ٥٘ع زاضا٢ ٕٞجست٣ٍ ٔٙف٣ ٔق٣ٙ
(368/0-r= زض سغح )٥ٔجبضس.  ٕٞچ٥ٙٗ سلأت ضٚاٖ ثٝ  01/0

ز٥ُِ ٔقىٛس ثٛزٖ ٕ٘طٜ وُ آٖ ثب ذٛزاضظض٥بث٣ زاضا٢ ضاثغٝ 
ِٔٛفٝ ثٟع٤ست٣ ( ٣ٔ ثبضس، ثب =r-241/0ٔٙف٣ ٚ ٔقىٛس )

( ٚ ثب =333/0rضٚا٘طٙبذت٣ زاضا٢ ٕٞجست٣ٍ ٔثجت ٔق٣ٙ زاض)
ِٔٛفٝ زضٔب٘س٣ٌ ضٚا٘طٙبذت٣ زاضا٢ ٕٞجست٣ٍ ٔٙف٣ ٔق٣ٙ زاض 

(398/0-r=.٥ٔجبضس ) 

 
 ٞب٢ پژٚٞص ٔبتط٤س ٕٞجست٣ٍ پ٥طسٖٛ ثطا٢ ٔتغ٥ط -2جسَٚ 

 

فطؼ استملاَ ٔٙبثـ ذغب٢  زٞس وٝ پ٥ص ٘طبٖ ٣ٔ -3جسَٚ
ٞب٢ ٔطثٛط ثٝ  ٔٛضزٔغبِقٝ ٔحمك ضسٜ است، چطاوٝ ضبذع

( 5/1 – 5/2ٚاتسٖٛ زض ٔحسٚزٜ ٔغّٛة ٤ق٣ٙ )-آظٖٔٛ زٚضث٥ٗ
 .٘ساض٘س ذغبٞب ثب ٤ىس٤ٍط ٕٞجست٣ٍلطاض زاضز ٚ زض ٘ت٥جٝ 

 
 فطؼ استملاَ پ٥صٚاتسٖٛ ثطا٢ -آظٖٔٛ زٚضث٥ٗ -3جسَٚ

R R ٔسَ
2 R

 ٚاتسٖٛ-زٚضث٥ٗ ذغب٢ ٔق٥بض ثطآٚضز ضسٜ اغلاح 2

 007/2 083/7 239/0 245/0 495/0 سلأت ضٚاٖ

 823/1 560/7 133/0 135/0 368/0 ذٛزاضظض٥بث٣

 ٞب٢ ٔتغ٥ط
 پژٚٞص

 
ٚاثست٣ٍ ثٝ تّفٗ 

 ٕٞطاٜ
 سلأت ضٚاٖ

ثٟع٤ست٣ 
 ضٚا٘طٙبذت٣

زضٔب٘س٣ٌ 
 ضٚا٘طٙبذت٣

 ذٛزاضظض٥بث٣

     1  ٚاثست٣ٍ ثٝ تّفٗ ٕٞطاٜ

 سلأت ضٚاٖ

 **269/0 1    

   1 173/0** -253/0** ثٟع٤ست٣ ضٚا٘طٙبذت٣

  1 -341/0** 867/0** 384/0** زضٔب٘س٣ٌ ضٚا٘طٙبذت٣

 1 -398/0** 333/0** -241/0** -368/0**  ذٛزاضظض٥بث٣

 01/0زاض٢ زض سغح  ** ٔق٣ٙ



 

 سلامت ريان در مذرسٍفصلىامٍ  

 

33 

 
 ٥ٔب٘ج٥ٍط٢ ذٛزاضظض٥بث٣ زض ضاثغٝ ث٥ٗ ٚاثست٣ٍ ثٝ تّفٗ ٕٞطاٜ ثب سلأت ضٚأٖسَ سبذتبض٢ ٘مص  -1ضىُ 

 
زٞس،  ٞب٢ ثطاظ٘س٣ٌ ٔسَ ثطٚ٘ساز ضا ٘طبٖ ٣ٔ ضبذع -4جسَٚ

ٞب٢ ثطاظ٘س٣ٌ ضبُٔ ضبذع ٔجصٚض ذ٣  وٝ ضبذع
(893/1159 x

2
X 213/3( ٔجصٚض ذ٣ ٘سج٣ )=

2
/df=  ،)

(، ضبذع ثطاظش ٞٙجبض  =913/0GFIضبذع ٥٘ى٣٤ٛ ثطاظش )
ا٢  (، ضبذع ٥٘ى٣٤ٛ ثطاظش ٔمب٤سٝ=881/0NFIضسٜ )

(872/0= CFI جصض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔجصٚضات ذغب٢ تمط٤ت ٚ ،)
( ثٛزٜ ٚ ا٤ٗ ٘تب٤ج حبو٣ اظ ثطاظش =064/0RMSEAٔسب٢ٚ ثب )

ثبضس ٚ زض ٚالـ ٘طب٘سٞٙسٜ ا٤ٗ است وٝ  ٔغّٛة ٔسَ ثطٚ٘ساز ٣ٔ
ض ٔغّٛة ثب ٔسَ ٔٛجٛز زض ٔسَ تطس٣ٕ٥ تئٛض٢ پژٚٞص ثٝ عٛ

 ثبضس.  جبٔقٝ ف٥ت ٣ٔ
 

 ٞب٢ ثطاظش ٔسَ ثطٚ٘ساز ضبذع -4جسَٚ 

X ضبذع ٞب
2 df X

2
/df GFI NFI CFI RMSEA 

 064/0 872/0 881/0 913/0 213/3 361 893/1159 ٔسَ ثطٚ٘ساز

 
ضطا٤ت اثط ٔستم٥ٓ ٚ غ٥طٔستم٥ٓ ٚ اثطوُ ث٥ٗ  -5زض جسَٚ

ٔتغ٥طٞب٢ پ٥ص ث٥ٗ، ٚاسغٝ ٚ ٔلان ٌعاضش ضسٜ است.٥ٔعاٖ 
زٞس وٝ ٞط ِٔٛفٝ ثٝ ٥ٔعاٖ ضط٤ت ثتب  ضط٤ت ثتب ثٝ ٔب ٘طبٖ ٣ٔ

وٙس وٝ اظ ٘ؾط آٔبض٢  ٚاحس ٕ٘طٜ سلأت ضٚاٖ ضا تج٥٥ٗ ٣ٔ 1ٞط 
ٝ ٔستم٥ٓ ٚ ثتب٢ ٔٙف٣ ثبضٙس ثتب٢ ٔثجت ٘طبٖ اظ ضاثغ ٔقٙبزاض ٣ٔ

٘طبٖ اظ ضاثغٝ ٚ اثط ٔٙف٣ ٚ ٔقىٛس ٣ٔ ثبضس. ٘تب٤ج ٌعاضش 

ضسٜ ٘طبٖ ٥ٔسٞس وٝ ثب افعا٤ص ٕ٘طٜ ٚاثست٣ٍ ثٝ تّفٗ ٕٞطاٜ ثب 
ٚاسغٝ ٌط٢ ذٛزاضظض٥بث٣ ٥ٔعاٖ سلأت ضٚاٖ زض ٘ٛجٛا٘بٖ 

٤بثس ٚ ثطفىس. ا٤ٗ ثس٤ٗ ٔقٙبست وٝ ٔسَ ٘مص  وبٞص ٣ٔ
ض ضاثغٝ ث٥ٗ ٚاثست٣ٍ ثٝ تّفٗ ٕٞطاٜ ٥ٔب٘ج٥ٍط٢ ذٛزاضظض٥بث٣ ز

 ثب سلأت ضٚاٖ زا٘ص آٔٛظاٖ ثطاظش زاضز.
 

 
 ٌط٢ ذٛزاضظض٥بث٣ ثط سلأت ضٚاٖ اثط وبُٔ، ٔستم٥ٓ ٚ غ٥طٔستم٥ٓ ث٥ٗ ٚاثست٣ٍ ثٝ تّفٗ ٕٞطاٜ ثب ٚاسغٝ -5جسَٚ

 اثط وُ اثط غ٥طٔستم٥ٓ اثط ٔستم٥ٓ ٔتغ٥طٞب

   P ( ،368/0-)β(001/0) ذٛزاضظض٥بث٣ ←ٚاثست٣ٍ ثٝ تّفٗ ٕٞطاٜ 

   P ( ،253/0-)β(001/0) ثٟع٤ست٣ ضٚا٘طٙبذت٣ ← ٚاثست٣ٍ ثٝ تّفٗ ٕٞطاٜ

   P ( ،384/0)β(001/0) زضٔب٘س٣ٌ ضٚا٘طٙبذت٣ ← ٕٞطاٜ تّفٗ ثٝ ٚاثست٣ٍ

   P ( ،269/0)β(001/0) سلأت ضٚاٖ ← ٕٞطاٜ تّفٗ ثٝ ٚاثست٣ٍ

   P ( ،333/0)β(001/0) ثٟع٤ست٣ ضٚا٘طٙبذت٣ ←ذٛزاضظض٥بث٣ 

   P ( ،398/0-)β(001/0) زضٔب٘س٣ٌ ضٚا٘طٙبذت٣ ←ذٛزاضظض٥بث٣ 

   P ( ،241/0-)β(001/0) سلأت ضٚاٖ ←ذٛزاضظض٥بث٣ 

 P ( ،122/0-)β (001/0)P ( ،490/0-)β(011/0)  ثٟع٤ست٣ ضٚا٘طٙبذت٣ ←ذٛزاضظض٥بث٣←ٚاثست٣ٍ ثٝ تّفٗ ٕٞطاٜ

 P ( ،146/0)β (001/0)P ( ،221/0)β(007/0)  زضٔب٘س٣ٌ ضٚا٘طٙبذت٣ ←ذٛزاضظض٥بث٣←ٚاثست٣ٍ ثٝ تّفٗ ٕٞطاٜ

 P ( ،088/0)β (001/0)P ( ،241/0)β(019/0)  سلأت ضٚاٖ ←ذٛزاضظض٥بث٣←ٚاثست٣ٍ ثٝ تّفٗ ٕٞطاٜ
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ٚاثست٣ٍ ثٝ تّفٗ ٔتغ٥طٞب٢  -3ٚ جسَٚ  -1ٔغبثك ثب ضىُ
زضغس اظ  5/24ٕٞطاٜ ٚ ذٛزاضظض٥بث٣ ثغٛض ٕٞعٔبٖ لبزض ثٝ تج٥٥ٗ 

ٚاض٤ب٘س سلأت ضٚاٖ ٞستٙس. ٕٞچ٥ٙٗ، ٔتغ٥ط ٚاثست٣ٍ ثٝ تّفٗ 
زضغس اظ ٚاض٤ب٘س ذٛزاضظض٥بث٣ ٣ٔ  5/13ٕٞطاٜ لبزض ثٝ تج٥٥ٗ 

ثبضس. ثب تٛجٝ ثٝ ٘تب٤ج ثسست آٔسٜ ٔسَ ٘ؾط٢ ٘مص ٥ٔب٘ج٥ٍط٢ 
ٚاثست٣ٍ ثٝ تّفٗ ٕٞطاٜ ثب سلأت  ث٥ٗ ضاثغٝ ذٛاضظض٥بث٣ زض

% تبئ٥س 95ٚ ثب احتٕبَ  05/0ضٚاٖ زا٘ص آٔٛظاٖ زض سغح 
 ٌطزز.  ٣ٔ
 

 بحث
زٞس اثط ٔستم٥ٓ ٚاثست٣ٍ ثٝ تّفٗ ٕٞطاٜ ثط  ٘تب٤ج ٘طبٖ ٣ٔ

ذٛزاضظض٥بث٣ ٚ ِٔٛفٝ ثٟع٤ست٣ ضٚا٘طٙبذت٣ اظ سلأت ضٚاٖ 
 ٕٞطاٜ تّفٗ ثٝ ٔقىٛس ٚ ٔٙف٣ ٥ٔجبضس، ٤ق٣ٙ ٞطچٝ ٚاثست٣ٍ

افعا٤ص ٤بثس ذٛزاضظض٥بث٣ ٚ ثٟع٤ست٣ ضٚا٘طٙبذت٣ وبٞص پ٥سا 
اثطٔستم٥ٓ ٚاثست٣ٍ ثٝ تّفٗ ٕٞطاٜ ثط ِٔٛفٝ  ٥ٔىٙس ٚ ثبِقىس.

زضٔب٘س٣ٌ ضٚا٘طٙبذت٣ اظ سلأت ضٚاٖ ٚ ٕ٘طٜ وُ آٖ ٔثجت ٚ اظ 
٘ٛؿ ٔستم٥ٓ ٣ٔ ثبضس، ثس٥ُِ آ٘ىٝ ٕ٘طٜ سلأت ضٚاٖ ث٥طتط 

٣ٌ ضٚا٘طٙبذت٣ لطاض زاضز ٚ زض ٘ت٥جٝ تحت تبث٥ط ِٔٛفٝ زضٔب٘س
ٕ٘طٜ آٖ ٔقىٛس ٣ٔ ثبضس ٤ق٣ٙ ٕ٘طٜ ثبلا٢ سلأت ضٚاٖ ٘طبٖ 
اظ سلأت ضٚاٖ پب٥٤ٙتط ٣ٔ ثبضس، ِصا ضاثغٝ ث٥ٗ آٟ٘ب ثب ٚاثست٣ٍ 
ثٝ تّفٗ ٕٞطاٜ ٔثجت ٚ ٔستم٥ٓ است ٤ق٣ٙ ثب افعا٤ص ٚاثست٣ٍ 

اٖ ٥٘ع ثٝ تّفٗ ٕٞطاٜ زضٔب٘س٣ٌ ضٚا٘طٙبذت٣ افعا٤ص ٚ سلأت ضٚ
 وبٞص ٣ٔ ٤بثس)ٕ٘طٜ ثبلا٢ سلأت ضٚاٖ زض ا٤ٗ اثعاض ٘طبٖ
زٞٙسٜ وبٞص سلأت ضٚاٖ است. ٕٞچ٥ٙٗ اثط غ٥طٔستم٥ٓ ٚ اثط 
وُ ٚاثست٣ٍ ثٝ تّفٗ ٕٞطاٜ ثط سلأت ضٚاٖ ٚ زضٔب٘س٣ٌ 
ضٚا٘طٙبذت٣ ٔثجت ٚ ٔستم٥ٓ ٚ ثط ثٟع٤ست٣ ضٚا٘طٙبذت٣ ٔٙف٣ ٚ 

ٔغبِقبت ز٤ٍط ٕٞسٛ  ٔقىٛس ٣ٔ ثبضس، ا٤ٗ ٤بفتٝ ٞب ثب ٘تب٤ج
، (1401)، آظاز٢ لٕط(1401)ٚ ٕٞىبضاٖ فتح٣ٔ٣ ثبضس)
، (1398)، جقفط٢ ٞط٘س٢ ٚ ثٟطا٣ٔ(1397)ٚ ٕٞىبضاٖ ض٥طظازٌبٖ

Xiang (ٖ2019ٚ ٕٞىبضا)، Li (ٖ2022ٚ ٕٞىبضا)، زلاٚضپٛض  ٚ
Yangٚ ( 2020)ٚ ٕٞىبضاٖ Chen، (1400)ٕٞىبضاٖ

  ،2019.) 
ثسٖٚ ضه ضٚش ظ٘س٣ٌ افطاز ٚ زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٘ىبت ٥ٔتٛاٖ ٌفت 

زٞٙس ثٝ عٛض  ٢ فٕط اظ ذٛز ٘طبٖ ٣ٔ ضفتبضٞب٣٤ وٝ زض ٌستطٜ
زٞس  ٞب ضا تحت تأث٥ط لطاض ٣ٔ ٔستم٥ٓ ٤ب غ٥طٔستم٥ٓ، سلأت آٖ

أطٚظٜ ثس٥بض٢ اظ افطاز ثٝ عٛض (.  1395، ٚ ٕٞىبضاٖ )از٤ت ٥٘ب
ثس٥بض جس٢ فبزت ثٝ وبض وطزٖ ٔساْٚ ثب ٌٛض٣ ٔٛثب٤ُ زاض٘س وٝ 

اظ عطف ز٤ٍط  ،٤ٗ افت٥بز تبث٥طات ٔٙف٣ ثبٚض٘ىطز٣٘ ٥٘ع زاضزا
زضست زض ٘مغٝ ٔمبثُ ثٟع٤ست٣  وٝ ضٚا٘طٙبذت٣ زضٔب٘س٣ٌ

اغغلاح٣ است وٝ تٛسظ ثطذ٣ اظ ضٚا٘طٙبذت٣ لطاض زاضز، 
پعضىبٖ ثٟساضت ضٚاٖ ٚ استفبزٜ وٙٙسٌبٖ اظ ذسٔبت ثٟساضت 

س٣ٌ ضٚاٖ ثطا٢ تٛغ٥ف ع٥ف ٚس٥ق٣ اظ فلائٓ ٚ تجطث٥بت ظ٘

زض٣٘ٚ فطز استفبزٜ ٥ٔطٛز وٝ ٔقٕٛلا ٍ٘طاٖ وٙٙسٜ، ٥ٌج وٙٙسٜ ٤ب 
 اضظ٤بث٣ ٥٘ع ثٝ (. ذٛزاضظض٥بث1401٣)آظاز٢ لٕط،غ٥طفبز٢ ٞستٙس

 فعت ف٣ٕٔٛ، ذٛزوبضآٔس٢ جّٕٝ اظ فطز، اضظش ٚ تٛا٘ب٣٤ اظ
ٚ  Qian) زاضز اضبضٜ وٙتطَ ٔٙجـ ٚ ض٘جٛض٢ ضٚاٖ ٘فس،

ٚاثست٣ٍ ث٥ص اظ حس ثٝ تّفٗ ٕٞطاٜ اظ سٕت٣  (.2022ٕٞىبضاٖ،
ثبفث ٣ٔ ضٛز ذٛزاضظض٥بث٣ زض ٘ٛجٛا٘بٖ تب حس ٔق٣ٙ زاض٢ 
وبٞص پ٥سا وٙس ٚ اظ سٕت ز٤ٍط سلأت ضٚاٖ آٟ٘ب ضا ٞسف لطاض 

 زضٚ  ذب٘ٛازٜ ضٚا٣٘، اثتسا سلأت ٔطىلات ز٤ٍط ثقس ٥ٔسٞس، اظ
ٚ  ٤ىتب  ضى٣ٞٛ) ا٘ساظز ٣ٔ ٔربعطٜ ثٝ ضا جبٔقٝتط  ٌستطزٜ سغح

   (.1397،ٕٞىبضاٖ
 (، زض٤بفتٙس ٞط2022)ٚ ٕٞىبضاٖ  Liزض پژٚٞط٣ زض ٥ٕٞٗ ضاستب 

 ثبضس سغح سلأت ث٥طتط ٕٞطاٜ تّفٗ ثٝ ٚاثست٣ٍ زضجٝ چٝ
 افت ٣ٔ وٙس ٚ ثبِقىس، ٕٞچ٥ٙٗ زض ٥ٕٞٗ ثطضس٣ ضٚاٖ

 ثٝ ٚاثست٣ٍ ٚ ضٚاٖ سلأت ث٥ٗ ٥ٔب٘ج٣ ٘مص ذٛزاضظض٥بث٣
ث٥ٗ (، 1401زض ٔغبِقٝ فتح٣ ٚ ٕٞىبضاٖ ) .زاضت ٕٞطاٜ تّفٗ

سلأت ضٚا٣٘ ضاثغٝ ِٔٛفٝ ثٟع٤ست٣ ثب   ثٝ تّفٗ ٕٞطاٜ ست٣ٍٚاث
ٚ  Xiang پژٚٞصٕٞچ٥ٙٗ  .زاضتٔٙف٣ ٚ ٔقٙبزاض٢ ٚجٛز 

 فلائٓ ٚ پب٥٤ٗ اضظض٥بث٣ ذٛز ث٥ٗ وٝ (، ٘طبٖ زاز2019ٕٞىبضاٖ)
زض پژٚٞص زلاٚضپٛض ٚ  .زاضز ٚجٛز ٔٙف٣ ٕٞجست٣ٍ ضٚاٖ سلأت

اضغطاة ٚ زضٔب٘س٣ٌ ضٚا٘طٙبذت٣، ٕ٘طٜ  (،1400ٕٞىبضاٖ)
 ثبلاتطثٝ ٌٛض٣ ٞٛضٕٙس،  زاضا٢ ٚاثست٣ٍ ثبلاافسطز٣ٌ وبضثطاٖ 

ا٤ٗ ٘ت٥جٝ ٘طبٖ زٞٙسٜ اثطات ظ٤ب٘جبض افت٥بز ، اظ وبضثطاٖ فبز٢ ثٛز
ضٙبذت٣ وبضثطاٖ  ثٝ ٌٛض٣ ٞٛضٕٙس زض وبٞص سلأت ضٚاٖ

زض ضا  ٘ٛجٛاٖ، تّفٗ ٕٞطاٜ ٘طسٜ اظ ٘ٛجٛاٖ است. استفبزٜ وٙتطَ
ٔت ضٚا٣٘ ٔسضٖ لطاض لاذغطات ف٥ع٤ى٣، اجتٕبف٣ ٚ س ٔقطؼ

ت اضغطاة ٚ استطس، لااظ ث٥ٗ آٟ٘ب ٥ٔتٛاٖ ثٝ ٔطى ٥ٔسٞس وٝ
ٚ اظ ٕٞٝ ٟٕٔتط افت٥بز اِىتط٥٘ٚى٣ ٚ تم٤ٛت ا٤ٗ چطذٝ  افسطز٣ٌ

 وٝ است (. ثس1399٣ٟ٤ثبعُ اضبضٜ وطز)فتح٣ ٚ ٕٞىبضاٖ، 
زا٘ص  ضٚا٣٘ ٚ جس٣ٕ ثٟساضت زض ٘بضسب٣٤ٚ  ضب٤قٝ ٞطٌٛ٘ٝ

سبظ ضسٜ ٚ ثٝ  حطوت لطط ا٤ٗ تٛا٘ب٥٤ٟب٢ وبٞص آٔٛظاٖ سجت
 ا٘جبٔس ٣ٔ جبٔقٝ زض پ٥ططفت ثٝ وٙس٢ ا٢ غ٥طلبثُ اجتٙبة ٌٛ٘ٝ

است  ٕٔىٗ آٟ٘ب ضٚا٣٘ٚ  جس٣ٕ سلأت فسْ ز٤ٍط عطف اظٚ 
 ٌصاضز، ثٙبثطا٤ٗ ٔٙف٣ اثط جبٔقٝ آحبز سلأت٣ زضاظٔست، ض٢ٚ زض

ضٛز  ث٥طتط٢ تٛجٝ ا٤ٗ لطط تبث٥طٌصاض ٔطىلاتٚ  ٔسبئُ ثٝ ثب٤س
 (.٥٘1395ب ٚ ٕٞىبضاٖ،  )از٤ت

زض استفبزٜ ث٥ص اظ حس اظ  ٘ٛجٛا٘بٖ ٚ ذٛزاضظض٥بث٣ ٚض٢ ثٟطٜ 
٥ٌط٢ اظ  آ٤س، آٟ٘ب حت٣ زض غٛضت وٙبضٜ ، پب٥٤ٗ ٣ٔتّفٗ ٕٞطاٜ

زض ٚالـ ٕٔىٗ است زچبض  ،ضٛ٘س ا٤ٙتط٘ت، زچبض فلائٓ اذتلاَ ٣ٔ
اذتلالات ضٚح٣ ٔثُ احسبس تٟٙب٣٤، افسطز٣ٌ ٚ اظ زست زازٖ 

ٔسضسٝ ٚ  ٘تب٤ج ظ٤ب٘جبض٢ ثطا٢زض ٘ت٥جٝ ٔقٙب زض ظ٘س٣ٌ ضٛ٘س ٚ 
)جقفط٢ ٞط٘س٢ ٚ جبٔقٝ ثس٘جبَ زاضتٝ ثبضس زا٘طٍبٜ ٚ زض ٟ٘ب٤ت

https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF%20%D8%A8%D9%87%20%D8%AA%D9%84%D9%81%D9%86%20%D9%87%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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 ٚ اجتٙبة تعِعَ، ثٝ ٔٙجط ٔٙف٣ ذٛزاضظض٥بث٣ (.1398ثٟطا٣ٔ،
Yang) ضٛز ٣ٔ ضٞبضفتب سب٤ط

ٚ عجك ٘تب٤ج ٔغبِقٝ  (2019 ، 
Chen ( ،ٖ2020ٚ ٕٞىبضا،) ٖپب٥٤ٗ، ذٛزاضظض٥بث٣ ثب ٘ٛجٛا٘ب 
ضٛ٘س. زض ٘ٛجٛا٘ب٣٘ وٝ  ٣ٔ ٔقتبز ٞٛضٕٙس ٞب٢ ٌٛض٣ ثٝ ث٥طتط

سغح ٚاثست٣ٍ ثٝ تّفٗ ٕٞطاٜ ثبلاتط است ٕٔىٗ است ٔس٤ط٤ت 
Liu ٚ Song (2023 ،)ظٔبٖ ٥٘ع ثٝ ٔطىُ ثرٛضز، زض ثطضس٣ 

٘طبٖ زاز٘س تٕب٤ُ ثٝ ٔس٤ط٤ت ظٔبٖ ٚ فسْ اتلاف ٚلت  ٞب ٤بفتٝ
 ٥ٔتٛا٘س ثب ٥ٔب٘ج٥ٍط٢ ذٛزاضظض٥بث٣ زض زا٘ص آٔٛظاٖ سلأت

(، ث٥ٗ 1401لٕط) پژٚٞص آظاز٢زض ثرطس.  ثٟجٛز ضا آٟ٘ب ضٚاٖ
ٚاثست٣ٍ ثٝ تّفٗ ٕٞطاٜ ٚ زضٔب٘س٣ٌ ٚ پط٤طب٣٘ ضٚا٘طٙبذت٣ 

 زض ٔغبِقٝ جقفط٢ ٞط٘س٢ ٚ ثٟطا٣ٔ ضاثغٝ ٔثجت ٚجٛز زاضت.

(، ث٥ٗ ٚاثست٣ٍ ثٝ تّفٗ ٕٞطاٜ ٚ وبٞص سلأت ضٚاٖ 1398)
ٔغبِقٝ ض٥طظازٌبٖ ٚ  ٘تب٤جضاثغٝ ٔقٙبزاض٢ ٚجٛز زاضت. 

اظ ٌٛض٣  ٘طبٖ زاز ثب استفبزٜ ٔفطط ( ٥٘ع1397ٕٞىبضاٖ)
وٝ ٣ٔ ٤بثس وبٞص  ضٚا٣٘، سلأت ثٝ آٖ ٚ ٚاثست٣ٍ ٞٛضٕٙس

پژٚٞص حبضط ٥٘ع ا٤ٗ ٘ىتٝ ضا تب٥٤س وطزٜ  ٤بفتٝ ثسست آٔسٜ اظ
 است.

ثب اظٔحسٚز٤تٟب٢ ا٤ٗ پژٚٞص ٥ٔتٛاٖ ثٝ ا٤ٗ ٘ىتٝ اضبضٜ وطز وٝ 
تٛجٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ا٤ٗ پژٚٞص زض جبٔقٝ زا٘ص آٔٛظ٢ ا٘جبْ ٌطز٤سٜ 

 ٕٞچ٥ٙٗ است، زض تق٥ٕٓ ٘تب٤ج ثٝ جٛأـ ز٤ٍط ثب٤س احت٥بط ضٛز.

 ٞط ثٛزٖ ٔغّك چٖٛ ٔحسٚز٤تٟب٣٤ پطسطٙبٔٝ زاضا٢ اظ استفبزٜ

 ٚ پطسطٍط ث٥ٗ ضٚا٣٘ ضاثغٝ ٚفسْ تٛض٥ح أىبٖ فسْ سٛاَ،
 ، ِصا ٣ٔ تٛا٘س ٔٛضز س٥ٌٛط٢ لطاض ث٥ٍطز.ثبضس ٣ٔ پبسرٍٛ

 

 پیطىُادات کاربزدی
زض ضاستب٢ ٘تب٤ج پژٚٞص ثب تٛجٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ذٛزاضظض٥بث٣، استفبزٜ 
ٔطىُ زاض اظ تّفٗ ٕٞطاٜ ٚ سغح پب٥٤ٗ سلأت ضٚاٖ ثٝ ضٚاثظ 
ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ اجتٕبف٣ زض زا٘ص آٔٛظاٖ ٥٘ع ٔطثٛط ٥ٍٔطزز، 
ثطٌعاض٢ جّسبت ث٥ٙص زٞٙسٜ ثطا٢ زا٘ص آٔٛظاٖ ٚ ٚاِس٤ٙطبٖ 

ثب تٛجٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٗ أط٢ ضطٚض٢ ٚ ٔٛثط ثٙؾط ٥ٔطسس، ٕٞچ٥ٙ
ٌطزز  تّفٗ ٕٞطاٜ ثرص جسا٘طس٣٘ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ ثبضس، پ٥طٟٙبز ٣ٔ

ثب آٌب٣ٞ سبظ٢ زا٘ص آٔٛظاٖ ٔج٣ٙ ثط اثطات ٔرطة ٥ٔعاٖ 
 استفبزٜ غ٥طث٥ٟٙٝ اظ آٖ ثط ثقس ضٚاٖ ٚ ظ٘س٣ٌ تبو٥س ٌطزز.

 

 وتیجٍ گیزی
ولاس زضس ثب٤س فطغت تىطاض فُٕ ثطا٢ ٤بز٥ٌط٘سٜ ثبضس، ظ٤طا 

ٞب٢ ذٛز ٞستٙس ٚ ٔسّٕبً  بٖ ثٝ ز٘جبَ وطف ٘سا٘ست٤ٝبز٥ٌط٘سٌ
ٔٛفم٥تٟب ٚ ضىستٟب٣٤ ٔٛاجٝ ٥ٔطٛ٘س، أب ٟٔٓ  زض ا٤ٗ ضاٜ ثب

آ٘ست وٝ ٤بز٥ٌط٘سٌبٖ ثٝ اضظش زا٘ستٗ چ٥ع٢ وٝ ٥ٕ٘سا٘ٙس پ٣ 
ججطاٖ ضىستٟب٢ ذٛز  زض ا٤ٗ غٛضت ٤بز٥ٌط٘سٌبٖ ثٝ، ثجط٘س

ثسٙجٙس ٚ ٥ٔپطزاظ٘س ٚ ٤بز ٥ٍ٥ٔط٘س وٝ چٍٛ٘ٝ فّٕىطزضبٖ ضا 

 ٚ ذٛزاضظض٥بث٣ ا٘جبْ زٞٙس)ظاضف٣ ٚ ٕٞىبضاٖ، ثٟجٛز ثرطٙس
( وٝ عجك ٘تب٤ج پژٚٞص حبضط ذٛزاضظض٥بث٣ ٔثجت ثبلا 1391

٥٘بظٔٙس ثٟجٛز سلأت ضٚاٖ است أب ثب ٚاثست٣ٍ ث٥ص اظ حس ثٝ 
 تّفٗ ٕٞطاٜ زچبض غسٔٝ ٚ اثطات ٘بٔغّٛة ٥ٍٔطزز.

 

 مًاسیه اخلاقی
تٛض٥ح  اذلال٣، زض اثتسا٢ پژٚٞص ثبثطا٢ ضفب٤ت ٔلاحؾبت 

غبزلب٘ٝ اٞساف عطح، ضضب٤ت آٌبٞب٘ٝ افطاز ثطا٢ ضطوت زض 
ٞب اظ  ٞب، آٖ ثب آظٔٛز٣٘ پژٚٞص جّت ضس ٚ ثب ثطلطاض٢ اضتجبط ٔؤثط

ِحبػ ٔطىلات احتٕب٣ِ ٔب٘ٙس اضغطاة ٘بض٣ اظ پبسد زازٖ ٚ ... 
فبت اظ لطاض ٌطفتٙس. ضاظزاض٢ ٚ ٔحطٔب٘ٝ ٔب٘سٖ اعلا ٔٛضز حٕب٤ت

 حفؼ ضسٜ است. جب٘ت پژٚٞطٍطاٖ وبٔلاً
 

 تطکز ي قذرداوی
ثب تطىط ٚ لسضزا٣٘ اظ تٕبْ وسب٣٘ وٝ زض اجطا٢ ا٤ٗ پژٚٞص 

 ٤بض٢ ٕ٘ٛز٘س.
 

 مىافع تعارض
 ثٙبثط اؽٟبض ٤ٛ٘سٙسٌبٖ ا٤ٗ ٔمبِٝ تقبضؼ ٚ ٔٙبفـ ٘ساضز.

 

 حمایت مالی

 ا٤ٗ پژٚٞص ٥ٞچ حٕب٤ت ٔب٣ِ ٘ساضتٝ است.
 

 میشان مطارکت
 ا٤ٗ پژٚٞص ثطٌطفتٝ اظ پب٤بٖ ٘بٔٝ وبضضٙبس٣ اضضس ٣ٔ ثبضس.
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