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Abstract 

Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) is a common disease with an incidence of 

between 2 and 20% in primary schools. Sufferers have small but problematic defects in the 

parts of the brain that are related to attention and concentration and regulation of motor 

activities. The main problem of the sufferers is the inability to regulate their behavior, which 

causes many problems at home, school and in relationships with peers. This disorder has 

significant negative effects on the individual and society in economic, occupational and 

personal fields. A combination of pharmacological and non-pharmacological methods should 

be used to treat hyperactivity. Cognitive-behavioral approaches that include parent and 

teacher education are an important part of treatment.These methods, which include training to 

correctly recognize the disease and training cognitive-behavioral methods to help and manage 

these children, have had a significant effect in increasing their efficiency. The tools used in 

this action research: observation - interview - case study - inquiry from colleagues The final 

result of this action research was that I thank God that I was able to solve this student's 

problem according to the solutions I provided. 
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 چکیذُ

دسكذ ٣ٔ ثبؿذ. ٔجشلا٤بٖ، دس ثخؾ ٞب٣٤ اص  20سب  2اخشلاَ ث٥ؾ فقب٣ِ وٓ سٛخ٣ٟ ث٥ٕبس٢ ؿب٤ق٣ اػز وٝ ثشٚص آٖ دس ٔذاسع اثشذا٣٤ ث٥ٗ 
ٔغض وٝ ثب سٛخٝ ٚ سٕشوض ٚ سٙؾ٥ٓ فقب٥ِز ٞب٢ ضشوش٣ ٔشسجظ اػز، دزبس ٘مق ٞب٢ خض٣٤ أب ٔـىُ صا ٞؼشٙذ. ٔـىُ اك٣ّ ٔجشلا٤بٖ، 

ا٤ٗ اخشلاَ دس ص٥ٔٙٝ ٞب٢ ٘بسٛا٣٘ دس سٙؾ٥ٓ سفشبس اػز وٝ ٔٛخت ثشٚص ٔـىلار فذ٤ذٜ دس ٔٙضَ، ٔذسػٝ ٚ دس اسسجبط ثب ٕٞؼبلاٖ ٣ٔ ٌشدد. 
ثشا٢ دسٔبٖ ث٥ؾ فقب٣ِ ثب٤ذ اص سشو٥ت سٚؽ ٞب٢ داس٣٤ٚ ٚ  الشلبد٢، ؿغ٣ّ ٚ ؿخل٥ش٣ آثبس ٔٙف٣ لبثُ سٛخ٣ٟ ثش فشد ٚ اخشٕبؿ ٣ٔ ٌزاسد.

ا سـى٥ُ ٣ٔ غ٥ش داس٣٤ٚ ثٟشٜ خؼز. س٤ٚىشدٞب٢ ؿٙبخش٣ سفشبس٢ وٝ آٔٛصؽ ٚاِذ٤ٗ ٚ آٔٛصٌبساٖ سا دس ثش ٣ٔ ٥ٌشد، ثخؾ ٣ٕٟٔ اص دسٔبٖ س
دٞذ. ا٤ٗ سٚؽ ٞب وٝ ؿبُٔ آٔٛصؽ ثشا٢ ؿٙبخز كط٥ص ث٥ٕبس٢ ٚ آٔٛصؽ سٚؽ ٞب٢ ؿٙبخش٣ ـ سفشبس٢ ثشا٢ ٤بس٢ ٚ ٔذ٤ش٤ز ا٤ٗ 

 – دشٚ٘ذٜ ٔغبِقٝ –ٔلبضجٝ  -اثضاس ٞب٣٤ وٝ دس ا٤ٗ الذاْ دظ٣ٞٚ :ٔـبٞذٜ وٛدوبٖ اػز، اثش ثؼضا٣٤ دس افضا٤ؾ وبسا٣٤ آٟ٘ب داؿشٝ اػز.
٘ش٥دٝ ٟ٘ب٣٤ ا٤ٗ الذاْ دظ٣ٞٚ ا٤ٗ ثٛد وٝ خذاساؿبوشْ وٝ سٛا٘ؼشٓ ثب سٛخٝ ثٝ ساٜ ضُ ٞب٣٤ وٝ اسائٝ دادْ ٔـىُ ا٤ٗ ٕٞىبساٖ.  اص خٛ ٚ دشع

 دا٘ؾ آٔٛص سا ثشعشف وٙٓ.
 

 

 دسٔبٖ، ٔذسػٝ، ٚاِذ٤ٗ، سفشبس، وٛدوبٖ ٍاطگبى کلیذی:
 

 ٔطفٛػ اػز. ػلأز سٚاٖ دس ٔذسػٝسٕب٣ٔ ضمٛق ٘ـش ثشا٢ فلّٙبٔٝ 

چگونه توانستم مشکل بیش فعالی متین دانش آموز پایه پنجم از مذرسه پویای علم در شهرستان ( 2041) س، امینیان نژادشیوه استناد به این مقاله: 

 .2-21(: 3)2، سلامت روان در مذرسه فصلنامه درگس را بهبود ببخشم ؟

 

 هقذهِ 

 ٥ٗاخشلاَ دس ػٙ ٤ٗسش ـ٤٘مق سٛخٝ اص ؿب ب٤ ٣فقبِ ؾ٥اخشلاَ ث
فُّ ٔشاخقٝ ثٝ سٚاٖ دضؿه  ٤ٗسش ٣اص اكّ ٣ى٤ٔذسػٝ اػز ٚ 

 ٢اخشلاَ ٞؼشٙذ دس فّٕىشدٞب ٤ٗوٝ دزبس ا ٣اػز. وٛدوب٘
فّٕىشدٞب  ٤ٗٔـىُ داس٘ذ وٝ ٘بٔٛفك ثٛدٖ دس ا ٣٤اخشا

 .آٚسد ٣دس ٔذسػٝ ٚ ٔٙضَ ثٝ ٚخٛد ٔ ٣ٔـىلاس

،  ٥ّ٣افز سطل ٥ُاص لج ٣٤ٞب ت٥وٛدوبٖ دس ٞدْٛ آػ ٤ٗا
 .لشاس داس٘ذ ٢اخشلاَ سفشبس

 ذ٤ٌٛ٘ٝ ٔـىلار ثب ٤ٗاص ثشٚص ا ٢ش٥خٌّٛ ٢ثشا ٤ٗثٙبثشا 
 .اخشا ؿٛد ٢ا ثش٘بٔٝ

 ٔشفبٚر اػز: ٢اخشلاَ دس ٞش فشد ٤ٗا
 ٔٛاخٝ اػز ٣ثب اخشلاَ ٘بفشٔب٘ ٥٤ٓثٍٛ سٛاٖ ٣دس ٔشضّٝ اَٚ ٔ (1
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  ٣(دس ٔشضّٝ دْٚ ثب افؼشد2ٌ
 .ش٘ذ٥ٌ ٣لشاس ٔ ٣(ٚ دس ٔشضّٝ ػْٛ اخشلاَ ٚػٛاػ3
اص  ٢وٝ ثٝ ٔٛاسد ؿٛد ٣ٔ ٣ٔقشف ٣اخشلاَ فشاؿٙبخش ٤ٗا 

(ا٘دبْ ٘ذادٖ 4) ٣و( دشسطش3)٢( دشخٛس2)٣( ضٛاع دشس1)٥ُلج
 .اؿبسٜ وشد ٥ُلج ٤ٗاص ا ٢ٚ ٔٛاسد ف٥سىبِ

داس٘ذ  ٣٤ثبلا ؼه٤سا وٝ س ٣٤وٛدوبٖ دٚػز داس٘ذ وبسٞب ٤ٗا 
 ٤ٗوٝ ا ٤ٓا ذ٥ٜؿٙ ب٤ ٥ٓا٘دبْ دٞٙذ ٚ اغّت ؿبٞذ آٖ ٞؼش

ٚ دٚػز ٘ذاس٘ذ   دٞٙذ ٣سا ا٘دبْ ٔ ٢وٛدوبٖ ثذٖٚ فىش وبس
وٝ آٟ٘ب اص افشٕبد  ؿٛد ٣ثبفث ٔ ز٤ٔطذٚد ٤ٗؿٛ٘ذ ٚ ا ٣اخشٕبف

٘شٛا٘ٙذ  ؿٛد ٣ٔ ثبفثأش  ٤ٗثشخٛسداس ثبؿٙذ ٚ ا ٥٤ٙ٣ثٝ ٘فغ دب
 .وٙٙذ ٢ش٥ٌٓ ٥سلٕ

 

 هسئلِ بىیث

 ؾ٥ث ب٤اخشلاَ ٘مق سٛخٝ  ٢ثبلا ٛؿ٥ٚ ؿ ٣سٛخٝ ثٝ فشاٚا٘ ثب
ٚ ثشٚص  ٣اخشلالار سٚاٖ دضؿى ٤ٗسش ـ٤اص ؿب ٣ى٤ثٝ فٙٛاٖ  ٣فقبِ

اخشلاَ  ٤ٗا ٣ٚ ؿٙبخش ٢ٔؼبئُ سفشبس ٥ٝٙٔـىلار ٔشقذد دس صٔ
ثٟجٛد ٔـىلار ثٝ  ٢فّز ٚ ساٞىبسٞب ٥ٝٙدس صٔ ٣٤خؼشدٛٞب

 ـب٤ٖٞب خب٘ٛادٜ ـىلارٔ ٤ٗوٛدوبٖ ثب ا ٤ٗا ٢ٚخٛد آٔذٜ ، ثشا
 .ثٛدٜ ٣سٛاٖ ثخـ ٥ٝٙدس صٔ ٣دظٚٞـ ٢ٞب ٕٞٛاسٜ اص ٞذف

فشد ٘ؼجز ثٝ خٛد  ٢٘جٛد خٛدثبٚس (1)٥ُثٝ دِ ٣فقبِ ؾ٥ث 
ٚ وٙششَ وشدٖ  ذ٤آ ٣ثٝ ٚخٛد ٔ ٣اػششع صدٌ(٢3 )ش٤٘بخٛددز(2)

 ٣وؼب٘ ٥ُدِ ٤ٗٞٓ اػز ثٝ ا ٣آٖ فلاٜٚ ثش اسلاف ٚلز عٛلا٘
اص  ٣وٝ دس ثقض ٣داس٘ذ دس وٙبس داسٚدسٔب٘ ز٥فقبِ ٥ٝٙصٔ ٤ٗوٝ دس ا

ٌشفشٝ  ٥ٕ٣داس٘ذ سلٕ دفش ٢ثش سٚ ٢ش٤اٚلبر اثشار خجشاٖ ٘بدز
اػشفبدٜ ؿٛد ٚ  ٣وٕى ٣دسٔب٘ ٥ٜٛؿذٜ وٝ فلاٜٚ ثش داسٚ اص ؿ

وٝ ٔٛخت  ٣آٟ٘ب افٕبَ ؿٛد سب دس فشد فٛأّ ٢ثش سٚ ٣٤ٞب سٚؽ
 .ٚ ثشعشف وٙٙذ ٣وٕجٛد ؿذٜ سا ثشسػ ٤ٗا

ٔثجز فشد  ٢افىبسٞب ٣سٚ ؿٙبخز دسٔب٘ ؾ٥ثب سٛخٝ ثٝ ٔؼئّٝ د 
وٝ  ٣ٞذف وٙذ ٣سا اص اٚ دٚس ٔ ٣ٔٙف ز٥ٚ رٞٙ وٙذ ٣ٔ ز٤سا سمٛ

وٝ فشد  ٣ٚ اسفبلبر سّخ ٞب ت٥ٔٛضٛؿ ٚ دظٚٞؾ داسد اص آػ ٤ٗا
 .٥ٓوٙ ٢ش٥ٔٛضٛؿ سدشثٝ وشدٜ خٌّٛ ٤ٗلجلاً ساخـ ثٝ ا

ػجت عشد  ٣٤ٞب ب٤ٖخش ٣اخشلاَ ٘مق سٛخٝ ع ب٤فقبَ  ؾ٥ث فشد
افشاد  ٤ٗثٝ ا ذ٤دغ ثب ؿٛ٘ذ ٣ؿذٖ سٛػظ دٚػشب٘ؾ ٚ الٛأـبٖ ٔ

سا آٔٛصؽ داد سب فشد ٘ؼجز  ظ٤ثب ؿشا ٢ٚ ػبصٌبس ٣ٟٔبسر اسسجبع
فمظ  ز٤ثشخٛسداس ؿٛ٘ذ ٚ دس ٟ٘ب ٣ثٝ لجُ اص سقبٔلار اخشٕبف

ٔخشة ٚ ٔضٔٗ سا  ؼبػبراض ٤ٗا سٛا٘ذ ٣ٕ٘ ٣داسٚدسٔب٘ ٥ٜٛؿ
 .دسٔبٖ وٙذ

 

 :هَجَد تیٍضع بىیث

 ٣٤آٔٛصؽ اثشذا ٣وبسؿٙبػ ٢دا٘ـدٛ ٣صٞشا كٙقش ٙدب٘ت٤ا 
الذاْ  ٤ٗٚاضذ دسٌض ٞؼشٓ ثب سٛخٝ ثٝ ا ٣دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأ

ؿذْ  ٣٤خب٘ٓ ػٕب٘ٝ وفبؽ سإٞٙب ض٤ْوٝ سٛػظ اػشبد فض ٣دظٚٞ
اص ساٜ ضُ ٞب  ٢ػش ه٤ ٣سلاؽ وشدْ ثب سٛخٝ ثٝ ٔٛضٛؿ ا٘شخبث

٘مق  ب٤ ٣فقبِ ؾ٥سا ساخت ثٝ ث ٣٤ٚ ساٞىبسٞب ـٟٙبدار٥ٚ د
عشش ٞٓ ثٝ ٔذسػٝ ٔطُ  ٤ٗوشدٖ ا ٣فّٕ ٢سٛخٝ اسائٝ وٙٓ ثشا

ٔٛضٛؿ ثٝ  ٤ٗخٛد سا ساخت ثٝ ا مبر٥خذٔشٓ ٔشاخقٝ وشدْ ٚ سطم
 .اخشا دسآٚسدْ

خٟبد ضذ فبكُ  ٢ٔشش 30 ٣فّٓ ثٝ ٘ـب٘ ٢ب٤ٔذسػٝ دؼشا٘ٝ دٛ
ٚالـ ؿذٜ اػز اٌش ثخٛاٞٓ اعلافبر سا  ٣ذ٤٘ٚٚ فش ٣عبِمب٘

٘فش ٚ  115س ٔذسػٝ دؼشا٘ٝ ثب سقذاد عشضٓ د ٤ٗا ٤ٓوبُٔ ٕ٘ب
آٖ ػٝ ٘فش ٚ ٔقّٕبٖ  ٣٤ولاع وٝ فٛأُ اخشا 7ٔشـىُ اص 

٘فش ٔـغَٛ  ه٤ ٞبٝ ٤اص دب ه٤ٔذسػٝ ٞفز ٘فش ٞؼشٙذ وٝ دس ٞش 
 ٣ٔذسػٝ ٔٛسد ثشسػ ٤ٗوٝ ٔٗ دس ا ٢اػز دا٘ؾ آٔٛص غ٤سذس

ٔٗ  ٢خٟز ثشا ٤ٗدٙدٓ اػز ٔؼئّٝ اص ا ٤ٝلشاس دادْ دس دب
افشاد  ٤ٗا ٢ثش سٚ ٣مبس٥سطم ٣وٝ ع ٣٤داسد وٝ آٔبسٞب ز٥إٞ

افشاد اص ٘ؾش ثٟشٜ  ٤ٗوٝ ا ا٘ذ ذ٥ٜسػ د٥ٝ٘ش ٤ٗا٘دبْ ؿذٜ ثٝ ا
اص  ـ٥ضدٓ ٚػ سٛا٘ٙذ ٣ٚ ٔ ذفٛق اِقبدٜ ٚ صسً٘ ٞؼشٙ ٣ٞٛؿ

 ٤ٗٚخٛد ا ٥ُٞب ٚ اعلافبر سا ثٝ خبعش ثؼذبس٘ذ أب ثٝ دِ دا٘ؼشٝ
ثٝ عٛس وبُٔ دس  سٛا٘ٙذ ٣اٖٚ افشاد ٕ٘ ٢ٍش٤د ٢ٞب ٔـىُ ٚ ٔٛا٘ـ

 .خبٔقٝ أشٚصٜ سؿذ داؿشٝ ثبؿٙذ

خبٔقٝ  ٤ٗدس ا خٛاٞٙذ ٣داس٘ذ ٚ ٔ ٣افشاد ضك ص٘ذٌ ٤ٗأب ٕٞٝ ا 
 ٤ٗوٝ ٔٗ دس ا ٣٤داؿشٝ ثبؿٙذ ثب سٛخٝ ثٝ خؼشدٛٞب ـشفز٥د

 ٢سا سٚ ٣٤ٞب ٣وٝ لشاس ثشسػ ٢ا٘دبْ دادْ ٚ ثب خب٘ٛادٜ فشد ٥ٝٙصٔ
ٌٛ٘ٝ اص ػخٙبٖ آٟ٘ب ٔشٛخٝ  ٤ٗآٖ ا٘دبْ ثذٞٓ ٞٓ كطجز ؿذْ ا

ثبؿٙذ ٚ دس  ٥ٝٔب٘ٙذ ثم ؿبٖدٚػز داس٘ذ فشص٘ذ ٥ّ٣ؿذْ وٝ خ
سا ضُ وٙٙذ ن سٚص ثٝ  ٢ا اص وبسٞب خٛدؿبٖ ثشٛا٘ٙذ ٔؼئّٝ ٥ّ٣خ

٘ؾش لشاس دادْ  ش٤آٖ سا ص ٢دا٘ؾ آٔٛص سفشٓ ٚ سفشبسٞب ٤ٗولاع ا
ثٛد وٝ دا٘ؾ آٔٛص  ٤ٗوٝ ثشداؿز ؿذ ا ٢ا د٥ٝزٙذ سٚص ٘ش ٣ع

وٝ ٌزؿز  ٣أب ثقذ اص ٔذس وٙذ ٣اثشذا خٛة ثٝ دسع ٌٛؽ ٔ
 ٍش٤ٚ د ؿٛد ٣آٖ ؿشٚؿ ٔ ٣ٍٛؿ٤ؿذ ثبص ؾ٤داسٚٞب سدٖخٛ ٤ٓسب

وبس  ٤ٗا ٢دبػخ ٔؼئّٝ دس اثشذا دٞذ ٣ٕ٘ ز٥ثٝ دسع إٞ
اخشلاَ سا  ٤ٗا سٛاٖ ٣ٔ ،٣٤ٔـخق اػز ٚ ثب سٛخٝ ثٝ ساٞىبسٞب

ٔٛضٛؿ سا ا٘شخبة وٙٓ ثب  ٤ٗا ٙى٤ٝوٙششَ وشد لجُ اص ا ٢سب ضذٚد
 ٢وٝ ثشا ٣ثٛد وٝ سٚؿ ٤ٗزٙذ ٘فش ٔـٛسر وشدْ ٚ ثبصخٛسد آٟ٘ب ا

وٝ ثٝ ٔٗ دادٖ  ٢اخشلاَ ا٘شخبة وشدْ ٔٛثش اػز ٚ ٘ؾش ٤ٗا
ٞؼز وٝ  ٣وؼ ٥ٗخبِت ثٛد زٖٛ دس الٛاْ ٞٓ ٕٞس ٥ّ٣خ

ٝ صٚدسش ٞشز مبر٥سطم ٤ٗٔـىُ اػز ٚ ٔٙشؾش٘ذ وٝ ا ٤ٗا ٢داسا
 .سا ثٝ آٟ٘ب افلاْ وٙٓ د٥ٝثشػٙذ ٚ ٘ش ب٤ٖثٝ دب

 

 پظٍّص تیضشٍست ٍ اّو

ػبَ ثٝ آٔبس آٖ  ب٥ٖاػز وٝ ػبِ ٣اص ٔـىلاس ٣ى٤ٔؼئّٝ  ٤ٗا 
ٔـىُ  ٤ٗخب٘ٛادٜ ا 4خب٘ٛادٜ ضذٚد  10ٚ اص ٞش  ؿٛ٘ذ ٣افضٚدٜ ٔ



 شٍ ّوکبس اهیٌیبى ًظاد
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افشاد ا٘دبْ ؿذٜ  ٢ثش سٚ ٣وٝ ثٝ عٛس وّ ٣مبس٥سا داس٘ذ عجك سطم
ٔـىُ ٘ٝ آػبٖ ٚ ٘ٝ ػخز سا ثب  ٤ٗا٘ذ وٝ ا ذ٥ٜسػ د٥ٝ٘ش ٤ٗثٝ ا

 .وشد ٢ش٥ـ٥ٍسٛاٖ وٙششَ ٚ د ٣ٔ ٣ٚ ٌفشبس دسٔب٘ ٣داسٚدسٔب٘

اػز وٝ ٔٗ  ٤ٗداسد ا ز٥ٔٛضٛؿ إٞ ٤ٗوٝ ا ٥ُزٙذ دِ ثٝ
وٝ  ٣ا٘ذاخشٓ ٔغبِج ٣وبسدسٔب٘ ٢ٞب ٚ ٚثلاي ٞب ز٤ثٝ ػب ٣ٍ٘بٞ

ٛد وٝ ثٝ ث ٣ٔٛضٛؿ ثٛد وبُٔ ٚ خبٔـ ٘جٛد ٔغّج ٤ٗساخت ثٝ ا
ثٝ دػز آٔذٜ اص  ح٤سا اسائٝ دادٜ ثٛد أب ٘شب ٣٤ساٞىبسٞب ٣عٛس وّ

ٞش فشد ٔشفبٚر اػز ٚ  ٢سٚ٘ىشدٜ اػز وٝ ثش  ٣ٞش فشد سا ثشسػ
ٞٓ داسد ثٟشش اػز وٝ ٘ؾشار  ٣ٔشفبٚس ٢ٔؼّٕبً ساٞىبسٞب

ثٝ  ٞب ز٤ٚة ػب ٤ٗٞٓ دس ا ٣وبسدسٔب٘ ٢ٞب ه٥ٙ٥ثٝ وّ ٥ٗٔشاخق
ثخؾ  د٥ٝسا وٝ ٘ش ٣٤ساٞىبسٞب ش٥ٚ سبث ؿذ ٣عٛس وبُٔ ثجز ٔ

 .٘ذاؿشٝ ٘ٛؿشٝ ؿٛد ٢وٝ اثش ٣٤ٞب ثٛدٜ ٚ ساٜ

ٔـىلار سٛخٝ  ٥ُثٝ دِ ـذ٥ٔشاوض ٔ ٤ٗوٝ ثٝ ا ٣اغّت ٔشاخقبس 
 ٣فقبِ ؾ٥فشد ٔـىٛن ثٝ ث ب٣،٤فقبِ ؾ٥ث ،٣ٚ سٕشوض، دشسطشو

 .ـذ٥ٔ ٥ُسـى

 ٢اػز وٝ ٞش دا٘ؾ آٔٛص ٤ٗدظٚٞؾ ا ٤ٗا ٍش٤د ٢ٞب ضشٚسر 
ثجز ٘بْ وٙذ ٔخلٛكبً دس  ٣ٔمغق ب٤ ٢وٝ ثخٛاٞذ دس ٔذسػٝ ا

دس ٘ؾش  ٢ٚ غشثبٍِش ٣ل٥سـخ ٢ٔلان ٞب ٢ػش ه٤ػبَ اَٚ 
 ٞب ٢ش٥ٌٛ٘ٝ اص وٛدوبٖ ثٝ ٔشٚس ػخشٍ ٤ٗا ٢ٚ ثشا ؿٛد ٣ٌشفشٝ ٔ

 ـشش٥سٚص ث ٝافشاد دس ٔذسػٝ سٚص ث ٤ٗٚ آٔبس ا ؿٛد ٣ٔ ـشش٥ث
فقبَ اػز  ؾ٥وٛدوٓ ث ب٤آ ٙى٤ٝساخـ ثٝ ا ٤ٗٚاِذ ٣ٍ٘شا٘ ؿٛد ٣ٔ
 ٖ ؟ ب٤

 ٤ٗوٝ ا ٥ٓوٙ ٢وبس ٥ٓخٛاٞ ٣اػز ٚ ٔب ٔ ؾ٤دائٓ دس ضبَ افضا سا
ٔٛضٛؿ داسد  ٤ٗوٝ ا ٣ثٝ ضذالُ ثشػذ ضشٚسر ٟٕٔ ٞب ٣ٍ٘شا٘

ا٘دبْ  ٢ٔٛضٛؿ ػُٟ اٍ٘بس ٤ٗساخـ ثٝ ا ٤ٗاػز وٝ ٚاِذ ٤ٗا
دس خبٔقٝ ؿٛد ٚ  ٞب ٢٘بػبصٌبس ،٥ّ٣وٝ ثبفث افز سطل دٞٙذ ٣ٔ
 .آٚسد ٣د٘جبَ ٔ ثٝسا  ٢ٚ ٔقٙٛ ٢ٔبد ٢ٞب اص خؼبسر ٢ػش ه٤

 

 اّذاف پظٍّص

زٍٛ٘ٝ سٛا٘ؼشٓ ٔـىُ ث٥ؾ فقب٣ِ دا٘ؾ آٔٛص ٔش٥ٗ سا کلی: 

 ثٟجٛد ثجخـٓ ؟
 

 اّذاف جضئی؟

 ٣٤ٞب ضشٕبً ضشٕبً ٞذف شد٥ٌ ٣لشاس ٔ ٣وٝ ٔٛسد ثشسػ ٣ٞش ٔٛضٛف
ٞب فشد دظٚٞـٍش سا ثٝ ػٕز  ٞذف ٤ٗسا ثب خٛد ثٝ د٘جبَ داسد وٝ ا

 .دٞذ ٣ػٛق ٔ ٣٤ٞذف ٟ٘ب

 د٥ٝ٘ش ٢سا داسد وٝ ثٟشش اػز ثشا ٣٤ٞب ٞذف ٣فقبِ ؾ٥ث ٔٛضٛؿ
ٔـىُ  ٤ٗاػز وٝ ا ٤ٗٔٛضٛؿ ا ٤ٗؿٛد ٞذف ا ٣ثٟشش فّٕ

 ،٣،سلق دسٔب٘ ٣٤ٌٛ ٕٞسٖٛ للٝ ٣٤ٞب ساٜ ٥ّٝوٙششَ ؿٛد ثٝ ٚػ
 ....ٚ ٢ا٘ٛاؿ ٔبػبط، ثبص ،٣سً٘ دسٔب٘ ،٣دسٔب٘ ٤ٝسغز

وٝ ٔٗ اص دا٘ؾ آٔٛص  ٣غ٤ثب سٛخٝ ثٝ ؿشا ٟٙب٤ثٝ دٚس اص ٕٞٝ ا 
 ٢ثبص ك٤ٔـىُ اص عش ٤ٗوٝ ا ذ٥ٓٞٔ ص٥سشخ ذ٤ْدٙدٓ د ٤ٝدب

 ٣ٔٗ ػق سش ٤ٝٙا٘دبْ ؿٛد وٝ ٞٓ ٔٛثشسش اػز ٚ ٞٓ وٓ ٞض
 ٢ا٘دبْ ثذٞٓ ٚ سب ضذ ٥ٝٙصٔ ٤ٗوٝ سلاؽ خٛدْ سا دس ا وٙٓ ٣ٔ

ٔب ثٝ فٙٛاٖ  اػزسا وٕشش وٙٓ ثٟشش  ٤ٗٚاِذ ٣وٙٓ ٍ٘شا٘ ٣ػق
 ٤ٗساخـ ثٝ ا ٢ذ٥وٝ اعلافبر ٔف ٥ٓدظٚٞـٍش سلاؽ وٙ ه٤

 ٢ا ثٝ خب٘ٛادٜ ٣زٖٛ أشٚصٜ ٚلش ٥ٓثذٞ ٤ٗٔٛضٛؿ ثٝ ٚاِذ
ٚ سبس  ش٥ٜس ـب٤ٖثشا ب٥فقبَ اػز د٘ ؾ٥وٝ فشص٘ذ ؿٕب ث ٙذ٤ٌٛ ٣ٔ
اص لجُ دس  ب٤٘ٛؿ اخشلاَ اػز وٝ  ه٤ ٤ٗوٝ ا ٣دس ضبِ ؿٛد ٣ٔ

لشاس  ظ٤ثٝ ٔشٚس دس ٔقشم ؿشا ب٤ٚخٛد داؿشٝ  ٣ى٥ط٘ش ٥ٝٙصٔ
 .ٌشفشٝ ؿذٜ وٝ دزبس اخشلاَ ؿذٜ

ٔٛضٛؿ وٛدن سا ثٝ ضبَ خٛد ٚا  ٤ٗا ذ٥ٖاوثشاً ثقذ اص ؿٙ 
 ٤ٗوٝ ا ٣دس ضبِ وٙٙذ ٣ثٟجٛد آٖ ٕ٘ ٢ثشا ٣ٚ سلاؿ ٌزاس٘ذ ٣ٔ

وٙششَ  ذ٤اص دػز داد ٚ دس ٞش ٔشضّٝ ثب ذ٤سا ٘جب ٣٤صٔبٖ علا
 .ؿٛد

 ؾ٥ث ٢ثشػٙذ وٝ اػشفبدٜ اص داسٚٞب د٥ٝ٘ش ٤ٗثٝ ا ذ٤ثب ٤ٗٚاِذ
ثقذ  ذ٤ٚ ثب وٙذ ٣ٔ ذا٥د ٣دغ اص دٚسٜ ٔلشف ضبِز ٚاثؼشٍ ٣فقبِ

داسد  ٣٤ٞب دٚص آٖ سا فٛم وشد ٚ ٔلشف داسٚ فٛاسم ٢دٚسٜ ا
 .٤ٓبٚس٥ث ٥٤ٗفٛاسم سا دب ٤ٗا ٣٤ثب ٔلشف ٔٛاد غزا ٥ٓسٛا٘ ٣وٝ ٔ

 

 بتیفشض

 یاصل ِیفشض
ٔـىُ د٥ؾ فقب٣ِ ٔش٥ٗ دا٘ؾ آٔٛص دب٤ٝ زٟبسْ زٍٛ٘ٝ سٛا٘ؼشٓ 
 سا ثٟجٛد ثخـٓ ؟

 

 یفشع ِیفشض

 افشاد ٔجشلا ثٝ ٘مق سٛخٝ  ٣٤اخشا ٢وبسوشدٞب-1
 داسد ؟ ٢ا ثب اضغشاة زٝ ساثغٝ ٣فقبِ ؾ٥ث-2

 داسد؟  ٣٘مق سٛخٝ زٝ فلائٕ ب٤ ٣فقبِ ؾ٥ث-3
 ز؟لاصْ اػ ٣زٝ فلائٕ ٣فقبِ ؾ٥اخشلاَ ث ق٥سـخ ٢ثشا-4
 زٝ ٔغبِج٣ ثب٤ذ ث٥ـشش سىشاس ٚ سٕش٤ٗ ؿٛد ؟  -5
 

 

 ست؟یچ یفعبل صیث
اػز وٝ ثبفث ثشٚص  سؿذ٢ – ٢اخشلاَ سفشبس ٣٘ٛفث٥ؾ فقب٣ِ 

 ٣ى٤ض٥ف ٢ٞب ز٥ٚ فقبِ ٢ش٥بد٤ٌاخشلاَ دس  ،٣سىب٘ـ ٢ٞب ٚاوٙؾ
ٕٞشاٜ اػز.  ٢شفبد٥غ ٢سفشبسٞب ٣اص ا٘ذاصٜ ؿذٜ ٚ ثب ثشخ ؾ٥ث

. ؿٛد ٣دادٜ ٔ ق٥دس وٛدوبٖ سـخ سش ؾ٥اخشلاَ ٘مق سٛخٝ ث
ٚ  ٜٔـبٞذٜ ؿذ ض٥اخشلاَ دس ثضسٌؼبلاٖ ٘ ٤ٗضبَ، ا ٤ٗثب ا

 ٢خذ ٣ؿخق سا ثب ٔقضلاس ٣ٚ اخشٕبف ٢فشد ٣ص٘ذٌ سٛا٘ذ ٣ٔ
 .وٙذ ٣ٔٛاخٝ ٔ



 

 سلاهت سٍاى دس هذسسِفصلٌبهِ  
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ٔؼئّٝ  ه٤ ٢ثش سٚ ٔذر ٣فبسضٝ، غبِجبً سٕشوض عٛلا٘ ٤ٗثٝ ا اثشلا
فٛاسم  ٣ٚاضذ سا ثب ٔـىُ ٔٛاخٝ وشدٜ ٚ ٕٔىٗ اػز ثب ثشخ

خبعش  ٕٞشاٜ ثبؿذ. ثٝ ٣افؼشدٌ ب٤ ٣اخشلاَ دٚلغج ش٥٘ؾ ٣سٚا٘
ٔؼبئُ ٚ  سٛا٘ذ ٣ٔ ٢ٕبس٥ث ٤ٗ٘ىشدٖ ثٝ ا ٣ذ٥ٌسػ ذ،٥داؿشٝ ثبؿ

دس كٛسر ٔـبٞذٜ  ٗ،٤وٙذ؛ ثٙبثشا دبد٤سا ا ٢ضبد بس٥ٔـىلار ثؼ
ثٝ دضؿه ٔشاخقٝ  سش ـ٤لاصْ اػز ٞش زٝ ػش ٢ٕبس٥ث ٤ٗفلائٓ ا

 و٥ٙذ.
 

 یفعبل صیعلائن ث

 :ا٘ذ اص فجبسر ٣فقبِ ؾ٥فلائٓ ث ٤ٗسش ـ٤ؿب

 ٢سٚ ٣عٛلا٘ ٣ٔذس ٢ثشا سٛا٘ٙذ ٣فبسضٝ ٕ٘ ٤ٗٔجشلا ثٝ ا افشاد*
 (1387ػ٥ف، .)سٕشوض وٙٙذ ٢ٔٛضٛؿ ٚاضذ ب٤ا٘دبْ وبس 

 ب٤ٔطَٛ ؿذٜ سا فشأٛؽ وشدٜ  ف٤ٚؽب ٣ساضش افشاد ثٝ ٤ٗا*
 (1387.)ػ٥ف، ثش٘ذ ٣ٞب سا اص خبعش ٔ ا٘دبْ آٖ ت٥سشس

 ٣دشس دزبس ضٛاع ٣ساضش ثٝ ،٣سٛخٟ ٔجشلا ثٝ اخشلاَ وٓ افشاد*
ٞب سا ثب  سٕشوض آٖ سٛا٘ذ ٣ٔ ٣. دس ٚالـ، ٞش اسفبق وٛزىؿٛ٘ذ ٣ٔ

 (1387.)ػ٥ف، ٔـىُ ٔٛاخٝ وٙذ

ٞٓ وٝ ؿذٜ آساْ ٚ  ٣ٔذس ٢ثشا سٛا٘ٙذ ٣ٔ ٣ػخش افشاد ثٝ ٤ٗا*
 (1387)ػ٥ف،  ثبؿٙذ سطشن ٣ث

 ب٤ٖٔٙشؾش ثٝ دب سٛا٘ٙذ ٣ٔجشلا ثٝ ٘مق سٛخٝ، غبِجبً ٕ٘ افشاد*
سا لغـ  ٍشا٤ٖثٛدٜ ٚ دائٕبً ضشف د ٤ٗش٤ػب ٢ٞب كطجز ذ٥ٖسػ
 .وٙٙذ ٣ٔ
 

 یتَجْ یاختلال ث یّب ًطبًِ

٘ٛؿ اَٚ  ٣فقبِ ؾ٥ث ب٤ ٣سٛخٟ ٣اخشلاَ ث ٢ٞب ٘ـب٘ٝ ٤ٗسش ٟٔٓ اص
 (1387، : )اضذ٢سا ثشؿٕشد ش٤ٔٛاسد ص سٛاٖ ٣ٔ

 ٔذاْٚ ٣دشس ضٛاع*

 ٔؼشٕش ٚ ٌؼششدٜ ٢وبس فشأٛؽ*

 بر٥ثٝ خضئ ٣سٛخٟ ٣ث*

 ٣دلش ٣ث*

 (1387 ،)اضذ٢ ٚ اخشلاَ ٘مق سٛخٝ ٣فقبِ ؾ٥ا٘ٛاؿ ث
 

 :ٍجَد داسد یفعبل صیًَع اختلال ًقص تَجِ ٍ ث سِ

ٔـىُ فذْ سٛخٝ ٚ  ٢دػشٝ داسا ٤ٗسٟٙب اخشلاَ سٛخٝ داس٘ذ: ا-1
 غٙز٥ٚ ؿ ز٥ٞب آساْ ٞؼشٙذ ٚ فقبِ ٞؼشٙذ. آٖ ٣دلش ٣سٕشوض ٚ ث

 ذ٤ٜافشاد ٘بد ٤ٕٗٔىٗ اػز ٔـىُ ا ٤ٗاص ضذ ٘ذاس٘ذ ثٙبثشا ؾ٥ث
 .اػز ـشش٥دخششاٖ ث ب٥ٖ٘ٛؿ دس ٔ ٤ٌٗشفشٝ ؿٛد. ا

 

دػشٝ فذْ سٕشوض ٘ذاس٘ذ ٚ  ٤ٗ: ا٢ا ٚ ضشوبر سىب٘ٝ ٣فقبِ ؾ٥ث-2
 ( 1387)اضذ٢، وٓ اػز ٥ّ٣خ ٍش٤سقذادؿٖٛ ثٝ ٘ؼجز ا٘ٛاؿ د

 

 ٤ٗ(: ا٢ا ٚ ضشوبر سىب٘ٝ ٣فقبِ ؾ٥)اخشلاَ سٛخٝ، ث ٣ج٥سشو-3
 .سا داسد ٚ ٕٞٝ فلائٓ سا ثب ٞٓ داس٘ذ ٛؿ٥ؿ ٤ٗـشش٥دػشٝ ث

 

 دس ثضسگسبلاى ٍ کَدکبى یفعبل صیعلائن ث

ٞؼشٙذ وٝ  ٢ؿبُٔ ػٝ ٌشٜٚ اص فلائٓ سفشبس ٣فقبِ ؾ٥ث فلائٓ
 :سٚ٘ذ ٣ثٝ وبس ٔ ٣فقبِ ؾ٥اخشلاَ ث ق٥سـخ ٢ثشا

اص ضذ،  ؾ٥دس سٕشوض، سطشن ٚ خٙت ٚ خٛؽ ث ٣٤سٛا٘ب فذْ*
 (٢1387)اضذ٢، ا سىب٘ٝ ٢سفشبسٞب

 (1387. )اضذ٢، اص فلائٓ فٛق ثبؿذ ٣ج٥ٕٔىٗ اػز سشو ب٤ ٚ*
 

سا دس قبلت  فعبل صیث یّب ثچِ بتیاداهِ خصَص دس

 :نیکٌ یفَق رکش ه یّب یثٌذ اص دستِ ییّب هثبل

 دس توشکض ییعذم تَاًب-1

 ٢وبسٞب ش٤دس ٔذسػٝ ٚ ػب بر٥ٚ فذْ سٛخٝ ثٝ خضئ ٣دلش ٣ث*
 .سٚصا٘ٝ

ثٝ سٛخٝ داس٘ذ ٔثُ: ٌٛؽ دادٖ ثٝ  بص٥وٝ ٘ ٣٤دسوبسٞب*
 ٢دس ٔىبِٕبر فبد ٣ضش ب٤ٌٛؽ دادٖ ثٝ دسع ٚ  ،٣ػخٙشا٘

 .ٔـىُ داس٘ذ

ٌٛؽ  وٙذ، ٣افشاد كطجز ٔ ٤ٗثب ا ٕب٥ٔؼشم ٣وؼ ٣ٚلش ٣ضش*
 .ش٘ذ٥ٌ ٣ٔ ذ٤ٜاٚ سا ٘بد ب٤ٚ  دٞٙذ ٣ٕ٘

ٔذاْٚ داسد ٔثُ  ٣ثٝ سلاؽ رٞٙ بص٥وٝ ٘ ٣٤فلالٝ ثٝ وبسٞب فذْ*
 (1384 ... )٥ٔلا٣٘ فش،ٔذسػٝ، ٔـك ؿت ٚ ٢ا٘دبْ وبسٞب

 

 :اص حذ صیتحشک ٍ جٌت ٍ جَش ث-2

 .خٛس٘ذ ٣ثٝ اكغلاش َٚٚ( ٔ ب٤ا٘ذ سىبٖ ) ٘ـؼشٝ ى٥ٝضبِ دس*

آساْ ثبؿٙذ ٔثُ:  ذ٤وٝ ثب ٣٤ٞب ز٥سفشٗ دس ٔٛلق ؿذٖ ٚ ساٜ ثّٙذ*
 .....ولاع، اسبق ا٘شؾبس، دفشش وبس ٚ

. دس ؼشٙذ٥وٝ ٔدبص ٘ ٣٤ٞب  دس ٔىبٖ ذ٤ٖدش ٥٤ٗٚ ثبلا ٚ دب ذ٤ٖدٚ*
ثٝ سفشٗ  ٥ُٚ ٔ ٢لشاس ٣٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ثضسٌؼبلاٖ اغّت ثب اضؼبع ث

 .ٕٞشاٜ اػز

 (1384. )٥ٔلا٣٘ فش، وٙٙذ ٢آساْ ثبص سٛا٘ٙذ ٣ٕ٘*
 

 :یا تکبًِ یسفتبسّب-3
 .دشد ٣ٔ ٍشا٤ٖٚػظ ضشف د ٔذاْ* 

 .ثذٖٚ سٛخٝ ثٝ خغش سلبدف بثب٥ٖٚػظ خ ذ٤ٖدٚ*

 .ثبؿذ ٢ض٥ٔٙشؾش ز سٛا٘ذ ٣اػز ٚ ٕ٘ مشاس٥ث*

. )٥ٔلا٣٘ فش، دٞذ ٣سٕبْ ؿٛد دبػخ ٔ ٣ػٛاِ ٙى٤ٝاص ا لجُ*
1384) 
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 ست؟یچ یفعبل صیعلت ثَجَد آهذى ث

فّز ثٛخٛد آٔذٖ  ٢ثشا ٣ٔـخل ٥ُٞٙٛص دِ دا٘ـٕٙذاٖ
اػز وٝ  ٤ٗا ٥ٓدا٘ ٣آ٘سٝ ٔ ٣ا٘ذ. ِٚ ٘ىشدٜ ٣٤ؿٙبػب ٣فقبِ ؾ٥ث

فٛأُ  ٞب، ٢ٕبس٥اص ث ٢بس٥ٔثُ ثؼ ض٥٘ ٢ٕبس٥ث ٤ٗا ٣فّز اكّ
 ٣غ٥فٛأُ ٔط ٣ى٥فلاٜٚ ثش فٛأُ ط٘ش ٙغٛس٥اػز. ٕٞ ٣ى٥ط٘ش

 .ٞٓ ٔٛثش ٞؼشٙذ

 

 :دس کَدکبى یفعبل صیهَثش دس ثِ ٍجَد آهذى ث عَاهل

 ه٥ط٘ش*

 ٢اِىُ ٚ ٔٛاد دس دٚساٖ ثبسداس ٍبس،٥ػ ٔلشف*

 ٔثُ ػشة ٣غ٥داؿشٗ دس ٔقشم ػْٕٛ ٔط لشاس*

 (1380)سجش٤ض٢،  صٚدٍٞٙبْ ٚ ٚصٖ وٓ ٍٞٙبْ سِٛذ سِٛذ*
 

 یفعبل صیهذت صهبى دسهبى ث

دس  ٣فقبِ ؾ٥ٔقٕٛلا سب ػٗ ثّٛك ادأٝ داسد. ث ٣فقبِ ؾ٥ث دسٔبٖ
 .وٙذ ٣ٔ ذا٥ٞب ثقذ اص ثّٛك ٞٓ ادأٝ د دسكذ ثسٝ 50ضذٚد 

 

 یفعبل صیث یداسٍّب اًَاع

ٚ  وٙٙذ ٣سا وٓ ٔ ٢ا اص ضذ ٚ ضشوبر سىب٘ٝ ؾ٥ث ز٥فقبِ داسٚٞب
 .دٞٙذ ٣ٔ ؾ٤سٕشوض سا افضا ٣٤سٛا٘ب

اص  ٢بس٥ثؼ ٢دػشٝ اص داسٚٞب ثشا ٤ٗا هحشک: یداسٍّب-1

 ؾ٤ٔطشن ثب افضا ٢ٚ ٔٛثش اػز. داسٚٞب ٤ٕٗا ٣وٛدوبٖ سٚؿ
 ٤ٗ. دشوبسثشدسشؿٛ٘ذ ٣سٕشوض ٚ سٛخٝ ٔ ؾ٤ٔغض ثبفث افضا ٥ٗدٚدبٔ

 (1387. )سجش٤ض٢، ( اػزز٤ذ٥فُٙ ٥)ٔش ٥ٗشب٤ِداسٚٞب س ٤ٗا

ٔطشن  ٢وٝ داسٚٞب ٣دس كٛسس: شهحشکیغ یداسٍّب-2

اثش ٘ىٙذ  ب٤ثٝ ٕٞشاٜ داؿشٝ ثبؿذ ٚ  ٣وٛدن فٛاسم خب٘ج ٢ثشا
 شٔطشن٥غ ٢داسٚٞب ٣ق٤ٙاص دػشٝ دْٚ  سٛا٘ذ ٣سٚا٘ذضؿه ٔ

 بس٥ثؼ ٢داسٚٞب ٣ِٚ وٙٙذ ٣اثش ٔ شسش٤داسٚٞب د ٤ٗوٙذ. ا اػشفبدٜ 
، )سجش٤ض٥ٗ٢ٔب٘ٙذ: اسٛٔٛوؼ شٔطشن٥غ ٢ٞؼشٙذ. داسٚٞب ٢ٔٛثش

1387) 

دسٔبٖ  ٢داسٚٞب ثشا ٤ٗاٌش زٝ ا :یضذافسشدگ یداسٍّب-3

 ٤ٝذ٥٤سب ىب٤آٔش ٢اص عشف ػبصٔبٖ غزا ٚ داسٚ ٢اذ د ٢د ٢ا
دس ثضسٌؼبلاٖ ٔٛسد  ٣فقبِ ؾ٥دسٔبٖ ث ٢ثشا ٣ٌبٞ ٣٘ذاسد ِٚ

ػٝ  ٣ضذافؼشدٌ ٢ٞب ٢داسٚ ٣ثشخ شا٤. صشد٥ٌ ٣اػشفبدٜ لشاس ٔ
ٔب٘ٙذ  غضٔ ٣٤ب٥ٕ٥ٔٛاد ؿ ٢ٞب سٚ ٞٓ ٔب٘ٙذ ٔطشن ٢ا ضّمٝ
 (1380.  )سجش٤ض٢، ٌزاس٘ذ ٣ٔ ش٥سبث ٤ٗ٘فش ٣ٚ ٘ٛساد ٥ٗدٚدبٔ

 

 دس کَدکبى یفعبل صیاص ث یشیطگیپ

ٔشثٛط ثٝ فٛأُ  ٣سٛخٟ ٚ وٓ ٣فقبِ ؾ٥فّز اثشلا ثٝ ث ٤ٟٕٗٔشش
دس خلٛف فٛأُ  ٣اػز ِٚ ش٤اػز وٝ اخشٙبة ٘بدز ٣ى٥ط٘ش
 :وشد ٢ش٥ـ٥ٍد سٛاٖ ٣ٔ ٣غ٥ٔط

 ٣ثذ٘ ز٥ػبِٓ ٚ فقبِ ٤ٝػبِٓ ؿبُٔ سغز ٣ػجه ص٘ذٌ داؿشٗ
 .سٚصا٘ٝ، فذْ ٔلشف اِىُ ٚ ٔٛاد دس ص٘بٖ ثبسداس

 وٙٙذ ٣ٔلشف ٔ ٍبس٥ػ ٢وٝ ٔبدسا٘ـبٖ دس ٍٞٙبْ ثبسداس ٣وٛدوب٘
 ٣فقبِ ؾ٥دس خغش اثشذا ثٝ اخشلاَ ث ٤ٗش٤اص ػب ـشش٥ثشاثش ث 2

 (1380.  )سجش٤ض٢،ٞؼشٙذ
 

 ضَد؟ یدس کَدکبى دسهبى ًطَد چِ ه یفعبل صیاگش ث

 ٢ش٥بد٤ٌاخشلاَ دس *

 ٥ّ٣ٚ افز سطل ف٥ضق فّٕىشد*

 ثشزؼت سٙجُ ٚ خًٙ( بفز٤دس ٥ُ)ثٝ دِ ٥٤ٗ٘فغ دب فضر*

 (1380) سجش٤ض٢، اضؼبػبر خٛد ص٥وٙششَ كط فذْ*
 

فعبل  صیاص کَدک ث یسٍش ًگْذاس يیهَثشتش

 ست؟یچ

افشاد اص  ش٤ٔب٘ٙذ ػب اػز وٛدوبٖ ٔجشلا ثٝ اخشلاَ ثٟشش
سٚ وبسؿٙبػبٖ ٔقٕٛلا  ٤ٗٔٙذ ؿٛ٘ذ. اص ا ٔٙلفب٘ٝ ثٟشٜ ٢ىشدٞب٤سٚ
ا٘شؾبسار  ٥٥ٗوٝ ٔشٕشوض ثش سق وٙٙذ ٣ٔ ـٟٙبد٥سا د ٢ىشد٤سٚ

ٔثجز  ٢سفشبسٞب ؾ٤ٚ ػشب ٣ق٥عج ٢ٚاضص، اػشفبدٜ اص سٚ٘ذٞب
 .اػز

ٔدبصار وٛدوبٖ ٔجشلا ثٝ وبسؿٙبػبٖ ٔقشمذ٘ذ وٝ ثٟشش اػز اص 
ٞب ثٛدٜ،  وٝ خبسج اص وٙششَ آٖ ٣٤سفشبسٞب ٢ثشا ٣فقبِ ؾ٥ث

ٞب ضشف  ػبص ثب ثسٝ ٔـىُ ٢ٚ دسٔٛسد سفشبسٞب ذ٥وٙ ٢ش٥خٌّٛ
اص ٔٛاسد سفشبس  ٢بس٥ٔـخق ؿٛد. دس ثؼ ؿبٖ ض٥ٜسب اٍ٘ ذ٥ثض٘

 (1371 ،.  )لـلال٣اص اضغشاة اػز ٣٘بػبصٌبس ٘بؿ
 ؾ٥ٔشالت فضر ٘فغ وٛدن ث ذ٤ثب ؿٕب ثٝ فٙٛاٖ ٚاِذ ٣اص عشف

دس  ز٥فذْ ٔٛفم ٥ُٞب اغّت ثٝ دِ . آٖذ٥فقبَ خٛد ثبؿ
 …ٔخشة ٚ ٢ا٘دبْ وبسٞب ٢ػشص٘ؾ ؿذٖ ثشا ،٣بث٤ دٚػز

ٚ ٔقّٕبٖ خٛد  ب٥ٌٖشٜٚ ٕٞؼبلاٖ، ٔشث بٖ،٥اعشاف ٢ٟٔش ث٣ ٔٛسد
 .ش٘ذ٥ٌ ٣لشاس ٔ

 

 دس کَدکبى یفعبل صیٍ ثشٍص ث یَتشیکبهپ یّب یثبص

ٍٞٙبْ كطجز اص ث٥ؾ فقب٣ِ  اص وٛدوبٖ ٔجشلا ثٝ ٢بس٥ثؼ
 ٤ٗٚ ا دٞٙذ ٣ػبص ٘ـبٖ ٔ ٔـىُ ٢سفشبسٞب ،٤ٛ٣٤ذ٤ٚ ٢ٞب ٢ثبص

ثٝ  ٤ٛ٣٤ذ٤ٚ ٢ٞب ٢ثبص شا٤لبثُ ا٘ىبس اػز. ص ش٥غ ٣مش٥ٔٛضٛؿ ضم
 ٢ا٘ذ وٝ خزاة ٞؼشٙذ ٚ دبداؽ فٛس ؿذٜ ٣عشاض ٢ا ٌٛ٘ٝ

 .دٞٙذ ٣ٔ

 ٢ٞب ٢ثبص ٢اص ضذ ثش سٚ ؾ٥ث ٣فقبِ ؾ٥ٔجشلا ثٝ ث وٛدوبٖ
ٞب  آٖ ٢ثشا ٢وٝ سٛلف ثبص ٣. ثٝ ؿىّوٙٙذ ٣سٕشوض ٔ ٢ٛسش٥وبٔذ

 ؾ٥ٕٞشاٜ خٛاٞذ ثٛد. دسٚالـ وٛدوبٖ ث ز٥ثب اضغشاة ٚ فلجب٘
ٔب٘ٙذ  ٞب ز٥فقبِ ش٤سا ثٝ ػب ٢ٛسش٥وبٔذ ٢ٞب ٢فقبَ ٔقٕٛلا ثبص

 (1371.)لـلال٣، دٞٙذ ٣ٔ ص٥سفشٗ ثٝ ٔذسػٝ سشخ ب٤ٚسصؽ 
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 ّب دس کَدکبى ٍ هطکلات خَاة آى یفعبل صیث

دسكذ اص وٛدوبٖ ٔجشلا  70ضذٚد  دٞذ ٣٘ـبٖ ٔ مبر٥سطم ٣ثشخ
 ٤ٗدزبس اخشلالار خٛاة ٞؼشٙذ. اص خّٕٝ اث٥ؾ فقب٣ِ  ثٝ

ؿذٖ ٔىشس اص  ذاس٥ثٝ ٔـىُ خٛاة سفشٗ، ث سٛاٖ ٣اخشلالار ٔ
 .ؿذٖ اؿبسٜ وشد ذاس٥كجص صٚد ث ب٤خٛاة دس عَٛ ؿت 

ٕٔىٗ اػز ٍٞٙبْ سفشٗ ثٝ سخشخٛاة اص خٛد  ٥ٕٗٞسٙ وٛدوبٖ
 ٣ٚ ٘بساضش ٣ٍٞٙبْ خٛاة دزبس ٘بفشٔب٘ ب٤ٔمبٚٔز ٘ـبٖ دٞٙذ 

سا  ٣سٚاَ ثبثش ذ٤ثب ٤ٗٔمبثّٝ ثب ٔـىلار خٛاة، ٚاِذ ٢ؿٛ٘ذ. ثشا
 ظ٥دس ٔط ٣دشس ضٛاع ٤ٗخٛاة وٛدن، ثب وٕشش ٢ثشا

 (1371. ) لـلال٣، وٙٙذ دبد٤ثخؾ ا آسأؾ
 

 هشاجعِ ثِ پضضک یساٌّوب

اػز وٝ سب لجُ اص  ٢اخشلاَ سؿذ ه٤دس وٛدوبٖ  ٣فقبِ ؾ٥ث
فقبَ دائٓ دس  ؾ٥. وٛدوبٖ ثؿٛد ٣دادٜ ٔ ق٥سـخ ٣ػبٍِ 12

 خب ه٤ ٣ٚخٛؽ ٞؼشٙذ. اص عشف ٚ خٙت ذ٤ٖدش ذٖ،٤ضبَ دٚ
 بس٥ثؼ ـب٤ٖثشا ٢٘ٛثز ثبص ذ٥ٖسػ ٢٘ـؼشٗ ٚ ٔٙشؾش ٔب٘ذٖ ثشا

دس  ٞب ٣ظ٤ٌٚ ٤ٗدؿٛاس خٛاٞذ ثٛد. اٌش وٛدن ؿٕب ٕٞشاٜ ثب ا
 ه٤خٛد ضقف داسد، ثٟشش اػز ثب  ٢ش٥بد٤ٌفّٕىشد ٔذسػٝ ٚ 

 (1371.  )لـلال٣، ذ٥سٚا٘ـٙبع ٔـٛسر وٙ
 

 پیطیٌِ داخلی 
 ٣ٔذاْٚ ث ٢ا٣ٍِٛ فقبِ ؾ٥سٛخٝ/ث ٣اخشلاَ وبػش ٣اكّ ٣ظ٤ٌٚ

سؿذ  ب٤اػز وٝ دس فّٕىشد  ٢سىب٘ـٍش-٣فقبِ ؾ٥ث ب٤ٚ / ٣سٛخٟ
اص ِطبػ ث٥ؾ فقب٣ِ دس  ٣سٛخٟ ٣وٙذ. ث ٣ٔ دبد٤اخشلاَ ا

٘ذاؿشٗ دـشىبس، ٔـىُ  ف،٥ثٝ كٛسر دشر ؿذٖ اص سىّ ٢سفشبس
 ٢اص ِدجبص ٣ؿٛد ٚ ٘بؿ ٣ٔشٕشوض ٔب٘ذٖ، ٚ ٘بٔٙؾٓ ثٛدٖ آؿىبس ٔ

اص ضذ  ؾ٥ث ٣ضشوش ز٥ثٝ فقبِ ٣فقبِ ؾ٥. ثؼز٥فمذاٖ دسن ٘ ب٤
وٝ ٘بٔٙبػت  ٣دٚد( دس صٔب٘ ٣وٛدن ثٝ اعشاف ٔ ٙى٤ٝا ش٥)٘ؾ

اؿبسٜ داسد. دس  ٣دشضشف ب٤َٚ خٛسدٖ ٔفشط، سٍّٙش صدٖ،  ب٤اػز، 
 ب٤ ذ٤ؿذ ٢مشاس٥سٛا٘ذ ثٝ كٛسر ث ٣ٔ ٣فقبِ ؾ٥ثضسٌؼبلاٖ، ث

 .ؿبٖ آؿىبس ؿٛد ز٥اص فقبِ ٍشا٤ٖٔٙطشف وشدٖ د

اؿبسٜ داسد وٝ ثٝ كٛسر  ٢ثٝ افٕبَ فدٛلا٘ٝ ا ٢سىب٘ـٍش
ثٝ  بد٤دٞٙذ ٚ ثٝ اضشٕبَ ص ٣ٔ ٢سٚ ٣ـ٤ثذٖٚ دٚس ا٘ذ ٢ِطؾٝ ا

ثذٖٚ ٍ٘بٜ  ب٤ٖب٥ص٘ٙذ )ٔثُ خؼز صدٖ دس خ ٣فشد ِغٕٝ ٔ
 ب٤ ٢فٛس ٢ثٝ دبداؽ ٞب ٥ُسٛا٘ذ ٔ ٣ٔ ٢وشدٖ(. سىب٘ـٍش

وٙذ.  غِزر سا ٔٙقى ب٤ ٢ا٘ذاخشٗ خـٙٛد ك٤دس ثٝ سقٛ ٣٘بسٛا٘
)ٔثُ  ٣سٛا٘ٙذ ثٝ كٛسر ٔضاضٕز اخشٕبف ٣ٔ ٣سىب٘ـ ٢سفشبسٞب

 ٕبر٥/ٌشفشٗ سلٕ ب٤( ٚ ٍشا٤ٖد ٢اص ضذ ثشا ؾ٥ٔضاضٕز ث دبد٤ا
ثّٙذ ٔذر، آؿىبس ؿٛد )ٔثُ  ٢بٔذٞب٥ٟٔٓ ثذٖٚ دس ٘ؾش ٌشفشٗ د

 ؾ٥( سٛخٝ. اخشلاَ ث٣وبس ثذٖٚ اعلافبر وبف ه٤ٌشفشٗ 
 .دؿٛ ٣ؿشٚؿ ٔ ٣/٘مق سٛخٝ دس وٛدو٣فقبِ

ٚخٛد  ٣ػبٍِ 12زٙذ ٘ـب٘ٝ لجُ اص  ٙى٤ٝا ٢لاصْ ثشا ظ٤ؿشا
لبثُ ٔلاضؾٝ دس عَٛ  ٥ٙ٣خّٜٛ ثبِ ز٥داؿشٝ ثبؿٙذ اص إٞ

 ٥٥ٗدس سق ٣ضبَ، ثٝ خبعش ٔـىلاس ٥ٗدٞذ. دس ف ٣خجش ٔ ٣وٛدو
سش  ٥٤ٗثب ٍ٘بٜ ثٝ ٌزؿشٝ ٚخٛد داسد، ػٗ دب ٣ؿشٚؿ وٛدو ك٥دل

دس ٔٛسد  لاٖثضسٌؼب ٢بدآٚس٤ٔٛلـ ؿشٚؿ، ٔـخق ٘ـذٜ اػز. 
 ٣اعلافبر خٙج ٢آٚس٘بٔغٕئٗ اػز، ٚ ٌشد  ٣وٛدو ٢٘ـب٘ٝ ٞب

؛ 2013 ىب،٤آٔش ٣ؿٛد سٛخٝ. )ا٘دٕٗ سٚاٖ دضؿى ٣ٚالـ ٔ ذ٥ٔف
 .(1393 ،٢ٔطٕذ ذ٥سشخٕٝ ػ

 

 پیطیٌِ خبسجی
ٚ  Fisher(، 2007)ٚ ٕٞىبساٖ Daniel Marr مبر٥سطم

  Dawson(، 2005ٕٞىبساٖ ) ٚ  Goldberg(، 2005)ٕٞىبساٖ
 ٚ Goare(2004ضبو )٢اص آٖ اػز وٝ آٔٛصؽ وبسوشدٞب ٣ 

ٔؤثش   سٛخٝ  ٚ وٕجٛد ٣فقبِ ؾ٥ثـ ٢ٞب دس وبٞؾ ٘ــب٘ٝ ٣٤اخشا
 ٢وـبسوشدٞب  وٝ وـٕجٛد دس ٘ذا اػز. ٔغبِقبر ٘ــبٖ دادٜ 

ثٕب٘ذ ٚ وٛدوبٖ سا  ذاس٤دب  ثبلاسش ٗ ٥ػٙ  دس  سٛا٘ذ ٣ٔـ  ٣٤اخشا
  سٚ سجٝ ٢ثب ٔـىُ خذ ٣ٔذسػٝ ٚ أٛس ؿخل ف٥دسا٘ـدبْ سـىبِ
 ـ٤ٗثٝ ٔٛلـ دس ٔــىلار ا ١ٚ ٔذاخّ ق٥سـخ ٤ٗسٚ وٙذ. ثٙبثشا

 .اػز ٢وٛدوبٖ ضشٚس

 ٢ٔـىُ وٛدوبٖ داسا ٤ٗسش ٢ٚ خذ ٤ٗسش سٛخٝ، ٔـخق ٣٤٘بسػب
Barkley (1997 )اػـز.   ٣فقبِ ؾ٥ث-سـٛخٝ  اخشلاَ وٕجٛد

وٛدوبٖ سٛخٝ  ٤ٗٔـىُ سٛخٝ دس ا ٤ٗسش وٝ ٟٔٓ دٞذ ٣ٔـ  ص٥سٛض
ٞب سا  سب سـذاخُ وٙذ ٣ٔ  وٕه  ثٝ فشد ذاس٤. سٛخٝ دبذاساػز٤دب

اٚ، دس  ٠ذ٥ٔطشن دبػخ دٞذ. ثٝ فم ه٤وـٙششَ وشدٜ ٚ فمظ ثٝ 
 ٢اص سـقبُٔ ثبصداس ٣وـٛدوبٖ ٘ـبؿ ٗ ٤ا  ٚالـ ٔـىُ سٛخٝ

اعلافبر  ٥ّ١ٚػ  ثٝ  اػز وٝ سفشبس سا ٣٤اخشا ٢ثبوبسوشدٞب ٢سفشبس
  ثـٝ  . وٙششَ سـذاخُ، وٝوٙذ ٣وٙششَ ٔ ٣دسٚ٘ ٠ؿذ ٣٤ثبصٕ٘ب

 ٢اص وبسوشدٞب ٣ى٤اػز،  ذاس٤سٛخٝ دب ٣٘ٛف ٣ثبسوّ  ٠ذ٥فم
ٔذاس ٘ـمؾ  ٚ دس سذاْٚ ٚ اػشطىبْ سفشبس ٞـذف  اػز  ٢ثبصداس

اخشلاَ  ٗ ٤ا  سٛخٝ دس ٣٤اػبع، ٘بسػب ٤ٗوٙٙذٜ داسد. ثش ا ٥٥ٗسـق
  آٖ  فبُٔ  اػز وٝ  ٣ج٥آػ  آٔذ ٣ٚ د ٝ،٥اػز، ٘ٝ اِٚ ٤ٝثب٘ٛ ٢ا ٘ـب٘ٝ

ثب وٙششَ   ٣خٛدٌشدا٘  دس ف٥ٚوٙششَ سذاخُ ضق ٢سفـشبس ٢ثـبصداس
 .اػزسفشبس  ٣٤اخشا

Kendall ( ٖخبعش٘ـبٖ 1999ٔٚ ٕٞىبسا )وـٝ وٛدوبٖ  ػبص٘ذ ٣
. دٞٙذ ٣اعلافبر ٘مق ٘ـبٖ ٔ  دشداصؽ  دسث٥ؾ فقب٣ِ  ثٝ ٔجشلا

 ٣ٚ اعلافبر اخشٕبف  ٞب ٘ـب٘ٝ  ثٝ  سٛخٝ  كشف  آٟ٘ب ٚلـز خـٛد سا
ٚ  ز٥ٔٛلق ه٤فىش وشدٖ دس ٔٛسد  ٥ٗٚ دشداصؽ آٟ٘ب، ٕٞسٙ

 ٣ؿٙبخش ٣. ٞذف سفشبسدسٔب٘وٙٙذ ٣آٖ ٕ٘ ٢ثـشا ٢ض٤س ثـش٘بٔٝ
اص  فبدٜآ٘ـٟب ٚ اػـش ـشش٥ث ٣خـٛد ٘ؾبسس ٢وٕه ثـٝ وـٛدوبٖ سا

اػز وٝ ثـشٛا٘ٙذ خـٛد سا اداسٜ ٕ٘ٛدٜ ٚ ثب خٛد وٙبس  ٣٤ساٞجشدٞب
 .ٚ ٘مق سٛخٝ( ٣فقبِ ؾ٥اخشلاَ ث ك٥سطم ٥ٝٙـ٥)د ٙذ٤آ



 شٍ ّوکبس اهیٌیبى ًظاد
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 ( 1ّذ گشدآٍسی اطلاعبت ) ضَا
 ٣ق٤ٙخٛدْ  ك٥ٔؼئّٝ سطم ٥٥ٗدغ اص سق ٣صٞشا كٙقش ٙدب٘ت٤ا
ثبلشصادٜ سا  ٥ٗدا٘ؾ آٔٛص ٔش ٣فقبِ ؾ٥زٍٛ٘ٝ سٛا٘ؼشٓ د ٙى٤ٝا

 ثٟجٛد ثجخـٓ؟

سفشبس دس  ٤ٗا ٜوٙٙذ دبد٤فُّ ٚ فٛأُ ا ٣٤ثٝ ٔٙؾٛس ؿٙبػب 
ٔذاسن ٚ ؿٛاٞذ  ٣الذاْ ثٝ ٔغبِقٝ ٚ ثشسػ ٔش٥ٗ دا٘ؾ آٔٛص

  وشدْ
 

عولکشد داًص آهَص دس  یسفتبس ّب ٍ ثشس هطبّذُ

 یي:هذت هع

سفشبس  ٣ٞفشٝ ثٝ ٔغبِقٝ ٚ ثشسػ ه٤أش ثٝ ٔذر  ٤ٗا ٢اثشذا دس
 .دا٘ؾ آٔٛص سٛخٝ وشدْ

ٔثُ ولاع  ٣ق٥عج ٢ٞب ز٥ٔـبٞذٜ سفشبس دا٘ؾ آٔٛص دس ٔٛلق 
 ص٤سفش ٢ٞب ٍٞٙبْ ضضٛس دا٘ؾ آٔٛص دس ٔذسػٝ ٚ صً٘ ب٤دسع ٚ 
ٔذاخّٝ  س٥ٍٝ٘ٛٔشضّٝ ثذٖٚ ٞ ٤ٗوشدْ ٚ ٔٗ دس ا ٣سا ثشسػ

كشفبً ثٝ ٔـبٞذٜ ٚ ثجز ٚ ضجظ سفشبسٞب ٚ فّٕىشد دا٘ؾ آٔٛص دس 
الذاْ  ٣ٔٛصؿآ ظ٥دٚػشب٘ؾ ٚ ٔط ؾ٤ٞب ٣سقبُٔ ثب ٕٞىلاػ

 .وشدْ

 

  داًص آهَص یلی: هطبلعِ پشًٍذُ تحصة

ٔذسػٝ ٔـغَٛ ثٝ  ٤ٗدا٘ؾ آٔٛص اص ػبَ دْٚ دثؼشبٖ دس ا ٤ٗا
 .دسع خٛا٘ذٖ اػز

ٚ ٔـبٞذٜ  ؼ٤ٝدا٘ؾ آٔٛص ٔمب ٥ّ٣ٔغبِقٝ دشٚ٘ذٜ سطلٔٗ ثب  
 ٥ٗاٚ ٔشٛخٝ ؿذْ وٝ وٝ دا٘ؾ آٔٛص ٔش ٢ٞب اعلافبر دس دشٚ٘ذٜ
 .دس ضذ ٔقَٕٛ لشاس داسد ٣ثبلشصادٜ اص ٘ؾش ٞٛؿ

 

 ٍ جَ اص ّوکبساىپشع 

دس ٔٛسد ٔـىُ دا٘ؾ آٔٛص  ٣ٔٙبثـ اعلافبس ٤ٗسش خّٕٝ ٟٔٓ اص
 .ٔقبٖٚ ٔذسػٝ ثٛد بٚس٥ْسٛا٘ؼشٓ ثٝ دػز ث ٣ثبلشصادٜ ٔ ٥ٗٔش

 ٢سفشبس ٢ٞب آٔبس ٔـىلار ٚ ٔؼبئُ ٤ٗـشش٥وٝ لبفذسبً ث زشا
 ٣وشج ب٤ ٣ثٝ كٛسر ؿفبٞ ٣٤ٞب ٌضاسؽ ٣دا٘ؾ آٔٛصاٖ سا ع

 .ىٙذ٥ٔ بفز٤دس

اعلافبر ٚ اػشاس دا٘ؾ آٔٛصاٖ سا دس  ٤ٗسش ٔطشٔب٘ٝ سٛا٘ذ ٣ٚ ٔ 
 .خٛد ٍ٘ٝ داسد

ٔقبٖٚ ٔذسػٝ ٚ  ٥ٗث ٣ٚ سٍٙبسٍٙ ه٤اسسجبط ٘ضد ٙى٤ٝثب سٛخٝ ثٝ ا 
دائٕبً  ص٤سفش ٢ٞب ٔقّٕبٖ ٚخٛد داسد ٔقبٖٚ ٔذسػٝ  دس عَٛ صً٘

ٞب ٚ  ٔذسػٝ ساٞشاٜ بط٥آٔٛصاٖ دس ض ؿبٞذ ٚ ٘بؽش فّٕىشد دا٘ؾ
اعلافبر ثب  سٛا٘ذ ٣اػز ٚ ٔقبٖٚ ٔذسػٝ ٔ ٣آٔٛصؿ ٢فضب
سفشبس ٚ فّٕىشد دا٘ؾ آٔٛص ثٝ ٔٗ  ٣سا دس ٔٛسد زٍٍٛ٘ ٣اسصؿ

 .اسائٝ دٞذ
 

  دادُ ّب لیٍ تحل تجشثِ

وٝ رٞٙٓ سا ثٝ خٛد ٔـغَٛ وشدٜ ثٛد سا  ٢ا ٔؼئّٝ ٙى٤ٝا ٢ثشا
 ٥ٗدا٘ؾ آٔٛص ٔش ٢فبد ش٥غ ٢سفشبسٞب ٤ُسش ػبصْ ٚ دلا سٚؿٗ

اعلافبر اص  ٢لشاس دٞٓ دسكذد خٕـ آٚس ٣ثبلشصادٜ سا ٔٛسد ثشسػ
 .ٞب ٚ ٔٙبثـ ٔخشّف ثشآٔذْ سٚؽ

 

اص آًْب ثْشُ  یاقذام پظٍّ يیکِ دس ا ییّب سٍش

 :گشفتن عجبستٌذ اص

 ٔخشّف ٢ٞب ز٥سفشبس دا٘ؾ آٔٛص دس ٔٛلق ٔـبٞذٜ*
 اٚ  ٤ٗٔلبضجٝ ثب خٛد دا٘ؾ آٔٛص ٚاِذ* 

دْٚ سب دٙدٓ اٚ لشاس  ٤ٝٔقّٕبٖ دب بس٥وٝ دس اخش ٢ا دشػـٙبٔٝ*
  دادْ

 دس ولاع ٣ٌشٜٚ ػٙد ٢اخشا*
 

است خَد  شیثِ قشاس ص بصیهٌبثع کست اطلاعبت هَسد ً

 داًص آهَص

  دا٘ؾ آٔٛص ٤ٗٚاِذ* 

 اٚ ٢ٞب ٣ولاػ ٞٓ*

 دا٘ؾ آٔٛص ٍش٤ٔقّٕبٖ د* 

 ٥ّ٣دشٚ٘ذٜ سطل* 
سفشٓ ٚ ٘ؾشؿبٖ سا  ٥ٗٔش ٍش٤ٔشضّٝ ثٝ ػشاك ٔقّٕبٖ د ٥ٗدس اِٚ

ثٛد٘ذ أب  ٣ٔقّٕبٖ اص اٚ ساض ـشش٥ؿذْ ث ب٤دس ٔٛسد سفشبس اٚ خٛ
وٝ  ٣ٚ ٚلش وٙذ ٣ٔ ز٤ٍٞٙبْ دسع خٛا٘ذٖ ار ٥ٌٗفشٙذ وٝ ٔش
 . ؿٛد ٣ٔ ٣فلجب٘ سػذ ٣ٔ ؾ٤صٔبٖ داسٚٞب

ٞٓ اٚ  ٥ٗٔش ٢ٞب ٣ٞٓ ولاػ وٙذ ٣ٔ دبد٤ا ٣٘ؾٕ ٣ٚ دس ولاع ث
 .ؿٙبػٙذ ٣ؿّٛك وبس ٔ بس٥ثؼ ٢سا فشد

اص ٔٙبثـ وؼت  ٣ى٤ٚ اص آ٘دب  ٥ٗٔش ك٥دل ز٥ٚضق ٣ثشسػ ٢ثشا
دس ٔٛسد خٛدؽ  ٣اعلافبر دس ٔٛسد دا٘ؾ آٔٛص ثٛد ػٛالاس

 .ذ٥ْدشػ

لاصْ اػز وٝ دس خّؼٝ اَٚ ثٝ خٟز افشٕبد وشدٖ اٚ ثٝ ٔٗ  أب
 .٘ىٙٓ ٢ا اؿبسٜ ؾ٤ٞب ٣دس ٔٛسد ٔـىلاسؾ ٘ؼجز ثٝ ٞٓ ولاػ

اص  ٥ٗٔقّٕبٖ ٔش بس٥وشدْ ٚ دس اخش ٥ٝخٟز دشػـٙبٔٝ سٟ ٤ٗاص ا 
اٚ ٘ؾش  ٢سفشبس بر٥دْٚ سب دٙدٓ لشاس دادْ سب دس ٔٛسد خلٛك ٤ٝدب

 .ثذٞٙذ
 

پشسطٌبهِ ثِ دست آٍسدم  يیا یکِ اص اجشا یا جِیًت

 :است شیثِ ضشح ص
  ٔٛسد ٣ٚ ث بد٤خش ٚ ثطث ص* 

 ػخٙبٖ ٔقّٓ شؽ٤ٔمبٚٔز وشدٖ دس دز*
 دس وٙششَ اضؼبػبر ٚ فٛاعف ٣٤فذْ سٛا٘ب* 
 بد٤ٔغشش وشدٖ ػٛالار ص* 



 

 سلاهت سٍاى دس هذسسِفصلٌبهِ  
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ثٝ  ح٤خّؼٝ ٘شب ٤ٗكطجز وشدْ دس ا ٥ٗٞفشٝ ثقذ دٚثبسٜ ثب ٔش
سا ٔغشش  ؾ٤ٞب ٣ٞب ٚ ا٘شؾبسار ٕٞىلاػ دػز آٔذٜ اص دشػؾ

 ٥ُٔقشمذ ثٛد وٝ ٔٗ دسع سا دٚػز داسْ أب ثٝ دِ ٥ٗوشدْ ٔش
سخشٝ  ٢وٓ ٔشا دب ٥ّ٣ٚ خ دٞذ ٣ٕ٘ ٣ش٥ٔقّٕٓ ثٝ ٔٗ إٞ ٙى٤ٝا
 .دٚػز ٘ذاسْ ثٝ دسع ٌٛؽ ثذٞٓ آٚسد ٣ٔ

 ٤ٗاٚ كطجز وٙٓ ثٙبثشا ٤ٌٗشفشٓ ثب ٚاِذ ٥ٓثٛد وٝ سلٕ ٙدب٤دس ا
 ف٤سقش ؾ٤وٝ ٔبخشا سا ثشا ٣سٕبع ٌشفشٓ ٚ ٚلش ٥ٗثب ٔبدس ٔش

سا ٞٓ  دش ؿّٛك وبس اػز ٚ ٔب ٥ّ٣خ ٥ٗوشدْ ٔقشمذ ثٛد وٝ ٔش
 ز٤ٔب سا ار ؾ٤ٞب ف٥ا٘دبْ سىبِ ٢ثشا .دزبس دسدػش وشدٜ اػز

٘ـٛد ٘بساضز  آٚسدٜداؿشٝ ثبؿذ ثش ٢ا خٛاػشٝ ٣ٚ ٚلش وٙذ ٣ٔ
 .وٙذ ٣ٚ سٚ ٔ ش٤ٚ خب٘ٝ سا ص ؿٛد ٣ٔ

وٝ  ٣ٞب ٚ ٔمبلاس ٝ وشبةاعلافبر ثٝ دػز آٔذٜ ث ٥ُسىٕ ٢ثشا
داؿشٓ  بس٥وٛدوبٖ دس اخش ٢ٞب ٣ظ٤ٌٚ ٣فقبِ ؾ٥دس اسسجبط ثب د
 .ٔشاخقٝ ٕ٘ٛدْ

 

 یّب هَجَد ٍ اًتخبة ساُ حل یّب ساُ حل یثشسس

  ذیجذ

ثٝ فُٕ آٔذٜ دس خلٛف اخشلالار  ٢ٞب ٣سٛخٝ ثٝ ثشسػ ثب
ثش اعلافبر ثٝ دػز آٔذٜ ٚ  ٥ٝٚ ثب سى ٥ٗدا٘ؾ آٔٛص ٔش ٢سفشبس

 :خٛد سا ثٝ فُٕ دسآٚسدْ ذ٤خذ ٢ٞب ساٜ ضُ
 

 ساُ حل ّبی اًتخبة ضذُ :
 سذ٤ٚٗ ثش٘بٔٝ خبف دس خٟز اسسجبط دٚػشب٘ٝ ثب وٛدن-1
ثب ٔقّٕبٖ خٟز سجبدَ ٌضاسؿبر، وبسٞب ٚ  ٤ٗساثغٝ ٔٙؾٓ ٚاِذ -2

 .اػز ٢دٞذ ضشٚس ٣فقبَ ا٘دبْ ٔ ؾ٥وٝ وٛدن ث ٣٤ٞب ز٥فقبِ
وٝ وٛدن ا٘دبْ دٞذ،  ٣٤وبسٞب ٢ثشا ٣ثش٘بٔٝ صٔب٘ ٥٥ٗسق-3

ؿٛد. وٛدن  ٣ٔ ٣اػز وٝ ثبفث ثٟجٛد سٚ٘ذ دسٔب٘ ٢ٍش٤سٚؽ د
ٔب٘ٙذ  ٣٤ؿذٜ ثٝ ا٘دبْ وبسٞب ٥٥ٗصٔبٖ ٔـخق سق ٤ٗدس ا ذ٤ثب

 .ٚ ... ثذشداصد ٢غزاخٛسدٖ، خٛاة، ا٘دبْ ثبص
ػبفز ٚسصؽ دس  ٥ٓ٘ ٢ٔطممبٖ ثبثز وشدٜ ا٘ذ وٝ ثب سٚص-4

 ٣فقبِ ؾ٥سٛاٖ ثبفث ثٟجٛد دسٔبٖ ث ٣ػجض، ٔ ٢ٚ فضب ظ٥ٔط
 بس٥ثؼ ش٥٘ذاسد ثّىٝ سبث ٣فٛاسض ر٥وٛدوبٖ ؿذ. ٚسصؽ ٘ٝ سٟٙب ٞ

 .ٌزاسد ٣ثش سٚش ٚ سٚاٖ فشد ٔ ض٥٘ ٣ٔثجش
 ٢خٛاة ٔٙؾٓ ثبؿذ، ثٟجٛد ٢وٛدن داسا ى٥ٝدس كٛسس-5

ؿٛد. ٔـىُ دس خٛاة ؿجب٘ٝ دس  ٣دس اٚ ضبكُ ٔ ٢قشش٤ػش
 ..ؿٛد ٣ٔ ذ٤ٜوٛدوبٖ ٔجشلا د ـشش٥ث

 ٣دٞذ، دبداؿ ٣وٝ وٛدن ا٘دبْ ٔ ٣ٞش وبس ٔثجش ٢ثشا ذ٤ثب-7
ؿذٜ  ٥٥ٗٚ دس كٛسر ا٘دبْ ٘ذادٖ دسػز ٞذف سق و٥ٙٓ ٥٥ٗسق
 .وشد ٤ٕٝسٛاٖ اٚ سا خش ٣ٔ

 ٣ضقف ضؼ ٢ٔقٕٛلا داسا ٣فقبِ ؾ٥اخشلاَ ث ٢وٛدن داسا-8
ؿٛد سٕشوض وٛدن  ٣وٝ ثبفث ٔ ٣٤اص ساٜ ٞب ٣ى٤ٞؼز. 

 .ٌشدد ز٤اػز وٝ ضٛاع دٙدٍب٘ٝ اٚ سمٛ ٤ٗا بثذ٤ ؾ٤افضا
ٔب٘ٙذ  ذ٥ػف ٢٘ٛسٞب ذ٤وبٞؾ ضشوبر سىب٘ؾ وٛدن ثب ٢ثشا-9

 ٤ٗ. اش٘ذ٥وٛدن لشاس ٍ٘ ذ٤دس ٔقشم د ٣ٟٔشبث ٢لأخ ٞب
 ٣وٛدن ؿذٜ ٚ اٚ سا ث دب٥ٖػغص ٞ ؾ٤ثبفث افضا ذ٥ػف ٢٘ٛسٞب
 .وٙذ ٣لشاس ٔ

 ٢ضبٚ ٣٤ٞب ٣ٚ خٛساو ٣٤فقبَ ٔٛاد غزا ؾ٥ثٝ وٛدن ث ذ٤ثب-10
، ؿىلار،  دادٜ ٘ـٛد. وٙؼشٚ، ٘ٛؿبثٝ ٥ٗوبفئ ب٤ٔٛاد ٍ٘ٝ داس٘ذٜ 

وٛدوبٖ  ٤ٗا ٢ٔضش ثشا ٢ٞب ٣وبوبئٛ ٚ ... اص خّٕٝ خٛساو ش٥ؿ
 .اػز

 ثبص٢ دسٔب٣٘  -11
 

 تَضیح خلاصِ ای اص ساُ حل ّب 
ساثغٝ  دس ا٤ٙدب اٚٔذْ ثش٘بٔٝ ا٢ سا عشاض٣ وشدْ سب ثج٥ٙٓ وٝ-1

دا٘ؾ آٔٛص ثب دا٘ؾ آٔٛصاٖ ولاع ٚ ٞٓ ٔطّٝ ٢ آٖ زغٛس 
اػز . ٚ ساٜ ض٣ّ وٝ اخشا وشدْ ا٤ٗ ثٛد وٝ ثب ٔقبٖٚ ٚ ٔذ٤ش 
ٔذسػٝ دس اسسجبط ثـٓ . سٚؽ د٤ٍش وٝ اخشا وشدْ ا٤ٗ اػز وٝ 
ٚسصؽ ٞب٢ ٔخشّف٣ ثشا٢ ا٤ٗ اخشلاَ ٚخٛد داسد ٚ ثشػ٣ وٙٓ 

ٔثُ ثبص٢ ثب ٔبػٝ ٤ب ساٜ  وٝ وذاْ اص آٟ٘ب سبث٥ش ث٥ـشش٢ داسد .
 سفشٗ ثش ساٞشٚ خ٥بثبٖ ٞب ٚ ...

ساٜ ضُ د٤ٍٝ خٛاة ٔٙؾٓ اػز وٝ ثش س٢ٚ فّٕىشد ٔغض سبث٥ش 
٣ٔ ٌزاسدٚ ثبفث ثشٚص ٚ د٥ـ٥ٍش٢ ثؼ٥بس٢ اص ٔـىلار د٤ٍش 

 ٣ٔ ؿٛد 
ساٜ ض٣ّ وٝ دبػخ ٌٛ اػز سٚؽ دبداؽ دادٖ اػز ٤ق٣ٙ ث٥ب٤ٓ 

 ٥ٙٓ. دس ثشاثش وبس٢ وٝ ا٘دبْ دادٜ سـ٤ٛك و
ٔٛاد غزا٣٤ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ افشاد٢ وٝ اخشلاَ د٥ؾ فقب٣ِ داس٘ذ ثب٤ذ 
ٔشفبٚر ثبؿذ ٔثلا فّفُ وٝ ٌشْ اػز ٘جب٤ذ ث٥ؾ اص ضذ ٔلشف 

 وٙذ زٖٛ ضشوبر اٚ سا سـذ٤ذ ٣ٔ وٙذ. 
 

ساُ حلی کِ اًتخبة کشدم ثشای ثْجَد ایي هشیضی 

 ثبصی دسهبًی است . 
ٔٗ سل٥ٕٓ ٌشفشٓ اَٚ ا٤ٗ سٚؽ سا ثش س٢ٚ ٔش٥ٗ ا٘دبْ ثذٞٓ ٚ 
اٌش ٘ش٥دٝ ٘ذاد سٚؽ ٞب٢ د٤ٍش٢ سا ا٘شخبة وٙٓ سٟٙب د٣ّ٥ِ وٝ 

ساٜ ضُ ا٤ٗ ٌض٤ٙٝ سا ا٘شخبة وشدْ ا٤ٗ ثٛد وٝ  11ٔٗ اص ث٥ٗ 
دا٘ؾ آٔٛص ٣ٔ سٛا٘ذ اص عش٤ك ثبص٢ ثٝ ٟٔبسر ٞب٢ ص٤بد٢ دػز 

ثٝ ٘فغ ، افضا٤ؾ سٛخٝ ٚ ..... د٥ذا وٙذ اص خّٕٝ : افضا٤ؾ افشٕبد 
 وٝ دس ادأٝ ثٝ آٖ اؿبسٜ ٥ٔىٙٓ. 

سا سب آخش ثٝ  ز٥فقبِ ه٤ ب٤ ٢ثبص ه٤فقبَ، ٔقٕٛلا  ؾ٥وٛدن ث
وٙذ أب ثٝ ٞش ضبَ  ٣ساٜ سٞب ٔ ٥ٕٝسػب٘ذ ٚ دس ٘ ٣ػشا٘دبْ ٕ٘

خٛد ٚ ا٘دبْ  ٢دسع ٞب ٢ش٥بد٤ٌ ٢وٛدوبٖ دس ػٗ ٔذسػٝ، ثشا



 شٍ ّوکبس اهیٌیبى ًظاد
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اص سٛخٝ ٚ سٕشوض ٞؼشٙذ ٚ اٌش وٛدن  ٢ضذ بصٔٙذ٥ؿبٖ، ٘ ف٥سىبِ
ٚ ا٘دبْ  ٢ش٥بد٤ٌدس  وٙذ،٘شٛا٘ذ سٛخٝ ٚ سٕشوض خٛد سا وٙششَ 

 .ؿٛد ٣دزبس ٔـىُ ٔ ٣بض٤خٛا٘ذٖ، ٘ٛؿشٗ ٚ س ف٥سىبِ

 ذ٥اػز وٝ اص اٚ ثخٛاٞ ٤ٗفقبَ، ا ؾ٥وٛدن ث ٢ثشا ٥ٝسٙج ٤ٗثذسش
ثٝ سٛخٝ ٚ سٕشوض داؿشٝ ثبؿذ؛ ٔثلا ثٝ اٚ  بص٥ا٘دبْ دٞذ وٝ ٘ ٢وبس
ضبِز  ٤ٗ. دس ا٥ٓسا ضُ وٙ ٣بض٤ٔؼئّٝ س ٤ٗثب ٞٓ ا ب٥ث ذ٥٤ثٍٛ

اص سٕشوض  ش٥ثىٙذ، ثٝ غ ٢ٍش٤ٔقٕٛلا وٛدن ضبضش اػز ٞش وبس د
 ٢ضٕٗ ثبص ذ٤ثب ذ٤ؿذ بس٥ثؼ ٔٛاسد. دس ٣بض٤آٖ ٔؼئّٝ س ٢سٚ

 .اػشفبدٜ وشد ض٥٘ ٣اص داسٚ دسٔب٘ ٣دسٔب٘

 ،٣سقبدِ ٢ٞب سخشٝ ٢ٔب٘ٙذ دبصَ، ساٜ سفشٗ ثش سٚ ٣٤ٞب ٢ثبص
 ٢ٞب ز٥ٚ فقبِ ٣٘مبؿ خب٘ٝ،ُ ٥ٚ سـى ب٥ٔؼذٚد وشدٖ ٘خٛد ٚ ِٛث

سٛا٘ٙذ  ٣ٚ فمذاٖ سٛخٝ ٔ ٣فقبِ ؾ٥سا دس دسٔبٖ اخشلاَ ث ٣ثذ٘
 ٤ٗثٝ ا ب٤ٖٔب٘ٙذ دبصَ ٔٛخت سٕشوض ٔجشلا ٣٤ٞب ٢ٔٛثش ثبؿٙذ. ثبص

ٔـىُ فذْ  سٛا٘ذ ٣ٞب ٔ بصَاص د فبدٜاػش ٤ٗثٙبثشا ؿٛد، ٣اخشلاَ ٔ
اص آٖ ثٝ فذْ سٕشوض  ٣وٛدوبٖ سا وٝ ثخـ ٤ٗدس ا ٢ش٥بد٤ٌ

 .ٔشثٛط ؿٛد ثشعشف وٙذ

دسٔبٖ اخشلاَ  ٢ثشا ٢ٍش٤د  ساٜ ،٣ٚ ٘مبؿ ٣اص ٔذاد سٍ٘ اػشفبدٜ
وٓ  ٢ٞب ٥ٜٛٚ ؿ ٞب ٢اص ثبص ذ٤ٚ فمذاٖ سٛخٝ اػز. ثب ٣فقبِ ؾ٥ث

فقبَ اػشفبدٜ وشد زشا وٝ آٟ٘ب دزبس  ؾ٥خغش دس دسٔبٖ وٛدوبٖ ث
ثٝ سٛخٝ داس٘ذ سا  بص٥وٝ ٘ ٣٤ٞب ٢٘مق سٛخٝ ٞؼشٙذ ٚ ثبص

 .ا٘دبْ دٞٙذ سٛا٘ٙذ ٣ٕ٘

 ه٤وٛدوبٖ  ٤ٗثبلا ثشدٖ سٕشوض ٚ دلز ا ٢ثشا سٛاٖ ٣ٔ ٥ٕٗٞسٙ
سب  ٥ٓٚ اص اٚ ثخٛاٞ ٥ٓثٝ وٛدن ثذٞ ٣ٚسصؿ ٣ٔغّج ٢كفطٝ ضبٚ

 .خظ ثىـذ« سٛح»دٚس سٕبْ وّٕبر 

ٚ فمذاٖ  ٣فقبِ ؾ٥ثٝ اخشلاَ ث ب٤ٖٔجشلا ٢وٙششَ ا٘شط ٢ثشا
اػز اػشفبدٜ  بد٤ٞب ص دس آٖ ذ٤ٖوٝ دش ٣٤ٞب اص ٚسصؽ ذ٤سٛخٝ ثب

 .٥ٓوٙ
 

 کَدکبى یثشا یدسهبً یاّذاف ثبص

 ،٢ثبص ك٤سدشثٝ وشدٖ ٔثجز سش اضؼبػبر فضر ٘فغ اص عش*
 شؽ،٤اضؼبع دز ك٤اص عش ٣ؼش٤ٍاسصؽ، افشٕبد ثٝ ٘فغ ٚ ؿب

 دسن

اضؼبػبر، ٍ٘شؽ ٞب ٚ سفشبس  ٣ٔٙف ٢ٞشٌٛ٘ٝ ثشداؿز ٞب ش٥٥سغ*
 ز٥افشٕبد ٚ اضؼبع أٙ ك٤ٚاِذ اص عش

 ثشدٖ سفشبس ٔـىُ ػبص ٥ٗاص ث ب٤وبٞؾ *

 ٢ثٝ خٛد ٔذاس ٤ُوٙششَ )وٙششَ خٛد(، سجذ ٣سؿذ ٔٙجـ دسٚ٘*
ٔٙبػت دس  ٢سٚؽ ٞب ز٤وبسٞب ٚ دس ٟ٘ب ٢ش٤دز ز٥ٔؼئِٛ ـشش،٥ث
 بصٞب٥ٚ ثشآٚسدٖ ٘ ب٥ٖث

 ضُ ٔؼئّٝ ٢ٔٛثش ٟٔبسر ٞب سؿذ*
 
 

 ثبصی –فعبل  صیکَدک ث یهٌبست ثشا یّب یثبص

 فعبل صیکَدکبى ث یدسهبً

 آة َاىیثب ل یثبص

 ٥ٓخٛاٞ ٣ٚ اص اٚ ٔ ٥ٓدٞ ٣ثٝ وٛدن ٔ ٣آة ػشخبِ ٛا٥ِٖ ه٤
ثشٚد ٚ ثشٌشدد ٚ ٔٛاؽت  ٛا٥ِٖ ٤ٗٔشش سا ثب ا ه٤ٔؼبفز ضذٚد 

ضفؼ  ،٢سٕشوض ٚ ثشلشاس ٢ثبص ٤ٗ. اضد٤٘ش ٛا٥ٖثبؿذ وٝ آة اص ِ
وٙذ ٚ  ٣ٔ ٢دػز ٚ دب ٚ زـٓ وٛدن ٔبٖ سا لٛ ٥ٗسقبدَ ث
آػبٖ ؿٛد.  دنوٛ ٢وشبة ثشا ٢ؿٛد وٝ ٘ٛؿشٗ اص سٚ ٣ثبفث ٔ

ٚ اص وٛدن  ٤ٓسٚ ٣ٔشضّٝ ػخز سش ٔ ه٤ثقذ اص زٙذ سٚص، ثٝ 
 ٥٤ٗزٟبس دّٝ ثبلا ٚ دب ب٤آة اص ػٝ  ٛا٥ٖوٝ ثب ٕٞبٖ ِ ٥ٓخٛاٞ ٣ٔ

 .ثشٚد

 فَت کشدى ضوع یثبص

فٛر وٙذ،  ٤ٓسا وٝ سٚؿٗ وشدٜ ا ٣ؿٕق ٓ،٥خٛاٞ ٣وٛدن ٔ اص
 ٣فمظ ؿقّٝ ؿٕـ ضشوز وٙذ ِٚ ٣ق٤ٙثذٖٚ خبٔٛؽ ؿذٖ ؿقّٝ، 

 ٍش٤د ٢ٞب ٢ٞٓ ٕٔىٗ اػز ٔثُ ثبص ٢ثبص ٤ٗخبٔٛؽ ٘ـٛد. ا
 ك٤ٚ سـٛ ٤ٗوٛدن ؿٕب ثب سٕش ٣ثسٝ ٞب ػخز ثبؿذ ِٚ ٢ثشا

 .ؿٛد ٣ٔٛفك ثٝ ا٘دبٔؾ ٔ
 

 جذٍل یساُ سفتي سٍ

 ٢سا سٚ ٣ٔؼبفش ذ،٥ٚ اص اٚ ثخٛاٞ ذ٤وٛدن خٛد ثٝ وٛزٝ ثشٚ ثب
خٛد سا ثبص ٍ٘ٝ  ٢ساٜ ثشٚد ٚ دػز ٞب بثب٥ٖخ ب٤خذَٚ وٙبس وٛزٝ 

 .ثٝ ضفؼ سقبدَ ثذٖ ٚ سٕشوض اٚ داسد ٢بد٤وٕه ص ٢ثبص ٤ٗداسد، ا
 

 یثب تَح تخن هشغ یثبص

ٔشش  ه٤ جب٤ثٝ عَٛ سمش ٢ض٥ٔ ٢سا سٚ ٣سٛح سخٓ ٔشغ ه٤
 ض٥ٔ ٍش٤ٚ وٛدوشبٖ ػٕز د ض٥عشف ٔ ه٤. خٛد ؿٕب دس ذ٤ثٍزاس

سٛح سا ثب وٕه فٛر وشدٖ ثٝ ػٕز ٔمبثُ  ٤ٗٚ ا ذ٥ٙ٥ثٙـ
٘شٚد ٚ اٌش ٞٓ  ٢ٍش٤د ٢وٝ سٛح ثٝ خب ٢عٛس ذ،٥وٙ ز٤ٞذا

 .ذ٥دسػشؾ ثشٌشدا٘ ش٥سفز، ثب وٕه فٛر آٖ سا ثٝ ٔؼ
 

 اعتجبس سٌجی
دادْ ٚ ثشػ٣ وشدْ وٝ آ٤ب دس ا٤ٗ ٔشضّٝ ٔٗ ساٜ ضُ ٞب٣٤ اسائٝ 

وذاْ ساٜ ضُ دبػخ ٘ذادٜ اػز .٤ى٣ ا٤ٙىٝ ثشا٢ وبٞؾ سفشبس 
ٞب٢ سىب٘ـ٣ ثب٤ذ ٘ٛس ٞب٢ ٟٔشبث٣ فٛم ٥ٔـذ أب دا٘ؾ آٔٛص 

 اكلا ٔٛافمز ٣ٕ٘ وشد ٚ اسبلؾ سا ثب اٖٚ ٘ٛس دٚػز ٘ذاؿز .
ٔٛسد دْٚ سغ٥٥ش دس ٔٛاد غزا٣٤ ثٛد وٝ ثٝ د٥ُِ سغغ٥ش ٔضٜ اػشمجبَ 

 ٘ـذ . 
 
 
 
 



 

 سلاهت سٍاى دس هذسسِفصلٌبهِ  
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 ( تَصیف ٍضعیت هطلَة 2ضَاّذ ) 
ٔبٜ اص ا٘دبْ دادٖ سٚؿٟب٢ د٥ؾ ٌفشٝ ٚ وٙششَ ٚ  2ثب ٌزؿز 

٘ؾبسر وشدٖ ثش سفشبس ٔش٥ٗ ثٝ عٛس خبِج٣ ٔشٛخٝ ثٟجٛد سفشبس آٖ 
 ؿذْ . 

ٔٗ دس اثشذا٢ ا٤ٗ دشٚدٛصاَ فلالٝ ٔٙذ ثٛدْ وٝ ثٝ ا٤ٗ دا٘ؾ 
اص ا٤ٙىٝ آٔٛص وٕه وٙٓ ٚ ٔـىُ اٚ سا سب ضذٚد٢ وبٞؾ دٞٓ ٚ 

سٛا٘ؼشٓ ساٞىبسٞب٣٤ اسائٝ دٞٓ ٚ ٘ش٥دٝ ثخؾ ثٛد ثؼ٥بس 
 خٛؿطبَ ٞؼشٓ . 

 

ضَاّذ هي دس کلاع دسع اص ٍضعیت ثْجَد یبفتِ 

 هتیي ثِ ضشح ریل است  ؟
 (سقذاد سىبٖ خٛسدٖ ٞب٢ ٔش٥ٗ دس ولاع وٕشش ؿذٜ ثٛد . 1
 (سٕب٤ُ داؿز وٝ ٤ه دسػ٣ سا ثٝ صثٖٛ خٛدؽ وٙفشا٘غ ثذٜ . 2
 (دس وبس ٞب٢ ٌش٣ٞٚ ٕٞىبس٢ ٣ٔ وشد . 3
 (سىب٥ِف ٘ٙٛؿشٝ ا٢ د٤ٍش ٘ذاؿز . 4
 (وٕشش دس ولاع ضٛاػؾ دشر ٥ٔـذ . 5
 

ثقذ اص ا٤ٗ ؿٛاٞذ سل٥ٕٓ ٌشفشٓ وٝ ثٝ ػشاك ٞٓ ولاػ٣ ٞب٤ؾ 
ثشْٚ ٚ ساخت سغ٥٥شار اٚ دشػؾ وٙٓ ٚلش٣ ثب اخبصٜ ٔقّٓ آٟ٘ب ثٝ 

ػ٣ ٞب٤ؾ ثٍٛ ٚ ولاػـبٖ سفشٓ د٤ذْ وٝ ٔش٥ٗ زمذس ثب ٞٓ ولا
ثخٙذ داؿز ٚ اص زٙذ ٘فش آٟ٘ب دشػ٥ذْ وٝ سفشبس ٔش٥ٗ زٝ سغ٥٥شاس٣ 
داؿشٝ ٌفشٙذ وٝ ٔش٥ٗ خ٣ّ٥ دؼش خٛث٣ اػز ٚ دس صً٘ سفش٤ص ثب 
ٔب ثبص٢ ٥ٔىٙذ ٚ ضش٣ صٔب٣٘ وٝ ثٝ ثبؿٍبٜ ٣ٔ سٚ٘ذ اوثشا دٚػز 

 داس٤ٓ وٝ ثب ٔش٥ٗ ثبص٢ و٥ٙٓ . 
 

شدْ ثشا٢ سى٥ُٕ دشٚطٜ ثقذ اص ا٤ٙىٝ اص دٚػشب٘ـبٖ دشع ٚ خٛ و
اْ ثٝ ػشاك خب٘ٛادٜ ٔش٥ٗ سفشٓ ٚ اص آٟ٘ب ٞٓ ػئٛالاس٣ دشػ٥ذْ ٚ 
آٟ٘ب دس خٛاة ٔٗ ٌفشٙذ وٝ ٔش٥ٗ دس ٔٙضَ ٚالقب د٥ـشفز وشدٜ 

 اػز .
 (سب سى٥ّفؾ سا سٕبْ ٘ىٙذ دػز ثٝ ٌٛؿ٣ ٣ٕ٘ ص٘ذ . 1
 (٘ؼجز ثٝ لجُ آسأؾ د٥ذا وشدٜ اػز. 2
 (د٤ٍش ػشاك وبس ٞب٢ خغش٘بن ٣ٕ٘ سٚد . 3
 (ثشا٢ ا٘دبْ دادٖ وبسٞب٤ؾ اص ٔب اخبصٜ ٣ٔ ٥ٌشد .4
 

 اعتجبس سٌجی 
دس ا٤ٗ ٔشضّٝ ثب سٛخٝ ثٝ ساٞىبس ٞب٣٤ وٝ اسائٝ ؿذٜ سغ٥٥ش٢ س٢ٛ 

 سفشبس ٔش٥ٗ ا٤دبد ؿذٜ ٚ ٕٞىبس٢ اٚ ٚ ٔقّٕؾ ث٥ـشش ؿذٜ .
ك ا٤ٗ فقب٥ِز سٚؽ ثبص٢ دسٔب٣٘ خٛاة دادٜ اػز ٚ ٔش٥ٗ اص عش٤

ٞب سٕشوض خٛد سا ثٝ دػز آٚسدٜ ٚ دس ا٘دبْ دادٖ سىب٥ِف خٛد 
 سٕشٌض ثٝ خشج ٣ٔ دٞذ . 

دس ا٤ٗ ٔشضّٝ ػق٣ وشد٤ٓ وٝ ٤ه ثش٘بٔٝ ٢ خبك٣ سا ثشا٢ 
ٔش٥ٗ عشاض٣ و٥ٙٓ وٝ عجك آٖ وبسٞب٤ؾ سا ا٘دبْ ثذٞذ ٚ لبٖ٘ٛ 

 دز٤ش٢ سا ٤بد ث٥ٍشد . 
 

 ًتیجِ گیشی 
ؾ فقب٣ِ دا٘ؾ آٔٛص ٔش٥ٗ ثٛد . ثشا٢ ٞذف ا٤ٗ دظٚٞؾ ثٟجٛد د٥

ثٟجٛد سفشبس ٞب٢ اٚ ساٞىبسٞب٣٤ اسائٝ ؿذ ٚ دغ اص ثشػ٣ ٞب٢ 
لاصْ ٚ ا٘شخبة ثٟشش٤ٗ ساٜ ضُ ٚ ٚ ٔلبضجٝ ثب خب٘ٛادٜ اٚ  ثٟشش٤ٗ 

 سٚؽ ا٘شخبة ؿذ . 
( ٔش٥ٗ دا٘ؾ آٔٛص٢ ٌٛؿٝ ٥ٌش ثٛد وٝ دس 1دس ثشػ٣ ؿٛاٞذ ) 

ولاع ثٝ ضشف  ٔـبسوز ٞب٢ ٌش٣ٞٚ ؿشوز ٣ٕ٘ وشد ٚ دس
ٞب٢ ٔقّٓ خٛدؽ ٌٛؽ ٣ٕ٘ وشد ٔـىلاس٣ سا ثشا٢ خٛدؽ ٚ 

 دٚػشب٘ؾ ا٤دبد ٣ٔ وشد . 
اخشا٢ ساٞىبس ٞب ثبفث ؿذ وٝ ٔش٥ٗ دس فقب٥ِز ٞب٢ ٌش٣ٞٚ 
ؿشوز وٙٙذ ، ثٝ ٔذسػٝ سغجز د٥ذا وٙذ اص ا٘دبْ وبس ٞب٢ 

 خغش٘بن ٞٓ دٚس٢ وٙذ ٚ د٤ٍش ػشاك آٟ٘ب ٘شٚد . 
ش٣ ٞب٢ ثؼ٥بس٢ سا وـ٥ذْ ٚ ضش٣ دس دس ا٤ٗ ٔذر زٙذ ٔبٞٝ ػخ

ٚػظ ساٜ ٞٓ د٤ٍش سٛاٖ ادأٝ دادٖ ٘ذاؿشٓ ٣ِٚ اص ٤ه عشف ٞٓ 
دٚػز داؿشٓ ا٤ٗ دا٘ؾ آٔٛص د٤ٍش ا٤ٗ ٔـىُ سا ٘ذاؿشٝ ثبؿذ دس 
٥ٕٞٗ ض٥ٗ ثب خب٘ٛادٜ ٚ ٔذسػٝ ، دس اسسجبط ثٛدْ سٕبْ ساٞىبس ٞب 

ثبؿذ .  سا أشطبٖ وشدْ سب ساٜ ض٣ّ سا د٥ذا وٙٓ وٝ ٘ش٥دٝ ثخؾ 
د٥ؾ فقب٣ِ ٤ه اخشلاَ وٕجٛد سٛخٝ اػز . ثبفث ا٤دبد سفشبس 
سىب٘ـ٣ ٣ٔ ؿٛد. ثشا٢ ا٤ٙىٝ ثشٛا٥٘ٓ ا٤ٗ ٔـىُ سا ثشعشف و٥ٙٓ 
ضٕب٤ز سٚض٣ سٚا٣٘ خب٘ٛادٜ دا٘ؾ آٔٛص ٚ ٔقّٕبٖ اٚ ضشٚس٢ 
اػز ٚ ٔٛخت ٣ٔ ؿٛد وٝ اص ؿذر ث٥ٕبس٢ وٕشش ثـٛد ٚ دا٘ؾ 

 ٙذ . آٔٛص ثشٛا٘ذ ثش ٔـىلار خٛد غّجٝ و
ثٝ ٘ؾش ٔٗ ثٟشش اػز وٝ ٔب خب٘ٛادٜ ٚ ٔقّٕبٖ سا دس ٞش اػشبٖ ٚ 
ؿٟش٢ ساخت ا٤ٗ ث٥ٕبس٢ آٌبٜ ػبص٢ و٥ٙٓ ٚ ٞش زمذس وٝ آٌب٣ٞ 
ثبلاسش ثشٚد ث٥ـشش ٚ ثٟشش ٣ٔ سٛا٘ٙذ ثٝ آٟ٘ب وٕه وٙٙذ . سط٤ٓ 
غزا٣٤ ٚ خٛاة ؿجب٘ٝ ثشا٢ ا٤ٗ ٘ٛؿ اص دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٟٔٓ اػز 

ؿ اخشلاَ ٞب فلاٜٚ ثش د٥ـ٥ٍش٢ ٞب٢ ثشا٢ ثشعشف وشدٖ ا٤ٗ ٘ٛ
دسٔب٣٘ كجش ٚ اػشفبدٜ اص اثضاس ٞب٢ سـ٤ٛم٣ ثٝ خب٢ ػشص٘ؾ ٚ 

 سٙج٥ٝ اػشفبدٜ ؿٛد .  
ٚ دس ا٤ٗ ا٘شٟب اص ػشوبس خب٘ٓ ػٕب٘ٝ وفبؽ اػشبد دا٘ـٍبٜ آصاد 
اػلا٣ٔ وٕبَ سـىش سا داسْ وٝ ٔٗ سا دس ا٤ٗ ٔؼ٥ش ٕٞىبس٢ 

 وشدٜ اػز . 
 

 پیطٌْبدات
ش ثش س٢ٚ د٤ٛاس ٔذسػٝ ٚ آٌبٜ ػبص٢ دا٘ؾ آٔٛصاٖ (٘لت دٛػش1

 اص ا٤ٗ اخشلاَ ٚ ساٜ ٞب٢ د٥ـ٥ٍش٢ اص آٖ 
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 (ٟٔبسر ٞب٢ ٔغبِقٝ ٚ ػبصٔب٘ذ٣ٞ آٔٛصؽ دادٜ ؿٛد . 3
(ٕٞىبس٢ ٚاِذ٤ٗ ثب وبدس دفشش ٚ آٔبس ٌشفشٗ اص ٚضق٥ز 4

 فشص٘ذؿبٖ ثٝ كٛسر ٞش ٔبٜ 
 ٘ؾ آٔٛصاٖ دا(اسسجبط ٌشفشٗ ثب ػب٤ش 5
 

 هحذٍدیت ّب
 (ٕٞىبس٢ ٘ىشدٖ دا٘ؾ آٔٛص 1
 ( ٔـبسوز ٘ىشدٖ ا٥ِٚٝ ٔقّٓ ولاع 2
 (وٕجٛد ٚلز ثشا٢ ساٜ ضُ ٞب3
 ( أىبٖ خغب٢ ص٤بد دس ساٜ ضُ ٞب 4
 (دشخبؿٍش٢ وٛدن 5
 

 هَاصیي اخلاقی
دس ا٤ٗ ٔغبِقٝ اكَٛ اخلاق دس دظٚٞؾ ؿبُٔ اخز سضب٤ز 

اعلافبر ٔطشٔب٘ٝ آٟ٘ب سفب٤ز آٌبٞب٘ٝ اص ؿشوز وٙٙذٌبٖ ٚ ضفؼ 
 ٌشد٤ذٜ اػز.

 

 تطکش ٍ قذسداًی
دظٚٞـٍشاٖ ٔشاست لذسدا٣٘ ٚ سـىش خٛد سا اص و٥ّٝ 

وٙٙذٌبٖ ا٤ٗ دظٚٞؾ وٝ ثب اػشمجبَ ٚ ثشدثبس٢، دس سٚ٘ذ  ؿشوز
 داس٘ذ.  اػشخشاج ٘شب٤ح ٕٞىبس٢ ٕ٘ٛد٘ذ، افلاْ ٣ٔ

 هٌبفع تعبسض
٤ٛ٘ؼٙذٌبٖ ا٤ٗ ٔغبِقٝ ٥ٞر ٌٛ٘ٝ سقبسم ٔٙبفق٣ دس ا٘دبْ ٚ 

 ٍ٘بسؽ آٖ ٘ذاس٘ذ. 
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