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Abstract
In a general definition, the environment is a set of external conditions that affect 
a living being like a human being during its lifetime. According to this definition, 
sunlight, water, air, climate, plants, animals and other animate and inanimate be-
ings that exist on the planet earth and are in two-way communication with each 
other, constitute the human environment. Environmental protection education can 
be started from the basics and in the form of formal education for children. The ba-
sis of achieving sustainability in the development and preservation of the environ-
ment is the education of environmental ethics. An ethic that recognizes and sen-
sitively responds to the complex and changing relationships between humans and 
nature. A large part of the contemporary environmental crises is caused by incor-
rect education and scientific and practical ignorance of humans towards nature and 
the way of interacting with it, which has caused the destruction of the environment 
to become one of the most serious challenges facing mankind. Scientific findings 
and numerous human experiences have shown that education in childhood will 
be easier and more acceptable. Therefore, environmental education in this era can 
provide more tangible and institutionalized results. Considering the importance of 
this issue, the present study tries to explain the importance of school education on 
childhood environment and the methods of teaching this skill to children. Based 
on this, the main problem of the research is the methods of teaching environmental 
protection to children and its effect on the sustainability of nature. In this research, 
the collection of data and information was done with a library method, and then 
with a descriptive-analytical approach and relying on documentary methods, the 
related data were categorized and explained after refining.

Keywords
environment, crisis, education, children, challenge, climate.



مقاله

102

سال اول، شماره سوم،
زمستان  1402

پژوهشنامه فرهنگی و اجتماعی



آموزش زیست محی  به کودکان و شیوه ها و پیامدهای آن 

103

سال اول، شماره سوم،
زمستان  1402

پژوهشنامه فرهنگی و اجتماعی

پژوهشنامه فرهنگی و اجتماعی کودک و نوجوان
سال اول/ شماره سوم/ شماره مسلسل 3/ زمستان 1402/ 101-125
Cultural and Social Reserch Journal of Child and Adolescent
Vol.1, Series.3, No.3, Winter 2024/ 101-125
Doi: 10.22083/cssca.2024.429478.1004

آموزش زیست محی  به کودکان و شیوه ها و پیامدهای آن

فرزانه ساعدپناه1، یعقوب پناهی2

چکیده

محیط زیسـت در یـک تعریـف کلـی یعنـی مجموعـه شـرایط بیرونی که در طـول عمر یک موجود زنـده، مانند 

انسـان بـر او اثـر می گـذارد. طبـق ایـن تعریـف نـور خورشـید، آب، هـوا، اقلیـم، گیاهـان، جانـوران و سـایر 

موجـودات بی جـان و جانـدار کـه در زمین وجود دارند و با یکدیگر در ارتباط دوسـویه هسـتند، محیط زیسـت 

انسـان را تشـکیل می دهنـد. آمـوزش حفـظ محیط زیسـت را می تـوان از پایـه و در قالب آموزش رسـمی برای 

کـودکان آغـاز کـرد. اسـاس تحقـق پایـداری در توسـعه و حفظ محیط زیسـت، آمـوزش اخاق زیسـت محیطی 

اسـت. اخاقـی کـه ارتباطـات پیچیـده و در حـال تغییـر بیـن انسـان و طبیعـت را شناسـایی و با حساسـیت 

بـه آن هـا پاسـخ دهـد. بخـش اعظمـی از بحران هـای زیسـت محیطی معاصـر ناشـی از تربیـت ناصحیـح و 

جهالـت علمـی و عملـی انسـان ها نسـبت بـه طبیعـت و شـیوۀ تعامـل بـا آن اسـت کـه موجـب شـده تخریـب 

محیط زیسـت بـه یکـی از جدی تریـن چالش هـای پیـش روی بشـر تبدیـل شـود. یافته های علمـی و تجربه های 

متعـدد بشـری نشـان داده، تعلیم وتربیـت در سـنین کودکـی آسـان تر و بـا پذیـرش بیشـتری صـورت می گیـرد. 

ازایـن رو، آمـوزش زیسـت  محیـط در ایـن دوران می توانـد نتایـج نهادینه شـده تری بـر جـای نهـد؛ بنابرایـن 

پژوهـش حاضـر تـاش دارد، اهمیـت آمـوزش مدرسـه ای بـر زیسـت محیط کودکـی و روش هـای آموزشـی این 

مهـارت بـه کـودکان را تبییـن کنـد. برهمین مبنـا، مسـئله اصلـی پژوهش ناظر بر شـیوه های آمـوزش حفاظت 

از محیط زیسـت بـر کـودکان و تأثیـر آن بـر پایداری طبیعت اسـت. در این پژوهش، گـردآوری داده ها با روش 

کتابخانـه ای انجـام شـده و سـپس بـا رویکـردی توصیفی-تحلیلـی و بـا تکیه بر شـیوه های اسـنادی، داده های 

مرتبـط دسـته بندی و پـس از پالایـش تبیین شـده اند.
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مقدمه

بشــر بــرای تحقــق پایــداری در توســعه و حفــظ محیط زیســت، بــه آمــوزش اخــاق زیســت محیطی 
نیازمنــد اســت. اخاقــی کــه ارتباطــات پیچیــده و در حــال تغییر بین انســان و طبیعت را شناســایی 
کــرده و بــا حساســیت بــه آن پاســخ دهــد )مایــور فدریکــو، 1379(. بنابرایــن بــرای ایجــاد چنیــن 
اخاقــی، بازنگــری در روش هــای آموزشــی ضــروری اســت. آموزش وپــرورش به عنــوان یــک نهــاد 
تأثیرگــذار، متولــی ایجــاد تغییــرات و روش هــای جدیــد در توســعۀ کشورهاســت. تمرکــز بــر آمــوزش 
ــود  ــد ســبب بهب ــدارس می توان ــژه در م ــی و به وی ــط از دوران کودک ــا زیســت  محی ــل ب نحــوۀ تعام
اوضــاع طبیعــت در ایــران و جهــان شــود. ایــن امــر، نیازمنــد ایجــاد ارتباطــی جدی و مســتمر میان 
ــودی و ویســی، 1384(.  ــک: محم ــام آموزشــی اســت )ن ــه و نظ ــن، جامع ــوزان، معلمی دانش آم
دراین میــان، همچنیــن فــن آوری اطاعــات و ارتباطــات در آمــوزش و یادگیــری، آمــوزش ســنتی را 
تــا حــد زیــادی تحــت تأثیــر قــرار داده و دنیــای جدیــدی در عرصــۀ یادگیــری بــه وجــود آورده اســت. 
کاربــرد فــن آوری و اطاعــات و ارتباطــات می توانــد فرصت هــای مناســب را بــرای دســت یابی بــه 

اهــداف برنامه هــای آموزشــی ایجــاد و تحــولات مثبتــی را در ایــن زمینــه بــه وجــود آورد 
حصـول اهـداف زیسـت محیطی تنهـا ازطریق تعهـدات بین المللی، ممکن نیسـت؛ چراکه تعهد 
در انسـان ها امـری درونـی اسـت و بایـد در وجـود آدمی نهادینه شـود. بشـر بـرای بهره گیری صحیح 
از محیط زیسـت مجبـور بـه وضـع قوانیـن اسـت کـه به طبیعـت نه برای مصـرف؛ بلکه بـرای تداوم 
حیـات در قـرن 21 بنگـرد وضـع قوانیـن گرچـه می توانـد بخـش بسـیار مهمـی از فرآینـد حفـظ 
محیط زیسـت باشـد، امـا تمـام آن نیسـت. ازایـن رو در کنـار وضـع قوانیـن، انسـان بـرای حفـظ 
ارزش هـای زیسـت محیطی بایـد منـش خود را بـا پایداری و پویایی طبیعت تطبیـق دهد و با ایجاد 
تغییـر در مبانـی فکـری و اعتقـادی، عملکـرد خود را متحول سـازد )محرم نژاد و حیـدری، 1385(. 
آموزش های زیست محیطی نیازمند شناخت عواملی است که بر تغییر داوطلبانۀ رفتار تأثیرگذار 
شوند. بدین ترتیب، آموزش پیرامون تعیین کننده های رفتار در این زمینه سازگار با طبیعت ضرورت 
می یابد. برای عبور از چالش های محیط زیست قرن بیست و یکم، یکی از توانمندی های مدیریتی برای 
گاهی، تعهد، راه حل مدیریتی و  مبارزه با این مشکات، به نظام آموزشی و یادگیری اشاره دارد که به آ
ارزیابی نتایج می انجامد. برای اجرایی شدن آن، پیش از هر چیز باید گروه های انسانی را آموزش داد؛ 
آموزشی که باید با هدف درک محیط زیست و دوستی با آن باشد و برای همه سنین و در همه سطوح 
انجام پذیرد دراین باره یکی از مقدم ترین و مهم ترین آموزش ها، آموزش های مدرسه ای است. مدارس، 
مؤسسات اجتماعی هستند که در آنجا دانش آموزان از تجربیات، در بطن اجتماع می آموزند و در پی 

آن، توانایی تجربۀ مستقیم را که در آینده رخ خواهد داد، کسب کرده و افزایش می دهند.
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اهمیت و ضرورت تحقیق

امــروزه محیط زیســت در ســطح جهانــی و ملــی در معــرض تهدیدهــای جــدی قــرار دارد و تغییراتــی 
کــه انســان در محیط زیســت ایجــاد کــرده و می کنــد و نیــز بی مســئولیتی و ناآگاهــی دربــاره مســائل 
ــت.  ــرده اس ــاد ک ــان ایج ــی انس ــت بوم طبیع ــرای زیس ــیاری را ب ــکات بس ــت محیطی، مش زیس
اثــرات نامطلــوب ایــن رویکــرد، روزبــه روز در حــال گســترش اســت؛ بنابرایــن داشــتن شــهروندانی 
باســواد زیســت محیطی، ضرورتــی انکارناپذیــر اســت. یکــی از مهم تریــن راهکارهــا بــرای دســتیابی 
ــی اســت  ــد یادده ــک فرآین ــوزش محیط زیســت ی ــوزش اســت. آم ــواد زیســت محیطی، آم ــه س ب
کــه عناصــر طبیعــی و ســاختۀ ذهــن بشــر را بــه یکدیگــر و بــه رشــته های مختلــف علمــی پیونــد 
ــی و  ــای درس ــعۀ برنامه ه ــاد و توس ــا ایج ــد ب ــه می توان ــی ک ــن نهادهای ــی از مهم تری ــد. یک می ده
آموزشــی در زمینــۀ محیط زیســت افــرادی باســواد زیســت محیطی تربیــت کنــد، آموزش وپــرورش 
ــح از دوران  ــار و عــادات صحی ــن ایجــاد رفت اســت. اســاس شــکل گیری، رشــد انســان و همچنی
ــی  ــدن عادات ــه ش ــش و ملک ــد دان ــم نیازمن ــت ه ــت از محیط زیس ــود. حفاظ ــاز می ش ــی آغ کودک
اســت کــه بایــد از کودکــی آموختــه شــوند تــا همــراه بــا ســواد هنــری، علمــی و فناورانــه بــه یــک 
بــاور ذهنــی تبدیــل گردنــد. ایــن بــاور ذهنــی انســان را موظــف خواهــد ســاخت در طــول حیاتــش 
از یگانــه زیســتگاه خــود بــه بهتریــن شــکل محافظــت نمایــد. در دورۀ پیش دبســتانی می تــوان بــا 
ــا ســن کــودکان، آن هــا را در رشــد دانــش، نگــرش و مهارت هــای  اتخــاذ برنامه هــای متناســب ب

ــاری داد. ــا محیط زیســت ی ســازگار ب

پیشینه پژوهش

در مــورد آمــوزش محیط زیســت به ویــژه آمــوزش زیســت  محیــط بــرای کــودکان و دانش آمــوزان، 
گاهــی کــودکان و  تحقیقــات و مطالعــات اندکــی صــورت گرفتــه اســت. همچنیــن بررســی میــزان آ
ــوده  ــان نب ــدان موردتوجــه محقق ــط و ضــرورت حفاظــت از آن، چن دانش آمــوزان از زیســت  محی
گاهی هــای آمــوزگاران مقطــع  اســت. بااین حــال، بادکوبــی )1379( در طــرح ارزیابــی وضعیــت آ
ــا هــدف ارزیابــی وضعیــت  دبســتان شــاغل در مناطــق مختلــف آموزش وپــرورش شــهر تهــران ب
گاهی هــای زیســت محیطی آمــوزگاران کــه شــامل جامعــۀ آمــاری، 2002 نفــر آمــوزگار  موجــود، آ
در مناطــق ســه، پنــج، شــش، ســیزده، پانــزده در مقطــع ابتدایــی بــود بــه نتایــج زیــر دســت یافته انــد: 
ــه نیمــی از  ــد. نزدیــک ب ــالا را مــردان تشــکیل می دادن ــا آگاهــی زیســت محیطی ب ــراد ب بیشــتر اف
گاهــی زیســت محیطی  پاســخ دهندگان لیســانس بــوده و بــا افزایــش میــزان تحصیــات، میــزان آ
ــوان  ــا عن ــه ای ب ــژاد )1392(، در مقال ــن صالحــی و پازوکی ن ــه اســت. همچنی ــالا رفت ــز ب ــان نی آن
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»محیط زیســت در آمــوزش عالــی: ارزیابــی دانــش زیســت محیطی دانشــجویان دانشــگاه های 
دولتــی مازنــدران« بــه ایــن نتایــج رســیده اند کــه ســطح دانــش زیســت محیطی دانشــجویان، 
ــاوت اســت. شــبیری  ــوع دانشــکده متف ــر حســب ن ــش ب ــن دان ــزان ای ــی می نســبتاً بالاســت؛ ول
ــوزش زیســت محیطی  ــرات اجــرای برنامه هــای آم ــام »اث ــه ن ــه ای ب ــکاران )1393( در مقال و هم
ــد:  ــت آورده ان ــش رو را به دس ــج پی ــرود« نتای ــوزان لنگ ــۀ دانش آم ــورد مطالع ــردی م ــر طبیعت گ ب
»آمــوزش در فضــای آزاد تأثیــر  بســزایی در تغییــر رفتــار محیطــی دانش آمــوزان ایجــاد خواهــد نمود. 
ایــن تغییــر در بیــن دختــران بیش تــر محســوس اســت« )صالحــی و همــکاران، 1391(. در مقاله ای 
گاهــی و رفتارهــای زیســت محیطی  بــا عنــوان »آموزش وپــرورش و محیط زیســت نگــرش، آ
ــر  ــر را ب ــه نگــرش زیســت  محور، بیشــترین تأثی ــد ک ــج دســت یافته ان ــن نتای ــه ای دانش آمــوزان« ب
رفتارهــای زیســت محیطی دارد و پیش بینی کننــدۀ قــوی بــرای رفتارهــای زیســت محیطی اســت. 
نگرش هــای افــراد در مــورد موضوعــات محیطــی براســاس نــوع ارزشــی اســت کــه ایــن اشــخاص 
بــرای خــود، دیگــران و حیوانــات )موجــودات دیگــر( قائل انــد. عاوه بــر عامل هــای نگرشــی، ســه 
عامــل دیگــر نیــز رفتــار مثبــت محیطــی را تحــت تأثیــر قــرار می دهــد: نخســت عوامــل زمینــه ای 
نظیــر هزینه هــای مــادی، پــاداش و دسترســی بــه تکنولــوژی اســت. دوم توانایی هــای فــردی مثــل 
دانــش خــاص محیطــی و مهــارت اســت و ســوم عــادات هســتند کــه بایــد به منظــور تغییــر رفتــار 

در جهــت رفتــار مثبــت محیطــی، سســت و تغییــر یابنــد )کایتــون و همــکاران، 1390: 35(.

مبانی نظری و تعاریف بنیادین
تعریف زیست محی 

واژۀ محیط زیســت از کلمــۀ باســتانی فرانســوی (environner(بــه معنــی احاطــه کــردن گرفته شــده 
اســت. بــا کاربــرد گســتردۀ واژۀ احاطــه، محیط زیســت می توانــد شــامل مجمــوع شــرایط طبیعــی، 
اجتماعــی و فرهنگــی شــود کــه بــر حیــات فــرد یــا اجتمــاع اثــر می گــذارد )مــرادی، 1396: 15(. 
»محیط زیســت شــامل آب و هــوا، خــاک، عوامــل درونــی و بیرونــی مربــوط بــه حیــات هــر موجــود 
ــوص  ــود در خص ــورتی خ ــۀ مش ــی از نظری ــتری در بخش ــی دادگس ــوان بین الملل ــت«. دی ــده اس زن
مشــروعیت کاربــرد ســاح های هســته ای آورده اســت: »محیط زیســت مفهومــی انتزاعــی نیســت؛ 
بلکــه فضایــی اســت کــه در آن موجــودات انســانی زندگــی می کننــد و کیفیــت زندگــی، همچنیــن 
سامتی شــان ازجملــه بــرای نســل های آینــده بــه آن فضــا وابســته اســت )مشــهدی، 1389: 212(.

حقوق کودک و حق کودک بر محی  زیست سالم
حــدود ســی ســال پیــش، مجمــع عمومــی ســازمان ملــل متحــد کنوانســیون حقــوق کــودک را در 
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لحظــه ای از تغییــرات ســریع جهانــی کــه بــا پایــان آپارتایــد، ســقوط دیــوار برلیــن و تولــد شــبکۀ 
ــس  ــن، ح ــدار و همچنی ــم و پای ــی مه ــر، تحول ــن ام ــرد. ای ــب ک ــود، تصوی ــراه ب ــی وب هم جهان
تجدیــد و امیــد را بــرای نســل های آینــده بــه ارمغــان آورد. در انعــکاس ایــن روحیــه امیدوارکننــده، 
کنوانســیون از آن زمــان بــه گســترده ترین معاهــده حقــوق بشــر در تاریــخ تبدیــل شــده اســت 
ــناد  ــن اس ــی از مهم تری ــه یک ــودک ک ــوق ک ــیون حق ــادۀ 24 کنوانس ــف، 2019: 1(. در م )یونیس
بین المللــی حقــوق بشــر اســت، حــق کــودکان در برخــورداری از محیط زیســت ســالم شــناخته شــده 

ــکری، 1397: 56(. ــت )لش اس

نگرش های نوین زیست محیطی
نگــرش زیســت محیطی درواقــع مجموعــه احساســات خوشــایند یا ناخوشــایند در مــورد ویژگی های 
محیــط فیزیکــی یــا مســائل مرتبــط بــا آن اســت. یکــی از دلایــل اصلی بررســی نگرش ها این اســت 
کــه بتوانیــم رفتــار شــخص را پیش بینــی کنیــم. ایــن فــرض کــه نگرش هــای شــخص، تعیین کننــدۀ 
رفتارهــای انسان هاســت در تفکــر غربــی مــورد پذیــرش کامــل اســت و در مــوارد بســیاری هــم ایــن 
فــرض صــادق می باشــد، امــا تحقیقــات نشــان می دهــد رابطــۀ بیــن نگــرش و رفتــار، پیچیده تــر 
ــار را  ــر1« در دهــه 1930 نشــان داد رفت از آن اســت کــه تصــور می شــود. تحقیــق مشــهور »لایی ی
ــر هم ســازی نگــرش و  ــن عوامــل ب ــد و ای ــم می زنن ــه جــز نگرش هــا رق ــدد دیگــری ب عوامــل متع
رفتــار نیــز اثــر دارنــد. برهمین مبنــا، یکــی از نظریــات جدیــد معتقــد اســت یکــی از عوامــل واضــح 
در زمینــۀ رفتــار آدمــی، میــزان اجبــاری اســت کــه در موقعیــت وجــود دارد: در چنیــن مواقعــی مــا 
اغلــب بــه شــیوه هایی عمــل کنیــم کــه بــا احســاس یــا باورمــان هم ســاز نیســت. همچنیــن هم ســالان 
نیــز می توانــد تأثیــر مشــابهی بــر رفتــار اعمــال کننــد. مجموعــۀ ایــن مــوارد نشــان می دهــد نگــرش 
ــن  ــای نوی ــر نگرش ه ــرورت دارد مبتنی ب ــت و ض ــددی اس ــل متع ــر از عوام ــی متأث ــار آدم و رفت

دربــاره منشــأ رفتــار آموزش هــا صــورت گیــرد.

حفظ طبیعت در جهان بینی اسلامی
یکــی از صفــات خداونــد، حفیــظ اســت و در جهان بینــی اســامی، کل هســتی در حــوزۀ حفاظــت 
ــن  ــه ای ــود را ب ــد خ ــز بای ــلمان نی ــان مس ــی، انس ــای دین ــاس آموزه ه ــرار دارد. براس ــروردگار ق پ
ــده و پاســدار امانت هــا و نعمت هــا  ــی نگه دارن ــد و خــود را در هــر مــکان و موقعیت صفــت بیارای
ازجملــه محیط زیســت انســانی بدانــد. پیشــگیری از نابــودی و تلــف شــدن طبیعــت نیــز بــا رعایــت 
امانــت داری و حفاظــت امکان پذیــر اســت. از پیامبــر اکــرم )ص( روایــت شــده اســت کــه حضــرت 
فرمــود: »تحفظــو مــن الارض فانهــا امکــم« یعنــی از زمیــن حفاظــت کننــد به درســتی کــه آن 
1. layer
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مــادر شماســت. اســام بــرای نظافــت و بهداشــت اهمیــت فــوق العــاده ای قائــل اســت و آن را از 
نشــانه های ایمــان می دانــد.

ــا كُلَّ شَــیْءٍ خَلَقْنَــاهُ بِقَــدَرٍ« )ســوره قمــر، آیــه 49(؛ یعنــی مــا  خداونــد متعــال می فرمایــد: »اِنَّ
هــر چیــز را بــه انــدازه خلــق کردیــم؛ پــس هرچیــز مقــدار و حــدودی دارد و بایســتی به طــور صحیــح 
و درســت بهره بــرداری شــود تــا نابــود و منهــدم نگــردد؛ چراکــه ایــن ثروت هــای طبیعــی فقــط بــه 

ایــن نســل تعلــق نــدارد؛ بلکــه ایــن اندوخته هــا بــه نســل های بعــد از مــا نیــز تعلــق دارنــد.
كُم  نظــر اســلام در مــورد آبــاد کــردن زمیــن و پایــداری محی  زیســت آمــده اســت: »هُوَ اَنشَــاَ
ــتَعْمَرَكُمْ« )ســوره هــود، آیــه 61(؛ یعنــی خداونــد شــما را در زمیــن خلــق کــرد و  ــنَ الَارْضِ وَاسْ مِّ
ــد:  ــاد کــردن زمیــن گماشــت. دراین رابطــه، پیامبــر اکــرم )ص( می فرمای شــما را بــه عمــارت و آب
»ان قامــت علــی احدکــم القیامــه و فــی یــده فســیله فلیغرســها« یعنــی اگــر قیامــت برپــا شــود و در 

دســت نهالــی باشــد، بایــد آن را بــکارد.
آیــات متعــددی در قرآن کریــم نظیــر )اعــراف / 56( از افســاد در زمیــن نهــی می کننــد؛ اگرچــه 
مفســران براســاس ســیاق کام، برخــی از ایــن دســته آیــات را بــه فســاد اعتقــادی و فســاد اخاقــی 
ــه  ــا توجــه ب ــی ب ــد، ول ــت، غــارت و... حمــل کرده ان ــل، جنای ــد قت ــال دیگــر انســان ها مانن در قب
اطــاق برخــی دیگــر از ایــن دســته آیــات بــه نظــر می رســد معنــای آیــه نهــی از مطلــق فســاد در 
زمیــن اســت کــه تخریــب محیط زیســت مصــداق بــارزی از آن می باشــد. بــا دقــت در آیــات قرآنــی 
ماننــد )بقــره / 164( روشــن می شــود آنچــه خداونــد بــرای انســان تجویــز کــرده، صرفــاً حــق انتفــاع 
از طبیعــت اســت نــه مالکیــت بــر آن. براســاس مبانــی حقوقــی، کســی کــه حــق انتفــاع از چیــزی 
بــه او اعطــا شــده، حــق تخریــب و اتــاف عمــدی عیــن مــورد انتفــاع را نــدارد و در صــورت اتــاف 

آن به علــت قصــور یــا عمــد، ضامــن عیــن مــورد انتفــاع اســت و مــورد ســؤال واقــع می شــود.

جایگاه حفاظت از محی  زیست در م امع بین المللی و در ایران
گاهــی و اطــاع عمــوم نســبت  بخشــی از تخریــب و آلودگی هــای محیط زیســت ناشــی از عــدم آ
بــه مســائل زیســت محیطی اســت؛ لــذا آمــوزش نقــش حیاتــی در پیشــگیری از تخریــب و آلودگــی 
محیــط بــازی می کنــد. به همین جهــت در چنــد دهــۀ گذشــته در عرصــۀ بین الملــل موضــوع آمــوزش 
محیط زیســت موردتوجــه جــدی واقــع شــده اســت. از بــدو تولــد حقــوق بین الملــل محیط زیســت 
ــرای  ــردی ب ــه راهب ــت تهی ــوزش محیط زیســت و اطاع رســانی جه در ســال 1972، ضــرورت آم
ــت  ــر زیس ــرآغای ب ــادی س ــال 1972 می ــد. س ــاس ش ــت احس ــای محیط زیس ــت و ارتق حفاظ
 محیــط نویــن اســت. اعامیــه اســتکهلم و توصیه نامــه شــماره 69 کنفرانــس اســتکهلم 1972 
ــر اهمیــت آمــوزش محیط زیســت صحــه می گــذارد. دومیــن کنفرانــس  به طــور رســمی و صریــح ب
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کیــد بــر روابــط محیط زیســت، توســعه و تصویــب،  بین المللــی محیط زیســت در ســال 1992 بــا تأ
ابعــاد گوناگــون منــدرج در اعامیــه ریــو را صورت بنــدی کــرد. بیانیــۀ اســتکهلم 1972 به عنــوان 
ــن  ــت، تبیی ــل محیط زیس ــوق بین المل ــی حق ــینه تاریخ ــی پیش ــه بررس ــزام آور ب ــند غیرال ــک س ی
جایــگاه منابــع توصیــه ای در حقــوق بین الملــل، توصیــف و ارزیابــی کارکردهــای بیانیــه در توســعۀ 

ســاختاری، نهادینــه شــدن اصــول و مفاهیــم و آمــوزش محیط زیســت پرداختــه شــده اســت.

عوامل میثر در ای اد زیست بوم ها 
عوامــل مؤثــر در ایجــاد زیســت بوم ها را می تــوان تنــوع آب وهوایــی، نــوع خــاک، اختــاف ارتفــاع 
و ناهمواری هــا ذکــر کــرد. اگــر بخواهیــم زیســتگاه های جهــان را در مجمــوع دســته بندی کنیــم چهــار 
ســطح قابــل احصاءســت؛ ســطح کــرۀ زمیــن به صــورت کلــی بــه چهــار بخــش تقســیم می شــود کــه 
عبارتنــد از: ســنگ کره )لیتوســفر(، آب کــره )هیدروســفر(، هواکــره )اتمســفر(، و بیوســفر، بعضــی 
ــامل  ــا ش ــن بخش ه ــدام ای ــد، هرک ــیم بندی می دانن ــن تقس ــزء ای ــز ج ــره را نی ــمندان یخ ک از دانش
اکوسیســتم هایی گوناگــون هســتند کــه به طــور کلــی محیط زیســت را تشــکیل می دهنــد. همچنیــن 
مکاتــب فلســفی حفاظــت از محیط زیســت در چهــار دســته کلــی قابــل تقســیم بندی هســتند: 1. 

مکتــب انســان محــور 2. مکتــب محیط گرایــان 3. مکتــب اخاق گرایــان 4. مکتــب اکولوژیســم

اصل بهداشت و پاکیزگی محی  زیست
اســام به منظــور حفاظــت از محیــط دســتورات و برنامه هــای فراوانــی در تمامــی عرصه هــای 
حیــات بشــری، اعــم از معنــوی، مــادی، فــردی و اجتماعــی عرضــه كــرده اســت. محیــط اجتماعــی 
زندگــی انســان آثــار اجتناب ناپذیــری بــر روان و رفتــار او دارد. انســان بســیاری از صفــات خــود را 
از محیــط کســب می کنــد. محیط هــای پــاك، غالبــاً افــراد پــاک پــرورش می دهنــد و محیط هــای 
آلــوده را افــراد آلــوده. »والبلــد الطیــب یخــرج نباتــه بــاذن ربــه و الــذی خبــث ال یخــرج ال نكــدا 
كذلــک نصــرف الیــات لقــوم یشــكرون« ســرزمین پاكیــزه و شــیرین گیاهــش بــه فرمــان پــروردگار 
می رویــد، امــا ســرزمین های بــد طینــت و شــوره زار جــز گیــاه ناچیــز و بــی ارزش از آن نمی رویــد. 
در ایــن مثــال، انســان ها بــه گیاهــان تشــبیه شــده اند و محیــط زندگــی آن هــا بــه زمین هــای شــور و 
شــیرین. در یــك محیــط آلــوده هرچنــد كــه آمــوزش كارآمــد باشــد، پــرورش انســان های پــاك دشــوار 
ــب  ــرای تهذی ــل، ب ــد. به همین دلی ــوره زار، گل نمی رویان ــن ش ــاران در زمی ــه ب ــه ك اســت؛ همان گون

نفــوس و تقویــت اخــاق صالــح بایــد بــه اصالــح محیــط همــت گماشــت.
ــخ  ــوده بلكــه در طــول تاری ــری از آلودگــی محیط زیســت، مســئله امــروزی نب ــن جلوگی بنابرای
ــرا او  ــد؛ زی ــن را مســح كنی ــد: »زمی ــی می فرماین ــر در حدیث ــته اســت. پیامب ــت داش اســام اهمی
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ــه شــما نیكــی، لطــف و محبــت دارد« )نهــج الفصاحــه(. نســبت ب
منظــور از آلودگــی، وارد ســاختن مســتقیم یــا غیرمســتقیم هرگونــه ضایعــات زیان بخش توســط 
انســان بــه محیط زیســت اســت كــه در نتیجــۀ چنیــن عملــی، خطراتــی متوجــه ســامت انســان، 
ــایر  ــا س ــد و ی ــی وارد می آی ــتی صدمات ــات زیس ــه امكان ــده و ب ــی ش ــا گیاه ــوری ی ــات جان حی
كاربردهــای مشــروع محیط زیســت مختــل می گردنــد. ازآنجاكــه هــدف از آفرینــش همــۀ مخلوقــات 
ازجملــه آب، خــاك، هــوا، گیــاه و حیــوان بهــره وری انســان اســت؛ هیچ كــس ایــن حــق را نــدارد كــه 
عناصــر حیاتــی زندگــی آدمــی را كــه توســط خالقــش بــه ودیعــه بــه او ســپرده شــده اســت، آلــوده یــا 
تبــاه ســازد. ازطرف دیگــر، بــه موجــب تعــدادی از آیــات و روایــات، بســیاری از مخلوقــات دیگــر 
هــم ازجملــه آب و حیوانــات هماننــد انســان، خــود واجــد مالــك تقدس انــد و بــه عبارتــی به علــت 
ــم  ــه حری ــوده ســاخت ب ــا را آل ــد آن ه ــدگان نبای ــا انســان و ســایر جنبن ــا ب شــدت آمیختگــی آن ه
پاکشــان تجــاوز ناپاکانــه کــرد و ســتم وآزار در حــق آنــان روا داشــت )گرجــی و ابوالقاســم، 1363(.

سواد زیست محیطی
ــه  ــی اســت )ک ــط طبیع ــر محی ــع ب ــر جوام ــش و درک درســت از تأثی ــواد زیســت محیطی، دان س
شــامل رشــد جمعیــت، توســعۀ جوامــع، نــرخ مصــرف منابــع و... می باشــد(. درواقــع ســواد 
بررســی های  و  زیســت محیطی  مســائل  تحلیــل  و  تجزیــه   بررســی،  شــامل  زیســت محیطی 
ــا چالش هــای  ــردی و جمعــی در برخــورد ب ــر و اقدام هــای ف ــن راه حل هــای مؤث ــرای یافت ــق ب دقی
ــمالی،  ــکای  ش ــگران محیط زیســت آمری ــن آموزش ــف انجم ــاس تعری محیط زیســتی اســت. براس
ــف یونســکو، ســواد  ــف شــده اســت. بدین تعری ــرای ســواد زیســت محیطی تعری ــر ب چارچــوب زی
زیســت محیطی، آمــوزش عملــی پایــه ای بــرای همــه مــردم اســت کــه بــرای آن هــا دانــش، مهــارت 
ــد نیازهــای زیســت محیطی خــود را برطــرف  ــا بتوانن ــد ت ــی را فراهــم می کن و انگیزه هــای مقدمات
ــرای برخــورداری از ســواد زیســت محیطی،  ــن ب ــد؛ بنابرای ــدار کمــک کنن ــه توســعه پای ــد و ب نماین
نیازمنــد آمــوزش زیســت محیطی هســتیم و ایــن آمــوزش نیــز همچــون هــر آمــوزش دیگــر، شــامل 
ــه  ــل ب ــارت )عم ــناختی( و مه ــی و زیباش ــد اخاق ــرش )تعه ــناخت(، نگ ــش )ش ــۀ دان ــه حیط س
راهکارهــای زیســت محیطی( اســت. )رضایــی و شــبیری، 2015(. ســواد زیســت محیطی، دارای 
ســه جــزء اساســی و مهــم اســت کــه ایــن ســه جــزء عبارتنــد از: دانــش، نگــرش و رفتــار )عملکــرد( 

 .)Simmons, 1995)
دانــش زیســت محیطی شــامل اطاعــات فــرد اســت در مــورد معضــات محیطی، عوامــل مؤثر 
در گســترش آن، معضــات و اطاعــات در مــورد آنچــه فــرد می توانــد بــرای بهبــود ایــن وضعیــت 
انجــام دهــد )کورالیــزا و همــکاران 2002( و رفتــار زیســت محیطی، مجموعــه ای از کنــش افــراد 
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جامعــه نســبت بــه محیط زیســت اســت کــه در یــک طیــف وســیعی از احساســات، تمایــات و 
آمادگی هــای خــاص قــرار دارد )سجاســی و همــکاران، 2016(. همچنیــن اخــاق زیســت محیطی 
اخاقــی اســتفاده، تخصیــص، بهره بــرداری و حفــظ منابــع اســت و در درجــۀ اول بــر حفــظ ســامت 
جهــان طبیعــی شــامل آبزیــان، زیســت بوم، جنگل هــا و تنــوع زیســتی و در درجــۀ دوم بــر حفــظ 

.)Miller, 2013( عناصــر و انــرژی متمرکــز اســت
درواقــع می تــوان گفــت بــه هرحــال ســواد زیســت محیطی عبــارت  اســت از توانایــی و ظرفیــت 
به کارگیــری علــم زیســت محیطی پایــه ای، مفاهیــم و مهــارت فکرکــردن بــرای فرمولــه کــردن 
عملیــات بــر روی موضوعــات خــاص بــه خصــوص زیســت  محیــط در رفتارهــای روزانــه اســت. 
بــرت1 (1997( ســواد زیســت محیطی را درک تعامــات بیــن  سیســتم های طبیعــی و سیســتم های 
اجتماعــی انســانی تعریــف کــرده اســت. اور2 (1992( ســواد زیســت محیطی را درک کــردن ارتبــاط 
ــورد  ــئولانه در م ــرش مس ــتن نگ ــن داش ــا محیط زیســت و همچنی ــان ها ب ــتگی انس ــه هم پیوس و ب
ــی3 (2006( ســواد زیســت محیطی را  محیط زیســت اطــراف آدمــی تعریــف کــرده اســت. دویلیب
مهــارت دریافتــی دانــش از طبیعــت، فهمیــدن اصــول اساســی اکولــوژی و زندگــی کــردن هماهنــگ 
ــش  ــواد زیســت محیطی دان ــر و رات4 (1992( س ــرده اســت. دیزینج ــف ک ــن اصــول تعری ــا ای ب
عمومــی در مــورد محیط زیســت را بــا توانایــی به کارگیــری ایــن دانــش در زندگــی روزمــره تلفیــق 
می کنــد. وولــک و مکبــث5 (1997( ســواد زیســت محیطی شــامل چنــد مؤلفــه اصلــی می باشــد: 
ــوزش  ــی و آم ــوزش علم ــش مســائل زیســت محیطی، آم ــش اجتماعــی، دان ــش سیاســی، دان دان
پایــه ای بــرای همــه مــردم کــه بــرای آن هــا دانــش، مهــارت و انگیزه هــای مقدماتــی را فراهــم می کنــد 
ــه توســعۀ پایــدار کمــک کننــد.  ــا بتواننــد نیازهــای زیســت محیطی خــود را برطــرف نماینــد و ب ت
ســواد زیســت محیطی ســوادی علمــی و کاربــردی تلقــی می شــود. مــودی و هارتــل6 (2007( نیــز 
ــرات انســانی  ــن طبیعــت و تأثی ــاط بی ــراد می خواهــد ارتب ــد، ســواد زیســت محیطی از اف معتقدن

روی طبیعــت را درک کننــد و متوجــه پیچیدگی هــای موجــود در سیســتم های طبیعــی باشــند.

رفتارهای زیست محی 
رفتــار زیســت  محیــط بــه رفتارهایــی گفتــه می شــود کــه افــراد در محیــط خانــه، محــل کار، مدرســه 
ــار  ــد. رفت ــی انجــام می دهن ــن نیات ــا چنی ــه ماحظــات زیســت محیطی و ب ــا توجــه ب و در شــهر ب

1. Barrett
2. Orr
3. Duailibi
4. Disinger & Roth
5. Volk & McBeth
6. Moody & Hartel
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ــروز می دهنــد.  ــا محیط زیســت از خــود ب زیســت محیطی، رفتــاری اســت کــه افــراد در برخــورد ب
گاهانــه به دنبــال کاهــش اثــر منفــی کنــش فــرد بــر جهــان  رفتــار محیط گرایانــه، رفتــاری اســت کــه آ
طبیعــی و ساخته شــده بــه  دســت انســان باشــد )ازجملــه کاهــش مصــرف انــرژی و منابــع، اســتفاده 

از مــواد غیرســمی و کاهــش تولیــد مــواد زائــد(.
تلفیــق فعالیت هــا و برداشــت از کنش هــای مثبــت زیســت محیطی، چهــار رفتــار مســئولیتی 

ــارۀ محیط زیســت را پیــش روی انســان می نهــد: درب
ــا نشــان دادن ابتــکار عمــل مربــوط  1. عمل گرایــی محیط زیســت )مشــارکت فعــال در آن ی

ــه محیط زیســت( ب
2. رفتارهای سیاسی غیرفعال )پیوستن به یک سازمان(

3. رفتارهای اکوسیستمی )ایجاد لانه برای پرندگان، محاسبه جمعیت حیات وحش و...(
4. ســایر رفتارهایــی کــه ویــژۀ تخصــص و محــل کار هســتند )کاهــش اتــاف انــرژی و در رونــد 

تولیــد، ایجــاد وام مســکن بــرای خانه هایــی بــا مصــرف مناســب انــرژی و غیــره(. 

اخلاق زیست محیطی 
ــت محیطی در  ــاق زیس ــت اخ ــی اس ــوی آدم ــی خ ــه معن ــق و ب ــع واژۀ خل ــت، جم ــاق در لغ اخ
ــن رابطــه ، موجــودی  ــا محیــط خــود؛ ای ــی مطالعــۀ رابطــۀ انســان ب وســیع ترین مفهــوم خــود یعن
اســت کــه دارای احــکام اخاقــی اســت و بــرای وی موضــوع درســتی و نادرســتی قابــل  طرح اســت 
)محمــدی آشــنائی و همــکاران، 1387(. اخــاق زیســت محیطی را می تــوان بــه دو بخــش تقســیم 
نمــود: 1. اخــاق طبیعــی: براســاس ایــن فلســفه اخاقــی، همــه موجــودات زنــده حــق حیــات دارنــد 
و انســان به لحــاظ وجــودی، هیــچ امتیــاز و تقدمــی بــر ســایر موجــودات نــدارد. طبیعــت بالــذات 
اصالــت دارد و تعهــدات انســان را بــه تمــام موجــودات تعمیــم می دهــد. 2. اخــاق انســانی: 
ــت محیطی  ــی و زیس ــع طبیع ــی از مناب ــل های آت ــدی نس ــق بهره من ــون ح ــانی پیرام ــاق انس اخ
اســت، همچنیــن وظیفــه و تعهــد نســبت بــه نســل آتــی را حکایــت می کنــد اخــاق زیســت محیطی 
مناســب، یــک تضمیــن درونــی بــرای رفتــار درســت بــا ســایر مخلوقــات و جلوگیــری از صدمــه زدن 
ــدار  ــان های اخاق م ــت انس ــت محیطی و تربی ــاق زیس ــوزش اخ ــر آم ــن رو ب ــت؛ ازای ــه آن هاس ب
ــاه منصور، 1387(.  ــتانی و ش ــدی سروس ــراوان دارد )عاب ــد ف کی ــا محیط زیســت، تأ ــل ب در تعام
دراین راســتا، دیــدگاه بازســازی اجتماعــی، مــدارس را تشــویق می کنــد تــا در خــط مقــدم تغییــرات 
ــی  ــه، اخاق ــل فکوران ــای عم ــر مبن ــن سیاســت ها ب ــد. نخســتین گام، تدوی ــرار گیرن ــی ق اجتماع
ــت  ــا یکدیگــر در رقاب ــت می باشــد. ارزش هــا ب ــی از بنیادهــای ارزشــی و عقانی ــه تلفیق اســت ک
هســتند و تنهــا ازطریــق بحــث عقانــی و تعهــد نســبت بــه بنیادهــای ارزشــی اســت کــه می تــوان 
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فرایندهــای اقــدام فکورانــه اخاقــی را بــه ســمت دســتیابی بــه هدف هــای اخاقــی مشــروع ســوق 
داد )محرم نــژاد و حیــدری، 1385(.

مفهوم محی  زیست محله
محیط زیســت محلــه در قالــب عنــوان کلی تــر، محیط زیســت شــهری مطالعــه می شــود؛ زیــرا 
مؤلفه هــای  پرداخته انــد،  زیســت محیطی  مؤلفه هــای  بــه  کــه  نظریه هــای طراحــی شــهری  در 
ــهر  ــزای ش ــن اج ــی از مهم تری ــه یک ــه منزل ــه ب ــده اند و محل ــی نش ــات بررس ــت محیطی مح زیس
نادیــده گرفتــه شــده اســت )نــوروزی و بهمن پــور، 1392: 66(؛ بااین حــال، در پایــداری محیطــی 
زیســتی محلــه، چنــد عنــوان کلــی بایــد مدنظــر قــرار گیــرد کــه عبارتنــد از: فضــای ســبز و تنــوع 
زیســتی، تراکــم، اســتفاده بهینــه از منابــع انــرژی و حمل و نقــل )نــوروزی و بهمن پــور، 1392: 68(. 
ــه و آلوگی هــای  ــا عناصــری همچــون پارک هــا و فضــای ســبز، زبال ــه را ب نیــز محیط زیســت محل
ــه  ــز مطالع ــه نی ــط محل ــت محی ــوان کیفی ــا عن ــه گاه ب ــت محل ــنجیده اند. محیط زیس ــوا س آب وه
می شــود. نبــودن اشــکال آلودگــی نظیــر آلودگــی هــوا )ذرات معلــق، گــرد و خــاک و...(، آلودگــی 
آب )آب آشــامیدنی و آب هــای ســطحی( و آلودگــی خــاک، از عوامــل تأثیرگــذار بــر کیفیــت محیــط 

محلــه اســت.

تأثیرات انسان بر محی  زیست و شیوه های حفاظت از آن
براســاس گــزارش ســازمان همــکاری اقتصــادی و توســعه در ســال 2001، تقریبــاً عوامــل 
تشــکیل دهندۀ محیط زیســت تحــت تأثیــر فعالیت هــای انســان قــرار گرفته انــد. ایــن تعریــف عــام 

ــرده اســت. ــداد ک ــط قلم ــر طبیعــت و زیســت  محی ــذار ب ــه کنش هــای انســانی را تأثیرگ هم
به همین منظــور، بــرای حفاطــت از محیط زیســت بایــد مــوارد مشــهودتری کــه انســان ها 
به طــور مســتقیم بــا محیط زیســت در ارتبــاط هســتند را مشــخص کــرده و بــرای حفاطــت از آن هــا، 
راهکارهــای روشــن ارائــه دهیــم. بــه بیانــی ســاده تر، بایــد از آلودگی هــای محیط زیســت در مــوارد 
پیــش رو جلوگیــری کنیــم. عوامــل کلــی کــه بیشــتر بــا محیط زیســت مــا در ارتبــاط هســتند، شــامل: 

هــوا، آب و خــاک.
هـواو بـرای حفاطـت از هـوا بایـد از ورود مسـتقیم یا غیرمسـتقیم هر عنصری توسـط انسـان   

کـه احتمـال ایجـاد اثـرات نامطلوب بر سـامتی انسـان و محیط زیسـت دارد جلوگیری شـود.
ــرد  ــاب ک ــره اجتن ــا در هواک ــار آن ه ــن از انتش ــا حدممک ــد ت ــه بای ــوا ک ــای ه ــواع آلودگی ه ان

ــد از: عبارتن
گازهای شیمیایی سمی که غالباً حاصل واکنش های سوختن هستند.
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اُزون که وجودش در لایه های پایینی هواکره تأثیرات خطرناکی بر سامت جانداران دارد.
گازهــای حاصــل از ســوختن، ماننــد دی اکســید گوگــرد، اکســیدهای ازت، مونوکســید کربــن، 

ســولفید هیــدروژن و بعضــی گازهــای گلخانــه ای.
گردوغبار و ذرات معلق در هوا.

گازهای گلخانه ای همچون دی اکسیدکربن، متان و فلوئوروکربن ها.
فلــزات ســنگین همچــون آرســنیک، ســرب، روی، مــس، کــروم، جیــوه و کادمیــوم کــه در اثــر 

ــوا می شــوند. ــی وارد ه ــای صنعت فعالیت ه
خـاک : مهم تریـن آثـار فعالیت هـای انسـان بـر خـاک شـامل مسـمومیت و فرسـایش کـه   

موجـب تخریـب و کاهـش تـوان زمین هـای زراعـی می شـوند. به طور کلی فرسـایش خـاک پدیده ای 
طبیعـی اسـت کـه به وسـیلۀ عواملـی همچـون بـاد، روان آب هـای سـطحی و تغییـرات دمـا انجـام 
می گیـرد. بااین وجـود، فعالیت هـای انسـان ازجملـه زراعت مفـرط، آبیاری های زراعـی، محصولات 
تک کشـتی، چریـدن بیـش از حـد دام هـا در مراتـع، جنگل زدایـی و بیابان زایـی باعـث از بیـن رفتن 
تعادل موجود میان روند تخریب، ایجاد خاک و در نهایت آلودگی آن می شـوند. مسـمومیت خاک 
می توانـد در اثـر افزایـش نمک هـای خـاک توسـط ماشـین آلات کشـاورزی و آلودگـی مسـتقیم آن 
توسـط افـراد یـا کارخانه هـا نیـز ایجـاد شـود. دراین صورت، خـاک ناحاصل خیز و حتی سـمی برای 

برخـی گیاهـان می شـود؛ بنابرایـن بایـد از مسـمویت و فرسـایش نامتعـادل خـاک جلوگیـری کرد.
آب و طبـق تعریـف سـازمان همـکاری اقتصـادی و توسـعه، مهم تریـن تأثیـرات فعالیت هـای   

انسـان بـر روی آب هـا در سـه زمینـه قابـل دسـته بندی اسـت: 1. مصـرف بیـش از حـد آب 2. از 
بیـن رفتـن منابـع آب 3. آلودگـی آب هـای سـطحی و زیرزمینی. کیفیت آب ها بحران دیگری اسـت 
کـه برخـی کشـورها پیـش رو دارنـد. میـزان آلودگـی برخـی آب هـا و روند افزایـش آن در بسـیاری از 
نقـاط کـرۀ زمیـن بسـیار نگران کننـده اسـت. آب سـفره های زیرزمینـی، رودهـا و دریاچه هـا منابـع 
مهـم تأمیـن آب شـیرین هسـتند کـه مسـتقیماً در معـرض آلودگـی توسـط فعالیت های انسـانی قرار 
دارنـد. آلودگـی دریاهـا نیـز عاوه بـر دخالت مسـتقیم انسـان، تحت تأثیـر آلودگی آب های شـیرین و 

چرخـۀ آب می باشـد.
بــا توجــه بــه ایــن مقدمــات می تــوان گفــت حــل مســائل محیط زیســتی یکــی از ابرچالش هــای 
ــد. مطالعات  ــه شــمار می آی ــش ملتها در قرن بیست و یکم ب ــن ابرچال ــاید مهم تری ــا ش ــع ی جوام
بهعنوان یکی از شدیدترین بحرانهای  نشان مــی دهد، بحــرانهای محیــط زیستی در ایران نیز 
محیط زیستی در جهان شناخته شده است. این مسئله حاکی از آن است که آموزش محیط زیست 
در کشور ما با تردیدها و کاســتیهای قابل توجهی روبهرو است. در سالهای اخیر، آهنگ معمولی 
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کــرده اســت و در نتیجه تخریــب مــداوم  انقراض بسیاری از منابع زیستی جهان سرعت پیــدا 
جنگل ها و سایر زیستگاه های غنی زیستی و همچنیــن شــخم بیش از حد زمین، آلودگــی و استفاده 
ــم شــده اســت. از آغاز قرن بیستم،  نامناســب از جانوران و گیاهان غیربومی، بیشــتر و بیشــتر ه
استفاده از انرژی 16 برابر، تولید صنعتی 40 برابــر، استفاده از آب 9 برابر، ماهی گیــری 35 برابــر، 
انتشــار دی اکســیدکربن 17 برابــر، انتشار گوگرد 13 برابر افزایش یافته است. این در حالی اســت 

کــه جنگل  زدایی و بیابان زدایی ســرعت بیشــتری پیــدا کرده انــد. 

7. ضرورت آموزش زیست  محی  از دوران کودکی
دارد  عهــده  بــر  را  محیطــی  مشــکات  حــل  مســئولیت  فــرد،  یــک  به عنــوان   انســان 
(Albay & Arslan, 2019(. یکــی از راه حل هایــی کــه می تــوان بــرای غلبــه بــر مشــکات 
ــت از  ــور حفاظ ــی به منظ ــل محیط ــی عوام ــح از تمام ــی صحی گاه ــام داد، آ ــت محیطی انج زیس
محیط زیســت اســت .)Alagoz & Akman, 2016( مؤثرتریــن تــاش بــرای دســتیابی بــه ایــن 
هــدف، ایجــاد یــک نظــام آموزشــی زیســت محیطی مناســب اســت کــه بــا برنامه ریــزی صحیــح، 
ــن  ــی محافظــت از ای ــورد مشــکات زیســت محیطی و چگونگ ــات لازم را در م ــی و اطاع گاه آ
منابــع بــه دانش آمــوزان در تمامــی مقاطــع آمــوزش دهــد. »آمــوزش« یــک عنصــر کلیــدی و حــل 

.)Tunceredal, 2005( مشــکات زیســت محیطی اســت
پیــش از آغــاز بحــث پیرامــون آمــوزش زیســت  محیــط بــر کــودکان به طــور اجمــال، مضــرات 
محیط زیســت آلــوده بــرای کــودکان را مــرور خواهیــم کــرد تــا از ایــن مجــرا، ضــرورت آمــوزش بــه 
ــر تبییــن شــود؛ چراکــه ایــن مــوارد نشــان  ــرای حفــظ زیســت  محیــط روشــن  و دقیق ت کــودکان ب
می دهــد، کــودکان بــا توجــه بــه شــرایط جســمی و فیزیولوژکــی در معــرض آســیب بیشــتری نســبت 
بــه دیگــر رده هــای ســنی هســتند و لــذا آمــوزش آنــان می توانــد در وهلــۀ اول کمــک بــه خــود آن هــا 
بــرای حفــظ زیســت  محیــط آینده شــان باشــد. ایــن مشــکات در 9 دســته کلــی عبارتنــد از 1. بــروز 
ــا 4. ســوزش  ــت ریه ه ــاب و عفون ــدن 3. الته ــی ب ــف سیســتم ایمن مشــکات تنفســی 2. تضعی
چشــم و ســرفه های شــدید 5. ســوءتغذیه 6. تشــدید ســینوزیت 7. دل درد و درد قفســه ســینه 8. 

اســهال و اســتفراغ 9. بیماری هــای قلبــی و عروقــی.
امــا آمــوزش مســائل مربــوط بــه حفاظــت محیط زیســت بــه کــودکان از دو جهــت دارای 

ــت اســت: اهمی
1. دانش آمـوزان امیدهـای واقعـی ملـت بـرای تحقـق اهـداف و آرزوهای قابل دسترسـی آینده 
کشـور و کـودکان امـروز، کارگـزاران فـردا هسـتند. تصمیم گیـری کـودکان امـروز در قـرن بیسـت و 
یکـم دربـاره نحـوۀ اسـتفاده از محیط زیسـت در صورتـی عاقانـه خواهـد بـود که جامعـه به ویژه نظام 
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آمـوزش رسـمی، آموزش هـای لازم را در ایـن زمینـه داده باشـد. 2. اگـر قـرار باشـد سـیمای توسـعۀ 
آینـده ترسـیم شـود، بهتـر اسـت در طراحـی آن کـودکان امـروز که بسـیاری از آنان، فرداهـا صاحبان 
مشـاغل و بزرگان آینده خواهند شـد و به علت پیوندشـان با مسـائل زیسـت محیطی در صف اول 

ماحظـات زیسـت و توسـعه قـرار خواهنـد گرفـت، نیز مشـارکت کنند.
دوران کودکــی و نوجوانــی ازایــن رو کــه زمــان تضمیــن ســامت و همچنیــن تکویــن شــخصیت 
فــردی اســت، مهم تریــن دوران زندگــی انســان بــه شــمار مــی رود. حفاظــت از محیط زیســت 
ــه ای دارد.  ــه جانب ــات هم ــا و اقدام ــه همکاری ه ــاز ب ــاط، نی ــن ارتب ــودکان در ای ــت از ک و حمای
دراین زمینــه، می تــوان بــه فعالیت هــای یونیســف اشــاره کــرد. تصویــب پیمان نامــه جهانــی حقــوق 
کــودک یکــی از مهم تریــن دســتاوردهای ایــن ســازمان اســت. در این راســتا، برنامــۀ محیط زیســت 
ســازمان ملــل متحــد نیــز در ســال های گذشــته فعالیت هایــی را بــرای رعایــت حقــوق و ســامت 

کــودکان انجــام داده اســت کــه ازجملــه می تــوان بــه ایــن مــوارد اشــاره کــرد:
1. اعام سال 1985 به عنوان سال بین المللی جوانان.

2. اعام و انتخاب شعار »کودکان و محیط زیست« برای سال 1990.
3. پرداختــن بــه کــودکان و محیط زیســت به طــور ویــژه در گــزارش ســال 1990 کــه بــا 

ــد. ــر ش ــاپ و منتش ــیف، چ ــکاری یونس هم
4. هدایــت جوانــان بــرای تشــکیل نهادهــای زیســت محیطی غیردولتــی بــرای آشــنایی آن هــا 

ــادل اطاعــات زیســت محیطی. ــا موضوعــات جهانــی محیط زیســت و تب ب
5. بــه رســمیت شــناختن هدف هــای پیمان نامــه حقــوق کــودک در جلســۀ ســران کشــورها کــه 

در ژوئــن ســال 1992 در ریودوژانیــرو )پایتخــت برزیــل( برگــزار شــد.
همــه ایــن مــوارد نشــان می دهــد کــودکان بخــش مهمــی از جمعیــت جهــان را تشــکیل می دهند؛ 
ــا  ــژه کشــورهای درحــال  توســعه ب ــان به وی ــودکان اســت. آنچــه امــروزه در جه ــده از آن ک ــذا آین فل
نــام برنامه هــای توســعۀ اقتصــادی انجــام می شــود؛ بــدون توجــه بــه کــودکان، بی هــدف و نامفهــوم 
خواهــد بــود. کــودکان، هــدف اصلــی برنامه هــای توســعه بــه شــمار می آینــد. آن هــا امــروز به ویــژه 
ــد. بســیاری  ــه ســر می برن ــی ب ــر و درحــال  توســعه در شــرایط زیســتی نامطلوب در کشــورهای فقی
ــت  ــتی اس ــات بهداش ــدان امکان ــی آب و فق ــی از آلودگ ــودکان ناش ــر ک ــا و مرگ و می از بیماری ه
ــودکان درعین حــال  ــه مســئولیتی متوجــه آن هــا نیســت. ک ــه هیچ گون ــن در شــرایطی اســت ک و ای
به عنــوان نســل پــس از مــا و نماینــده نســل های آینــده حــق دارنــد از محیط زیســت و زندگــی ســالم 
برخــوردار باشــند. حفاظــت از محیط زیســت و حمایــت از کــودکان در حقیقــت دو وظیفــۀ اصلــی 
بــرای دســتیابی نهایــی بــه یــک زندگــی پایــدار اســت. رســیدن بــه ایــن هــدف ازیک ســو بــه همکاری 
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ــت؛  ــی اس ــطح مل ــا در س ــدی دولت ه ــه ج ــد توج ــوی دیگر نیازمن ــی و ازس ــارکت بین الملل و مش
بنابرایــن در دو دهــۀ گذشــته، موضــوع آمــوزش زیســت محیطی بزرگ تریــن حــوزه ای بــوده اســت 

کــه تــاش داشــته تــا به عنــوان یکــی از عناصــر اصلــی فرآینــد آموزشــی پذیرفتــه شــود.
آمـوزش محیط زیسـت شـامل کیفیـت آب و هوا، رشـد جمعیت جهان، منابع طبیعـی و مهم تر از 
گاهـی دارنـد و می دانند  همـه، تربیـت شـهروندانی اسـت کـه در زمینـۀ محیط زیسـت و مسـائل آن آ
چگونـه آن را حـل کـرده و برای عملی نمودن راهکارها انگیزه داشـته باشـند آموزش محیط زیسـت، 
بخـش بنیادیـن حفاظـت از زیسـت  محیـط اسـت کـه در پاسـخ بـه بحران هـای ایجادشـده ضرورت 
یافتـه اسـت. هـدف ایـن نـوع آمـوزش، تربیـت شـهروندی مسـئول و فعـال و همچنیـن مجهـز بـه 
دانـش و اراده بـرای ایجـاد تغییـرات آموزشـی، اجتماعـی در راسـتای حفـظ محیط زیسـت اسـت 
گاهـی، دانـش، نگـرش، مهـارت، مشـارکت شـهروندان،  هـدف از آمـوزش زیسـت محیطی ایجـاد آ
ایجـاد حساسـیت در افـراد نسـبت بـه حـوادث، تغییـرات زیسـتی و تأثیـرات آن بـر محیـط اسـت 
تـا بـا قـدرت تشـخیص و تحلیـل مسـائل زیسـتی بتواننـد در ابـداع روش هـا و حـل معظـات آن 
مهـارت کسـب کننـد. نظـام رسـمی آمـوزش کشـور در ایـن زمینـه می توانـد نقـش تعییـن کننـده ای 
کندمـدارس اولیـن بسـترهای آمـوزش منظـم و هدفمنـد در سـطح جامعه انـد )محرم نـژاد و  ایفـا 
حیـدری، 1385(. رفتـار انسـان به وسـیلۀ اندیشـه هایش هدایـت می شـود؛ لـذا آنچـه کـه مـردم در 
مـورد زیسـت بوم ها انجـام می دهنـد، وابسـته بـه آن اسـت کـه دربـارۀ محیط زیسـت خـود چگونـه 
می اندیشـند و ایـن خـود از تربیـت و آمـوزش زیسـت محیطی نشـئت می گیرد )عابدی سروسـتانی، 
1387(. تحقیقـات نشـان می دهـد احسـاس مسـئولیت ایجادشـده در سـنین پاییـن، عامل هدایت 
رفتـار اجتماعـی و محیطـی در دورۀ بزرگسـالی اسـت. ازایـن رو، توجـه بـه آمـوزش زیسـت محیطی 
ازطریـق محتـوا و مـواد و کتاب های درسـی، جزء نیازهای ابتدایی و اساسـی محسـوب می شـود که 
در نخسـتین سـال های زندگی، کودک به صورت رفتار مسـئولانه نسـبت به محیط زندگی فرد تجلی 
می یابـد )رویکردهـای موجـود در زمینـۀ آمـوزش زیسـت محیطی پیچیـده بـوده و بـه منابـع متغیـر، 
زمـان، فضـا، برنامـۀ درسـی، ویژگی هـای دانش آمـوزان و دامنـه وسـیعی از عواملـی کـه می تواند بر 
هـر نـوع آمـوزش کاربـردی تأثیـر گـذارد، اطـاق می شـود )ویسـتر و همـکاران، 2012(. افزایـش 
اطاعـات عمومـی و عاقـه بـرای شـناخت مشـکات، اولیـن مرحلـه فرآینـد جلب مشـارکت برای 

حفـظ محیط زیسـت می باشـد.
بدین ترتیــب، نظام هــای آموزش وپــرورش کشــورهای مختلــف جهــان، رویکردهــای متفاوتــی 
را جهــت همنوایــی بــا جامعــه جهانــی در بعــد آموزش هــای محیط زیســتی اتخــاذ کرده انــد. بدیهــی 
اســت، اثــر بخشــی ایــن آموزش هــا در بیــن گروه هایــی کــه در آســتانۀ جامعه پذیــری بــوده و 
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ــوردار  ــتری برخ ــت بیش ــت و اهمی ــد، از اولوی ــری دارن ــرش و فراگی ــرای پذی ــتری ب ــی بیش آمادگ
اســت. چشــم انداز 20 ســاله، نقشــۀ جامــع علمــی کشــور و ســند تحــول بنیادیــن آموزش و پــرورش 
ــرای  ــد کــه مــدارس ســنتی نمی تواننــد دانش آموختــگان را ب کیــد دارن ــر ایــن مفهــوم اساســی، تأ ب
زندگــی فــردا آمــاده کننــد و بــرای رســیدن بــه اینکــه دانش آموختگانــی دانــا و توانــا و متعهــد در 
ــای  ــی عرصه ه ــول در تمام ــد تح ــا نیازمن ــیم، نه تنه ــته باش ــی داش ــی و بین الملل ــای داخل عرصه ه
ــت  ــی اس ــول اساس ــف و تح ــد بازتعری ــز نیازمن ــه نی ــوم مدرس ــه مفه ــتیم؛ بلک ــت هس تعلیم وتربی
)حاجــی بابایــی، 1391(. درهمین راســتا، مــدارس می تواننــد و بایــد نقــش اساســی و مهمــی را در 
ــه عهــده  ــان ب گاهی هــای محیط زیســتی آن ــالا بــردن آ ــه دانش آمــوزان و ب آمــوزش محیط زیســت ب

ــکاران، 1393(. ــودی و هم ــد )می ب گیرن

آموزش محی  زیست در مدرسه 
ــعه در  ــه توس ــیدن ب ــرای رس ــا ب ــب ترین راه ه ــی از مناس ــرورش یک ــه آموزش وپ ــه ب ــک توج بی ش
ابعــاد مختلــف اســت. گنجانــدن مفاهیــم پایــه ای و عمیــق محیط زیســت در مــواد درســی مقاطــع 
تحصیلــی از دوران ابتدایــی باعــث می شــود کــه دانش آمــوزان از آغــاز زندگــی و در زمــان تکویــن 
ــت از محیط زیســت  ــده، حفاظ ــهروندان آین ــوان ش ــان به عن ــکل گیری شــخصیت اجتماعی ش و ش
را یــک مســئولیت انســانی و اخاقــی در وجــود خــود نهادینــه کننــد. بــرای حفــظ محیط زیســت، 
ــار و نگــرش  ــش، رفت ــه رشــد دان ــت رو ب ــه در جه ــاز اســت ک ــای آموزشــی مناســبی نی رویکرده
زیســت محیطی حرکــت نماینــد؛ به طــوری کــه بــه همــراه توســعۀ دانــش و مهارت هــای مــورد نیــاز، 
دانش آمــوز را بــه آینــده ای مطمئــن ســوق دهنــد. یکــی از مهم تریــن ابزارهــا، آمــوزش محیط زیســت 
اســت کــه بــا تأثیرگــذاری بــر فرهنــگ جوامــع و بــا بسترســازی لازم، شــرایط حصــول نتیجــه را 
فراهــم مــی آورد. درواقــع آمــوزش زیســت محیطی بنیادی تریــن شــیوه در حفاطــت از محیط زیســت 
بــوده و هــدف آن یافتــن مناســب ترین و بهتریــن شــیوۀ ارائــه مطالــب و نحــوۀ فعالیت هــا و اجــرای 
گاهی هــای زیســت محیطی در ســطح جامعــه اســت. ایــن  ســاختاری اســت کــه زمینه ســاز ارتقــاء آ
آمــوزش ضــروری کــه اغلــب بلند مــدت و پایــدار اســت، موجــب بــالا بــردن دانــش و نگرش هــای 
محیطــی و رشــد رفتــار محیــط دوســتانه اســت(. همچنیــن باکــی معتقــد اســت کــه یــک مــدل 
تحلیلــی آمــوزش، چارچوبــی مفهومــی یــا نظــری فراهــم مــی آورد و می توانــد نمایانگــر مکانیســیم یــا 
ســاختاری تبیینــی فرضیــه واری باشــد کــه شــاید بــا اســتفاده از تشــبیه بــه دســت آیــد یــا می توانــد 
روشــی بــرای ســازماندهی نتایــج پژوهــش و ارائــه راهکارهــا باشــد. بــا توجــه بــه اهمیــت مــدل 
تحلیلــی در یــک فعالیــت تحقیقاتــی، مطالعــه تحقیقــات پیشــین و دیدگاه هــای نظــری، بــه 
نظــر می رســد کــه می تــوان مجموعــه ای از عوامــل را در بررســی رفتارهــای زیســت محیطی، 
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ــواد  ــت محیطی، س ــوزش زیس ــد، آم ــان می ده ــی نش ــدل تحلیل ــه م ــه ک ــم آورد. همان گون ــرد ه گ
زیســت محیطی را تحــت تأثیــر قــرار می دهــد و ایــن ســواد به عنــوان یــک متغیــر واســط و میانجــی 
بــر نگــرش نویــن زیســت محیطی، شــناخت زیســت محیطی عــام و خــاص مؤثــر اســت. ایــن ســه 
متغیــر اخیــر، بــر رفتارهــای زیســت محیطی اثــر دارنــد. عوامــل جمعیت شــناختی، متغییــر دیگــری 
اســت کــه احتمــال مــی رود بــه شــیوه ای مســتقیم و باواســطه بــا ایــن رفتــار ارتبــاط داشــته باشــد 

ــه نقــل از صالحــی و قائمــی اصــل، 1392(. )مــدل اصاح شــده آزچــن و فیش بیــن، 1980 ب
در کنــار ایــن مؤلفه هــا، یکــی از مهم تریــن مســائل در آمــوزش محیط زیســتی وظایــف 
والدیــن از ابتــدای تولــد فرزنــد اســت. امــروزه جهــت نگهــداری و مراقبــت از محیط زیســت 
بایــد فرهنگ ســازی را از محیــط خانــواده و از دوران بچگــی و خردســالی شــروع کــرد. در ابتــدا 
ــه  ــپس ب ــود و س ــاز ش ــت آغ ــی اس ــی کوچک ــه محیط ــواده ک ــان خان ــد در بنی ــازی بای فرهنگ س
جامعــه کــه محیطــی بــزرگ و اجتماعی تــر اســت، منتقــل شــود. خانواده هــا بایــد از همــان دوران 
کودکــی، بچه هــای خــود را بــا نظــم و ترتیــب و اهمیــت محیط زیســت آشــنا کننــد تــا آن هــا نیــز 
مســئولیت پذیری را یــاد بگیرنــد. والدیــن می تواننــد در منــزل بــا جمــع آوری وســایلی کــه دور 
ــود  ــودکان خ ــه ک ــه را ب ــک زبال ــت و تفکی ــئله بازیاف ــت، مس ــاز نیس ــورد نی ــت و م ــی اس  ریختن
آمــوزش دهنــد. جهــت جلوگیــری از تولیــد پســماندهای بیشــتر، خانواده هــا عاوه بــر تفهیــم هرچــه 
بهتــر تعریــف محیط زیســت بــه کــودکان خــود، بایــد کارهایــی را به صــورت عملــی بــه فرزندانشــان 
آمــوزش دهنــد. به عنــوان مثــال، زمانــی کــه در دفتــر مشــق کودکمــان، برگــۀ ســفید، جایــی بــرای 
نوشــتن دارد بــه کــودک خــود یــاد دهیــم تــا آن فضــا را خالــی نگــذارد و برگــۀ ســفید را بی خــود و 
بی جهــت دور نیانــدازد. زمانــی کــه والدیــن بــه یــک مــکان تفریحــی می رونــد، حتمــاً یــک کیســه 
 زبالــه مخصــوص همــراه خــود داشــته باشــند و زباله هــای خــود را در آن قــرار دهنــد؛ زیــرا بــا ایــن 
ــن  ــد. وظیفــه والدی ــد زباله هــای خــود را در طبیعــت رهــا کنن ــرد کــه نبای ــاد می گی روش کــودک ی
اســت کــه بچه هــای خــود را از همــان ابتــدا بــا پرنــدگان و دیگــر موجــودات آشــنا کننــد. به عنــوان 
نمونــه، بــا کــودک خــود بــه پرنــدگان غــذا دهیــد تــا او مهربانــی بــا حیوانــات را بیامــوزد. در مدرســه 
نیــز معلمــان می تواننــد بــا راهکارهایــی ســاده و جــذاب، بازیافــت کاغــذ را بــه کــودکان آمــوزش 
ــدن فیلم هــای آموزشــی  ــد دی ــی همانن ــا آموزش راهکارهای ــوان ب ــد. همچنیــن در مدرســه می ت دهن
ــه حفاظــت از محیط زیســت تشــویق  ــدن کتاب هــای جــذاب محیط زیســتی، کــودکان را ب و خوان
ــا  ــرای آن ه ــد و ب ــادی می گذارن ــت زی ــود وق ــدان خ ــت فرزن ــرای تربی ــه ب ــی ک ــرد. خانواده های ک
تعریــف محیط زیســت را بــه خوبــی تفهیــم می کننــد، بایــد بداننــد کــه قطعــاً کودکانشــان در زندگــی 
و جامعــه بــه موفقیت هــای بــزرگ و نتایــج مطلوبــی خواهنــد رســید؛ چــون آینده ســازان کســانی 
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خواهــد بــود کــه بــه محیط زیســت خــود ارج می نهنــد. بهره گیــری کشــورهای توســعه یافته از منابــع 
ــرداری نماینــد؛  طبیعــی بــه صورتــی اســت کــه نســل های آینــده نیــز بتواننــد از ایــن منابــع بهره ب

ــد. ــرار دارن ــدار ق ــعه پای ــای توس ــودکان در رأس برنامه ه ــر ک ــب، درحال حاض بدین ترتی

نوآمــوزان    و  کــودکان  بــه  محی   زیســت  از  محافظــت  آمــوزش  کاربــردی  روش هــای 
نی بســتا پیش د

ــش  ــوزان پی ــودکان و نوآم ــه ک ــوزش ب ــه آم ــذار در زمین ــکار تأثیرگ ــت راه ــه هف ــه ارائ ــه ب در ادام
ــتو ــم پرداخ ــتانی خواهی دبس

بــرای کــودکان داســتان  بخوانیــد: بــرای فرزندانمــان از روی کتاب هایــی ماننــد »بــاز هــم زباله 
و جنایــت علیــه محیط زیســت«، »مــن زمیــن هســتم« و »پاســتیک های مزاحــم در دریــا« داســتان 
ــه مضمــون آن هــا محیط  زیســت  ــم ک ــی انتخــاب کنی ــودکان کتاب های ــرای ک ــن ب ــم. همچنی بخوانی
اســت و در ارتبــاط بــا روش هــای نگهــداری از درختــان، گل هــا و محافظــت از حیوانــات و آلــوده 
ــت را  ــه طبیع ــرام ب ــوع احت ــه موض ــذاب ک ــای ج ــدن کارتون ه ــت. دی ــوا و... اس ــردن آب و ه نک

دربردارنــد می توانــد از دیگــر روش  هــای مؤثــر در ایــن زمینــه باشــد.
ــه  ــه ب ــر شــادی و نشــاطی ک ــه، عاوه ب ــدو بازی هــای کودکان ــاغ کوچــک تربیــت کنی یــک ب
وجــود می آورنــد، بایــد همــراه بــا نــکات آموزشــی بســیاری بــرای کــودکان نیــز  باشــند. لمــس خاک، 
دیــدن کرم هــا و حشــرات ریــز، مراقبــت از گیــاه و پــرورش آن هــا از بهتریــن و مؤثرتریــن راهکارهــا 
بــرای چشــاندن طعــم مهربانــی بــا طبیعــت بــه فرزنــدان اســت. بــرای مثــال بــه کمــک نوآمــوزان 

گلدانــی تهیــه کنیــم و بــذری درون آن بکاریــم و از آن در کاس مراقبــت کنیــم. 
درخــت بکاریــم: وقتــی از آمــوزش محیط  زیســت صحبــت می کنیــم، شــاید تصویــری کــه در 
ذهــن همــه مــا نقــش می بنــدد، هــوای پــاک و منظــرۀ زیبایــی اســت کــه به وســیلۀ درختــان شــکل 
گرفتــه اســت. یــادآوری ایــن نکتــه بــه کــودکان بســیار ضــروری اســت کــه بــدون وجــود جنــگل و 
درخت هــا، زندگــی مــا مختــل می شــود. در روز درخــت کاری یــا هــر روز دیگــری نهالــی تهیــه کنیــم 
و حداقــل ســالی یک بــار همــراه فرزندتــان وقتــی را بــرای کاشــت درخــت اختصــاص دهیــد و آن را 
نام گــذاری کنیــد؛ هــر از چندگاهــی بــه آن ســر بزنیــم و بــا دانش آمــوزان مراحــل رشــد آن را ببینیــد.
حفاظت و صرفه جویی در انرژیو به دانش آموزان و نوآموزان بیاموزید که در مصرف منابع 
گران بها همچون برق، آب و... صرفه جویی کنند. مثاً زمانی که تلویزیون نمی بینند، آن را خاموش 
کنند و توضیح دهید که استفاده بی رویه از برق موجب قطع برق یا کمبود منابع برقی خواهد شد. 
همچنین به آن ها یادآوری کنید که کودکان در استان هایی همچون سیستان  و بلوچستان با بحران 

کم آبی دسته و پنجه نرم می کنند و ما نیز باید با صرفه جویی در آب، هوای آنان را داشته باشیم.
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ــی  ــایل دور ریختن ــتفاده از وس ــردنو اس ــت ک ــی درس ــایل دور ریختن ــا وس ــازه ب دست س
ــر اینکــه  ــک کار آموزشــی عاوه ب ــک ســرگرمی و ی ــوان ی ــی آن هــا در طبیعــت به عن به جــای رهای

ــد. ــد  باش ــم می توان ــده ه ــت، آموزن ــش اس لذت بخ
ــا پرنــدگان و دیگــر موجــودات آشــنا کنیــد،  مهربانــی بــا حیوانــاتو نوآمــوزان  را از ابتــدا ب
به طــور مثــال بــرای پرنــدگان ظــرف غــذا بگذاریــد و برایشــان دانــه ببریــد. ایــن کار را والدیــن نیــز 

انجــام دهنــد تــا کــودکان هــم یــاد بگیرنــد.
تماشــای کارتون هــا و مســتندهای محی  زیســت در کلاسو تماشــای کارتون هــای جــذاب 
و آموزنــده می توانــد خیلــی راحت تــر پیــام محیط زیســتی کــه مــدّ نظــر داریــد را بــه دانش آمــوزان 
انتقــال دهــد. حتــی در حیــن تماشــای کارتــون نکته هایــی را بــه کــودکان گوشــزد کنیــد و کــودکان را 

در راه یادگیــری همراهــی نماییــد.

نتی ه گیری

ــار  ــر رفت ــی مدرســه ای ب ــر آموزش های ــزان تأثی ــن پژوهــش نظــری بررســی می ــام ای ــدف از انج ه
زیســت  محیطی کــودکان بــود. ایــن پژوهــش بــا روش کتابخانــه ای و اســنادی انجــام شــد و نتایــج 
گاهی هــای زیســت محیطی بــر نگــرش زیســت محیطی دانش آمــوزان  بررســی نشــان داد کــه آ
ــه محیط زیســت خواهــد شــد.  ــه رفتارهــای مســئولانه نســبت ب ــر گذاشــته و درنهایــت منجــر ب اث
ــن  ــاداری دارد و ای ــر معن ــوزان تأثی ــار حفاطــت از محیط زیســت دانش آم ــط در رفت زیســت  محی
ــن آموزش هــای  ــل دارد؛ بنابرای ــت کام ــکاران )1393( مطابق ــا پژوهــش شــبیری و هم نتیجــه ب
زیســت محیطی اگــر اصولــی و منظــم برنامه ریــزی، پیاده ســازی و اجــرا شــود و به صــورت فرهنــگ 
در بیــن دانش آمــوزان و نوآمــوزان پیش دبســتانی نهادینــه گــردد، تأثیــرات مثبــت و چشــم گیری در 
پــی خواهــد داشــت. در کنــار آمــوزش، نتایــج حاصل شــده نشــان داد ســطح تحصیــات و جنســیت 
ــد  ــای خواه ــر ج ــر حفاظــت از محیط زیســت ب ــاداری ب ــر معن ــای زیســت محیطی تأثی در رفتاره
گذاشــت. وجــود رابطــۀ مثبــت و معنــادار میــان متغیرهــای رفتــار، ســواد، نگــرش نویــن و آمــوزش 
زیســت محیطی نشــان دهندۀ آن اســت کــه هرچــه ســطح ســواد نگــرش نویــن و آموزش هــای 
ــود.  ــر خواهــد ب ــار زیســت محیطی حســاس تر، مســئولانه تر و بهت ــالا باشــد، رفت زیســت محیطی ب
دلیــل ایــن امــر ایــن اســت کــه نگــرش نویــن زیســت محیطی و آموزش هــای آن در رفتــار حفاظــت 
از محیط زیســت در بیــن دانش آمــوزان تأثیــر عمیــق بــر جــای گذاشــته اســت و می توانــد موجــب 
عملکــرد خیلی خــوب کنشــگران شــود و همچنیــن نهادهــا و منابــع آموزشــی نیــز از نتایــج مثبــت آن 
بهره منــد شــوند. عملکــرد قــوی نهادهــای آمــوزش، الگوگیــری از معلمــان و والدیــن در محیط هــای 
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بیــرون و در جامعــه، در دســترس بــودن منابــع آموزشــی و انجــام بازی هــا و بیــان قصه هــا، گــردش 
ــق  ــر عمی ــن زیســت محیطی تاثی ــای نقــش و... در کاس نگــرش نوی علمــی، نمایــش خــاق، ایف
ــح از روش هــای تدریــس، زمینه هــا و عناصــر  ــن اســتفاده صحی و جــدی خواهــد داشــت؛ بنابرای
آمــوزش پایــدار را ایجــاد می کننــد. ایــن پایــداری، الگویــی بــرای فکــر کــردن در مــورد آینده ای اســت 
کــه در آن ماحظــات زیســت محیطی، اجتماعــی را در دســتیابی بــه توســعه و بهبــود کیفیــت زندگــی 
تعــادل می بخشــد )یونســکو، 2012(. بــرای تحقــق چنیــن امــری، برنامه ریــزان آموزشــی بایــد بــا 
طراحــی و برنامه هــای درســی مناســب بــه مســائل زیســت محیطی بپردازنــد و معلمــان بــا روزآمــد 
شــدن در اجــرای روش هــای تدریــس مناســب، در چنیــن مباحثــی، حفاظــت از محیط زیســت را 
ــوزش  ــای آم ــد. روش ه ــوزش دهن ــوزان آم ــه دانش آم ــته ب ــوی شایس ــردی و به نح ــورت کارب به ص
و روش تدریــس فعــال و غیرفعــال می توانــد در ارائــه مفاهیــم و مؤلفه هــای زیســت محیطی 
مؤثــر باشــد، امــا در مجمــوع بایــد بــا تنظیــم و ارائــه محتــوای خــوب و کاربــردی بــرای یادگیــری 
بهتــر مســائلی نظیــر امکانــات، ســن، هــوش، رشــد روان شــناختی و... دانش آمــوزان و نوآمــوزان 

پیش دبســتانی را نیــز مــدّ نظــر قــرار داد.

پیشنهادها

ــای  ــی دی، قصه ه ــی، س ــای آموزش ــه فیلم ه ــی ازجمل ــع اطاعات ــواع مناب ــود از ان ــنهاد می ش پیش
ــه  ــی دادن ب گاه ــرای آ ــازی و... ب ــای مج ــون، فضاه ــو و تلویزی ــه، رادی ــاب، کتابچ ــده، کت آموزن
ــر شــیوۀ  ــای مجــازی و تغیی ــل گســترش دنی ــای امــروز به دلی دانش آمــوزان اســتفاده شــود. در دنی
بایــد برنامه هــای خــود را در راســتای  مطالعــه و اطاع رســانی، نهــاد آموزش و پــرورش نیــز 
پیشــرفت تکنولــوژی، منعطــف و قابــل تغییــر ســازد و بــا نیازهــای امــروزی اجــرا نمایــد تــا بــه 
نتایــج بهتــر و تأثیرگذارتــری منجــر شــود. بــرای ایجــاد فرهنــگ زیســت محیطی و ترویــج رفتارهــای 
حفاظــت از محیط زیســت، بایــد آنــان را بــا رفتارهــای اصولــی حفاظــت از محیط زیســت آشــنا 
ــرژی، اســتفاده از وســایل اســتاندارد زیســت محیطی  ســاخت. ایــن رفتارهــا در حــوزۀ مصــرف ان
و اســتفادۀ دوبــاره از وســایل قابــل اســتفاده بارزتــر اســت. دانش آمــوزان بایــد بــه گونــه ای توجیــه 
شــوند کــه ایــن فرهنــگ را در خانــواده و در بیــن دوســتان خــود ترویــج دهنــد و نقــش همیــاران 

ــد. ــا نماین ــه ایف محیط زیســت را در جامع

پیشنهاداتی برای مدیران مدارس 
طراحــی و ســاخت بازی هــای آموزشــی جهــت آمــوزش حفاظــت از محیط زیســت بــه   

مهدکودک هــا. در  کــودکان 
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آمــوزش    بــرای  محیط زیســتی  مســائل  مــورد  در  مناســب  آموزشــی  محتــوای  تولیــد 
کــودکان. بــه  محیط زیســت 

 تلفیق برنامه تربیت زیست محیطی در قالب برنامۀ آموزشی سال تحصیلی.  
 برگــزاری اردوهــای طبیعــی - تفریحــی بــرای پاکســازی محیــط، درختــکاری در روز   

. و...  درختــکاری 
ــه،    ــرژی، نصــب ســطل های تفکیــک زبال ــرای کاهــش مصــرف مــواد و ان فرهنگ ســازی ب

پاســتیک و کاغــذ و... غیــره در حیــاط مدرســه.
گاهی رســانی در وباگ هــا، نصــب تبلیغــات زیســت محیطی در تابلوهــای اعانــات، تهیــه    آ

کاتالــوگ و بروشــور اطاع رســانی و اســتفاده از دیگــر ابزارهــای تبلیغــی.
ســازماندهی دانش آمــوزان در قالــب طــرح محیط یــار، طــرح درختــکاری و پاکســازی   

طبیعــت و حمایــت از محیط بانــان.
آمــوزش زیســت محیطی بــرای خانواده هــا، بهره منــدی درســت از منابــع انــرژی، نــان، آب،   

وســایل حمل ونقــل عمــوم و...
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