
Vol.1, Series.3, No.3,
Winter 2024

85

Cultural and Social Reserch Journal of Child and Adolescent
Vol.1, Series.3, No.3, Winter 2024/ 85-100
 https://cssca.ricac.ac.ir
Doi: 10.22083/cssca.2024.458827.1017

 
The effectiveness of aesthetics-based teaching by using mind maps on 

students’ procrastination in cyberspace

Zohreh Mesbahfar, student in Educational Sciences, Farhangian University, Fatemeh Al-Zahra Cam-
pus, Yazd. Email: zohrehmesbahfar@gmail.com

M.Shahab MohammadAkhoundi, Master of Counseling, Tarbiat Dabir Shahid Rajaei University, Teh-
ran, Iran. Email: shahab.akhoundi522@gmail.com (Corresponding Author).

Alireza Mesbahfar, Corresponding Author: Master of Counseling, Tarbiat Dabir Shahid Rajaei Univer-
sity, Tehran, Iran. Email: shahab.akhoundi522@gmail.com 

Abstract
The aim of this study was to investigate the effectiveness of aesthetics based teach-
ing by using mind map on students’ procrastination in cyberspace.The present 
study was a quasi-experimental study and its statistical population consisted of all 
The seventh grade male students of Yazd schools were in 2020-2021. 30 students 
were selected by multi-stage cluster random sampling method and they were di-
vided into two groups (15 students of each groups) by a simple random sampling 
method. The experiment group had 10 sessions of mind map based studying meth-
od, while the control group received no intervention. To measure the variable, 
Solomon and Roth Bloom (1998) academic procrastination questionnaire was ad-
ministered in both groups. The obtained data from pre-test and post-test were ana-
lyzed using of covariance. The results of analysis of covariance showed that the 
effectiveness of aesthetic-based teaching by using mind map on students’ procras-
tination in cyberspace has reduced students’ academic procrastination compared 
to the control group in the post-test (P<0/01). Thus; The effectiveness of aesthet-
ics-based teaching by using mind maps on students’ procrastination in cyberspace 
can be used to reduce student procrastination in schools and educational center.
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چکیده

پژوهــش حاضــر بــا هــدف بررســی اثربخشــی تدریــس مبتنی بــر زیبایی شناســی بــا اســتفاده از نقشــۀ ذهنــی 

بــر اهمــال کاری دانش آمــوزان در فضــای مجــازی انجــام شــد. پژوهــش حاضــر، از نــوع نیمــه آزمایشــی و 

جامعــۀ آمــاری آن، شــامل کلیــۀ دانش آمــوزان پســر پایــۀ هفتــم مــدارس شــهر یــزد در سال تحصیلی 1400-

1399 بــود کــه در مجمــوع تعــداد ســی دانش آمــوز بــا اســتفاده از روش نمونه گیــری خوشــه ای چندمرحلــه ای 

به عنــوان نمونــه انتخــاب و بــه روش تصادفــی در دو گــروه پانــزده نفــری جایگزیــن شــدند. گــروه آزمایــش 

تحــت ده جلســه آمــوزش درس مطالعــات اجتماعــی بــا اســتفاده از نقشــۀ ذهنــی در فضــای مجــازی قــرار 

گرفــت؛ درحالی کــه گــروه کنتــرل هیــچ مداخلــه ای دریافــت نکــرد. بــرای اندازه گیــری متغیــر در هــر دو گــروه 

ــوم )1998( اجــرا شــد و داده هــای به دســت آمده از  ــی ســولومون و راث بل پرسشــنامه اهمــال کاری تحصیل

ــه  و  ــورد تجزی ــره م ــک  متغی ــس ت ــل  کوواریان ــا اســتفاده از روش تحلی اجــرای پیش آزمــون و پس آزمــون، ب

تحلیــل قــرار گرفــت. نتایــج تحلیــل کوواریانــس نشــان داد کــه اثربخشــی تدریــس مبنی بــر زیبایی شناســی 

بــا اســتفاده از نقشــۀ ذهنــی بــر اهمــال کاری دانش آمــوزان در فضــای مجــازی باعــث کاهــش اهمــال کاری 

ــی  ــت )P>0/01(. اثربخش ــده اس ــون ش ــرل در پس آزم ــروه کنت ــا گ ــه ب ــوزان در مقایس ــی دانش آم تحصیل

ــوزان در فضــای  ــال کاری دانش آم ــر اهم ــی ب ــا اســتفاده از نقشــۀ ذهن ــای زیبایی شناســی ب ــر مبن ــس ب تدری

ــورد اســتفاده  ــز آموزشــی م ــدارس و مراک ــوزان در م ــال کاری دانش آم ــرای کاهــش اهم ــد ب مجــازی می توان

قــرار گیــرد.
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طرح مسئله

ــی  ــاد زندگ ــر ســایر ابع ــه ب ــی اشــخاص اســت ک ــاد زندگ ــن ابع ــی یکــی از مهم تری ــی تحصیل زندگ
ــر  ــا تغیی ــروزه ب ــای آموزشــی ام ــکاران، 1395: 46(. نظام ه ــت و هم ــراوان دارد )صداق ــر ف تأثی
ــد آموزش هــای خــود را  ــدارس ســعی دارن ــان م ــن می ــه رو هســتند و در ای ــادی روب و تحــولات زی
مطابــق بــا نیازهــای دانش آمــوزان و جامعــه ارائــه دهنــد. در 30 ژانویــه 2020، ســازمان جهانــی 
ــراری بهداشــت  ــت اضط ــک وضعی ــروس را ی ــا وی ــیوع کرون ــه ای، ش ــار بیانی ــا انتش بهداشــت ب
عمومــی اعــام کــرد کــه تهدیــدی بــرای تمــام جهــان بــه شــمار مــی رود )Liu & el, 2020(. در پــی 
شــیوع ایــن ویــروس در ایــران، بــا توجــه بــه حجــم گســترده دانش آمــوزی در کشــورمان مــدارس از 
هفتــه اول اســفندماه ســال 1398 تعطیــل اعــام شــد، امــا سیاســت دولــت در چنیــن تعطیاتــی 
ــری تعطیــل  ــوده اســت کــه »مــدارس و دانشــگاه ها تعطیــل اســت؛ لکــن آمــوزش و یادگی ــن ب ای
نیســت«. برهمین اســاس، ســازوکارهای بســیار گســترده ای بــرای پیشــبرد امــور آموزشــی و تربیتــی 
ــد )عباســی و  ــن گردی ــر بســتر فضــای مجــازی و آمــوزش از راه دور طراحــی و تدوی ــز ب ــا تمرک ب

ــکاران، 1399: 2(.  هم
آمـوزش و یادگیـری الکترونیکـی به منزلـۀ یکـی از شـیوه های نویـن آمـوزش، در چنـد دهـۀ اخیر 
رونـدی رو بـه تکامـل طـی کـرده اسـت )احمـدی، 1394: 47(. بـا وجـود اینکـه پیـش از همه گیری 
کوویید 19، بسـیاری از ابزارهای جدید در آموزش اسـتفاده شـده اسـت با شـیوع کرونا ویروس و 
لزوم رعایت فاصله اجتماعی، نیاز به آموزش مجازی بیش از پیش احسـاس شـد و اکثر کشـورها 
در زمـان کوتاهـی خواه ناخـواه مجبـور بـه حرکت به سـمت آموزش مجازی و آماده سـازی بسـترهایی 
کیفیـت ایـن نـوع از آمـوزش شـدند )Almarzooq & el, 2020(. آمـوزش  بـرای پیشـبرد بـا 
مجـازی روش مؤثـری اسـت کـه بـا بهره گیـری از فنـاوری اطاعـات و ارتباطـات در امـر آمـوزش 
بـا ترکیبـی از محتـوای دیجیتالـی، بسـتر ارتباطـی مطمئـن و کارآمـدی را فراهـم می کند کـه آموزش 
پژوهـان بتواننـد در هـر زمـان و مکانـی کـه مایل انـد از ایـن بسـته آمـوزش نوآورانـه و خـاق بـرای 
آمـوزش خـود بهـره ببرنـد )قاضـی زاده فـرد، 1395: 180(. تأثیر روان شـناختی قرنطینه گسـترده و 
در خانـه مانـدن همـه مـردم جامعـه ازجملـه دانش آمـوزان و اسـتفاده از شـیوۀ آمـوزش مجـازی قابل 
توجـه و مؤثـر اسـت و می توانـد مانـدگار باشـد )Brown & el, 2020(. این بیماری همه گیر منجر 

 .)Ahmed & el, 2020( بـه اختـال گسـترده در آمـوزش حضـوری شـده اسـت
آمــوزش مجــازی یکــی از تدابیــری بــود کــه بــا توجــه بــه شــرایط موجــود و شکســتن زنجیــرۀ 
انتقــال بــه کار گرفتــه شــد، همچنیــن مزایــا و معایبــی بــرای نظــام آموزشــی و خانواده هــا داشــت. 
گریبان گیــر معلمــان و خانواده هــا شــده اســت؛ بلکــه  مشــکات آمــوزش مجــازی، نه تنهــا 



اثربخشی تدریس مبتنی بر زیبایی شناسی با استفاده ازآ...ت 

89

سال اول، شماره سوم،
زمستان  1402

پژوهشنامه فرهنگی و اجتماعی

ــرای  ــت. ب ــرار داده اس ــعاع ق ــت الش ــا را تح ــرد آن ه ــرده و عملک ــر ک ــز درگی ــوزان را نی دانش آم
برخــی دانش آمــوزان آمــوزش مجــازی کســل کننده اســت؛ زیــرا مدرســه را مکانــی بــرای برقــراری 
روابــط اجتماعــی می داننــد و بــرای برخــی، حفــظ انگیــزه و ســازماندهی خــود کمــی دشــوار بــه نظــر 
می رســد )مصیبــی و همــکاران، 1400: 72(. دانش آمــوزان بســته به گونــه ای کــه ســاختار مدرســه 
را ادراک می کننــد، می تواننــد وظایــف خــود را بــه بهتریــن نحــو انجــام دهنــد یــا برعکــس در انجــام 
آن هــا کوتاهــی کــرده و بــه نوعی اهمــال کننــد )Mitchel & Bradshaw, 2013(. از اهمال کاری 
به عنــوان یکــی از مشــکات رفتــاری متــداول و رایــج در جوامــع امــروزی و ازجملــه محیط هــای 
آموزشــی یــاد می شــود )زاکــری و همــکاران، 2013: 58(. در عصــر حاضــر، تعلیم وتربیــت و 
ــت  ــرد را تشــکیل می دهــد، به عــاوه کیفی ــی هــر ف ــل، بخــش مهمــی از زندگ ــی تحصی به طــور کل
و کمیــت ایــن تحصیــل نیــز نقــش مهمــی را در آینــده فــرد ایفــا می کننــد در جوامــع مختلــف نیــز 
ــه بررســی جوانــب مختلــف تحصیــل و شناســایی  گروه هــای تحصیلــی و روان شناســان همــواره ب
ــوزان  ــا دانش آم ــرا نه تنه ــد )Lounsbury & el, 2004(؛ زی ــد کرده ان کی ــر آن تأ ــر ب ــل مؤث عوام
ــل دانش آمــوزان در  ــادی را جهــت تحصی ــز هزینه هــای زی و خانواده هــای آن هــا، بلکــه جامعــه نی
مقاطــع مختلــف تحصیلــی صــرف می کنــد؛ بنابرایــن دســت یافتــن بــه نتایــج مثبــت بــا شناســایی 
ــه  ــرفت همه جانب ــه پیش ــر ب ــد منج ــی می توان ــرفت تحصیل ــر پیش ــذار ب ــل تأثیرگ ــرل عوام و کنت

ــردد.  ــه گ ــوزان و جامع دانش آم
در عصــر کنونــی، تفکــر علمــی و فناوری هــای نویــن بــر زندگــی افــراد غلبــه پیــدا کــرده اســت. 
برخــی از متخصصــان آموزشــی در خصــوص توجــه بیــش از حــد بــه عقل گرایــی و توجــه انحصــاری 
بــه ارتقــای رشــد شــناختی دانش آمــوزان هشــدار داده انــد. تمــام دوران مهــم گذشــته و تــا حــدی نیــز 
کیــد بــر اهمیــت زیباشناســی  در دوران حاضــر، مــا شــاهد فاصلــه گرفتــن ســلطۀ عقل گرایــی در تأ
ــه  ــم )Denac, 2014(. در ایــن زمــان، وقتــی کــه فراینــد رشــد همه جانب و آمــوزش هنــری بوده ای
دانش آمــوز از تعــادل خــارج می شــود، آمــوزش و تدریــس مبتنی بــر زیبایی شناســی به عنــوان یــک 
راهــکار می توانــد در برقــراری مجــدد هماهنگــی بیــن جنبه هــای مختلــف شــخصیت دانش آمــوزان 
راهگشــا باشــد. نقشــۀ ذهنــی یکــی از روش هــای تدریــس مبتنی بــر زیباشناســی اســت کــه اســاس 
آن اســتفاده از تصاویــر و رنگ هــا در تدریــس و یادگیــری اســت. نقشــۀ ذهنــی یکــی از راهبردهــای 
ــد  ــن می توان ــاط بســیار نزدیکــی دارد و همچنی ــا فلســفه ســازنده گرایی ارتب ــه ب آموزشــی اســت ک

یادگیــری معنــادار را تســهیل کنــد )طهماســبی پور و همــکاران، 1400: 167(.
تــاش در جهــت دخالــت دادن، هرچــه بیشــتر معلمــان و فراگیــران در فراینــد یاددهــی و 
یادگیــری ازطریــق روش یادگیــری ســازنده گرایی، معنــادار، دانش آمــوز محــور می توانــد در پیشــرفت 
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ــش  ــر باشــد )یارمحمــدی واصــل و همــکاران، 1398: 192(. افزای ــوزان مؤث ــی دانش آم تحصیل
جذابیــت تدریــس بــا کمــک نقشــۀ ذهنــی می توانــد نگــرش دانش آمــوزان را بــه فراینــد یادگیــری 
ــا  ــزه و کاهــش اهمــال کاری آن هــا می شــود. ب ــن امــر، خــود باعــث افزایــش انگی ــر داده و ای تغیی
توجــه بــه مطالــب فــوق بــه نظــر می رســد کــه تحقیــق در زمینــه تدریــس مبتنی بــر زیباشناســی بــا 
اســتفاده از نقشــۀ ذهنــی می توانــد گامــی مؤثــر در جهــت تعییــن اثر بخشــی ایــن روش بــر ارتقــای 
عملکــرد دانش آمــوزان اهمــال کار باشــد؛ لــذا پژوهــش حاضــر بــه بررســی ایــن ســؤال می پــردازد 
کــه آیــا تدریــس مبنی بــر زیباشناســی بــا اســتفاده از نقشــۀ ذهنــی بــر اهمــال کاری دانش آمــوزان در 

فضــای مجــازی تأثیــر دارد؟

پیشینه پژوهش

نتایــج تحقیقــات صورت گرفتــه بــه ایــن نکتــه اشــاره می کننــد کــه اســتفاده از هنــر، حــوزۀ عاطفــی 
ــر،  ــا هن ــس ب ــق تدری ــرار می دهــد. به عبارت دیگــر، تلفی ــر ق ــز دســتخوش تغیی ــوزان را نی دانش آم
نه تنهــا بــر حــوزۀ شــناختی دانش آمــوزان تأثیــر می گــذارد؛ بلکــه حــوزۀ عواطــف و احساســات او را 
نیــز تحریــک می کنــد و توجــه بــه بعــد عاطفــی در کنــار بعــد شــناختی باعــث کاهــش اهمــال کاری 

و عملکــرد تحصیلــی بهتــری در دانش آمــوزان می شــود. 
نتایــج پژوهــش کیاشــچنکو و همــکاران1 (2015( نشــان داد کــه آمــوزش مبتنی بر زیباشناســی 
در کاس هــای زبــان انگلیســی بــا اســتفاده از نقاشــی، تصاویــر، داســتان، عناصــر فرهنــگ عامــه 
و کاربــرد مــوازی آن همــراه تدریــس بهتــر می توانــد بــه وســعت گنجینــۀ لغــات و یادگیــری آن هــا 

کمــک کنــد؛ بنابرایــن تدریــس زیباشناســی، عملکــرد یادگیرنــدگان را بهبــود می بخشــد.
ــس  ــی در تدری ــۀ آموزشــی انتقال ــوان »برنام اینوشــن2 (2013( در پژوهــش خــود تحــت عن
زیباشناســی: آزمایشــی بــرای خودکارآمــدی بــا اســتفاده از تئــوری خودکارآمــدی آلبــرت بنــدورا در 
تدریــس« بــه ایــن نتیجــه رســید کــه اســتفاده از تجزیــه و تحلیــل محتــوا بــا توجــه بــه مــدل فلســفی 
ــه ای بــرای نــوآوری در برنامــۀ درســی موفــق  جانســون، تدریــس زیباشناســی و خودکارآمــدی پای
و مایــۀ رشــد و تعالــی در آمــوزش و تدریــس اســت کــه پیامــد آن، یادگیــری موفقیت آمیــز اســت. 
ــر  ــه روش تدریــس مبتنی ب ــن نتیجــه رســید ک ــه ای ــان راد )1392( در پژوهــش خــود ب جالی
زیبایی شناســی و عملکــرد تحصیلــی درس علــوم دانش آمــوزان گــروه آزمایــش تأثیــر مطلوبــی دارد. 
بــا نگاهــی اجمالــی بــه یافته هــای پژوهش هــای صورت گرفتــه دراین راســتا، می تــوان اذعــان 
داشــت کــه تلفیــق هنــر بــا تدریــس و یادگیــری دانش آمــوزان در بیشــتر اوقــات منجــر بــه بــروز 

1. Kiyashchenko & el
2. Inocian
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ــتفاده  ــردی اس ــر شــکل و رویک ــر در ه ــان از هن ــه معلم ــا ک ــده اســت. هرج ــج درخشــانی ش نتای
ــوده اســت.  ــوزان ب ــری دانش آم ــای ســطح یادگی ــی آن ارتق ــد نهای ــد، پیام کرده ان

چارچوب نظری پژوهش

اهمـال کاری می توانـد موجـب بـه تعویـق انداختـن تکالیـف، افـت یادگیـری و احسـاس ناکارآمدی 
دانش آمـوز شـود )Rothblum & el, 1986(، اهمـال کاری تحصیلـی را تمایل غالب و همیشـگی 
فراگیـران بـرای بـه تعویـق انداختن فعالیت هـای تحصیلی تعریف نموده اند. نمونه بـارز آن به تعویق 
انداختـن مطالعـۀ درس تـا شـب امتحـان و شـتاب و اضطـراب ناشـی از آن اسـت کـه گریبـان گیـر 
دانش آمـوزان و دانشـجویان می شـود )بـه نقـل از گلسـتانی بخـت و شـکری، 1392(. اهمـال کاری 
به عنـوان تمایـل بـه اجتنـاب از فعالیت، واگـذار کردن انجام کار به آینده و اسـتفاده از پوزش خواهی 
برای توجیه تأخیر در انجام فعالیت تعریف شـده اسـت )Ellis & kanus, 2002(. اهمال کاری، 
رفتـاری ناپسـند و ناراحت کننـده اسـت کـه پیامدهـای ناخوشـایندی چـون اضطـراب، افسـردگی و 
کاهـش اعتمـاد بـه نفـس را بـه دنبـال دارد. هرگـز نمی تـوان از تأخیـر در انجـام کارها بـه تصور بهتر 
ارائـه کـردن آن هـا دفـاع کـرد. به تعویـق انداختن کارها به مـرور به صورت عادت رفتـاری در می آید 
و موجبـات سـرزنش مـداوم خـود را بـرای فرد ایجـاد می کنـد )نـوروزی، 1394: 63(. اهمال کاری 
عملـی اسـت کـه در نظـر اول، هدفـش خوشـایند کـردن زندگـی اسـت، ولـی در اغلـب مـوارد جـز 
اسـترس، به هم ریختگـی و شکسـت های پیاپـی، پیامـد دیگـری نـدارد و ایـن مطلـب هـم، قابل  ذکر 
اسـت کـه اهمـال کاری همیشـه مسئله سـاز نیسـت، امـا در اغلـب مـوارد می تواند ازطریـق ممانعت 
از پیشـرفت و عـدم دسترسـی بـه اهـداف، پیامدهـای نامطلـوب و جبران ناپذیـری بـه همـراه داشـته 

.)Steel, 2007( باشـد
تعلیم وتربیــت بــر مبنــای تدریــس زیبایی شناســی بــر ایــن فــرض اســتوار اســت کــه انســان ها 
می تواننــد جهــان را بــه شــیوه های مختلفــی و بــا بیــش از یــک محتــوای خــاص درک کننــد 
ــوزان  ــه دانش آم ــی را ب ــن اســت فرصت های ــس ممک ــه تدری ــن این گون (Eisner, 2002(؛ بنابرای
جهــت پــردازش آنچــه فرامی گیرنــد، ارائــه دهــد. در قیــاس بــا ســایر روش هــا، تدریــس مبتنی بــر 
ــس، آن  ــای تدری ــر ابزاره ــی باشــد. از نقطه نظ ــود م ــای خــاص خ زیبایی شناســی دارای ویژگی ه
ــری  ــول و جذاب ت ــری معق ــب تصوی ــد قال ــری اســت و رســانه های آموزشــی بای ــک روش تصوی ی
ــس  ــه ح ــد ب ــراد می توانن ــه اف ــت ک ــر اس ــری از تصوی ــق ادراک بص ــط ازطری ــند. فق ــته باش داش
زیبایی شناســی نائــل شــوند و بــه قلمــرو بالاتــر از زیبایی شناســی وارد شــوند )اســدیان و عزیــزی، 
1397: 78(. در الگــوی ســازنده گرایی بــر شــرکت فعــال یادگیرنــده در کســب دانــش و همچنیــن 
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ــد  کی ــد تأ ــای جدی ــا آموخته ه ــا ب ــاط دادن پیش آموخته ه ــش از راه ارتب ــاختن دان ــت س ــر اهمی ب
ــن  ــود. ای ــد جســت وجو می ش ــری پیشــین و جدی ــن یادگی ــی بی ــدگاه، ارتباط ــن دی ــود. در ای می ش
ایــده براســاس روان شناســی »دیویــد آزوبــل« طراحــی شــده اســت. ایــدۀ اصلــی در روان شناســی 
آزوبــل ایــن اســت کــه یادگیــری بــا برقــراری ارتبــاط بیــن مفاهیــم و موضوعــات جدیــد و مفاهیــم 

ــیف، 1395: 166(. ــد )س ــاق می افت ــده، اتف ــی یادگیرن ــاختار مفهوم ــده در س نگهداری ش
نقشۀ ذهنی در سال 1970 توسط تونی بوزان ابداع شده است )به نقل از جبرائیلی و همکاران، 
1397: 172(. بوزان )2007( معتقد است: »نقشۀ ذهنی ساده ترین راه برای قراردادن اطاعات 
درون مغز و گرفتن اطاعات از مغز است و آن  را یک روش خاق و مؤثر برای یادداشت برداری 
دانسته و معتقد است که نقشه های ذهنی، درواقع همان افکار افراد است«. عاوه بر این، ابزارهای 
بصری می توانند به ما کمک کنند تا بیشتر با موضوعات درگیر شویم و متفکران بهتری شویم. در 
این روش، یادگیرندگان معمولًا از نیمکرۀ چپ برای فکر کردن و از نیمکرۀ راست برای به  کار گرفتن 

 .)Balim, 2013( عناصر بصری در نقشه استفاده می کنند
آیــاک1 (2015( در مطالعــه ای اظهــار داشــت: »اســتفاده از هــر دو نیم کــره، یادگیــری را 
ــه درک و  ــک ب ــک، کم ــن تکنی ــدف ای ــرد«. ه ــد ک ــن خواه ــات را تضمی ــظ اطاع تســهیل و حف
فهــم مطالــب بــا اســتفاده از ویژگی هایــی مثــل: تجزیــه  و تحلیــل و به علــت ســپاری بــا اســتفاده 
از یــک نمــودار اســت )Batdi, 2015(. نقشــۀ  ذهنــی بــا کیفیت هــای بصــری کــه دارد، بــا ســایر 
تکنیک هــای یادداشــت برداری متفــاوت اســت و روابــط و پیونــد بیــن ایده هــا را توصیــف 
می کنــد. به دلیــل کیفیــت بصــری نقشــۀ ذهنــی، تأثیــر زیــادی در حفــظ اطاعــات دارد؛ بنابرایــن 
نقشــۀ ذهنــی خــوب آماده شــده، ایــن توانایــی را دارد کــه هــوش دیــداری و کامــی گاردنــر را بــا هــم 
ــان  ــوان اذع ــن می ت ــت وا دارد )Mona & Khalick, 2008؛ Serig, 2011(؛ بنابرای ــه فعالی ب
ــال  ــه دنب ــه ب ــت ک ــی اس ــت آموزش ــکلی از فعالی ــی ش ــر زیبایی شناس ــس مبتنی ب ــه تدری ــود ک نم
ترویــج ادراک زیبایی شناســی دانش آمــوزان، درک زیبایی شناســی، ارزشــیابی زیبایــی و خاقیــت 
زیبایی شناســانه ازطریــق مجموعــه ای از فعالیت هــا و امــور خــوب )شــامل هنــر، علــوم و اشــکال 
ــردی شایســته و  ــه توســعه ویژگی هــای ف ــه ب ــف( می باشــد )لینمــن و همــکاران، 2013( ک مختل
رشــد خــرد کمــک می کنــد. در نهایــت از دیــد اثرگــذاری تدریــس، می تــوان گفــت کــه ایــن آمــوزش 
ــر زیبایی شناســی یــک فعالیــت  ــذت اســت. به عبارت دیگــر، تدریــس مبنی ب ــه نوعــی آمــوزش ل ب
ــد  ــند و فرآین ــر می رس ــا و دلپذی ــی زیب ــه احساس ــع آن ب ــه تب ــوزان ب ــه دانش آم ــی اســت ک آموزش

.)Wang, 2009( ــد ــدا می کن ــۀ ســرگرمی پی ــس بیشــتر جنب تدری

1. Aykac
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روش پژوهش

پژوهــش حاضــر از نــوع نیمه آزمایشــی بــا طــرح پیش آزمــون- پس آزمــون بــا گــروه کنتــرل اســت. 
جامعــه آمــاری ایــن پژوهــش شــامل کلیه دانش آمــوزان پســر دورۀ اول متوســطه شــهر یــزد بــه تعــداد 
17405 در سال تحصیلی 1400-1399 بــود. در ایــن پژوهــش بــا اســتفاده از روش نمونه گیــری 
خوشــه ای چنــد مرحلــه ای یکــی از مــدارس شــهر یــزد انتخــاب گردیــد و از بیــن کاس هــای پایــه 
هفتــم ایــن مدرســه ســی نفــر بــه شــیوۀ تصادفــی در دو گــروه پانــزده نفــری آزمایــش و کنتــرل قــرار 
گرفتنــد. به منظــور جمــع آوری داده هــا در پژوهــش از پرسشــنامۀ اهمــال کاری تحصیلــی ســولومون و 

راث بلــوم1 (1984( اســتفاده  شــد. 
پرســش نامۀ اهمــال کاری: ایــن مقیــاس دارای 27 گویــه در قالــب ســه مؤلفــه اســت: »اهمــال کاری 
در حــوزۀ امتحــان«، »اهمــال کاری در حــوزۀ انجــام تکالیــف« و »اهمــال کاری در حــوزۀ پــروژه یــا 
مقالــه«. ایــن پرسشــنامه دارای ســه حــوزۀ فرعــی اســت کــه نبایــد آن هــا را بــا عامــل اشــتباه گرفــت. 
در حقیقــت ایــن پرسشــنامه عامــل فرعــی نــدارد و تاکنــون صرفــاً یــک عامــل کلــی اهمــال کاری 
تحصیلــی بــرای آن شناســایی شــده اســت. به همین خاطــر در مقــالات و پژوهش هــای برون مــرزی 
ــا  ــک ت ــن پرسشــنامه 27 ســؤالی اســتفاده می شــود. ســؤالات ی ــا از شــش ســؤال ای ــولًا تنه معم
هشــت اهمــال کاری در حــوزۀ امتحــان، 9 تــا 19 در حــوزۀ انجــام تکالیــف و20 تــا 27 اهمــال کاری 
ــه ای را می ســنجد. در مقابــل هــر گویــه طیــف پنــج گزینــه ای از »هرگــز«  در حــوزۀ پــروژه یــا مقال
ــر 21 ســؤال مذکــور، 6 ســؤال )8، 7،  ــا »همیشــه« )نمــره 5( قــرار داشــت. افزون ب (1نمــره(، ت
18، 19، 26، 27( بــرای ســنجش دو ویژگــی »احســاس ناراحتــی نســبت بــه ســهل انــگار بــودن« 
و »تمایــل بــه تغییــر عــادت اهمــال کاری« در نظــر گرفتــه شــده اســت. ســؤالات )4 ، 6 ،11 ،13 
ــاس به صــورت معکــوس نمره گــذاری می شــوند. حداقــل  ــن مقی ، 15 ،16 ،21 ،23 ، 25( در ای
ــر  ــر اســت، بناب ــه ذک ــند. لازم ب ــب 27 و 108 می باش ــه ترتی ــاس ب ــن مقی ــره در ای ــر نم و حداکث
پیشــنهاد ســازندۀ مقیــاس، در محاســبه روایــی و پایایــی، ایــن شــش ســؤال، منظور نشــدند )کتابی، 
1394(. ســولومون )1998( )بــه نقــل از دهقانــی، 1387( پایایــی ایــن مقیــاس را بــا اســتفاده از 
ضریــب آلفــای کرونبــاخ، 64% و روایــی مقیــاس را بــا اســتفاده از روایــی همســانی درونــی %84 
گــزارش داده اســت. هاشــمی و لطفیــان )1392( در پژوهــش خــود روایــی ایــن مقیــاس را بــا روش 
تحلیــل عاملــی تأییــد کــرده اســت و همچنیــن ضریــب پایایــی ایــن مقیــاس را بــا ضریــب آلفــای 

کرونبــاخ 81% بــه دســت آورد کــه حاکــی از پایایــی قابــل قبــول ایــن مقیــاس اســت.
به منظــور رعایــت ماحظــات اخاقــی در پژوهــش، قبــل از اجــرای پیش آزمــون توضیحــات 

1. Solomon and Roth Bloom
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مختصــری در مــورد آزمــون بــه دانش آمــوزان داده شــد و دانش آمــوزان به صــورت داوطلبانــه 
ــون به صــورت  ــوان پیش آزم ــال کاری )1998( به عن ــد. پرسشــنامۀ اهم ــرکت کردن در پژوهــش ش
ــل  ــه عم ــون ب ــروه پیش آزم ــر دو گ ــد. از ه ــال ش ــوزان ارس ــرای دانش آم ــی ب ــای الکترونیک فرم ه
آمــد و بــرای دانش آمــوزان گــروه آزمایــش ده جلســۀ آموزشــی 45 دقیقــه ای به صــورت هفتــه ای دو 
بــار در فضــای اســکای روم کــه لینــک کاس بــرای آن هــا ارســال شــده بــود، برگــزار شــد. محتــوای 
موردنظــر برگرفتــه از کتــاب »نقشــۀ ذهنــی تونــی بــوزان« بــه ترجمــۀ عفــت داوودی )1389( اســت 
کــه توســط اســاتید حــوزۀ مشــاوره و روان شناســی و همچنیــن چنــد دبیــر مطالعــات اجتماعــی مورد 
تأییــد قــرار گرفــت. در ایــن پروتــکل، ابتــدا دانش آمــوزان بــا نقشــۀ ذهنــی و چگونگــی ترســیم آن 
ــا توجــه  ــم ب ــۀ هفت ــات اجتماعــی پای ــای 21، 22 و 23 مطالع ــد از آن درس ه آشــنا شــدند و بع
بــه اهــداف درس بــه شــیوۀ نقشــۀ ذهنــی توســط دبیــر مطالعــات اجتماعــی و همراهــی پژوهشــگر 

آمــوزش داده شــد. شــرح محتــوای جلســات بــه  قــرار زیــر اســت:

جدول 1. خاصۀ جلسات آموزش

محتوای جلساتجلسات

جلسه اول 
برقراری رابطۀ حسنه و آشنایی اعضا با یکدیگر، آشنایی با روش های یادگیری دانش آموزان، مراحل  

اجرای برنامه و تکالیف. 

جلسه دوم
آشنایی دانش آموزان با نقشۀ ذهن که شامل: 1. نقشۀ ذهن چیست؟ 2. چه چیزهایی برای رسم کردن 

نقشۀ ذهن احتیاج است؟ و آموزش اینکه چگونه نقشه های ذهن به دانش آموزان کمک می کند؟

جلسه سوم
مرور و رفع اشکال مطالب جلسه قبل، آموزش هفت قدم برای رسم کردن یک نقشۀ ذهنی. چگونگی 
استفاده از نقشۀ ذهنی برای خاصه برداری از کتاب و چگونگی یادگیری مطالب در فضای مجازی.

جلسه چهارم

مرور و رفع اشکال مطالب جلسۀ قبل، شروع تدریس درس 21 مطالعات اجتماعی با استفاده از 
نقشۀ ذهنی توسط دبیر مطالعات اجتماعی، دبیر از قبل نقشۀ ذهنی درس را طراحی کرده است و در 
قالب تصاویر و رنگ ها، استفاده از شاخه های اصلی و فرعی موجود در نقشه ذهنی مطالب و مفاهیم 
درس را به کاس ارائه می دهد، سپس از دانش آموزان خواسته می شود تا برای جلسۀ آینده مفاهیم این 

درس را در قالب نقشۀ ذهنی ترسیم کنند.

جلسه پنجم
مرور و رفع اشکال مطالب جلسه قبل، ادامه آموزش درس 21 مطالعات اجتماعی در قالب نقشۀ 
ذهنی. در این جلسه چند نمونه از نقشه های ذهنی رسم شده توسط دانش آموزان بررسی می شود و 

پیشنهادات مورد نیاز بیان می گردد.

مرور و رفع اشکال مطالب جلسه قبل، آموزش درس 22 مطالعات اجتماعی در قالب نقشۀ ذهنی.جلسه ششم

جلسه هفتم
مرور و رفع اشکال مطالب جلسه قبل، آموزش ادامه درس 22 مطالعان اجتماعی در قالب نقشۀ 

ذهنی.
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محتوای جلساتجلسات

مرور و رفع اشکال مطالب جلسه قبل، آموزش درس 23 مطالعات اجتماعی در قالب نقشۀ ذهنی.جلسه هشتم

جلسه نهم
مرور و رفع اشکال مطالب جلسه قبل، آموزش ادامه درس 23 مطالعات اجتماعی در قالب نقشۀ 

ذهنی.

جلسه دهم

جمع بندی و مرور مطالب گفته شده در جلسات قبل و رفع اشکالات احتمالی و بررسی نقشه های 
ذهنی ساخته شده توسط دانش آموزان )پس از پایان هر جلسه آموزشی به منظور اطمینان از یادگیری 
مطالب گفته شده، تکالیفی به دانش آموزان داده می شد که پیش از آغاز جلسه بعد، توسط پژوهشگر 

مورد بررسی قرار می گرفت(.

پــس از اجــرای پس آزمــون، داده هــا در دو ســطح توصیفــی و اســتنباطی بــا اســتفاده از نرم افــزار 
ــن و  ــی از شــاخص های میانگی ــای توصیف ــان داده ه ــل شــدند. در بی ــه  و  تحلی (SPSS20( تجزی
انحــراف اســتاندارد و بــرای تعییــن اثربخشــی تدریــس مبتنی بــر زیباشناســی بــا اســتفاده از نقشــۀ 
ــک  ــس ت ــل کوواریان ــون تحلی ــازی، از آزم ــای مج ــوزان در فض ــال کاری دانش آم ــر اهم ــی ب ذهن

 متغیــره اســتفاده شــد.
یافته هــای توصیفــی مربــوط بــه نمــرات پیش آزمون-پس آزمــون نمــرات متغیرهــای پژوهشــی 

در دو گــروه آزمایــش و کنتــرل در جــدول 2 مشــاهده می شــود. 

جدول 2. شاخص های توصیفی اهمال کاری

گروهمتغیر

پس آزمونپیش آزمون

میانگین
انحراف 
استاندارد

میانگین
انحراف 
استاندارد

اهمال کاری
57/208/8140/808/30آزمایش

54/206/4954/605/90کنترل

آمادگی برای امتحان
15/732/989/863/44آزمایش

14/132/6114/402/41کنترل

آماده کردن تکالیف
24/205/9617/404/86آزمایش

23/464/7123/464/45کنترل

تهیه گزارش نیم سالی
17/263/5713/533/62آزمایش

16/603/2416/733/17کنترل

ــروه،  ــای آن در 2 گ ــال کاری و مؤلفه ه ــرات اهم ــون نم ــد در پیش آزم جــدول 2 نشــان می ده
تفــاوت چندانــی نــدارد. همچنیــن مشــاهده می شــود کــه در گــروه آزمایــش در پس آزمــون نســبت 
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ــه اســت؛ درحالی کــه  ــه پیش آزمــون میانگیــن نمــرات اهمــال کاری و مؤلفه هــای آن کاهــش یافت ب
میانگیــن نمــرات اهمــال کاری و مؤلفه هــای آن در گــروه کنتــرل در پیش آزمــون و پس آزمــون 

تفــاوت چشــمگیری نداشــته اســت.
ــی از  ــدم تخط ــان از ع ــرای اطمین ــه ب ــی های اولی ــس، بررس ــل کوواریان ــام تحلی ــل از انج قب
مفروضه هــای ایــن روش آمــاری صــورت گرفــت کــه نتایــج ایــن بررســی ها حاکــی از نرمــال بــودن 
توزیــع نمــرات در گروه هــا و یکســانی واریانس هــا بــا اســتفاده از آزمــون کولموگــروف- اســمیرنوف 
و لویــن بــود )P<0/05(. عاوه بــر آن بررســی ها نشــان داد، از مفروضــه خطــی بــودن و همگنــی 

شــیب رگرســیون نیــز تخطــی نشــده اســت. 
 جدول 3. نتایج تحلیل کواریانس تک  متغیری بر روی نمره های پس آزمون

مؤلفه های اهمال کاری در دو گروه

م ذور اتامعنی داریSSdfMSFپس آزمونمنابع
توان 
آماری

گروه

221/1421221/14257/8470/0010/6981/000آمادگی برای امتحان

326/7681326/76846/2280/0010/6491/000آماده کردن تکالیف

106/3661106/36626/6910/0010/5161/000تهیه گزارش نیم سالی

خطا

----95/571253/823آمادگی برای امتحان

----176/717257/069آماده کردن تکالیف

----99/628253/985تهیه گزارش نیم سالی

همان طــور کــه در جــدول 3 نشــان داده شــده اســت، بیــن میانگین هــای نمــرات آمادگــی 
بــرای امتحــان، آمــاده کــردن تکالیــف و تهیــه گــزارش نیم ســالی شــرکت كننــدگان برحســب 
عضویــت گروهــی )گــروه آزمایــش و کنتــرل( در مرحلــه پس آزمــون تفــاوت معنــاداری وجــود دارد 
ــود  ــی باعــث بهب ــا اســتفاده از نقشــۀ ذهن ــر زیباشناســی ب ــس مبنی ب ــن تدری (P<0/01(؛ بنابرای
آمادگــی بــرای امتحــان، آمــاده کــردن تکالیــف و تهیــه گــزارش نیمســالی دانش آمــوزان شــده اســت. 
ــه  ــرای امتحــان 69/8 درصــد، آمــاده کــردن تکالیــف 64/9 درصــد و تهی ــر آمادگــی ب ــزان تأثی می

ــوده اســت.  ــون ب ــه پس آزم ــم ســالی 51/6 درصــد در مرحل ــزارش نی گ

نتی ه گیری

ــا اســتفاده از نقشــۀ  ــر زیباشناســی ب ــس مبتنی ب ــن پژوهــش به منظــور بررســی اثربخشــی تدری ای
ذهنــی بــر اهمــال کاری دانش آمــوزان در فضــای مجــازی انجــام گرفــت. نتایــج تحلیل هــای آمــاری 
نشــان داد کــه اســتفاده از تدریــس مبنی بــر زیباشناســی بــا اســتفاده از نقشــۀ ذهنــی بــر اهمــال کاری 
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دانش آمــوزان در فضــای مجــازی، باعــث کاهــش اهمــال کاری دانش آمــوزان پایــۀ هفتــم متوســطه 
در مقایســه بــا آن هایــی کــه به صــورت معمــول درفضــای مجــازی بــه یادگیــری می پردازنــد، شــده 
اســت. در هنــگام ترســیم کــردن نقشــۀ ذهنــی هــر دو نیم کــره مغــز، بــه کار گرفتــه می شــوند. ایــن 
ــن  ــتر در مت ــدن بیش ــر ش ــث درگی ــه باع ــاند؛ بلک ــل می رس ــه حداق ــی را ب ــا حواس پرت کار، نه تنه
درس و کاس هــای درس مجــازی می شــود. همچنیــن هنــگام ترســیم کــردن نقشــۀ ذهنــی از حافظــۀ 
تصویــری کمــک گرفتــه می شــود. ایــن اتفاقــی اســت کــه در یادگیــری مطالــب درســی به صــورت 
معمــول رخ نمی دهــد و به دلیــل ترســیم تصاویــری کــه در ذهــن خطــور می کنــد جذابیــت یادگیــری 
را بالابــرده و ایــن امــر در افزایــش انگیــزش، خاقیــت و یادگیــری، عمیــق  و مؤثرتــر می باشــد کــه 
ــتفاده  ــا اس ــود. ب ــا می ش ــال کاری آن ه ــش اهم ــوزان و کاه ــری بیشــتر دانش آم ــث درگی ــود باع خ
ــن  ــد شــد و ای ــر خواه ــوس و عینی ت ــزان پیشــرفت  ملم ــری و می ــی، یادگی ــک نقشــۀ ذهن از تکنی
باعــث افزایــش جذابیــت یادگیــری و پیشــرفت بیــن دانش آمــوزان می شــود. درنتیجــه بــه معلمــان 
پیشــنهاد می شــود تــا ایــن روش را بــه دانش آموزانــی کــه در فضــای مجــازی بــرای یادگیــری دچــار 

اهمــال کاری هســتند، آمــوزش دهنــد.
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