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Abstract 

Academic vitality and academic resilience are important variables that affect 

the mental health and academic achievement of students, these two variables 

attracted the attention of experts in the fields of education and research in recent 

years. The purpose of this study was to investigate the effect of spiritual therapy 

based on self-awareness on the academic buoyancy and academic resilience of 

Shahed high school students in Ahvaz. The research method was quasi-

experimental; a pre-test-post-test design with a control group. The statistical 

population of the research included all the students of Shahed high schools in 

Ahvaz city, 36 of them were selected by multi-stage cluster random sampling 

method and randomly replaced in two experimental and control groups. To collect 

data, the academic buoyancy assessment scale (Hossein Chari and 

Dehghanizadeh, 2013) and Samuels (2004) academic resilience questionnaire 

(ARQ) were used. The analysis of the obtained findings by statistical method of 

mixed analysis of variance showed that in the post-test phase of the experimental 

group, there was a significant increase in the scores of academic buoyancy and 

resilience compared to the control group. Based on the findings of this research, it 

is recommended to use of spiritual therapy based on awareness in order to 

increase the academic buoyancy and resilience of students. 

Keywords: Spiritual Therapy based on Awareness, Academic buoyancy, 

Academic Resilience. 
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بر سرزندگی تحصیلی و  یخودآگاه براثربخشی معنویت درمانی مبتنی 

 های شاهد آموزان دبیرستان آوری تحصیلی دانش تاب
  1 آیت اله کریمی باغملک

 

 دهیچک
روان و پیشررت    برر سرتم    مرثرر هرای   متغیرر آوری تحصیلی از جمله  سرزندگی تحصیلی و تاب

هرای   بروز   نظرران  صراب  هرای اییررت توجره     و دانشجویان هستند که طی سرا   آموزان دانشتحصیلی 

معنویر  درمرانی    ریترثر بررسی  منظور بهاند و پژوهش باضر  آموزشی و پژوهشی را به یود جل  نمود 

های شراهد شر ر    آموزان دبیرستان حصیلی دانشآوری ت بر سرزندگی تحصیلی و تاب یبر یودآگاهمبتنی 

برا گررو     آزمرون  پس -ن آزمو شیپبا استفاد  از طرح  یشیآزما شبهاهواز انجام شد. روش پژوهش از نوع 

نفر از آنان به  36های شاهد ش ر اهواز بود که  آموزان دبیرستان کنتر  بود. جامعه آماری شامل کلیه دانش

ای انتخاب شد  و به صرور  تصرادتی در گررو  هرای      ای چند مربله یوشهشیو  نمونه گیری تصادتی 

آزمایش و کنتر  جایگزین شدند. بررای جمرآ آوری داد  هرات از مسیراز ارزیرابی سررزندگی تحصریلی        

( استفاد  شرد. تحلیرل   2004( و پرسش نامه تاب آوری تحصیلی )ساموئلزت 1391)دهسانی زاد  و چاریت 

با روش آماری تحلیل واریانس با انداز  گیری مختلط نشان داد که در مربله پس های به دس  آمد  یاتته

آوری تحصیلی اتزایش معناداری نسرب  بره    آزمون  گرو  آزمایشت  در نمرا  سرزندگی تحصیلی و تاب

(. بر اساز یاتتره   p > 01/0گرو  کنتر  وجود داشته اس  و این اتزایش در مربله پیگیری پایدار ماند )

این پژوهشت استفاد  از روش آمروزش معنویر  درمرانی مبتنری بریودآگراهی بره منظرور اترزایش          های

  .شودآموزان توصیه میآوری دانش سرزندگی تحصیلی و تاب

 آوری تحصیلی ت سرزندگی تحصیلیت تابیبر یودآگاهمعنوی  درمانی مبتنی  :ها واژهکلید
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 مقدمه 

اخیر توجهه ژوههگهارا     یها سالهای اساسی در ارتباط با مسائل تحصیلی که در  یکی از متغیر

اسه    1؛ سهرزنگیی تحصهیلی  کرده اسه  را به خود جلب  هژرهرش آموزشحوزه  نظرا  صاحبه 

(. سهرزنگیی تحصهیلی بهه مینهای تر یه       349: 2،2012سایمز، دایلاس ه آزبر ، )ژوتواین، کنرز

درسهی   یهها  یمانگی عقبه مگکلات تحصیلی ه  ها چالش  با برای مقابله مثب آموز دانششخصی 

( کهه سهازیاری  هرد را در برابهر تهگیهگها ه      661: 3،2021)آف یورسین، جارهینن ه ژیهلاجا اس 

(. کهاموورد،  1396، یاسهگ  یبنه )سلطانی بناهنگی، خضری مقهگ  ه   برد یمتحصیلی بالا  یها چالش

 زیآم  یمو قتوانایی  ساز نهیزم(، اعتقاد دارنگ که سرزنگیی تحصیلی 98: 2015) 4باتیسو  ه تورمی

مهارش ه   .اسه  بهر آنهها    رهزشهگ  یژتحصیلی ه  یها چالشبا موانع ه  رهبرهشگ در  آموزا  دانش

بها   زیه آم  یه مو ق رهبرهشهگ  در  آمهوزا   دانهش توانهایی   عنوا  بهمارتین نیز سرزنگیی تحصیلی را 

؛ 301: 2019، 5مهارتین ه مهارش  انهگ )  کردهزنگیی رهزانهه تحصهیلی عنوا   یاه چالشمگکلات ه 

 یهها  یسهتا یشایکهی از   عنوا  بهه   یر ته نگئ (.  این متغیر از منابع درهنی  رد 49: 2022، 6آلوکا

در  یا مقابلهه راهبردی  عنوا  بهآ  را  آموزا  دانشکه  شگه اس میر ی   یهترب میتیلدر  ریذاریتأث

(. همچنهین  21: 1391)دهقهانی زاده ه چهاری،    داننگ یمتحصیلی  یها چالشبا مسائل ه  رهبرهشگ 

( ه  2023، 7بوده ) هو  آموزا  دانشسرزنگیی تحصیلی عامل مهمی در کاهش  رسودیی تحصیلی 

، 8دهجین، رزناستیل، شاتز، اسمالن برهک ه داهمن) یذارد یم ریتأثآنا   زیآم  یمو قبر یهادییری 

خودکارآمگی تحصیلی )زاهگ بابلا   یرهایمتغ(. سرزنگیی تحصیلی همبستای بالایی با 97: 2011

: 1399( ه ژیگر   تحصیلی ) خاریا ، ییقوبی، ضرغا  حهاجبی، ه محققهی؛   1399ه کریمیا  ژور، 

 یکهارت  مهک ، مارتین، کولیر، بارنز، هاره، کاکس،  لکسن ه 9دارد. بوستویک آموزا  دانش( 2391

دهره متوسطه، به این نتیجه رسیگنگ کهه   آموزا  دانش(، در ژوههگی یسترده بر رهی 1931 :2022)
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حمایه ، انایهزه ه مگهارک  ادراک شهگه در      یرهها یمتغمتقهابلی بهر    راتیتأثسرزنگیی تحصیلی 

بها مسهائل    زیه آم  یه مو ق رهبرهشهگ  مگرسه دارد.  با هجود اهمی  بالای سهرزنگیی تحصهیلی در   

ه اجتماعی در ژهی دارد؛   یشناخت رها یلی ه همچنین نتایج مثبتی که از دیگیاه تحص زیبرانا چالش

در ارتقای سطح این متغیر از طرق مختلف مهورد بررسهی رهرار ییهرد.     مؤثرلاز  اس  راه کارهای 

در ایرا  نگا  داده اس  که در مهورد سهرزنگیی تحصهیلی     یر ته انجا  یها ژوههش نةیگیژبررسی 

 یهها  یهرهه ه لاز  اسه  کهه ایهن موضهو  در      یر ته صورتتا کنو  مطالیات کمی  آموزا  دانش

مورد بررسی ررار ییهرد. بهه همهین     یشناخت رها مختلف تحصیلی ه در ارتباط با متغیرهای مختلف 

 .گیا زا یمژوههگی بر اهمی  ه ضرهرت مطالیه حاضر  خلأدلیل تلاش در جه  ر ع این 

سهطح سهلام  رهانهی ه ژیگهر   تحصهیلی       بهالابرد  کهه در  یکی دیار از متغیرههای مهمهی    

متغیری عمومی ه  یآهر تاب یطورکل به .اس  1تحصیلی یآهر تابمهمی دارد،  ریتأث آموزا  دانش

 ، غهانی تولهو   ) ا تهیرشهگ ه تیهگ نسب  به خود  رشیژذ رالبعمیقی اس  که در  یها مولوهدارای 

  تحمل  رد را در برابر  گهارهای رهانهی ه ر تهاری ه    ( ه میزا101: 1402ساداتی؛  &یلستانی ژور 

توانهایی   عنهوا   بهه تحصهیلی   یآهر تهاب (. 173: 1402هاحهگی ه اربهالی،   ) دهگ یمارتباطی ا زایش 

، تهگیگها ه موانع زنگیی تحصیلی  رد میر ی شهگه  ها  یمحگهدکارآمگ با مگکلات،   رهبرهشگ 

در میرض شکس  را  آموزا  دانشنتایج یادییری  توانگ یم( که 20: 2016، 2مالیک ه کائور) اس 

تحصهیلی   یآهر تهاب (، 2004) 4(. در نظریهه سهاموئلز  100: 2021، 3رهد، میسل ه مایر) بهبود بخگگ

. در باشگ یم 7ینار مثب  -محور  مسئلهه  6آینگه یریی جه ، 5ارتباطی یها مهارت مؤلوهشامل سه 

بهه نحهوی بها     توانگ یماس  که از طریق آ  هر شخص  نظرمگارتباطی، ر تارهایی  یها مهارتبیگ 

: 2021، 8علیو، آکباس ه ازبهای ) مثبتی را در ژی داشته باشگ یها ژاسخدیارا  رابطه برررار کنگ که 

آینگه، ساخ  ذهنی  رد اسه  کهه    یریی جه (. منظور از 42: 2021، 9؛  براه ، یا  ه ادریناتو 1

 هها  انتخاب، بررسی یزیر برنامهه  ییذار هگف منظور بهای را  با ژیامگهای مثب  ارتباط داشته؛ زمینه
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تا برای رسیگ  به اهگا ش در مسیر درستی  کنگ یمه به  رد کمک  آهرد یمه ایجاد تیهگ به هجود 

مثب  نیز، در بیهگ    ینار نگهیآه  ینیب خوشررار بایرد. حل مسائل ه مگکلات زنگیی تحصیلی، با 

مثبه  در   یشناسه  رها  یهها  سهازه اهمیه     به باتوجه(. 2004ساموئلز، ) ردیی یمررار  یمحور مسئله

ه دانگجویا  ه نقش متغیرهای سرزنگیی تحصهیلی   آموزا  دانش وهیه بهسلام  رها  ا راد جامیه 

، نیهاز بهه ارتقهای    آمهوزا   دانهش ه اجتمهاعی  آهری تحصیلی بر ابیاد مختلف زنهگیی  هردی    ه تاب

 ژهور  میعظاهضاعی، ) رسگ یمبه نظر  تر یضرهرهضیی  موجود از طریق انجا  مگاخلات آموزشی 

یکهی از مهگاخلات مههم     (.1053: 1401ه آزموده،  نسب ینیحس ،؛ احمگی237: 1398،جمیه اما ه 

، مینوی  درمانی ه آموزش اثربخگی ایهن رهش بهر متغیرههای سهرزنگیی تحصهیلی ه      رابطه نیدرا

 .اس آهری تحصیلی  تاب

 2ه مهذهب  1درمهانی ه آموزشهی مبتنهی بهر مینویه       یهها  رهشاخیر، یرایش بهه   یها سالطی 

 اسه   ا تهه ی شیا هزا مختلهف آموزشهی، تربیتهی ه  رهناهی      یهها  حهوزه رهیکردی نهو، در   عنوا  به

(. آمهوزش ههایی کهه بهر     352: 1402تی، حاجی بارری، نیمتی، جلالونهگ ه کریمهی،   حیگری کبری)

مینوی  ه مذهب بنا شگه انگ، زمینه ی رسیگ  بهه سهطوب بهالاتری از شهناخ  ه آیهاهی را  هرهم       

نموده ه به زنگیی انسا  مینا می بخگنگ ه علاهه بر ا زایش سطح توکر منطقی در  راییرا ، زمینهه  

ساس بهاهر ه ایمها  عمیهق تهر ه ژربهارتر را  هراهم مهی نماینهگ)مرامیو اکبهری ه          رسیگ  آنا  به اح

(. آموزش مینوی  درمانی مبتنی برخودآیاهی با تلویقی از رهش ههای تهن   51: 1389ابوالقاسمی ، 

آرامی ه مراربه، به عنوا  یکی از رهش های درمانی به شمار مهی آیهگ کهه بهه هسهیله آ  بازنمهایی       

صر موجود در زنگیی که از کنترل بلا اصله انسا  خارج اس ، آموزش داده می ذهنی اشیاء ه عنا

ه امیریو حبیو دهارینو  2010 , 4ه  یلیپس ؛ به نقل از اسالگک، بانگ144: 2003، 3شود )کابات زین

. الاو ژذیری از ژیگرها  دینی، رشگ ه تکامل  رد را آسا  تر می (62: 1398آرا امیری ه موسوی،  

ههایی کهه در سهایه آمهوزه ههای       ( ه انسا 3013: 5،2022هسینگ-، یویا، محمگ ه جویکنگ)همکا

مینوی به صورت سالم رشگ می کننگ، احتمال بیگتری دارد که در مورییه  هها ه شهرایخ مختلهف     
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زنگیی مو ق باشنگ. به علاهه اینکه، در مینوی  درمانی مبتنی بهر تیهالیم دینهی اسهلا ، مراجیها  از      

ه ارشاد می خواهنگ تا آنا  را در کنار آمگ  با مسائل ه مگهکلات زنهگیی یهاری     خگاهنگ رهنمود

نمایگ ه این موضو  باعث ا زایش امیگهاری ه خوش بینی ه همچنین انجا  به مورهع کارهها توسهخ    

 (.118: 1394آنها می شود )کمری، زارعی، ریحانی، شیرجنگ، امامی، 

مینوی  درمهانی را مطهرب نمهوده ه میتقهگ اسه  کهه       ، نظریه بار نیاهل(، برای 1999)1کاراسهوا

مینوی بر اساس شش اصل متیالی استوار اس . سه اصهل اهل، سهرزنگیی رها  اسه      یدرمان رها 

که شامل عگق به دیارا ، عگق به کار ه عگق بهه تیلقات اس  ه سه اصل ده  نیز مینویه  اسه    

ریچاردز ه ) که شامل اعتقاد به مینوی ، اعتقهاد به یاانای ه هحگانی  ه اعتقاد به دیریونی اس 

شهناختی   هاره طهرب یهک سهازه یها     عنهوا   بهه محققا ، باهرهای مینوی ه مذهبی را (. 2،2002بریین

. ایهن  کنهگ  یمه که به کاهش اختلاف بهین اههگاف موجهود ه اههگاف آرزهمنگانهه کمهک        داننگ یم

شهناختی میاصهر    یشناسه  رها مذهبی ه مینهوی را بها    یشناس رها امکا  تلویق مواهیم  یساز موهو 

 (.311: 2006، 3بیتل، سوما  ه اهانتزموریلین، ) سازد یم راهم 

 نیتهر  مهمیکی از  عنوا  بهکه مینوی  درمانی  دهگ یممختلف نگا   یها ژوههشبررسی نتایج 

 یشههناخت رها بهزیسههتی  ارتقادهنههگهعوامههل در کههاهش اسههترس، تحمههل بیگههتر  گههار تحصههیلی ه  

ز ایهن تحقیقهات اشهاره    محققا  حوزه بهگاش  رها  ررار یر ته اس  کهه بهه تیهگادی ا    موردتوجه

مینویهه  بهها بهزیسههتی  کههه دادنههگ(، در ژوههگههی نگهها  7: 2014) 4. مههارتینز ه کاسههتودیوشههود یمهه

، احساسات مثبه ، رضهایتمنگی عمهومی از زنهگیی ه ژهذیرش تجهارب       یییرا بره ، یشناخت رها 

ژناه علهی ه   ،. همچنین، ژیری لله لواس بنیادی شخصی   دهنگه سازما زنگیی رابطه مثب  داشته ه 

بهر   یبهر خودآیهاه  (، در ژوههگی بها عنهوا  اثربخگهی مینویه  درمهانی مبتنهی       30: 1399) ارگسی

زمینهه   توانهگ  یماین رهش  کاربستن بهه ابراز هجود، به این نتیجه رسیگنگ که  یشناخت رها بهزیستی 

جهود را در آنها    را  راهم نموده ه مهارت ابراز ه آموزا  دانش یشناخت رها ارتقای سطح بهزیستی 

(؛ 1401 ،حبهی ه حسهنی   ،محمهگ  ،؛ سهیگ میرزایهی  288: 2023، 5ا زایش دههگ )کونسهه ه هیرکهاس   
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مذهبی بر بخگودیی اثر مستقیم ه غیرمستقیم داشته  یریی جه تحقیقات دیاری نیز نگها  داد که 

، در دارنهگ  یتهر  یرهو (  ه کسهانی کهه اعتقهادات مهذهبی     51: 1402 ،)ضرابیا  ه منصوری نصرآباد

مقابل تنش ه  گارهای زنگیی مصهونی  بیگتری داشهته ه از سههلام  رها  بهالاتری برخوردارنهگ     

بهوالهری، نظیهری ه   ه  21: 1400عبهگالرحیمی ه میینهی کیها،     ،ژارسهایی  ؛479: 2010، 1)کریچنر ه ژهاتینو 

دکامی ه بهر میهزا  شها    یناهر  مثبه  (. همچنین مطالیه مینوی  درمانی مبتنهی بهر   85: 1391زمانیا ،

کمهری، زارعهی،   نمهوده اسه  )   گییتأنوجوانا  نیز تغییر ا زایگی را در متغیرهای هابسته  ینیب خوش

(. مطالیات انجا  شگه دیاری نیز نگها  داد کهه آمهوزش    103: 1394ه امامی؛  جنگ ریشریحانی، 

مینهاداری   صهورت  بهه ، سهبک زنهگیی دانگهجویا  نظهامی را     توانگ یمسلام  مینوی  یا حر ه نیب

( ه موجههب کههاهش  1044: 1401اسههگزنگی ه سههپنگی،   ،باباتبههار درزی ،ا ههزایش داده )احمههگی 

: 1400 ،دینارهنگ ه برری ایرانهی ) شود ها یآزمودنناهماهنای شناختی ه ا زایش احساس تنهایی در 

، اثربخگههی مینویهه  درمههانی یرههههی بههر سههلام  اجتمههاعی ه ا سههردیی      بههرآ  عههلاهه(. 181

بهه ا هزایش سهلام      توانهگ  یمه که کاربرد این مگاخله  داده اس در آزمو ، نگا   یا کننگ شرک 

نیهابتی  ) کمک نموده ه تا حگ زیادی ا سردیی آنها  را کهاهش دههگ    ها یآزمودناجتماعی در بین 

( بهه ایهن   97: 1402) ( ه در ژوههش دیاری، تابها  51: 1401چرنگابی، محمگخانی، ه عیسی زاده؛ 

مسئولی  اجتماعی را در بین دانگجویا  مراکز آموزش  توا  یمه کمک این رهش نتیجه رسیگ که ب

 عالی بالا برد.

در  یدار گهتن یخوتربیتی با رهیکرد مینوی بر هوی  ملی ه  - یرهان یها آموزش ریتأثبررسی  

دانش آموزا  دهره دبیرستا  در تحقیق دیاری نیز نگها  داده اسه  کهه ایهن رهش آموزشهی، بهر       

ای هوی  ملی ه خویگتن داری، تاثیر مثب  ه میناداری دارد)رشیگی لمراسهکی ه بهاررژور،   متغیر ه

(. در تیگاد دیاری از مطالیات مرتبخ تر با موضو  این ژوههش نیز به بررسی متغیرهای  261: 1401

آهری ژرداخته شگه اس  که به آنها اشاره می شود. در  مینوی  درمانی، سرزنگیی تحصیلی ه تاب

(، نگا  دادنهگ کهه آمهوزش ههوش     33: 1394یقی، محمگژور، زینلی، سیاهپوس منورد ه ژیرنیا )تحق

مینوی تاثیر میناداری بر ا زایش سهطح سهرزنگیی تحصهیلی ه بهزیسهتی رهانگهناختی دانگهجویا        

( نیهز نگها  دادنهگ کهه     95: 1397دانگااه علو  ژزشهکی لرسهتا  دارد. ژهرزهرو عباسهی ه شهجاعی )     
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ه مذهب می توانگ بر تاب آهری  ردی ه اجتماعی تاثیر مثبتی داشته باشنگ؛ علاهه بر مگاخله مینوی 

آ  ، در ژوههش دیاری نیز نقش آموزش ذهن آیاهی ه  آموزش مینوی  مبتنی بهر آمهوزه ههای    

 :2023) 1(. ساری ه سوتارتو59: 1398اسلامی برارتقاء تاب آهری نگا  داده شگه اس  )خالگیا ، 

ابیاد تاب آهری تحصیلی دانش آموزا  دبیرستانی ژرداخته ه به این نتیجه رسیگ که  (، به بررسی32

، اسهترس تحصهیلی دانهش آمهوزا       2استواده از رهش ههای آمهوزش مینهوی مبتنهی برخودآیهاهی     

(، 2022)3دبیرستانی را کاهش داده ه موجب ا زایش ه تاب آهری تحصیلی آنا  می شود. مسرهب

 آهری مرارب  خانواده را مورد بررسی ررار داده  ی مذهبی در تقوی  تابا نقش رهیکردهای مقابله

یهاه   ه ا زایش سطح تاب آهری را از طریق به کار ییری این رهش ها تاییگ نمودنگ. در هارع، تکیه

توانگ به عنوا  محا ظی  در برابر  گارهای زنگیی عمل نموده ه بهر احسهاس بهزیسهتی،     مینوی می

ی در زمینه ههای  مختلهف  تهاثیر مثبتهی داشهته باشهگ. در ایهن نهو  مگاخلهه،          آهر سرزنگیی ه تاب

باا زایش سطح امیگ ه خوشبینی، رگرت توکر ه خودآیاهی ه بهبهود کیویه   رهابهخ بهین  هردی،      

توانایی برای مقابله با مگهکلات ه ناکهامی هها ا هزایش یا تهه ه منجهر بهه ایجهاد ه تهگاه  بهزیسهتی           

 (. 1: 1402هگایتی دانا، صابری ه نصرالهی، (ود رهانگناختی در  رد می ش

در زمینه مینوی  درمانی اهمیتی حیاطی دارد تها   ییها ژوههشامرهزه ه در دهره میاصر، انجا  

با ژرداختن به این موضو  بر نقش مهم ه ضرهری آ  تأکیگ شهود ه از طر هی دیاهر، خهخ  کهری      

، حقهوق،  یشناسه  رها  لمهی از جملهه:  مختلهف ع  یهها  رشهته  نظهرا   صهاحب باشگ بهرای محققها  ه   

، مگاهره ه علو  تربیتی؛ تا با انجا  مطالیات لاز  ه بررسهی اهمیه  ه ضهرهرت  ایهن     یشناس جامیه

جوامهع   ریه ی بها  ییرمگکلات  راهانی کهه بهر اثهر اضهطراب ه ا سهردیی       یا تاانگازهمسائل بتواننگ 

مگاخله مینوی   ریتأثکه به بررسی  ییها ژوههشامرهزی شگه اس  را مرتوع نماینگ. از سوی دیار 

انجها  شهگه    ،آمهوزا   آهری در دانهش  درمانی بر رهی متغیرهایی ماننگ سرزنگیی تحصهیلی ه تهاب  

شاهگ ه ایثاریر ه لزه  توجهه   آموزا  دانش، حساسی  برآ  علاههباشگ، کمتر مگاهگه شگه اس  ه 

در ایهن   نی؛ بنهابرا کنهگ  یملیاتی را بیگتر ، اهمی  انجا  چنین مطاآموزا  دانشبیگتر به این یرهه از 

هماننهگ سهرزنگیی    ییهها  سهازه تحقیق، ژوههگار به بررسی اثربخگی مینوی  درمهانی بهر ا هزایش    
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موضهوعات مطهرب  شهگه در بهالا،      به باتوجه ؛ لذاآموزا  ژرداخته اس  آهری دانش تحصیلی ه تاب

بهر   یبهر خودآیهاه  مهانی مبتنهی   در ژوههش حاضر ایهن اسه  کهه آیها مینویه  در      موردنظر مسئله

 اس ؟ مؤثرهای شاهگ  آموزا  دبیرستا  آهری دانش سرزنگیی تحصیلی ه تاب

 روش

اسه  ه در   یگیآزما مهینژوههش حاضر از نظر هگف، کاربردی بوده ه از حیث رهش، از نو  

آزمو  با ده یرهه استواده شگه اس . جامیه آماری در این ژهوههش  ژس -  آزموآ  از طرب ژیش

در شههر اههواز    1400-401های شاهگ در سال تحصهیلی   ژسر دبیرستا  آموزا  دانشنیز شامل کلیه 

ای چنهگ   خوشهه نوهر بهه رهش نمونهه ییهری تصهاد ی       36با در نظر یر تن ملاک ههای هرهد،   .بود

نوهری )آزمهایش ه کنتهرل( رهرار یر تنهگ.       18در ده یهرهه  انتخاب ه به صورت تصاد ی  ای مرحله

سهال، عهگ  ابهتلا بهه اخهتلال       17تها   15مییار های هرهد بهه مطالیهه عبهارت بودنهگ از: داشهتن سهن       

مگاخله شناخ  درمانی مبتنی بهر مینویه     .ژریگی جگی ه ابراز رضای  از شرک  در تحقیق رها 

ای یک جلسه ه ههر جلسهه    ته )به صورت هوتههو 8رهی یرهه آزمایش، به صورت یرههی ه طی 

ای را دریا ه    دریقه( اجرا یردیگ؛ درحالیکه در طول این مگت یرهه کنترل هیچاونه مگاخلهه  90

به منظور رعایه  ملاحظهات    نکردنگ ه بیگ از اتما  آموزش، از هرده یرهه ژس آزمو  یر ته شگ.

ای مگهابه شهرم      راینهگ تحقیهق، در دهره   اخلاری، به یرهه کنترل خاطر نگا  شگ که ژس از ژایا 

نر  ا زار اس ژی اس اس از  27داده خواهنگ شگ. تجزیه ه تحلیل آماری داده ها نیز با کمک نسخه 

طریق رهش های آمهار توصهیوی ) راهانهی، درصهگ، میهاناین ه انحهراف مییهار( ه همچنهین  آمهار          

 ژذیر  .استنباطی )تحلیل هاریانس با انگازه ییری مختلخ( صورت 

 ابزار

توسهخ مهارتین ه    2006مقیاس سرزنگیی تحصهیلی: نسهخه اصهلی ایهن مقیهاس در سهال       ( الف

یویهه، نسهخه    9حسین چهاری ه دهقهانی زاده، بها توسهیه آ  بهه       1391ساخته شگ؛ در سال  1مارش

 ای  به زبا   ارسی ارائه دادنگ که تها کنهو    جگیگی از مقیاس ایرانی را در طیف لیکرت ژنج یزینه

مورد استواده شمار زیادی از ژوههگارا  ررار یر ته اس . نتایج حاصل از مطالیه  حسین چهاری ه  
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( نگا  داد که ضرایب آلوای کرهنباخ ، با حذف یک یویه مطلهوب بهوده ه   21: 1391دهقانیزاده )

  ضریب بازآزمایی ا  نیز مورد ربول بوده اس  ه دامنه همبستای بین یویه ها بها نمهره کهل آزمهو    

به دس  آمگ، که نگا  دهنگه همسانی درهنی ه ثبات رضای  بخگی برای اجرا می  %68تا %51بین 

 باشگ.

1تحصیلی یآهر تاب نامه ژرسشب( 
 (ARQ) 2004سهاموئلز در سهال    لهیهس به نامه ژرسش: این 

لیکرت را  یا نهییز ژنجبر اساس طیف  سؤال 40 نامه ژرسشتهیه شگه اس ؛ نسخه اصلی ه اهلیه این 

بهرآهرد   89/0را با استواده از رهش آلوهای کرهنبهاخ    نامه ژرسش. ساموئلز، ژایایی این شود یمشامل 

( مههورد بررسههی ه 17: 1393توسههخ سههلطانی نهواد ه همکههارا  )  نامههه ژرسهش نمهود. در ایههرا ، ایههن  

ه اجهرا شهگه   در نمون نامه ژرسشاین  یها عاملهنجاریابی ررار یر  . ضریب آلوای کرهنباخ برای 

 29بهه   سهؤالات به دس  آمگ. در هنجار نسخه ایرانی تیهگاد   77/0تا  63/0، بین آموزا  دانشرهی 

آینهگه ه   یریه ی جهه  ارتبهاطی،   یهها  مههارت  یانهه  سهه  یهها  مولوهه کاهش یا تهه اسه  کهه     سؤال

هر زما  که مگکلی داشهته باشهم،   »ماننگ  یسؤالاته با  گینما یمرا بررسی  ینار مثب  - محور مسئله

 آمهوزا   دانشتحصیلی در  یآهر تاب، به سنجش «کسی هس  که من رهی کمک اه حساب کنم.

 .  ژردازد یم

 دین اسلام های آموزهخلاصه جلسات معنویت درمانی با تأکید بر 

 یآیهاه  ذههن ه  یآرامه  تهن از  نهو    بها اسهتواده  اجرای این رهش، شره  کلیه جلسات  منظور به

خود ه یا یک موضو  خاص( انجا  ژذیر   ه در ادامهه، تکلیهف جلسهه     )تمرکز بر تنوس تمرکزم

 . شگ یمداده  موردنظرمرهر شگه ه آموزش مطلب  ها یآزمودنربل 

 
عنوان 

 جلسه
 تکالیف جلسه محتوا هدف

جلسه 

 او 

 

آشناییت ایجاد 

انگیزش و ارائه 

 روند مدایله

توضیح کوتاهی در مورد روش 

آموزش و اهمی  معنوی  درمانیت 

انگیز  و نگرش  وجودآوردن به

مطلوب در مورد معنوی  درمانیت 

مثب  معنوی  در  تثریرا ت یه لیستی از 

 زندگی انسان
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عنوان 

 جلسه
 تکالیف جلسه محتوا هدف

ت ع دنامهارائه شیو  آموزشت نوشتن 

کوشش برای اتزایش معنوی  

 آموزان دانش وسیله به

جلسه 

 دوم

 

بحث در زمینه 

معنوی  و 

 اهمی  آن

بحث در زمینه معنوی  و اهمی  آن 

در ب زیستی روانیت شادکامیت 

 تآوری تحصیلی سرزندگی  و تاب

 آموز دانشب بود نگرش و تفسیر 

 نسب  به مدرسه و تحصیل

جزو  ارائه  16 تا 11مطالعه صفحا  

شد  در یصوص نسش معنوی  در 

ب زیستی روانیت شادکامیت سرزندگی  و 

 آوری تحصیلی تاب

جلسه 

 سوم

تبیین نسش دعا 

و اهمی  آن در 

 زندگی

بحث در مورد اهمی  دعا در ارتباط 

به ساب  مسدزت نسش دعا در 

زندگی ترد و یاتتن پاسخ  شدن آرام

 زندگی یود. سثالا 

جزو  تکلیف  19تا  18مطالعه صفحا  

در مورد تاریر دعا کردن در ابعاد مختلف 

 زندگی.

جلسه 

 چ ارم

موضوع 

 بخشایش گری

بررسی بخشایش گری از سه بعدت 

بخشیدن دیگرانت بخشیدن یودت و 

پذیرش بخشایشگری. بررسی 

جدید در مورد ارتباط  های پژوهش

بخشایشگری با باورهای معنویت 

 .بخشش مف وم وبررسی بحث

ارائه گزارشی از  نسش بخشش در 

 زندگی یود و اطراتیان

جلسه 

 پنجم

اهمی  ذکر و 

 انواع آن

ذکر بر ستم   تثریربحث در مورد 

هات بسیس  ذکر  روح و روان انسان

توجه قلبی به یداوند متعا  اس  

در اعما  انسان پرتو  تواند میکه 

 اتکند.

مشخص نمودن نسش مثب  ذکر بر 

 10ها در  انسان ستم  روح و روان

 مورد.

جلسه 

 ششم
 جزو  تکلیف. 20تمرین متن صفحه  .آگاهی ذهنتمرین متن مربوط به  انجام مراقبه

جلسه 

 هفتم

تبیین نسش 

شفس  و 

بحث در مورد نسش شفس  و 

م ربانی در ب بود ارتباطا  انسانیت 

مورد از تاریرا  مثب   10 پیداکردن

 معنوی  در زندگی انسان
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 روانشناسی نظامی یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

عنوان 

 جلسه
 تکالیف جلسه محتوا هدف

ابساز عمیق عشق و عتقه به بسیه  م ربانی

ها و ب بود شرایط درسی  انسان

 آموزان دانش

جلسه 

 هشتم

یاتتن معنا در 

 زندگی
 بحث در زمینه معنای زندگی.

به زندگی و  معنابخشیمطالعه موضوع 

 بلندمد و  مد  میاننوشتن اهداف 

 یود در زندگی

جلسه 

 ن م
 ارتباط با یود

ت نفس عز بررسی تصویر از یود و 

موضوع اهمی  یودآگاهی در 

 داشتن تصویری مثب  از یود.

جزو  تکلیف  19و  18مطالعه صفحا  

 در مورد عز  نفس ترد.

جلسه 

 دهم

ارتباط برون 

 تردی

بحث در مورد چگونگی  ارتباط با 

 اساز براعضای جامعه و طبیع  

 .گرایی معنوی 

اط با اعضای ارائه گزارشی از نسش ارتب

 جامعه و طبیع  در زندگی

جلسه 

 یازدهم

با  شدن هماهنگ

 های ارزش

مذهبی و 

 ایتقی

بحث در مورد تناقض اعما  مراجآ 

آن بر   تثریرو  هایش ارزشبا نظام 

 .تردی بینپریشانی عاطفی و 

ن ادینه شد  در  های ارزشارائه لیستی از 

 آزمودنی و نسش آن در زندگی.

جلسه 

 دوازدهم

و  بندی جمآ

 بیانیه پایانی

از تکالیف جلسه گذشتهت  بندی جمآ

تواتق در یصوص ارائه بیانیه 

 پایانی.

 

تمرین بیانیه پایانی )من به دنبا  رسیدن 

به بسیس  و راستی در یک سفر معنوی 

هستم. باور دارم که زندگی دارای معنا و 

هدتی مسدز اس . دوس  دارم که 

 ترین قعمیرتتار امروزمت نمودی از 

کارهایم کامتً  همه وباورهایم باشد 

 و عاری از گنا  باشد(. ونسص عی  بی
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 …آموزان آوری تحصیلی دانش یلی و تابی بر سرزندگی تحصخودآگاه براثربخشی معنویت درمانی مبتنی 

 1403 بهار  |هفتم  پنجاه وشماره   |پانزدهم سال 

 ها افتهی

در ایهن ژهوههش نگها  داد کهه میهاناین ه       کننهگیا   شهرک   یشهناخت   یه جمی یها ا تهینتایج 

ه برای یهرهه    -+ 821/0 -ه + 54/14 انحراف استانگارد سن برای یرهه آموزش مینوی  درمانی 

بوده اس  ه نتایج  بررسی تی مستقل، همتا بهود  ایهن ده یهرهه را       -+ 821/0 -ه + 54/14یواه  

های توصیوی داده ههای بهه دسه  آمهگه،      شاخص(.  sig= 0   521/0ه   =t 654/0نگا  می دهگ )

کنترل در ده مورییه  ژهیش آزمهو  ه    شامل میاناین ه انحراف استانگارد بین ده یرهه آزمایش ه 

 ( یزارش  شگه اس . 2ژس آزمو  در جگهل شماره )
آوری تحصیلی به  . میانگین و انحراف استاندارد  پیش آزمون و پس آزمون  سرزندگی تحصیلی و تاب2جدو  

 تفکیک مرابل و گرو 

 مرابل متغیرهای وابسته

 گرو  گوا  گرو   آزمایش

 میانگین
انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار

 سرزندگی تحصیلی

 37/1 19/25 71/1 32/24 آزمون پیش

 98/1 58/26 28/2 09/32 آزمون پس

 49/1 01/25 18/3 69/31 پی گیری

 تحصیلیآوری  تاب

 های م ار 

م ار  های 

 ارتباطی
 

 96/0 05/43 02/1 13/42 آزمون پیش

 78/1 69/41 54/2 67/51 آزمون پس

 18/1 75/40 22/2 91/50 پی گیری

 

 آیند  گیری ج  
 

 87/1 48/32 43/1 51/33 آزمون پیش

 21/1 23/32 17/2 91/37 آزمون پس

 69/1 63/32 09/2 11/36 پی گیری

 

و  محور مسئله

 نگری مثب 

 87/0 97/18 82/0 21/19 آزمون پیش

 02/1 34/19 21/1 41/22 آزمون پس

 93/0 31/19 90/0 49/21 پی گیری

یهرهه   آزمهو   ژهس بررسی نمرات متغیهر سهرزنگیی تحصهیلی نگها  داد کهه میهاناین نمهرات        

( ا هزایش  M= 32/24ه   =71/1SD) آزمهو   شیژه نسب  بهه   (M= 09/32ه   =28/6SDآزمایش )

(.  M=69/31ه   =18/3SDیا   ه در مرحلهه ژیایهری ایهن ا هزایش همچنها  ژایهگار بهاری مانهگ )        



  

   

 

61 

 روانشناسی نظامی یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

(  M= 58/26ه   =98/1SD) یهرهه کنتهرل  در سهرزنگیی تحصهیلی     آزمهو   ژهس نمرات میاناین 

ا زایش بسیار کمی داش  ه در مرحله ژیایهری   ( M= 19/25ه   =37/1SD) آزمو  شیژنسب  به 

 (.M= 01/25ه   =49/1SDدر همین سطح بود ) باًیتقرنیز 

  مؤلوهههیههرهه آزمههایش در  آزمههو  ژههستحصههیلی نیههز میههاناین نمههرات   یآهر تههاب متغیههر در

( M= 13/42ه  =02/1SD) آزمهو   شیژ( نسب  به M= 67/51ه  =54/2SDارتباطی ) یها مهارت

( نسب  M= 91/37ه  =17/2SD) آزمو  ژسآینگه نیز نمره  یریی جه   مؤلوها زایش یا  ؛  در 

ه  محهور  ئلهمسه  مؤلوهه ( ا زایش نگا  داده ه همچنین در M= 51/33ه  =43/12SD) آزمو  شیژبه 

 آزمههو  شیژهه(  نسههب  بهه  M= 41/22ه  =21/1SDآزمههو  ) ژهس ایهن ا ههزایش نمههره   یناههر مثبه  

(54/2SD=  21/19ه =M   دیگه شگه اس  ه این هضیی  در مرحله ژیایری تا حگ زیهادی ژایهگار )

تحصهیلی   یآهر تهاب  مؤلوهه یهرهه کنتهرل  در ههر سهه      آزمو  ژسبوده اس . هلی میاناین نمرات 

 تغییر زیادی نگاش .  آزمو  شیژنسب  به 

بود  تغییرات مگاهگه شگه در بالا از آزمو  تحلیهل هاریهانس مخهتلخ     میناداربررسی  منظور به

ایهن آزمهو     یهها  مورهضهه  عنهوا   بهه هیلک، بهاکس ه لهوین    -ه های شاژیر استواده یردیگ؛ آزمو 

 گییتأات متغیرهای تحقیق ررار یر ته ه  رض صور در خصوص نرمال بود  توزیع نمر مورداستواده

کهه توزیهع نمهره     دههگ  یمه نبهوده ه نگها     دار یمینه یردیگ. در این بررسی، شاخص شاژیره هیلهک  

متغیرهای تحقیق نرمال اس . آزمو  باکس نیز برای هیچ یک از متغیرها مینادار نبهوده ه همچنهین   

سرزنگیی تحصیلی  ه   یارهیمتغلوین نگا  داد که ژراکنگیی  نمره   یها انسیهارآزمو  همسانی 

 آهری تحصیلی   مینادار نبوده اس .  تاب

میادلهه   دههگ  یمه ریرسیو  مهورد بررسهی رهرار یر ه  کهه نگها         یها بیشهمچنین، همانی 

 هرض همانهی ریرسهیو  در همهه      اسهاس  نیبرا(. P< /05همانی شیب ریرسیو  مینادار نیس  )

عگ  هجهود داده   دهنگه نگا  spss در اکسپلور ژرت   یها داده ، هضیی  برآ  علاهه؛ اس متغیرها 

 ،اجهرای آزمهو  تحلیهل هاریهانس مخهتلخ      یازهها ین شیژهضیی   شگ  مگخص. ژس از اس ژرت 

ده متغیهر تحقیهق از آزمهو  کرهیه  مهوخلی       یها نمرهجه  بررسی همانی ماتریس کوهاریانس 

 (  نگا  داده شگه اس . 3استواده شگ که نتایج آ  در جگهل شماره )
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 …آموزان آوری تحصیلی دانش یلی و تابی بر سرزندگی تحصخودآگاه براثربخشی معنویت درمانی مبتنی 

 1403 بهار  |هفتم  پنجاه وشماره   |پانزدهم سال 

 . نتایج حاصل ازآزمو  کرهی  موخلی متغیرهای تاب آهری تحصیلی ه سرزنگیی تحصیلی3جگهل 

 معناداریسطح  درجه آزادی ضری  یی دو مویلی Wضری   اررا  درون آزمودنی

 001/0 2 59/21 493/0 سرزندگی تحصیلی

 001/0 2 65/21 314/0 ارتباطی های م ار 

 001/0 2 34/6 621/0 آیند  گیری ج  

 001/0 2 81/12 612/0 نگری مثب و  محور مسئله

کرهی  رعای  نگهگه اسه  ه      رض شیژمگاهگه ضرایب موخلی در جگهل  وق نگا  داد که 

( نگها   4ییرز استواده شگ که نتایج آ  در جگهل شهماره )  -س به این خاطر از ضریب یریب هاه

 . شود یمداده 
 گروهی و برون گروهی باصل ازآزمون مربوط به اررا  درون . نتایج4جدو  

 توان آماری تثریرضری   داری معنی F آمار  منابآ تغییر پژوهش متغیرهای

 سرزندگی تحصیلی
 گروهی درون

 999/0 711/0 001/0 196/38 زمان

 997/0 698/0 001/0 814/36 گرو ×زمان

 994/0 512/0 001/0 409/38 گرو  گروهی بین

 ارتباطی های م ار 
 گروهی درون

 987/0 467/0 001/0 201/43 زمان

 999/0 519/0 001/0 512/34 گرو ×زمان

 999/0 521/0 001/0 398/35 گرو  گروهی بین

 آیند  گیری ج  
 گروهی درون

 981/0 427/0 001/0 396/41 زمان

 999/0 501/0 001/0 198/21 گرو ×زمان

 997/0 556/0 001/0 612/19 گرو  گروهی بین

 نگری مثب و  محور مسئله
 گروهی درون

 999/0 371/0 001/0 367/31 زمان

 999/0 390/0 001/0 297/18 گرو ×زمان

 995/0 407/0 001/0 721/22 گرو  گروهی بین

نگا  داده اس  که عامل زمها )متغیر دره  یرهههی( بهر ده متغیهر تهاب       4نتایج جگهل شماره 

( یینهی بهین نمهرات ایهن ده      p > 01/0آهری تحصیلی ه سرزنگیی تحصیلی تاثیر مینهاداری دارد) 

متغیر در مراحل ژس آزمو  ه ژیایری نسب  به ژیش آزمو  تواهت میناداری دیگه می شود؛ تهاثیر  

یرههی نیز در ا زایش سطح ده متغیر هابسته تاب آهری تحصیلی ه سرزنگیی تحصهیلی   متغیر بین
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 روانشناسی نظامی یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

هها   مینادار بوده اس . در ادامه کار، از آزمو  تیقیبی بن  رنهی بهرای  مقایسهه ده بهه دهی میهاناین     

 (  آمگه اس . 5استواده شگ که نتایج ا  در جگهل شماره )
 . نتایج حاصل ازآزمو  بن  رنی بین متغیر های تاب آهری تحصیلی ه سرزنگیی تحصیلی 5جگهل 

 معناداری ها تفاو  میانگین تفاو  بین مرابل متغیرها

 001/0 629/2 ارر مدایله() آزمون پس - آزمون پیش سرزندگی تحصیلی

 
 001/0 390/2 ارر زمان() پیگیری - آزمون پیش

 512/0 198/0 پیگیری )ارر مدایله( - آزمون پس

 ارتباطی های م ار 

 

 001/0 -811/2 ارر مدایله() آزمون پس - آزمون پیش

 001/0 -412/1 ارر زمان() پیگیری - آزمون پیش

 693/0 211/0 پیگیری )ارر مدایله( - آزمون پس

 

 آیند  گیری ج  

 001/0 291/2 ارر مدایله() آزمون پس - آزمون پیش

 001/0 711/1 ارر زمان() پیگیری - آزمون پیش

 341/0 173/0 پیگیری )ارر مدایله( - آزمون پس

 

 نگری مثب و  محور مسئله

 001/0 207/3 ارر مدایله() آزمون پس - آزمون پیش

 001/0 543/2 ارر زمان() پیگیری - آزمون پیش

 981/0 091/0 پیگیری )ارر مدایله( - آزمون پس

نگها  مهی دههگ کهه بهه       4در جهگهل   ها از طریهق آزمهو  بهن  رنهی     ده به دهی میاناینمقایسه 

ییری رهش آموزش مینوی  درمانی به منظور ا زایش سطح متغیر های تاب آهری تحصیلی ه کار

سرزنگیی تحصیلی در مراحل ژس آزمو  ه ژیایری تاثیر میناداری داشته اس . طبق این یا ته هها،  

تواهت بین میهاناین ژهیش آزمهو  ه    » ه همچنین «  تواهت بین میاناین ژیش آزمو  با ژس آزمو » 

بیگتر ه مینادارتر بهوده اسه . ایهن    «  تواهت بین میاناین ژس آزمو  ه ژیایری» نسب  به « ژیایری

موضو  نگا  می دهگ که تاثیر آموزش مینوی  درمانی در ا زایش سهطح متغیهر ههای تهاب آهری     

تحصیلی ه سرزنگیی تحصیلی در مرحله ژس آزمو  مینادار بوده ه ایهن تهاثیر در مرحلهه ژیایهری     

 انگه ه ژایگار بوده اس . همچنا  باری م



 

  

64 

 …آموزان آوری تحصیلی دانش یلی و تابی بر سرزندگی تحصخودآگاه براثربخشی معنویت درمانی مبتنی 

 1403 بهار  |هفتم  پنجاه وشماره   |پانزدهم سال 

 یریگ جهینتبحث و 

بهر سهرزنگیی    یبهر خودآیهاه  هگف ژوههش حاضر بررسی اثربخگی مینوی  درمهانی مبتنهی   

های شاهگ بود. نتایج بررسی  رضیه اهل تحقیهق مبنهی    آموزا  دبیرستا  آهری دانش تحصیلی ه تاب

لی رهشن ساخ  که نمرات یرهه بر سرزنگیی تحصی یبر خودآیاهمینوی  درمانی مبتنی  ریتأثبر 

آزمایش در مقایسه با یرهه کنترل ا زایش میناداری در سرزنگیی تحصیلی نگا  داد ه این ا زایش 

 در مرحله ژیایری همچنا  ژایگار بوده اس . 

نتایج این ژوههش با تحقیقات انجا  شگه ربلی ]هرچنگ در جوامیی متواهت از ژهوههش حاضهر   

: 2022ه بستویک ه همکارا ، 33: 1394)محمگژور ه همکارا ،  اس مسو هستنگ[، تا حگ زیادی ه

(. همچنین، نتایج این ژوههش  با مطالیات مگابهی کهه در آنهها مهگاخلات مینهوی منجهر بهه       1931

ا زایش متغیرهای رهانگناختی مثب  می شود همسویی دارد که  می توا  به تاثیر این مهگاخلات در  

؛ 7: 2014، 1؛ مههارتینز ه کاسههتودیو 30: 1399یههری ه همکههارا ؛  ا ههزایش سههطح سههلام  رها  )ژ 

(؛ سهلام  اجتماعی)حیهگری کبریتهی ه    2022، 3ه تهارا  ه دهرال  114: 2002، 2ریچاردز ه بریین

(؛ 51: 1401ه نیابتی چرنگابی، محمگخانی ه عیسهی زاده،    97: 1400؛ تابا ، 352: 1394همکارا ، 

ه احمهگی و باباتبهار    231: 1401نگیی)ا گهانی ه ابهویی،   (ه سهبک ز 118: 1394شادکامی )کمری،

(؛ اشاره نمود. با این هجود برخی یا ته ها حاکی از عگ  1044: 1401درزیو اسگزنگیو ه سپنگی، 

اثر بخگی مینوی  درمانی براین متغیرها می باشگ؛ برای نمونه نتایج ژوههش) رانسیس، براه ، لستر 

(  نگا  داد که اعتقهادات دینههی در  207: 2004، 5، کوب ه کونور؛ ه  کونور167: 1988، 4ه  یلیپ

بیضههی از ا هههراد احتمههال دارد بههها مگهههکلات عاطوهههی آنههها  ارتبههاط داشهههته باشههگ. در دیههگیاه    

هها مهی    ( نیز، مذهبی بود  عاملی اس  که باعث کاهش سلام  رهانی در انسا 635: 1980)6الیس

 شود.

بهه صهورتی    یبر خودآیاهیو  که مگاخله مینوی  درمانی مبتنی  توا  یم وق  ا تةیدر تبیین 

ای، توانهایی  هرد را در حهل مسهائل ه مگهکلات       مقابلهه  ینهگها ی راه از طریق مکانیسهم   میرمستقیغ
 

1. Martínez  &  Custódio 
2. Richards &  Bergin 

3. Turan & Dural 
4. Francis, Brown, Lester & Philipchalk 

5. Conner, Cobb & Connar 

6. Ellis 
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، امیگ، صمیمی ، کنترل ه بهزیستی رهانهی، را  نوس عزتا زایش داده ه متغیرهایی چو  شادکامی، 

ه منجهر بهه ا هزایش     اثهر یذاشهته   هردی   یشهناخت  رها هضهیی    ه از این مسهیر بهر   دهگ یما زایش 

ژاسهخی   عنهوا   بهه مینی سرزنگیی تحصیلی  درنظریر تن. همچنین،  با شود یمسرزنگیی تحصیلی 

یوه  کهه آمهوزش      تهوا   یمه ه موانهع دهرا  تحصهیل،    هها  چالشمثب ، سازنگه ه انطباری به انوا  

ناخوشهاینگ   یهها  محهرک بهه   یییهو  ژاسهخ ، توانایی  رد را در یبر خودآیاهمینوی  درمانی مبتنی 

هیجهانی، موجهب    یریژهذ  انیطهاف سطح سازیاری اجتمهاعی ه   بالابرد تحصیلی ا زایش داده ه با 

ررار یر ته ه هیجانات مثب  بیگتری را تجربه نمایگ  یمساعگتر، در شرایخ آموز دانشکه   شود یم

 تحصیلی منجر خواهگ شگ.   که در نهای  به ا زایش میزا  سرزنگیی

آهری مگهخص کهرد کهه     در ا هزایش تهاب   یبر خودآیهاه مینوی  درمانی مبتنی  ریتأثبررسی 

ا زایش میناداری نگا  داد ه  یآهر تاب یها مولوهیرهه آزمایش در مقایسه با یرهه کنترل در همه 

قیقهات ربلهی عباسهی ه    این ا زایش در مرحله ژیایری همچنا  ژایگار بوده اس .  این تحقیهق بها تح  

( 59: 1398) ه خالهگیا   (1: 1398) (، رسهتاار 59: 1400) (، ژوربراره ییقهوبی 47: 1401) همکارا 

، همسهو  شهود  یمه آهری   موجهب ا هزایش تهاب    یبر خودآیاهکه نگها  داد مینوی  درمانی مبتنی 

تأثیر آموزش هوش  عامل، مربوط به نیتر مهمیو  که نخستین ه  توا  یماس . در تبیین این یا ته 

برای مقابله بها مگهکلات ه  گهارهای زنهگیی خهانوادیی ه       آموزا  دانش یتوانمنگسازمینوی، در 

. نارش ه باهرهای  رد، شود یمموجب تسلخ بیگتر آنا  بر ا کار ه احساساتگا  که  تحصیلی اس 

ررار داده ه مینوی  ایهن امکها  را بهه     ریتأث تح ای  شناختی اه را در راهبردهای مقابله یها یابیارز

، مینوی ، حهس  اساس نیبرامتواهتی ارزیابی کنگ؛  یها وهیشتا حوادث مختلف را به  دهگ یمانسا  

اسه  )سهیمونی،    مهؤثر کهه بهر بهبهود سهازیاری رهانهی       آهرد یمه ژایگارتری از کنترل را به هجود 

ژیامگ سهازیاری مثبه  از یهک     عنوا  به یآهر تاب درنظریر تن(. با 47: 2002، 1مورتو  ه کرهین

در  آمهوزا   دانهش تحصهیلی   یآهر تابیو  که ا زایش  توا  یمسو ه ژیگاینگ آ  از سوی دیار، 

اسهترس ه  اسه .  نتیجه، سازیاری با عوامل  گارزای محیخ تحصیل ه سایر متغیرهای مرتبخ با آ  

یاهی اهرهات نسهب  بهه     موزا آ دانشه  شود یمنارانی همواره در عرصه آموزش ه تحصیل دیگه 

آمهوزش مینویه  زمینهه آرامهش      کهه  یدرحهال ، شونگ یم یزدی دله  یلیم یبدرس ه مگرسه دچار 
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تحصهیلی را   یآهر تهاب را نسب  به ا کار منوهی  هراهم نمهوده ه     آموز دانشرهانی ه مقاه  نمود  

 .   دهگ یما زایش 

بوده اس  که توجه به آنها در تیمیم  ییها  یمحگهد، دارای ها ژوههشاین مطالیه هماننگ سایر 

از مههم تهرین ایهن محهگهدی  هها، اسهتواده از آزمهودنی ههای یهک          . مهم اس  آمگه دس  بهنتایج 

ههایی از ایهن    شود در آینگه، ژهوههش  جنس) قخ ژسرا ( در اجرای تحقیق می باشگ که ژیگنهاد می

دانش آموزا  بهرای اسهتواده از    نو  رهی هر ده جنس انجا  ژذیرد.  همچنین عگ  همکاری برخی

ییری تصاد ی محگهدی  دیاری بود که تیمیم نتایج را تح  تاثیر رهرار مهی دههگ ه     رهش نمونه

ههای   ژیگنهاد می شود که در ژوههش های ژیش ره از نمونه تصاد ی استواده شود. با توجه به یا تهه 

آهری، رهش  یلی ه تهاب شود که برای ا هزایش میهزا  سهرزنگیی تحصه     ژوههش حاضر، توصیه می

درمانی آموزش مینوی  درمانی مبتنی برخودآیاهی به عنوا  برنامه آموزشی مؤثر بهر رهی دانهش   

 آموزا ، مورد توجه مگاهرا ، رهانگناسا  ه مسئولین مگارس ررار ییرد.

 گزاری سپاس

طهرب   ه همکارا  مجری آموزا  دانشکلیه که از زحمات  دانگ یم برخورددر ژایا  ژوههگار  

ق هه ن تحقیهه ی  ااهه نجموجهود در ا  یهها   یمحهگهد مگهکلات ه   رغهم  یعله ه مسئولین مگارسی کهه  

  نمایگ. یرگردان،  تگکر ه نگدنموهمکاری  
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