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Abstract 

The current research was to compare the effectiveness of 

forgiveness training and mindfulness on courage skills in 

people with substance abuse disorder. The method of semi-

experimental research was pre-test, post-test and follow-up with 

a heterogeneous control group. The statistical population 

included all drug users who referred to the drug addiction camp 

in Zabul city, 45 people whose score in the Ratos courage 

questionnaire (1984) was 1.5 standard deviation units higher 

than the mean, were identified and randomly divided into three 

groups (two groups experiment and a control group) were 

placed. The first experimental group received 12 sessions of 

forgiveness training and the second experimental group 

received 8 The data were collected using the courage skill 

questionnaire and analyzed using the method of variance 

analysis with repeated measurement design (simple mixed 

design). The results showed that forgiveness training and 

mindfulness have a positive effect on the courage skills of 

people with substance abuse disorders. On the other hand, there 

is no difference between the effectiveness of forgiveness 

training and mindfulness on the courage skills of people with 

substance abuse disorders, considering the effectiveness of the 

two methods of forgiveness and mindfulness training, this 

method can be used to increase the courage skills of people 

with substance abuse disorders. 
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Extended abstract 

Introduction 

Drug addiction and abuse as a social problem is a phenomenon that destroys the ability of the 

society to organize and maintain the existing order and causes structural changes in the economic, 

social, political and cultural system in a society. The phenomenon of addiction has many unpleasant 

consequences, which can be attributed to the breakup of families and divorce, orphaned children 

and their future, the involvement of the young generation in this problem and the waste of the 

country's financial and economic resources, the filling of prisons and the increase of other 

deviations. pointed out, and due to the high degree of harm caused by addiction, it is inevitable to 

address the subject under discussion (De Guispi et al., 2018). Therefore, effective treatment systems 

and treatment methods for the treatment of disorders related to substance abuse require accurate 

identification of factors influencing the occurrence of addiction (Nemati Sogli Tepe et al., 2019). 

An approach whereby people suppress their natural negative reaction to the aggressor and become 

increasingly motivated to respond in positive ways. Forgiveness has various definitions, however, 

there is an agreement that forgiveness involves moving from negative thoughts, behavior and 

cognition in a positive direction (McCullogh and Whitwilt, 2002). Considering the effects of 

crediting skills on various aspects of life, identifying and investigating important and effective 

psychological interventions to improve these variables in people is an important issue that 

researches have rarely addressed. In this regard, the present research is among the first researches 

that considers the two methods of teaching forgiveness therapy and mindfulness training to be 

experimentally investigated. Therefore, the present study investigates the question of whether there 

is a difference between the effectiveness of therapeutic forgiveness training and mindfulness 

training of boldness skills for people with substance abuse? 

Methodology 

The present research method was a semi-experimental type with a pre-test and post-test design with 

a control group and a one-month follow-up. The statistical population of this research included 

people living in Niatek addiction treatment camp in Zabul city, who visited in 2019. Therefore, a 

sample of 45 patients was selected using available sampling method and randomly divided into 

three groups of 15 including two experimental and one control group. Based on the objectives of the 

research and estimation of parameters and its prediction, analysis of variance test with repeated 

measurements design (simple mixed design) and Ben Feroni's post hoc test were used using spss 

version 26 software. 

Discussion and Results 

There is no significant difference between the effectiveness of forgiveness training and mindfulness 

in increasing the courage of people with substance abuse disorder, but there is a significant 

difference between the average scores of the forgiveness training group and the control group, as 

well as between the average scores of the mindfulness training group and the control group. That is, 

forgiveness training and mindfulness training have a positive effect on the courage of abused 

people. In this research, it was concluded that forgiveness training and mindfulness training are 

effective on the daring skills of people with substance abuse disorder and there is no significant 

difference between the effectiveness of these two methods. Karimi (1401), in the study of the effect 

of forgiveness-based therapy on isolationism, ineffective attitudes and boldness of female students 

with corona anxiety, showed that forgiveness-based therapy was effective on the boldness of these 

students. Nemati et al. (2014) showed that having the characteristics of forgiveness mediates the 

release of interpersonal sufferings and consequently is effective on courage and marital satisfaction. 
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 چکیده

بار مهاارت  يآگااهو  ذهن شيآموزش بخشاا ياثربخش سهيپژوهش حاضر، مقا

 ماهیاختلال سوءمصارف ماواد باود. روش پاژوهش ن یدر افراد دارا یجراتمند

با گروه کنتارل ناهمساان باود.  یریگیآزمون و پپس آزمون،شیاز نوع پ يشيآزما

کما  تار   بهکننده کننده مواد مراجعه شامل تمام افراد مصرف آماری ¬جامعه

 5/1راتاو   یمنده نمره آنان در پرسشنامه جرأتنفر ک 45شهر زابل بود  ادیاعت

در ساه  يو به صورت تصادف ييبود شناسا نیانگیبالاتر از م اریواحد انحراف مع

اول،  شيشدند. گاروه آزماا يابيگروه کنترل( جا کيو  شيگروه )دو گروه آزما

جلساه  8 يآگااهدوم، آموزش  ذهن شيجلسه و گروه آزما 12شيآموزش بخشا

 از اساتفاده باده ها نکردند. دا افتيدر یامداخله گونهچیو گروه کنترل ه افتيدر

باا  انسياوار لیو با استفاده از روش تحل یگردآور جرأتمندی مهارت پرسشنامه

نشان داد  جيشدند. نتا لیو تحل هيساده( تجز ختهیمکرر)طرح آم یریگطرح اندازه

اخاتلال  یافاراد دارا یبار مهاارت جراتمناد يآگااهو  ذهن شيآموزش بخشاا

آماوزش  ياثربخشا نیبا گاريمثبات دارناد. از طارف د ریسوءمصرف ماواد تا ث

اخاتلال سوءمصارف  یافاراد دارا یجراتمند بر مهارت يآگاهو  ذهن شيبخشا

و  شيدو روش آماوزش بخشاا يمواد تفاوت وجود ندارد، با توجه باه اثربخشا

 یافاراد دارا یجراتمناد مهاارت شيافازا یروش برا نياز ا توانيم يهآگاذهن

 سوءمصرف مواد استفاده کرد.

 .یمهارت جراتمند ،يآگاهآموزش ذهن ش،يآموزش بخشا واژگان کلیدی:
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      4                  عرب   -------------------داختلال سوءمصرف موا یافراد دارا یبر مهارت جرأتمند  یآگاهو ذهن شيآموزش بخشا یاثربخش سهيمقا

 بیان مسئله

 در جامعه توانايي آن با همراه که است ایپديده اجتماعي، مس له يک مثابه به مخدر مواد سوءمصرف و 1ادیاعت     

 و سیاسي اجتماعي، اقتصادی، نظام در ساختاری هایدگرگوني باعث و رودمي بین از موجود نظم حفظ و يابيسازمان

 پاشیدگي هم از چالش به توانمي که دارد پي در بسیاری ناخوشايند پیامدهای اعتیاد پديده شود.مي جامعه يک در فرهنگي

 و مالي منابع رفتن هدر به و مشکل اين در جوان نسل شدن درگیر آنان، آينده و سرپرستبي فرزندان ق،لاط و هاخانواده

 به پرداختن اعتیاد رسانيآسیب یالاب میزان به بنا و نمود اشاره انحرافات، ساير افزايش و هازندان شدن پر کشور، اقتصادی

 مواد، تقاضای و معتادان شمار شيافزا با و (.2018 همکاران، و 2گويسپي )دی باشديم ريناپذاجتناب بحث مورد موضوع

 – رواني ایپديده اعتیاد (.1387 رضاعي، و رفیعي ترجمه ،2007 ،3سادو  و )سادو  ابدييم کاهش جامعه تیامن

 و اجتماعي مناسبات خانوادگي، روابط بیولوژيکي، عوامل شخصیتي، هایويژگي در آن پديدآيي دلیل که است اجتماعي

 و درماني یهاستمیس رو اين از (.1398 نیکو، محمدی و )قرباني است نهفته معتاد فرد فرهنگي و اقتصادی شرايط

 بروز در تاثیرگذار عوامل دقیق شناسايي نیازمند مواد سوءمصرف به مربوط اختلالات درمان برای کارآمد درماني هایروش

 به گرايش و نگرش تواندمي که زندگي، بنیادين هایمهارت از يکي (.1399 همکاران، و تپه يسوگل ينعمت) هستند اعتیاد

 (.1397 همکاران، و )رهبری است مندانهجرأت رفتار داشتن و مندیجرأت دهد، قرار ت ثیر تحت را مخدر مواد

 سطوح شد.با مي نیز خشم مديريت و انساني روابط کیفیت تعیین در مهم های مؤلفه از ورزانه جرأت رفتار يا ورزیجرأت

 ارتباط تني روان مشکلات و اضطراب افسردگي، مثل رواني اختلالات انواع و رنجوری روان با ورزانه جرأت رفتار پايین

 سنجش مورد مکرر صورت به ورزانه جرأت رفتار رواني، شناسي آسیب مطالعات در که نیست آور تعجب بنابراين، رد.دا

 اولین (،1958) يولپ (.2017 زارع، و ياری )خرم است شده پرداخته آن به اغلب روان سلامت درمان در و گرفته قرار

 خود حق توانندينم هاانسان از يبرخ که شد متوجه او برد. بکار را آن آموزش و ورزی جرأت اصطلاح که بود دانشمندی

 از و ندارند را خود حق گرفتن و گفتن نه قدرت که افرادی وی. دهند نشان را خود اي کنند وجود عرض اي رندیبگ را

 جرأت رو اين از (.1394 همکاران، و )کارخانه کرد معرفي جرأت بدون افراد عنوان با را برند، مي رنج اجتماعي اضطراب

 برخورداری موجب گرانهحمايت فردی بین روابط و فردی سلامتي بهبودی ضمن که است مهم اجتماعي مهارت يک ورزی

  شودمي نیز بهتر هیجاني سلامت از فرد

 به که رويکردی است. بخشش سازد، مختل را روند اين و باشد اثرگذار امر اين بر تواندمي که هايي مکانیزم از يکي

 تا شوندمي برانگیخته ایفزاينده طور به و نشانندمي فرو را متجاوز فرد به نسبت شانطبیعي منفي واکنش افراد آن موجب

 که دارد وجود توافق اين حال اين با دارد، گوناگوني تعاريف بخشش دهند. نشان واکنش مثبت هایشیوه به مقابل در

  (.2002 ،4ويتويلت و کولوگ )مک است مثبت جهت در منفي شناخت و رفتار افکار، سمت از حرکت بردارنده در بخشش

                                                           
1 . Addiction 
2 . DiGuiseppi 
3 . Sadook & sadook 
4 . McCullough & Witvliet 



 

       5                             عرب ----------------------------------------12-1 (:2)2 1403تابستان  یو مطالعات علوم رفتار یفصلنامه روان پژوه

 ناخوشايند هایپاسخ از بازداری سوی به را افراد که است دروني میلي بخشايش (،2003) همکاران  و  کالؤ مک نظر از

 بهتر، عبارت به سازدمي متمايل است. کرده رفتار آن با منفي طور به که کسي به نسبت مثبت طور به کردن رفتار و ارتباطي

 مخربش اعمال رغم به وی به نسبت نیتحسن و آشتي به میل و کاهش ار،ک خطا از بیزاری حفظ به تمايل بخشايش در

 .دهدمی تشکیل را اسلام در آمرزش نظریه پایه گناهان همه پذیریعفو (.1387 ، همکاران و )ناطقیان يابدمي افزايش

نّ :داندمی آمرزش قابل را گناهان همه 1زمر سوره از 53 آیه هَ إِ رُ اللَّ یعاً الذُّنوب یغفِ  را گناهان همه خداوند) جَمِ

 مفسر گفته به ولی است شده استثناء شدن بخشوده از شرک گناه مجید قرآن از دیگری آیات در گرچه (.آمرزدمی

 ی،مکار) .گرددمی بخشوده هم شرک توبه با نه گر و شودنمی شرک حال شامل شفاعت که بوده این منظور المیزان

1396.) 

 داوریپیش و قضاوت بدون و کنوني زمان در هدفمند، خاص، ایشیوه به کردن توجه را آگاهيذهن نیز 2زين کابات    

 انسان برای ذاتي استعداد يک آگاهي ذهن که اينست اهمیت حائز نکته (.2019 همکاران، و حسین است)پور کرده تعريف

  داد (تعمیق) افزايش و داده پرورش را آن توانمي آگاهيذهن بر مبتني مداخلات با حال، عین در .گرددمي محسوب

 ذهن هدف اما اند، شده طراحي فکر از ذهن کردن خالي برای ها آموزش بعضي که حالي در .(2020 همکاران، و 3ديلیبالتا)

 آگاهي ذهن عوض، در بدهیم. دست از را خود تحلیلي های توانايي يا باشیم احمق که خواهیم نمي ما نیست. اين آگاهي

 بر  جرانمندی هایمهارت اثرات به توجه اب (.2009 ،4)ديدونا شود مطلع افتد مي اتفاق چه آن از تا است ذهن تمرين شامل

 ئلهسم  افراد در هامتغیر اين بهبود در تاثیرگذار و مهم روانشناختي هایمداخله بررسي و شناسايي زندگي، مختلف جوانب

 زمرة در رحاض ژوهشپ راستا، اين در اند. رداختهپ آن به ندرت به مشتر  صورت به هاژوهشپ تاکنون که است مهمي

 هایمهارت را آگاهيذهن آموزش و درماني شايبخش آموزش روش دو دارد رظن در که است هاييژوهشپ اولین

 اثربخشي بین آيا که است سوال اين بررسي يپ در رضاح ژوهشپ رو، اين از دهد. قرار تجربي بررسي مورد جرانمندی

 دارد؟ وجود تفاوت مواد سوءمصرف دارای افراد جراتمندی هایمهارت آگاهيذهن آموزش و درماني بخشايش آموزش

 اجرای پژوهش روش

با گروه کنترل و پیگیری يک ماهه بود. جامعه آماری اين آزمون و پس آزمونشیبا طرح پ يشيآزما نیمهاز نوع  روش پژوهش حاضر   

ی به انمونهمراجعه نموده اند. لذا  1399پژوهش در برگیرنده افراد ساکن در کم  تر  اعتیاد نیاتک شهرستان زابل بود که در سال 

و يک  شيآزما دو شامل نفره 15 گروه سهدر  يصورت تصادف انتخاب و به یری  دردستر گنمونهنفر بیماران به روش  45حجم 

سه هر ( در ادامه 1401نفر پیشنهاد شده است)دلاور،  15ای تعداد افراد هر گروه در تحقیقات مداخله شدند يده یجاگروه کنترل 

 شيآزما یهاگروهيکي از و  گرفتندسنجش قرار  مورد آزمونشیپ عنوان به مندی راتو های جرأتپرسشنامه مهارت قيگروه از طر

 8به مدت  زینديگر  شيآزماو گروه  قرار گرفت بخششجلسه در هفته، تحت آموزش  کيصورت به یاقهیدق 60جلسه  12به مدت 

 قرار گرفت.  آگاهيذهنجلسه در هفته، تحت آموزش  کيصورت به یاقهیدق 60جلسه 

                                                           
1Zmer 
2 Kabat saddle 
3 Dilibalta 
4 . Didonna 



 

 6 عرب                    -------------------داختلال سوءمصرف موا یداراافراد  یبر مهارت جرأتمند  یآگاهو ذهن شيآموزش بخشا یاثربخش سهيمقا      

قبل از پژوهش، به منظور کسب توافق آگاهانه از افراد گروه نمونه برای  کردنی را دريافت امداخله گونهچیهدر اين مدت گروه کنترل  

نگهداشتن اطلاعات و شرط بي نامي در ارائه يافته های پژوهش شرکت در پژوهش، اهداف برای آنان توضیح داده شد و بر محرمانه 

واحد انحراف معیار بالاتر از میانگین در پرسشنامه مهارت  5/1کسب ورود و خروج به پژوهش  یارهایو بر اسا  مع ت کید گرديد.

گروه،  سهجلسات هر  انيدر پا عدم تمايل به به ادامه جلسات درماني و غیبت بیش از دو جلسه بود. خروجملا  های و  ارتباطي

اهداف پژوهش و برآورد پارامترها و بر اسا   نمودند لیمذکور را تکم یهاپرسشنامه وگرفت  سنجش قرار آزمون موردمجدداً با پس

از  استفادهي با بن فرون يبیو آزمون تعق )طرح آمیخته ساده( مکرر هاییرگیاندازهبا طرح  انسيوار لیآن از آزمون تحل بینيیشپ

 استفاده شد. 26نسخه  spss افزارنرم

 ابزار پژوهش 
 توسرا یمندتأجر پرسشنامه

 ياصال ا یامق اساا  بار ا یامق نيا .است شده ساخته یمندجرأت يابيارز منظور به 1کیکورم مک توسط 1984 سال در

 .است گرفته قرار نظرمد ياصل نسخه تاعبار با عبارات یمحتوا يکساني نسخه نيا در .است شده تهیه تو را یمندتأجر

 مقادار کاه محاسابه نیمه دو نمرات بین همبستگي  لهیوس به ا یمق نيا يدرون ثبات .است مطلوب اریبس آزمون نيا ييايپا

 ايان در ،اسات 0.94 ياصال ا یمق با تو را یمندجرأت ساده ا یمق نمرات انیم يهمبستگ .است شده گزارش 0.90  آن

 .است شده براورد 0.81 کرونباخ آلفای روش با پرسشنامه پايايي میزان تحقیق
 (2001) 2رابرت انرايت شرح جلسات پروتکل بخشايش درماني . 1جدول 

 خلاصه ی جلسات جلسات

 رويارويی با خشم، بازشناسی ماهیت مخرب خشم، تشويق به آگاهی در مورد درد و رنجش اول

 ها به تفکر بر روی رنجش، توجه به نقش شرکت کننده و فرد رنجانندهآزمودنیبرانگیختن  دوم

 نونی نسبتانی کتصمیم برای بخشش کردن، معرفی خشم و دادن حق انتخاب برای پايان دادن به آن، توصیف حالات هیج سوم

 به شخصی که فرد را آزرده کرده، اقرار احساسات واقعی به طور صادقانه.

نده ی فرد رنجانی خود با فرد رنجاننده در بافتی وسیع، فکر کردن به حوادث مربوط به گذشتهکردن داستان رابطهبیان  چهارم

 فرد رنجاننده موجب آسیب پذيری آزمودنی شده است. تلاش برای فکر کردن به حوادثی که در گذشته

، جاد افکارت و ايدادن هیجانات منفی در جهت مثباحساس غمخواری شرکت کنندگان با فرد رنجانده، تلاش برای تعییر  پنجم

 احساسات و رفتارهای مثبت

 .ه دنبال آنبهايی که می توانند به فرد رنجاننده بدهند و بیان احساسات خود پذيرش سنجش خويش، فهرست کردن هديه ششم

 ثبتز نگاهی مآورد افراد به وجود میپرسیدن  سؤالات ارزيابی کننده از خود، نگاه کردن به تعییراتی که رنجش در ا هفتم

ها به خاطر اين رنجش ها هم نیاز به بخشیده شدن دارند، کسف درد و رنجی که آنکمک به شرکت کنندگان که آن هشتم

 احساس میکنند.

 تشويق شرکت کنندگان به تمرين تقاضای بخشش و پذيرش نهم

 ريافت بخشش شرکت کنندگاندآموختن اصول کلیدی ها و معانی اصلی بخشش، تلاش برای درک ايده دهم

دن اند، پروراندن نگرش قدرشناسی و شوق فدا کرکمک به شرکت کنندگان برای درک فردی که رنجاننده يازدهم

 ر او افکا بخشی از عزت نفس و فروتنی کردن، درک فرد آزرده که چقدر ناراحت است و توصیف احساسات و

 احساس گناه و پشیمانی، پذيرش پر ارزش بودن قبول اشتباهات و طلب بخششتشويق برای درک  دوازدهم

                                                           
1McCormick  
2 Robert Enright 
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 (1992)و همکاران 1آگاهي کابات زينذهن پکیج آموزش.  2 جدول

 خلاصه ی جلسات جلسات

 معرفي هدايت خودکار و جلب آگاهي به اينکه ما اغلب چقدر ناآگاه هستیم. اول

شود آگاهي خود را در انجامد و موجب ميها به رفتارهای عادتي ميالعملنشان دادن اينکه اغلب چگونه اين عکس دوم

 دادن است از دست بدهیم.مورد آنچه در اين لحظۀ واقعاً در حال رخ 

ها و بحث دربارة يکپارچه کردن معرفي تمرين نشستن رسمي.معرفي تمرين فضای تنفسي ادامه دادن تمرين سوم

 آگاهي در زندگي روزمرهذهن

 خیزندهای پر خطر فردی، احساسات، هیجانات و افکاری که در آن موقعیت بر ميافزايش آگاهي از موقعیت چهارم

های تمعرفي و گسترش نحوة برخورد متفاوت با تجارب چالش برانگیزی همچون احساسات، هیجانات يا موقعی پنجم

 ناراحت کننده.

ي ه نبايد سعها را باور داشته باشیم يا اينککاهش سطح شناسايي افکارمان و تصديق اين موضوع که نبايد تمامي آن ششم

 ها را تحت کنترل خود داشته باشیم.کنیم آن

 پذیری ناشی از عود بحث و گفتگو کنید در مورد اهمیت تعادل سبک و روش زندگی و توجه به کاهش آسیب هفتم

 هايي برای غلبه بر موانعهای اجتماعي به منزلۀ روشي برای کاهش خطر و بهبود يافتن راهمشخص کردن اهمیت شبکه هشتم

 درخواست کمک.

 یافته ها

قرار  د بررسیتوصیف متغیرهای مورد مطالعه پرداخته شده است و سپس با استفاده از فرضیه ها موردر این پژوهش ابتدا به 

 گرفته اند.

 های آزمایش و کنترل در سه مرحله آزمونی توصیفی متغیرهای پژوهش در گروههاشاخص -3-4جدول  

 هامتغیر                                      گروه

 

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین انحراف معیار میانگین

 معیار

 مندیجرأت

 ۳٦۷٤٥/٥ ۳۳۳۳/۱۳۷ ۲۱۹۰۱/٥ ۳۳۳۳/۱۳۷ ۰۱۰۲۰/۷ ۰۰۰۰/۱۱۹ بخشايش

 ۲۹۱۳۸/۱۱ ۷۳۳۳/۱۳۸ ٥٦٥۸۹/۱۰ ۹۳۳۳/۱٤۰ ۹۳٤۲٥/۷ ٦٦٦۷/۱۱۸ اگاهیذهن

 ٥۹۳۸٦/۷ ۳۳۳۳/۱۲۰ ٤۸۲۰٤/۷ ۸٦٦۷/۱۱۸ ۸۷۲۸۰/۷ ٤٦٦۷/۱۱۹ کنترل

منادی و آزمون و پیگیری میانگین نمرات ، جرأتدهنده آن است که در مرحله پسنشان 3-4های درج شده در جدول مقايسه میانگین

آگاهي بار های آزمايشي از گروه کنترل بالاتر است، که نشان از اثربخشي آموزش بخشايش و ذهنافراد دارای اختلال سوءمصرف گروه

باشد در قسامت اساتنباط باشد. حال آيا اين اثربخشي از نظر آماری معنادار ميارای اختلال سوءمصرف ميمندی افراد دافزايش جرأت

 آماری به آن پرداخته شد. 

 

                                                           
1 Kabatzin 
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گروهي گروهي)مرحله( و بینبا در نظر گرفتن عامل درون 1های بین گروهي از طرح آمیخته سادهبررسي تفاوتدر اين پژوهش جهت 

گروهي بکار گرفته شده های بینفروني نیز برای مقايسه بر حسب مراحل آزمون و نیز مقايسه. آزمون تعقیبي بناستفاده شدها( )گروه

 است.

 مندی گروهی( در جرأتگروهی و درونهای مکرر)بیننتایج آزمون تحلیل واریانس اندازه  -13-4جدول 

 توان آزمون SS Df MS F P 2η منبع تغییرات

 71/0 ٤۷۱/۰ ۰۰۱/۰ ٦۹۰/۱۸ ۳۹٥/۷۸۳ ۲ ۷۹۰/۱٥٦٦ عضويت گروهی گروهیبین
 ۹۱٥/٤۱ ٤۲ ٤٤٤/۱۷٦۰ خطا

    

 *درون گروهی
 ۹۱/۰ ٦٤٥/۰ ۰۰۱/۰ ۳۹٦/۷٦ ٤٥۹/۳۸۲۲ ۳۷۰/۱ ۳٤۸/٥۲۳۷ مراحل 

 ۹٦/0 ٤۸۰/۰ ۰۰۱/۰ ۳۷٦/۱۹ ۳۹۸/۹٦۹ ۷٤۱/۲ ٦٥۲/۲٦٥٦ عضويت گروهی× آزمون
     ۰۳۱/٥۰ ٥٥۱/٥۷ ۳۳۳/۲۸۷۹ خطا

  ه است.فلت ارائه شد-* نتايج بر اساس اصلاح اپسیلن هین 

سات. باه عباارتي باین میاانگین نمارات امعناادار   (p  ،69/18=F>05/0دهد که اثر عضاويت گروهاي )نتايج جدول فوق نشان مي 

آزماون و پیگیاری( آزماون، پسمندی سه گروه، تفاوت معنادار آماری وجود دارد. از طارف ديگار باین میاانگین مراحال )پیشجرآت

(05/0<p  ،40/76.9=F(و تعامل مراحل و نوع گروه )05/0<p  ،351/0=Fتفاوت معنادار مي ) اثار ياا میازان تا ثیر مناابع باشد. اندازه

باشاد. بادين معناي کاه اثارات مي 480/0و  645/0، 471/0گروهي و تعاملي باه ترتیاب گروهي ، درونهای بینتغییر در ايجاد تفاوت

توان مندی  تبیین نمايد. ها را در جرأتدرصد از تفاوت 48و  5/64، 1/47گروهي و تعاملي توانسته است به ترتیب گروهي ، درونبین

زماون هاا کاافي باوده اسات. نتاايج آآزمون آماری نیز در سطح نسبتاً بالايي قرار دارد. بدين معني که حجم نمونه برای بررسي تفاوت

 آمده است. 13-4ن در جدول فروني جهت مقايسه بر حسب مراحل آزموتعقیبي بن

 هاگروه ای برآورد شده مربوط بههای حاشیهتایج میانگینن  -61-4جدول 

 

 گروه

 

 

 مراحل

 خطای معیار میانگین
 درصدی 95فاصله اطمینان 

 
 حد بالا حد پايین

 بخشايش 
 ۹٦۹/۱۲۲ ۰۳۱/۱۱٥ ۹٦۷/۱ ۰۰۰/۱۱۹ آزمونپیش

 ٥۳۳/۱٤۱ ۱۳٤/۱۳۳ ۰۸۱/۲ ۳۳۳/۱۳۷ آزمونپس

 ۷۳٤/۱٤۱ ۹۳۳/۱۳۲ ۱۸۱/۲ ۷٥۰/۱۳۷ پیگیری

 اگاهی ذهن
 ٦۳٦/۱۲۲ ٦۹۷/۱۱٤ ۹٦۷/۱ ٦٦۷/۱۱۸ آزمونپیش

 ۱۳۳/۱٤٥ ۷۳٤/۱۳٦ ۰۸۱/۲ ۹۳۳/۱٤۰ آزمونپس

 ۱۳٤/۱٤۳ ۳۳۳/۱۳٤ ۱۸۱/۲ ۷۳۳/۱۳۸ پیگیری

 کنترل
 ٤۳٦/۱۲۳ ٤۹۷/۱۱٥ ۹٦۷/۱ ٤٦۷/۱۱۹ آزمونپیش 

 ۰٦٦/۱۲۳ ٦٦۷/۱۱٤ ۰۸۱/۲ ۸٦۷/۱۱۸ آزمونپس

 ۷۳٤/۱۲٤ ۳۳۳/۱۱٥ ۱۸۱/۲ ۳۳۳/۱۲۰ پیگیری

 

                                                           
1 - Simple mixed design 
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   مندیجرأتای های حاشیهفرونی جهت مقایسه میانگیننتایج آزمون بن -17-4جدول 

 منبع مقايسه
 خطای معیار تفاوت میانگین

P 

 %95فاصله اطمینان 

 کرانه بالا کرانه پايین

 ٤٤۳۷/٤ -٥٥٤۸/۷ ۸۰٦/۰ ۳٦٤۰٥/۲ -٥٥٥٦/۱ آگاهي ذهن–بخشايش 

 ٦٦٥۹/۱۷ ٦٦۷٤/٥ ۰۰۱/۰ ۳٦٤۰٥/۲ ٦٦٦۷/۱۱ کنترل–بخشايش 

 ۲۲۱٤/۱۹ ۲۲۳۰/۷ �/۰۰۱ ۳٦٤۰٥/۲ ۲۲۲۲/۱۳ کنترل -ذهن اگاهي  

آگاهي( تفاوت معنادار آماری وجود آزمايشي)بخشايش و ذهندهد که بین میانگین نمرات گروهای نشان مي 17-4نتايج جدول  

مندی افراد دارای اختلال سوءمصرف تفاوت آگاهي در افزايش جرأتندارد. به عبارتي بین اثربخشي آموزش بخشايش و آموزش ذهن

ور بین میانگین نمرات گروه ط( اما بین میانگین نمرات گروه آموزش بخشايش  و گروه کنترل و همینp>05/0معنادار وجود ندارد )

مندی آگاهي بر جرأت(. يعني روش آموزش بخشايش  و  ذهنp>05/0آگاهي و گروه کنترل تفاوت معنادار وجود دارد )آموزش ذهن

 (.p>05/0افراد دارای سوءمصرف ت ثیر مثبتي دارند )

 بحث و نتیجه گیری
منادی افاراد دارای اخاتلال سوءمصارف آگاهي بر مهارت جرأتدر اين تحقیق نتیجه گرفته شد که آموزش بخشايش و  ذهن          

( و نعمتاي 1401کريمي )  قیتحق یجهنت با پژوهش نيا جينتا .مواد مؤثر است و بین اثربخشي اين دو روش تفاوت معنادار وجود ندارد

های ناکارآماد و (، در بررسي ت ثیر درمان بخشش محور بر انزواطلبي، نگرش1401دارد. کريمي ) ( همسو و مطابقت2014و همکاران )

ورزی ايان دانشاجويان اثرگاذار باوده محور بر جرأتدرمان بخششورزی دانشجويان دختر دارای اضطراب کرونا نشان داد که جرأت

و باه تباع آن بار  یفاردنیب یهاارنج ييرها واسطه یگرشيبخشا یهايژگيو داشتن(، نشان دادند که 2014است. نعمتي و همکاران )

 .است مؤثر ييزناشو تيرضا مندی وجرأت

(، 1400(، نقي زاده علماداری و اسامخاني اکباری ناژاد )1402) همکاران و يسودان قاتیتحق جينتا با پژوهش نيا جينتاهمچنین       

 ثابات نیحسا و یاخباار(، 1396(، عرب قائني و همکااران )1398) همکاران و انینیحس(، 1398) همکاران و شادکام(، 1399روحي )

 ( همسو و مطابقت دارد.2008و همکاران ) ( و دکیزر2012(، گل پورچمر و امیني )1393) همکاران و يعقوب(، ي1395)

 در یورزتأجر شيافزا و يشغل استر  کاهش یبرا ثرؤم آموزش کي ،يآگاهذهن(، نشان دادند که 1402) همکاران و يسودان     

 در مؤثر يروش عنوان به توانديم يآگاهذهن(، نشان دادند که 1400زاده علمداری و اسمخاني اکبری نژاد ). نقياست شاغل زنان

 يگروه آموزشنشان داد که  ،(1399) يروح .ردیگ قرار استفاده مورد آموزاندانش يلیتحص يدلزدگ کاهش و یورزجرأت شيافزا

 بر يمبتن يآگاهذهن روشنشان دادند که  ،(1398) همکاران و شادکام .است داشته یرمعناداریث ت یورزتأجر شيافزا بر يآگاهذهن

آگاهي در ذهن بر مبتني (، نشان دادند که آموزش1398) همکاران و انینیحس. است داشته ریث ت یورزتأجر شيافزا بر استر  کاهش

آگاهي (، نشان دادند که روش ذهن1396است. عرب قائني و همکاران ) بوده مندی مؤثرجرأت هایمقیا  خرده در نمرات افزايش

بین (، که نشان دادند که 1395) ثابت نیحس و یاخبارورزی ت ثیر داشته است. اما با پژوهش مبتني بر کاهش استر  بر افزايش جرأت

نشان  (،1393) همکاران و يعقوبي وجود ندارد همسو و مطابقت نداشت. ورزی رابطه معناداریآگاهي با عزت نفس و جرأتذهن

 آموزان دبیرستاني ت ثیر معناداری دارد. مندی و کاهش اضطراب اجتماعي دانشآگاهي بر افزايش جرأتآموزش ذهندادند که 
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ورزی، ابراز وجود و قاطعیت را با طرز قابل قبولي افزايش تواند جرأتآگاهي ميذهن(، نشان دادند که 2012گل پورچمر و امیني )

های مختلف اجتماعي موقعیت ورزی درآگاهي با جرأتذهنمهارت ، نشان دادند که (2008و همکاران ) دکیزردهد و در نهايت 

 همبسته است و تمايل بیشتر برای مشاهده آگاهانه با همدلي همبستگي دارد.

باشد که در آن بخشش، نه به صورت لطف نمودن در حق فرد خطاکاار، نتايج ت يیدی بر الگوی فرايندی بخشش محور انرايت، مي     

تر، کاارکرد هیجااني دن فرد رنجیده به رهاسازی آزردگي هیجاني، در جهت رسیدن به ياک خودانگااره ساالمبلکه به منظور ياری نمو

کند. از نظر انرايت بخشودن و بخشش يک فضایلت اخلاقاي اسات کاه در برابار فردی ارتقاء يافته عمل ميبهبود يافته و تعاملات بین

 را خود میزان عصبانیت که دارد را آمادگي اين مي بخشد که (. فردی1396يي، خطای ديگران انجام مي شود )بنايیان دستجردی و مولا

 تاا که اين تشخیص رنجیده فرد برای .کند است، وارسي شده او رنجش موجب غیرمنصفانه و صورت ناعادلانه به که فردی به نسبت

 را خاود که اين يا و نیفتاده چیزی اتفاق کند وانمود که نیست اين اشلازمه ولي بخشیدن است، دردنا  بسیار است، عصبي چه اندازه

 هااين آسیب درباره است لازم و است ديده آسیب خطا کردن ديگران ثر ا در فرد بلکه کند، پنهان ديگران از خلاف ناشي رنج و از درد

 نيتارمهم و نيترياساسا از ،یمنادتأجر(. از ساويي ديگار 1998را ببخشد )انرايات و کويال،  او بتواند تا باشد روراست خودش با

 (. 2005و همکاران،  1)گیست دهديم شکل را یفرد نیب و یرفتار یهامهارت گسترده مفهوم از يقسمت که است ياجتماع یهامهارت

سازی آرامورزی، قاطعیت، حل مسئله، ای  برای افزايش جرأتآگاهي آموزش داده شده شامل راهبردهای مقابلهبا توجه به اين که ذهن

های کنار آمدن است و باشد که نوعي مداخله شناختي است که شامل آموزش مهارتعضلاني، چگونگي مديريت استر  و... مي

های فشار آفريني هدف آن فراهم آوردن منابع شناختي و رفتاری برای افراد  دارای اختلال سوءمصرف مواد است تا بتوانند با موقعیت

 های خود را تنظیم کنند.نشمواجه شوند و هم واک

 منافع تعارض

و در  ر مي نمايدا انکارنويسنده مقاله کسب منافع مثل دريافت وجه يا به دست آوردن سهم در هر سازماني در قبال نوشتن اين مقاله 

 مراجع قانوني پاسخگو مي باشد.

 منابع

آموزان دختر. دومین کنگره بین المللي ورزی دانشنفس و جرأت آگاهي با عزت(. رابطه ذهن1395اخباری، سحرناز. حسین ثابت، فريده )

 .1-11توانمندسازی جامعه درحوزه مشاوره. خانواده و تعلیم و تربیت اسلامي، تهران، 

 (. بخشش يک انتخاب است. ترجمه، لیلا،شاپوريان،تهران: نشر قطره.1389انرايت، رابرت)

دار دستگرد برخوار، کنفرانس ملي درماني بر سرمايه معنوی زنان خانه(. اثربخشي آموزش بخشش1396بنايیان دستجردی، سمیه. مولايي، مهرداد)

 ي، علوم تربیتي و مطالعات اجتماعي.های نوين ايران و جهان در روانشناسپژوهش

آگاهي بر ش مبتني بر ذهنربخشي آموز(. اث1398حسینیان، سیمین. نوری پور لیالي، رقیه. قنبری پیر کاشاني، نیکزاد. حسین زاده اسکويي،سعید) 

د، کننده سوءمصرف مواد در نوجوانان کانون اصلاح و تربیت. فصلنامه اعتیاد پژوهي سوء مصرف موارسان و عوامل محافظترفتارهای خود آسیب

 .227-205سال سیزدهم، شماره پنجاه و چهارم، ص.

شمین ورزی و خودپنداره در معتادين وابسته به مواد افیوني. شیجاني، جرأتآگاهي در تنظیم ه(. اثربخشي آموزش ذهن1399روحي، نسیم)

 همايش ملي علمي پژوهشي روانشناسي و علوم تربیتي، شیروان .

                                                           
1 Gist 
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ورزی بر تغییر نگرش نوجوانان های حل مسئله و جرأتبخشي آموزش مهارت(. اثر1397رهبری، نسرين. باباپور، جلیل. صبوری مقدم، حسن)

 . 11-26(، 48) 12اعتیاد پژوهي،  دختر نسبت به سوءمصرف مواد. فصلنامه علمي

(، 1387(. خلاصه روانپزشکي علوم رفتاری روانپزشکي بالیني، ترجمه رفیعي، حسن. رضاعي، فرزين )2007سادو ، ويرجینا. سادو ، بنیامین )

 تهران: ارجمند.

ورزی آگاهي بر استر  شغلي و جرأت(. اثربخشي آموزش کاهش استر  مبتني بر ذهن1402سوداني، منصور. بهاروند، ايمان. محمدی، کبری )

 معاصر، چکیده فارسي.زنان شاغل. دو فصلنامه روانشناسي 

بر میزان  MBSRآگاهي مبتني بر کاهش استر  (. اثربخشي آموزش ذهن1398شادکام، منصور. عزتي رستگار، منیژه. سراواني، حسین)

 آموزان جسمي حرکتي دوره متوسطه دوم. دومین کنگره سراسری موج سوم درمان های رفتاری، کاشان.ورزی دانشجرأت

آگاهي مبتني بر کاهش استر  (. اثربخشي آموزش ذهن1396هاشمیان، کیانوش. مجتبايي، مینا. مجدآرا، الهه. آقابیکي، آتوسا) عرب قائني، ماريه. 

(MBSRبر افزايش جرأت ) ،129-119( :2) 28ورزی در دانشجويان مضطرب. مجله مطالعات علوم پزشکي. 

 .26-36(، 18)5های علوم شناختي، پذيری. تازهرفتاری و انعطاف -: عوامل شناختي(. مواجهه با خشونت در نوجوانان1392علاقه بندراد. جواد )

(، 2)6بیني کننده اعتیاد به مواد مخدر زنان در استان گلستان. فصلنامه سلامت اجتماعي، (. عوامل پیش1398قرباني، علیرضا. محمدی نیکو. اکرم)

226-217. 

 بوئن خود متمايزسازی بر آموزش مبتني ت ثیر (. بررسي1397رامي، فاطمه. فاتحي زاده، مريم السادات)کارخانه، پروين. جزايری، رضوان السادات به

 .167-183(، 4)7های فردی، اصفهان. نشريه شخصیت و تفاوت متاهل زنان ورزی جرأت بر

ورزی های ناکارآمد و جرأتواطلبي، نگرشآگاهي بخشش محور بر انزنگر و درمان ذهنآگاهي مثبت(. اثربخشي درمان ذهن1401کريمي، مريم )

های خارجي، دانشگاه آزاد اسلامي دانشجويان دختر دارای اضطراب کرونا. پايان نامه کارشناسي ارشد، دانشکده علوم تربیتي، روانشناسي و زبان

 واحد اصفهان )خوراسگان(.

(. 1384ی شهربانو قهاری، مهران ضرغامي )م مراجعان ترجمه(. تر  اعتیاد: درمان گام به گا1998لیندا  . سوبل ، مار  ب . سوبل)

 تهران:انتشارات رشد.

 ی محمد هادی طلعتي، تهران: نگاه معاصر.(.عفو و مجازات در اسلام و مسیحیت. ترجمه1396مکاری، شوکت)

ناشويي در مردان مبتلا به اختلال استر  (. بخشايش و رضايت ز1387ناطقیان، سمانه.  ملاززاده، جواد. گودرزی، محمد علي. رحیمي، چنگیز )

 .33-46پس از ضربه ناشي از جنگ و همسران آنان. فصل نامه اصول بهداشت رواني سال دهم، شماره سي و هفتم، ص. 

ت ، همدلي، بخشايش و رضايت زناشويي. مجموعه مقالاهای دلبستگي، نشخوار فکریی بین سبک(. رابطه1396نصری، صادق. طاهری، عسل )

  .1801-1796ششمین کنگره انجمن روانشناسي ايران، روانشناسي معاصر، ص. 

مخدر  (. بررسي عوامل ت ثیرگذار در سوءمصرف مواد1399نعمتي سوگلي تپه، فاطمه. شاهمرادی، سمیه. رحیمي، فاطمه السادات. خالديان، محمد )

 .34-11( :57) 14 و اعتیاد با رويکرد گراندد تئوری. فصلنامه علمي اعتیاد پژوهي.

های کار آفريني در میان دانشجويان های ارتباطي و مهارت(. رابطه مهارت1394نعمتي، محمد علي. کرمي پور، مجتبي. محمدی چمناری. حسین )

 .325-285(، 31)9های آموزشي، دانشگاه علامه طباطبايي و خوارزمي. پژوهش در نظام
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