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Abstract 
The purpose of the present study was to investigate the 

relationship between the attitude to death and the meaning of 

life in women from the perspective of Islamic philosophers and 

humanistic and existential psychology. The current research 

was a descriptive, survey, correlational and fundamental study. 

By using the available sampling method and Morgan's table, 

250 questionnaires were distributed among women from 

different strata of the city. In order to determine correlation and 

predictability Pearson's correlation test and multivariate 

regression test was used respectively. It was found that there is 

a significant relationship between the presence of meaning and 

neutral, active and avoidance acceptance. Also, there is a 

meaningful relationship between searching for meaning and 

neutral and active acceptance. In general, there is a significant 

relationship between the presence of meaning and the 

acceptance of meaning, as well as the meaning of life and the 

attitude towards death. From the perspective of both schools of 

Islamic philosophers and psychology, there is a connection 

between the meaning of life and the attitude towards death, and 

no matter how much people search for a purpose and meaning 

for their worldly life, their attitude towards death and the life 

after that will be different and positive. 

Key words: attitude to death, meaning of life, women, Islamic 

philosophy, humanistic and existential psychology 
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 شیراز رابطه بین نگرش به مرگ و معنای زندگی در جامعه زنان شهر

 وجودی( -گرا های فلاسفه اسلامی و روانشناسی انسان) یک مطالعه تطبیقی مبتنی بر دیدگاه
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 هچکید

هدف پژوهش حاضر بررسي رابطه بین نگرش به مرگ و معنای زندگي در زنان 

گرا و وجودی بود. فلاسفه اسلامي و روانشناسي انساناز منظر دو ديدگاه 

پژوهش حاضر از نوع توصیفي، پیمايشي، همبستگي و از منظر هدف بنیادی بود. 

 250گیری در دسترس و با استفاده از جدول مورگان تعداد از روش نمونه

افزار پرسشنامه بین زنان اقشار مختلف شهر شیراز پخش شد. با استفاده از نرم

SPSS27  جهت تعیین همبستگي از آزمون همبستگي پیرسون و جهت تعیین ،

کنندگي از آزمون رگرسیون چند متغیره استفاده شد. مشخص شد بینيمیزان پیش

ی معنادار وجود دارد. بین حضور معنا و پذيرش خنثي، فعالانه و گريز رابطه

معنادار وجود ی همچنین بین جستجوی معنا و پذيرش خنثي و فعالانه رابطه

دارد. در مجموع بین حضور معنا و پذيرش معنا همچنین در کل معنای زندگي با 

ی معنادار وجود دارد. در هر دو ديدگاه مکاتب فلاسفه نگرش به مرگ رابطه

وجودی، معنای زندگي  با نگرش به مرگ در  -گرا اسلامي و روانشناسي انسان

ايي برای زندگي دنیوی خود جستجو ارتباط است و هر چقدر افراد هدف و معن

 .س از آن متفاوت و مثبت خواهد بودکنند، نگرششان به مرگ و زندگي پ

نگرش به مرگ، معناای زنادگي، زناان، فلسافه اسالامي، روانشناساي  واژگان کلیدی:

 وجودی.  –گرا انسان
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       17              دشتیانه  ----------------------------------------------شیراز شهر زنان جامعه در زندگی معنای و مرگ به نگرش بین رابطه

 بیان مسئله

ی معنا، شوند پرسش دربارهخصوص زنان( در زندگي  با آن مواجه ميه هايي که هر انساني)بترين دل مشغولييکي از اساسي

که آيا زندگي سوالهايي، مثل اين .(1،2018ويلاکات، کويیپرز و همکارانمفهوم و ارزش زيستن است)آلونسو ، مورتیر، آربچ، برافرتس، 

کند؟ اگر معنايي برای زندگي موجود باشد، چگونه بايد آن را محقق کرد؟ برای ارزش زيستن دارد؟ چه چیز زندگي را ارزشمند مي

(. 2018ساس معنا داشت)آلونسو و همکاران،توان احيابد؟ آيا با وجود رنج، ميزنان بلاخص معنای زندگي در چه چیزی نمود مي

کند که با وجود اينکه ذهن بشر را اشاره مي 2نام معنای زندگيچنین که پیوندی عمیق با زندگي انسان دارد، به مفهومي بهمواردی اين

در ذيل مباحث  ی جدی فلسفيصورت مسئلهطور خاص تنها نزديک به پنجاه سال است که بهقرنهاست به خود مشغول داشته، به

 (. 2018شناختي مطرح شده است )آلونسو و همکاران،انسان

دنبال پاسخ دادن به چیستي زندگي، کند که بهدر تعريف معنای زندگي بايد گفت به احساسي از يکپارچگي وجودی اشاره مي

ن و مفید بودن و به نوعي خودشکوفايي يافتن به اهداف ارزنده و در نتیجه، رسیدن به حس کامل بودبردن به هدف زندگي و دستپي

 ) 2020، 3است )دب، توماس، بوس و اسواتي

اند: وجود معنا و جستجوی معنا. وجود معنا به درجه طور معمول، دو بعد اصلي معنا را در زندگي بررسي کردهپژوهشگران به

گردند را نشان مي ه مردم در زندگي خود به دنبال معنيای را کمعناداربودن زندگي مردم اشاره دارد؛ در حالي که جستجوی معنا، درجه

(. جستجوی معنا در زندگي، استرس ناشي از حوادث دردناکي را 1400محمدپور، افلااک سیر، محمدی  و هاديان فر، )دهد مي

  .(2020، 4کنند )تیلر، پريور، مهر و مانسینيکند که مردم در زندگي خود تجربه ميبرطرف مي

. جستجوی (1400شود)سواری، فرزادی، حال، يک ساختار شخصیت مثبت و شاخص رفاه قلمداد ميعین زندگي درمعنا در 

(. معنای 1400ی، شرط بهزيستي ذهني و جسمي است)سواری، فرزادمعني در زندگي شايد تعريف خیلي روشني نداشته باشد؛ اما پیش

 (.1400خصوص با فرزندان( نهفته است)سواری، فرزادی، ه ن بزندگي در باورهای زندگي و روابط فردی، )در مورد زنا

يا  واى زندگى بخشى به محتوهاى اخلاقى، آگاهيهاايى چاون روى آوردن به ارزشمعناى زندگى از منظر ديني، ديادگاه

هوم و معناى مف (. ضرورت بحث در اين است مادامى که زندگى انسان1393بشرپور، وجودی، عطارد، )خداباورى مطارح شده است

 (.1393بشرپورو همکاران، )حقیقى خود را نیابد، حیات آدمى با ساير حیوانات، چندان تفاوتى نخواهد داشت

مود دين بسیار ن -اين پژوهش شهر شیراز در-ويژه در میان زنان ايرانيه پس اهمیات آن در تفکیک اين دو حیات است. )ب

گاهي کیهمقتدر و ت به حامي مذهبي به بلندای تاريخ است؛ چرا که بشر از همان آغاز زندگي خودهای دارد.( نیاز انسان به دين و تجربه

و  فرويد، يونگ (. موضوع دين مورد بحث بسیاری از محققان همچون جیمز،1393بشرپورو همکاران، )نیرومند نیازمند بوده است

 (.1393ن، اند )بشرپورو همکاراه تبیین مذهب پرداخته( ب 1968ديگران بوده و پس از آن انديشمنداني نظیر آلپورت ) 

سوی زندگي تواند انسان را بهای که ميگونهی زيستن او دارد؛ بهی مرگ تاثیر شگرفي بر شیوهی آدمي با مقولهی مواجههشیوه

ها بايد به مرگ ( انسان1390، يالوم)معنايي زندگي باشداصیل و معنادار)جستجوی معنا( سوق دهد، يا موجب ناامیدی، پوچي و بي

انداز زندگي فرد را دگرگون کند و او را به يک زندگي اصیل رهنمون کند)يالوم، تواند چشمبینديشند زيرا مواجهه درست با مرگ مي

زيني، (. بر اساس رويکرد يالوم، نگرش افراد نسبت به مرگ با اضطراب مرگ در ارتباط است)بخشعلي زاده ايراني، شهیدی، ح1390

1400 .) 

 

                                                           
1 Alonso, Mortier, Auerbach, Bruffaerts, Vilagut, Cuijpers, & Kessler 
2 meaning in life 
3 Deb, Thomas, Bose, & Aswathi 
4 Tyler, Perreau, Mohr, & Mancini 



 

       18دشتیانه              ------------------------------------------28 -15(:2)1 1402 تابستان رفتاری علوم مطالعات و پژوهی روان فصلنامه

حشمتي،  شود)احمدی فارساني،های شناختي، عاطفي و رفتاری فرد به حقیقت مرگ، اطلاق مينگرش به مرگ به مجموع پاسخ      

(. شايد اين مهم در نگاه زنان متفاوت باشد. بر اساس پژوهش پورغلامي، 1،1994؛  وونگ، پیکر و گیسر 2019هاشمي نصرت آباد، 

توانند مثبت يا منفي باشند، ميها ( میانگین نگرش به مرگ زنان بیشتر از مردان است. اين نگرش1390سهرابي شکفتي و ساماني)

های مثبت نسبت به مرگ، در حالي که نگرش .گیرندبر ميی مرگ، ترس از مرگ يا اجتناب از مرگ را درههای منفي دربارنگرش

؛وونگو 2019احمدی فارساني و همکاران، )شوندباورهای مربوط به توانايي کنارآمدن با مرگ و پذيرش آن را شامل مي

 (. 1994همکاران،

ديگران است)احمدی  و روی خودی شناختي، رفتاری و عاطفي به مرگ پیشهابر مجموعه پاسخآمدن با مرگ مشتمل کنار

های ترس (. مشخص شده است که کنارآمدن با مرگ همبستگي منفي با شاخص1994؛  وونگو همکاران، 2019فارساني و همکاران، 

 (.1991، 2رابینسازمرگ دارد)

، رويکرد کوبلرراس، 3رويکرد وجودگرايي -1اند: شدههای نگرش به مرگ، مقالات اغلب بر چهار محور متمرکز در حیطه

؛ عزيزی، 2015، صالحي، اکبرزاده، 1998، 7؛ کوپ6،2004؛ نايمیر، ويتکاوسکي و موزر 2012، 5)اسمیت و غیره 4گراييديدگاه انسان

؛(. 1390؛ زارع، 2018، 9ام و کیم؛ هانگ، هانگ، آد2018، 8)باکان، ارلي نگرش عموم و افراد غیر بیمار به مرگ -2(. 1394زماني، علي

؛ 2018، 10ی مرگ نسبت به مرگ و مراقبت از اين بیماران)وانگ، ژانگپرستاران، مراقبان بیماران در آستانهنگرش پزشکان،  -3

؛ ضرغام، محمدی، حقدوست 1999، 13؛ رودا، کلمنس و جوردن2013، 12؛ سوويک، کاو2014و همکاران،  11لکلرک

 ارتباط نگرش به مرگ با متغیرهای ديگر همچون مذهب، ترس از مرگ و غیره -4( 1401همکاران، ؛حجتي و 1386اسکويي

 (.2017؛ زنديان و همکاران، 1984، 15؛ اسمیت، نهمیکس و چارتر2015عشری، رضايي، کارگر، ؛ اثني2017، 14)کلمنتس

ت در مورد معنای زندگي انسان، با استناد به آموزه های ی بین جاودانگي و ايمان به آخر( در پژوهش خود با عنوان رابطه2022قرباني)

ها در معنا بخشیدن به ها با تعلیم آخرت و نقش آنی آناسلامي مانند آيات قرآن، فضائل انسان را در مورد جاودانگي واکاوی و رابطه

انديشي و معنای زندگي از بررسي مرگ ( به1397(. عسکری يزدی و میرزايي)2022زندگي او را مورد بررسي قرار داده است)قرباني، 

ی انسان با هستي و هستي ناشي از رابطه را معنای زندگي  و تاثیر آن بر هايدگر ديدگاه هايدگر پرداختند که مرگ انديشي در نگاه

 (. 1397ي، داند)عسکری يزدی و میرزايمعطوف به مرگ او مي

ی ناشي از ز دلهرهی هستي اصیل است که در آن انسان به دلیل ترس از مرگ و برای رهايي ازندگي معنادار لازمه هايدگر از ديدگاه

 ( نشان دادند که هدف در 2019)16و همکارانآلیموجیان، ونش، باس، فلیچر، موندال، مکلین  .بخشدترس از مرگ، به زندگي معنا مي

 

       19دشتیانه                ----------------------------------------------شیراز شهر زنان جامعه در زندگی معنای و مرگ به نگرش بین رابطه

                                                           
1 Wong, Reker& Gesser 
2 Robbins 
3 Existentialism 
4 The view of humanism 
5 Smith 
6 Neimeyer, Wittkowski, & Moser 
7Copp  
8 Bakan & Arli 
9 Hong, Hong, Adamek& Kim 
1 0 Wang& Zhang 
1 1 Leclerc 
1 2Cevik& Kav   
1 3 Rooda, Clements& Jordan 
1 4 Clements 
1 5 Smith, Nehemkis& Charter 
1 6 Alimujiang, Wiensch, Boss, Fleischer, Mondul, McLean, ... & Pearce 

https://www.sid.ir/search/paper/%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%D8%AF%DA%AF%D8%B1/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D9%85%D8%B9%D9%86%D8%A7%DB%8C%20%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%D8%AF%DA%AF%D8%B1/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all


 

 هدف زندگي ک ارتباطدهد. بنابراين، درشود و کیفیت کلي زندگي را افزايش ميزندگي منجر به بهبود در سلامت جسمي و رواني مي

 (. 2019با مرگ و میر، حیاتي است)آلیموجیان و همکاران،

ندگي و مرگ زه معنای بخشي به يک موجود زنده دارند، شايد نگاه متفاوتي بتوجه به نقش عظیمي که در زايش و زندگيزنان با 

مي لاسفه اسلافم از منظر نگرش به مرگ و معنای زندگي هزنان بنا نهاديم. ی داشته باشند. بر اين اساس ما پژوهش خود را در جامعه

مکتب( در  ما اين دو در کنار هم)نگرش از هر دوااند، صورت جداگانه بررسي شدهوجودی به -را گو هم از منظر روانشناسي انسان

-ر واقع بهدفته است. زنان ساکن شهر شیراز که سن بین بیست تا پنجاه سال دارند، از هر دو منظر مورد بررسي قرار نگری جامعه

-ير ميزی رضیهررسي نشده است.  لذا پژوهش حاضر در صدد بررسي فی زنان بصورت اختصاصي از منظر ديدگاه زنان و در جامعه

 ی معنادار وجود دارد.ی زنان شهر شیراز رابطهباشد: بین نگرش به مرگ و معنای زندگي در جامعه

 روش اجرای پژوهش

ین بارای سن د زنان ی پژوهش شامل باشد. جامعهپژوهش حاضر از نوع توصیفي، پیمايشي، همبستگي و منظر هدف بنیادی مي

دارای  میني تعداد زنانساکن شهر شیراز بودند. با توجه به جمعیت کلي شهر شیراز، برآورد تخ 1402بیست تا پنجاه سال، که در سال 

ان جدول مورگ فاده ازگیری در دسترس و با استسنین بیست تا پنجاه سال، حدود ششصد نفر ارزيابي شد. ازاين میان، با روش نمونه

 باشد.مي پرسشنامه بین زنان اقشار مختلف شهر پخش شد. توضیح داده شد که پژوهش حاضر يک پژوهش دانشگاهي 250عداد ت

تا  ین بیستبشود. ملاک ورود به پژوهش زن بودن. سن اطلاعات آنان محفوظ است و در قالب کلي جهت اطلاع عموم منتشر مي

رود ، عدم های وکها. ملاک خروج عدم برآورد ملاادن صحیح و کامل به پرسشنامهپنجاه سال داشتن. حداقل سواد ديپلم. پاسخ د

 تمايل به پاسخ دادن، يکنواخت پاسخ دادن به سوالات، مخدوش بودن پاسخنامه بود.

زمون همبستگي آآمار توصیفي و سپس آمار استنباطي انجام شد. جهت تعیین همبستگي از  SPSS27افزار با استفاده از نرم

 کنندگي از آزمون رگرسیون چند متغیره استفاده شد.بینيیرسون و جهت تعیین میزان پیشپ

 پژوهش ابزار

 1پرسشنامه نگرش به مرگ وونگ و همکاران

ساخته شده است . اين پرسشنامه يک  1994در سال  2فرم تجديدنظر شده نگرش نسبت به مرگ توسط وونگ،پیکر و گیسر

بعد نگرش به مرگ را ارزيابي مي  5که  ای از کاملا موافق تا کاملا مخالف استبا طیف لیکرد هفت گزينه سوالي است 32مقیاس 

کند.اين پنج بعد هم نگرش های مثبت )خرده مقیاس های پذيرش( و هم منفي ) خرده مقیاس های ترس و اجتناب( نسبت به مرگ را 

ها شامل: . خرده مقیاس( به فارسي ترجمه شد1393هش بشرپور و همکاران )نشان مي دهند. اين پرسشنامه برای اولین بار در پژو

 ترس از مرگ، اجتناب از مرگ، پذيرش خنثي، پذيرش فعالانه و پذيرش با گريز بودند.

 %65رش فعالانه تا برای خرده مقیاس پذي %97خرده مقیاس را در دامنه  5( پايايي ثبات دروني اين 1994وونگ، يکر و گیسر)

برای خرده مقیاس  %95 هفته ای در دامنه 4ی خرده مقیاس پذيرش خنثي گزارش کردند. پايايي بازآزمايي اين آزمون بعد از دوره برا

 برای خرده مقیاس اجتناب بدست آمد. %61پذيرش تا

د. ايید شتدر پژوهش بشرپور و همکاران روايي صوری پرسشنامه توسط سه روان شناس دارای مردک دکترای روان شناسي 

رای خرده مقیاس ب %88برای خرده مقیاس اجتناب از مرگ تا %64ضريب آلفای کرونباخ خرده مقیاس های اين آزمون نیز در دامنه 

 بدست آمد. 65/0آلفای کرونباخ پژوهش حاضر پذيرش فعالانه مرگ بدست آمد.

 

 

                                                           
1 Death Attitudes Wong et al 
2 Wong, Picker and Geiser 
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 1پرسشنامه معنای زندگی استایگر و فرایزر

دو بعد معنا در زندگي, يعني حضور  ،( مورد استفاده قرار گرفته است2006) 2مقیاس معنای زندگي که توسط  استايگر و فرايزر

( مي 7( تا کاملا درست )1ماده برمبنای مقیاس هفت درجه ای لیکرت از کاملا نادرست ) 10معنا و جستجوی معنا را با بهره گیری از 

املاً درست( پاسخ برای ک 7برای کاملاً غلط تا  1های اين پرسشنامه بر روی اين طیف لیکرت )از ها به  هريک از گويهآزمودني.سنجد

باشد. در نهايت مجموع نمرات بدست گذاری به صورت معکوس مينمره 9رسد که در سوال دهند. ذکر اين مطلب لازم به نظر ميمي

برای هر  اند.آمده از پاسخ به اين سوالات شاخص معنای زندگي است. سازندگان مقیاس پايايي و روايي آن را مطلوب گزارش کرده

(. و در 2006، 3گزارش شده است)استیگر، فريزر، ايشي و کالر 87/0تا  82/0مساني دروني ضريب آلفای کرونباخ بین دو مقیاس ه

برای زيرمقیاس جستجوبدست آمده است)استیگر و  73/0برای زيرمقیاس حضورو  70/0ماهه اعتبار بازآزمايي مناسب ی يکفاصله

دانشجويان هنجاريابي شده است و به منظور  ( برروی1389)اسدپور و چاریتوسط اين پرسشنامه همچنین در ايران  (2006ديگران،

پژوهش حاضر میزان در به دست آمده است.  0/ 88بررسي پايايي مقیاس از آلفای کرونباخ استفاده شده که میزان آلفا برای اين مقیاس 

 بود.  89/0آلفای کرونباخ 

 هایافته

سال که در  50ا ت 20نفر زن سن  249سال شهر شیراز انجام شده است. نمونه شامل  50تا  20پژوهش حاضر در بین زنان دارای سن 

 گیری دردسترس انتخاب شدند. باشد؛ که  به روش نمونهساکن شهر شیراز بودند، مي 1402سال 

نفر مجرد و  92که از بین آنها  نفر، 103سال  50 – 41نفر و بین  65سال  40 -31نفر، بین  81سال  30 – 20دهندگان سنین بین پاسخ

نفر  46ترا داشتند. همچنین نفر دک 17لیسانس و نفر فوق 60نفر لیسانس،  87ديپلم، نفر فوق 18نفر تحصیلات ديپلم،  64نفر متاهل بودند.  157

 دادند.ها پاسخ نفر بازنشسته به پرسشنامه 12نفر شغل آزاد، و  32نفر دانشجو،  87دار، نفر خانه 72کارمند، 

 های نگرش به مرگ و معنای زندگي: بررسي نمونه آماری خرده مقیاس1جدول
 انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل تعداد 

 76/9 89/25 49 7 249 ترس از مرگ

 15/8 81/18 35 5 249 اجتناب از مرگ
 01/3 11/28 35 18 249 پذيرش خنثي

 51/12 88/46 70 10 249 پذيرش فعالانه

 44/7 01/19 35 5 249 پذيرش با گريز

 65/21 72/138 200 82 249 مجموع نگرش به مرگ

 87/5 38/27 35 9 249 حضور معنا

 14/5 06/29 35 6 249 جستجوی معنا

 92/9 44/56 70 15 249 مجموع معنای زندگي

 شود.يآماری پیرسون ارائه مهای اصلي بر اساس آزمون های آزمون های پارامتريک، تحلیلتايید پیش فرضبا 

 
 

                                                           
1 Steiger and Frazier's meaning of life 
2 Steiger and Frazier 
3Steger, Frazier, OiShi and Kaller  
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 های نگرش به مرگ بر اساس آزمون آماری پیرسونمقیاس: ارتباط بین حضور معنا و خرده2جدول  

 تعداد رابطه معناداری ضريب پیرسون متغیر مستقل

-034/0 ترس از مرگ  593/0  249 رابطه ندارد 

048/0 اجتناب از مرگ  452/0  249 رابطه ندارد 

004/0 **0/182 پذيرش خنثي  249 رابطه مثبت دارد 

001/0 **0/299 پذيرش فعالانه  249 رابطه مثبت دارد 

001/0 **0/232- پذيرش با گريز  249 رابطه منفي دارد 

 01/0** معناداری کمتر از 

 05/0* معناداری کمتر از 

ی معنادار مثبت و خرده مقیاس پذيرش های پذيرش خنثي و پذيرش فعالانه رابطهمقیاسبا توجه به نتايج جدول فوق، خرده

 مقیاس حضور معنا دارند.ی معنادار منفي با خردهبا گريز رابطه

 

 های نگرش به مرگ بر اساس آزمون آماری پیرسونمقیاسبین جستجوی معنا و خرده: ارتباط 3جدول 

 تعداد رابطه معناداری ضريب پیرسون متغیر مستقل

-043/0 ترس از مرگ  497/0  249 رابطه ندارد 

-015/0 اجتناب از مرگ  817/0  249 رابطه ندارد 

001/0 **0/209 پذيرش خنثي  249 رابطه مثبت دارد 

001/0 **0/315 فعالانهپذيرش   249 رابطه مثبت دارد 

-043/0 پذيرش با گريز  495/0  249 رابطه ندارد 

 01/0** معناداری کمتر از 

 05/0* معناداری کمتر از 

مقیاس ی معنادار مثبت با خردههای پذيرش خنثي و پذيرش فعالانه رابطهمقیاسبا توجه به نتايج جدول فوق، خرده

 دارند.جستجوی معنا 

 نگرش به مرگ بر اساس آزمون آماری پیرسون ها و مجموع معنای زندگي و مجموع: ارتباط بین خرده مقیاس4جدول 

 تعداد رابطه معناداری ضريب پیرسون متغیر مستقل

050/0 *0/131 حضور معنا  249 رابطه مثبت دارد 

007/0 **0/171 جستجوی معنا  249 رابطه مثبت دارد 

011/0 *0/161 زندگي مجموع معنای  249 رابطه مثبت دارد 

 01/0** معناداری کمتر از 

 05/0* معناداری کمتر از 
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های حضور معنا و جستجوی معنا و در مجموع معنای زندگي مقیاسمجموع نگرش به مرگ با خردهبا توجه به نتايج جدول فوق، 

 ی معنادار مثبت دارند.رابطه

 

 نگرش به مرگهای بیني حضور معنا براساس خرده مقیاس: نتايج تحلیل رگرسیون چند متغیری، پیش5جدول

 ss Df ms F P مدل

596/2053 رگرسیون  3 532/684  797/25  001/0  

159/6501 باقیمانده  245 535/26  - - 

755/8554 کل  248 - - - 

 R متغیرهای پیش بین
 

490/0  

R2 
 

240/0  

ARS 
 

231/0  

ضرايب غیر 

 استاندارد

ضرايب 

 استاندارد

T P 

B SE BETA 

076/17 - - - عدد ثابت  077/3  - 550/5  001/0  

291/0 - - - پذيرش خنثي  125/0  149/0  336/2  020/0  

180/0 - - - پذيرش فعالانه  030/0  384/0  948/5  001/0  
-333/0 - - - پذيرش با گريز  048/0  422/0-  905/6-  001/0  

 =F 797/25مشاهده شده معنادار است، و استفاده از مدل خطي رگرسیون بلامانع است) Fبا توجه به نتايج جدول فوق، میزان 

کند. با توجه به ضرايب استاندارد و غیراستاندارد درصد از حضور معنا را تبیین مي 240/0دهد مدل رگرسیون در کل نتايج نشان مي. (

و پذيرش  BETA) = 384/0کنندگي)بینيپذيرش فعالانه دومین پیش     BETA) = -422/0کنندگي)بینيپذيرش با گريز بالاترين پیش

 حضور معنا را دارند.         BETA) = 149/0کنندگي)بینيخنثي کمترين پیش

 

 نگرش به مرگهای بیني جستجوی معنا براساس خرده مقیاس: نتايج تحلیل رگرسیون چند متغیری، پیش6جدول

 ss Df ms F P مدل

100/688 رگرسیون  2 050/344  428/14  001/0  

996/5865 باقیمانده  246 846/23  - - 

096/6554 کل  248 - - - 

پیش بینمتغیرهای   R 
 

324/0  

R2 
 

105/0  

ARS 
 

098/0  

ضرايب غیر 

 استاندارد

ضرايب 

 استاندارد

T P 

B SE BETA 

734/19 - - - عدد ثابت  913/2  - 775/6  001/0  

142/0 - - - پذيرش خنثي  115/0  083/0  225/1  222/0  

114/0 - - - پذيرش فعالانه  028/0  278/0  099/4  001/0  

 =F 428/14مشاهده شده معنادار است، و استفاده از مدل خطي رگرسیون بلامانع است) Fبا توجه به نتايج جدول فوق، میزان 

کند. با توجه به ضرايب استاندارد و درصد از جستجوی معنا را تبیین مي 105/0دهد مدل رگرسیون در کل نتايج نشان مي. (

        حضور معنا است.   BETA) = 278/0ی )کنندهبینيشغیراستاندارد تنها پذيرش فعالانه پی
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 نگرش به مرگبیني جستجوی معنا براساس : نتايج تحلیل رگرسیون چند متغیری، پیش7جدول

 ss Df ms F P مدل

200/2998 رگرسیون  1 200/2998  535/6  011/0  

680/113319 باقیمانده  247 784/458  - - 

880/116317 کل  248 - - - 

 R متغیرهای پیش بین
 

161/0  

R2 
 

026/0  

ARS 
 

022/0  

ضرايب  ضرايب غیر استاندارد

 استاندارد

T P 

B SE BETA 

 

943/118 - - - عدد ثابت  855/7  - 141/15  001/0  

350/0 - - - نگرش به مرگ  137/0  161/0  556/2  011/0  

 

. ( =F 535/6مشاهده شده معنادار است، و استفاده از مدل خطي رگرسیون بلامانع است) Fبا توجه به نتايج جدول فوق، میزان 

کند. با توجه به ضرايب استاندارد و غیراستاندارد درصد از معنای زندگي را تبیین مي 026/0دهد مدل رگرسیون در کل نتايج نشان مي

 معنای زندگي است.       BETA) = 161/0ی )کنندهبینينگرش به مرگ در مجموع پیش

 

 و نتیجه گیری بحث

مقیاس معنای زندگي يعني حضور  خردهها، مشخص شد که بین معنای زندگي در مجموع و هر دو با توجه به نتايج بخش يافته

 ی معنادار مثبت دارد.معنا و جستجوی معنا با نگرش به مرگ، رابطه

ی معنادار های پذيرش خنثي و پذيرش فعالانه، با هر دو خرده مقیاس معنای زندگي و جستجوی معنا رابطهقیاسدر مورد خرده

 ادار منفي با حضور معنا بدست آمد.ی معنمثبت بدست آمد. در مورد پذيرش با گريز رابطه

 تداوم به ارزشمندی خدمات که است طبیعي مرگ، واکنشي از غريزی گونه نگريست که ترستوان ايندر تبیین نتايج فوق مي

برای هر معنا بودن زندگي در پايان آن امری طبیعي (. ترس از مرگ و نگراني از بي2021دهد)علیزاده، تکلوی، علیلو، مي زندگي انسان

(. در انتهای عمر، هر فرد با نگاه بر طول زندگي خود در جستجوی ثمر و معنايي برای عمر 2021علیزاده و همکاران، )انساني است

 (. 2021طي شده است تا در انتها مرگ خود را پايان زندگي نداند)علیزاده و همکاران، 

 در مهمي مسئلة همیشه بدان ی نگرشهنحو و آن با مواجهه نوع که است بشری زندگي وقايع و مراحل مهمترين از يکي مرگ،

 نگرش در مهمي تأثیر مردن، موقعیت و زمان مردن، مردن، هدف چگونگي (.1398است)شعبانلو،  بوده هاانسان فکری حیات تاريخ

 عنوان به هاانسان از برخي ديدگاه از که است انسان حیات یدوره از لحظه ترينمرگ ترسناک (.1398دارد)شعبانلو،  مرگ به انسان

 (.1398باشد)شعبانلو، مي دوباره زندگي آغاز ديگر برخي برای اما است؛ عدم آغوش در افتادن و زندگي ی پاياننقطه

مخلص، اکبری، رسولي )ناپذير از زندگي انسان بوده استدهد که سوال از معنای زندگي، بخش جداييتاريخ بشر نشان مي

 (. فیلسوفان زيادی با عناوين مختلفي چون هستي، خدا، حقیقت، دين، مرگ و جاودانگي به آن پرداخته1396مقیمي، شربیاني، 
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اند)مخلص و سینا، به سوال معنای زندگي پاسخ داده(. از جمله فیلسوفان مسلمان و بخصوص ابن1396همکاران، اند)مخلص و 

ی معنای زندگي از طريق سه مفهوم سعادت، لذت و خیر قابل بازسازی سینا دربارهی ابنرسد نظريهنظر مي(. به1396همکاران، 

 (.  1396است)مخلص و همکاران، 

-(. خداوند سرسلسله1396ی ذکر شده، خداوند و نفس هستند)مخلص و همکاران، گانههای مرتبط با مفاهیم سهمولفهترين مهم

سوی اوست از جمله فیلسوفان مسلمان ی موجودات عالم و هدفي است که سعادت انسان در گرو ارتباط با او و سوق يافتن زندگي به

ی معنای سینا دربارهی ابنرسد نظريهنظر مي(. به1396اند)مخلص و همکاران، اسخ دادهسینا، به سوال معنای زندگي پو بخصوص ابن

(. نفس نیز همان حقیقتي است که به 1396زندگي از طريق سه مفهوم سعادت، لذت و خیر قابل بازسازی است)مخلص و همکاران، 

ند قرار گیرد و خیر و سعادت و لذتي جاودانه را برای انسان به تواند در ارتباط جاودانه با خداودلیل مجرد بودن، جاودانه است و مي

توان سینا منظور از هدف، هدف انسان در زندگي است، در ديدگاه ابن سینا ميی ابن(. در نظريه1396مخلص و همکاران، )ارمغان آورد

 (.1396معنای زندگي را هدف تلقي کرد)مخلص و همکاران، 

گونه که حقیقت هستي سقف ماهوی و محدوديت ندارد، سلامي با اثبات جاودانگي نفس معتقد است همانی املاصدرا يکي از فلاسفه

(. حرکت انسان با سعي و 1398صفاری، رسولي شربیاني، )شودانسان نیز سقف ماهوی ندارد و زندگي انسان منحصر به عالم ماده نمي

شود. زندگي در ی مرگ حاصل ميکند و زندگي حقیقي و حیات برتر در سايهشود اما با مرگ استمرار پیدا ميتلاش دنیوی آغاز مي

 (. 1398کند که به آخرت و جاودانگي نائل شود)صفاری، رسولي شربیاني، صورتي معنای کامل پیدا مي

گرايان برای وجوی انساندر مرکز جست خودآگاهي انديشند.گرايان و مکتب وجودی هر سه به معني زندگاني ميهستيگرايان وانسان

داند و باور دارد که اشخاص حق گرايي، انسان و خودآگاهي را در مرکز توجه ميانسان د.قرار دار معنای زندگي پیدا کردن

ويکتور فرانکل در کتاب خود با عنوان انسان در  (.2020راد، رشیدی و آقايي جعفری، )داييو رفتار اخلاقي دارند دشکوفاييخو آزادی،

 تواند کلید خوشبختي انسانکند که پیدا کردن معنا و هدف در زندگي ميجستجوی معنا بیان مي

کرد تا در شرايط سخت کاری و فشارهای رواني و اجتماعي بتوانند کمک ميها ی معنادرماني بود که به انسانگذار نظريهباشد. او پايه

 (. 2020جعفری و همکاران،  دايي)ای برای زندگي خود بیابندمعنای دوباره

بیند، پذيرش مرگ شود و مرگ را نابودی و نیستي نميزماني که انسان برای زندگي خود معنايي بیابد، نگرشش به مرگ متفاوت مي

گیرد، و به عنوان اصلي اساسي در روابط متقابل انسان درنظر ميدرماني وجودی معنا را در زندگي بهشود، روانتر ميانسان راحتبرای 

جستوجوی  در تنهانه وجودی درمانيروان (. 2020جعفری و همکاران،  )داييکندفرد در ضرورت يافتن معنا در زندگي کمک مي

 فراتر خود از و کنند خود ايجاد زندگي در جديدی نگرش و معاني تا دهدانگیزه مي و شجاعت افراد به بلکه است، زندگي معنای

 (.2020جعفری و همکاران،  )دايي کنند را تقويت خود هويت و روند

 و خود که محدودی زمان از کند تا ياری هاانسان به دنیا اين فناپذيری کردنبا خاطرنشان دارد سعي وجودی رويکرد ديگر، سوی از

 یطريقه و نگرش در تغییرات شگرف امکان تناقض گونهاين (.1397حسینیان، و باشند)امانزاد مطلع زندگي دارند، برای عزيزانشان

 (. اين1397حسینیان، و امانزاد)شودمي منجر هابه آن معنادهي و اختیار در مواهب وقوف به و کندمي را میسر جهان در فرد زندگي

 و آزادی به تازه نگرشي تکوين با و شودمنجر مي زندگي کم مدت در حال زمان از بیشتر یبرای استفاده مندیانگیزه به موضوع،

 (.1397حسینیان، و )امانزاد شود منجر هدفمندی و التیام به آزادی، اين مقابل بودن درمسئول

با شناخت  )زنان(ديني و چه از منظر مکاتب روانشناسي انساني،  انسان ی اسلامي وگونه که ديديم چه از منظر  مکاتب فلاسفههمان

دار کند، زندگي پس از مرگ را ادامهکند، نگرشش نسبت به مرگ تغییر ميمعنا و جستجوی آن در زندگي، هدفي غايي را دنبال مي

های ديني کنیم، از ابتدا کودکانمان با آموزهزندگي مي بیند. ما در کشوری اسلامييابد، و مرگ را پايان زندگي و اين دنیا را پوچ نميمي

توانند با دانش اين مسیر را آموزند و ميی هدف و معنای زندگي دنیوی و وجود آخرت و زندگي اخروی ميشوند، دربارهاجین مي

 طي طريق کنند و در آخرت رستگار شوند. با توجه به نقش خاصي که زنان در زايش و فرزندپروری دارند،)زنان از هر دو منظر 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%A2%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%A2%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D9%86%DB%8C_%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D9%86%DB%8C_%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%B4%DA%A9%D9%88%D9%81%D8%A7%DB%8C%DB%8C
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شان ی زندگي يا همان معنای زندگيرسد نگاه آنان به معنای زندگي در راستای فرزندانشان به عنوان ثمرهنظر ميساز هستند( بهانسان

 باشد. 

( که در مورد اثربخشي معنادرماني بر اضطراب مرگ، 1400خرمي، مکوندی) دوست، سراجهای حقی پژوهش حاضر با پژوهشنتیجه

زاده و همکاران باشد. همچنین همسو با پژوهش عليفاجعه پنداری درد، پذيرش درد و شدت درد بیماران کار کردند، همسو مي

های مرتبط با مرگ در بیماران، فتگيدرماني وجودی آنلاين بر نگرش به زندگي و آش( در ارتباط با پژوهش اثربخشي روان2021)

هراسي ( با موضوع نگرش نسبت به خودکشي، اوتانازی مرگ1395زاده)مقدم، افضلیان سلامي و سراجاست. همسو با پژوهش زماني

گیری مذهبي و نگرش نسبت به ( با موضوع ارتباط جهت1393برحسب نوع دينداری است. همچنین پژوهش بشرپور و همکاران)

 نیارتباط ب( به بررسي 2019سازی در زنان با اين پژوهش همسو بود. آلیموجیان و همکاران )ا کیفیت زندگي و علائم جسمانيمرگ ب

 باشد.پرداختند که نتايج اين پژوهش با آن همسو مي سال 50از  بزرگتر متحده الاتيبزرگسالان ا انیدر م ریو مرگ و م يهدف زندگ

-يي نیز مواجه بوديم از جمله محدود بودن جامعه به زنان، رنج سني مشخص، شهر شیراز که باعث ميهادر اين پژوهش با محدوديت

ی مردان کار های جاری بر روی جامعهشود در پژوهششود تعمیم نتايج به جوامع ديگر با احتیاط صورت گیرد. بنابراين پیشنهاد مي

-شود کارگاهپژوهش در سنین بالاتر و کهنسالي نیز انجام گیرد. پیشنهاد مي شود. همچنین بین زنان و مردان مقايسه صورت گیرد. اين

 گرا و معنادرماني برای اقشار مختلف جامعه برگزار شود.  های آموزشي ديني و روانشناسي انسان

    شود پیشنهاد مي

 سپاسگزاری

و   دل، سرکار خانم اعظم کريميدکتر کاظم خرم از تمامي کساني که در انجام اين پژوهش ما را ياری کردند بخصوص جناب آقای

 کنیم.قدرداني مي سرکار خانم شیوا زارع

 تعارض منافع

 .ندارد منافع تعارض و مالي حامي مقاله اين نويسندگان، اظهار بر بنا

  منابع
(. بررسي مولفه های معنای زندگي از منظر اسلام در کتاب های درسي دين و زندگي 1389اسدپور، کبری، و حسین چاری، مسعود. )

 . 32-12((، 58-2)پیاپي  1)2دوره متوسطه. مطالعات آموزش و يادگیری )علوم اجتماعي و انساني دانشگاه شیراز(، 

 یو سلامت معنو يبر نگرش زندگ یوجود کرديبررو يمبتن يمشاوره گروه ي(. اثربخش1397. )نیمیس ان،ینیو حس .اد، زهراامانز

  67-49( (، 11 ياپی)پ 1)6مطالعات زن و خانواده،  ،2نوع  ابتيمبتلا به د مارانیب

(. نگرش به مرگ و معنای زندگي در بیماران مبتلا به 1400عبدالرحیم. ) ،حزيني. و شهريار ،شهیدی. فائزه ،بخشعلي زاده ايراني

  10(37،)65-82،روانشناسي سلامت ي،سرطان در آستانه مرگ: يک مطالعه پديدارشناخت

و  يزندگ تیفیو نگرش نسبت به مرگ با ک يمذهب یری(. ارتباط جهت گ1393و عطارد، نسترن. ) .بابک ،یوجود .بشرپور، سجاد

  .97-80((، 10) 2)3سلامت،  يروانشناس ،در زنان یساز يجسمان ميعلا
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( رابطه بین کیفیت زندگي و نگرش نسبت به مرگ سالمندان، 1390سهرابي شکفتي، نادره. ساماني، سیامک) پورغلامي، معصومه.

  .90روانشناسي خانواده، اسفند  –دومین همايش ملي روانشناسي 

(. 1401جمیله. ) ،میرزاعليو  .نفیسه ،حکمتي پور .گلبهار ،آخوندزاده .زهرا ،قزلسفلي .ناهید ،مظفری .سمیه ،ارازی .حمید ،حجتي

آموزش و اخلاق در  ،های پايان عمر در بیمارستان های تامین اجتماعي استان گلستانبررسي نگرش پرستاران نسبت به مراقبت

 . 4(4،)17-23، پرستاری

پنداری  (. بررسي اثربخشي معنادرماني بر اضطراب مرگ، فاجعه1400بهنام. ) ،مکوندی. و ناصر ،سراج خرمي .محمدرضا ،حق دوست

 .20(3،)216-225ر مجله علمي پزشکي جندی شاپو ت،درد، پذيرش درد و شدت درد بیماران مبتلا به سرطان پروستا

، مقطع کارشناسي ارشد، رشته "تهران( 22نسبت به مرگ )مطالعه موردی منطقه يک و منطقه بررسي نگرش "(. 1390زارع، مريم. )

  .شناسي، دانشکده علوم اجتماعي، دانشگاه پیام نور، تهرانجامعه

 يو مرگ هراس ی, اوتانازي(. نگرش نسبت به خودکش1395). نیدحسیو سراج زاده، سي. موس ،يسلام انیافضل .مقدم، مسعود يزمان

-21مطالعات راهبردی ورزش و جوانان،  ،(يساله دانشگاه خوارزم 27-19 اني: دانشجوی)مطالعه مورد یدار نيبر حسب نوع د

1(،31)15. 

پژوهش نامه ، طبعيهای شوخبیني و سبکبیني معنای زندگي بر مبنای خوش(. پیش1400فاطمه. ) ،فرزادی. و  کريم، سواری

  .7(2،)49-60روانشناسي مثبت
doi: 10.22108/ppls.2021.25942 

مطالعات قرآني و فرهنگ اسلامي، پژوهشگاه علوم  ،های مفهومي مرگ در مثنوی مولویهرمنشأ قرآني استعا(. 1398) .علیرضا ،شعبانلو

  . 39-62فصلنامة علمي پژوهشي، سال سوم، شمارة سوم،  ،انساني و مطالعات فرهنگي

(. تحلیل تطبیقي ديدگاه اسلامي و آرای مارتین هايدگر در زمینة مرگ آگاهي و پیامدهای آن بر 2015و اکبرزاده، فهیمه. ) .صالحي، اکبر

 .23(26،)59-84 ،پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامي سبک زندگي،

 صفاری، سعدی. و رسولي شربیاني، رضا. )1398(. رابطه معاد و معنای زندگي در انديشه ملاصدرا. خردنامه صدرا، 49-58،)1(25. 

 دگاهيمرگ از د یناآشنا )معنا ی(. مرگ آشنا1386فاطمه. ) دهیس ،ييو حق دوست اسکو .رخشنده ،یمحمد ي.عل ،يضرغام بروجن

 .20(51،)71-83 ران،يا یپرستار هينشر ي،فیمطالعه ک کيپرستاران(: 
 یو معنا يشيمرگ اند یوجود یدرباره ارتباط دغدغه ها الومي نيارو دگاهيد ي(. بررس1394. )رعباسیام ،يزمان يو عل .لادیم ،یزيعز

  .4(8،)19-37 ،يشناخت يهست یهاپژوهش ي،زندگ

  15(1،)25-49،فلسفه دين مجله علمي ،انديشي و معنای زندگي در هايدگر(. مرگ1397مسعود. ) ،میرزاييو  ي.عل، عسگری يزدی

  .2(4،)105-133 ،يعیمابعدالطب یهاپژوهش، انسان يزندگ یبا معنا یو آخرت باور يرابطه جاودانگ (.2022اله.)قدرت ،يقربان
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  .7(1،)1-18مثبت،  مه روانشناسيپژوهشنا

 نينو شهياند ي،زندگ یدرباره معنا نایابن س هينظر ی(. بازساز1396. )تایگ ،يمیو مق .رضا ،يانیشرب يرسول .رضا ،یاکبر .خلص، سهامم

 ديني،7-20،)50(13. 
 978-964-185تهران. نشر ني، انتشارات دوم، حبیب، چاپ سپیده دکتر ترجمة اگزيستانسیال، رواندرماني (. 1390ين. )ارو يالوم،
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