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 Background: Previous studies have demonstrated that students' learning styles can act as a mediating 

variable, significantly affecting the impact of psychological constructs such as self-regulation and 

psychological capital on the intensity of academic enthusiasm among students. Cognitive style 

encompasses personality traits that differentiate individuals from one another. However, 

investigations have revealed a lack of a model that explains the role of psychological capital and self-

regulation in students' academic enthusiasm. 

Aims: The purpose of the present study was to investigate the role of psychological capital and self-

regulation in students' academic enthusiasm through the mediation of Whitkin's cognitive styles. 

Methods: This study was a descriptive-correlational research. The statistical population included 16 

to 18-year-old female students enrolled in the second cycle of secondary education in Zahedan. From 

this population, 300 students were selected using a multi-stage cluster sampling method. Data were 

collected using several questionnaires: the Psychological Capital Questionnaire (Luthans, 2007), the 

Motivated Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ) (Wolters, 1999), the Academic 

Enthusiasm Questionnaire (Friedel & Paris, 2005), and the Embedded Figures Test. Data analysis 

methods included composite data analysis and multiple regression modeling with the least squares 

pattern using the Sobel test, performed with SPSS version 20 and LISREL software. 

Results: The Sobel test results indicated that cognitive styles significantly mediate the relationship 

between psychological capital, self-regulation, and academic enthusiasm. Psychological capital had 

an indirect effect on academic enthusiasm through the mediating role of cognitive styles, with a path 

coefficient of 0.27 and a total effect of 0.78. Similarly, self-regulation had an indirect effect on 

academic enthusiasm through the mediating role of cognitive styles, with a path coefficient of 0.44 

and a total effect of 0.88. 

Conclusion: Based on the study's results, it is recommended to create conditions that foster healthy 

competition, autonomy, and positive feedback to enhance students' enthusiasm. Additionally, 

providing opportunities for thinking, inquiry, research, constructive criticism, timely encouragement, 

and reinforcement, as well as boosting self-confidence, can be effective. 
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Extended Abstract 

Introduction 
In contemporary educational psychology, 

understanding the multifaceted dynamics that 

influence students' academic enthusiasm has become 

increasingly crucial (Feraco et al., 2023). Academic 

enthusiasm, characterized by a student's passion, 

interest, and eagerness towards learning and 

academic pursuits, is a key determinant of academic 

success and overall well-being. In the pursuit of 

unraveling the intricate interplay of factors shaping 

academic enthusiasm, this study delves into the roles 

of psychological capital, self-regulation, and Witkin's 

cognitive styles among secondary school girls aged 

16 to 18 in Zahedan city. 

Psychological capital, encompassing positive 

psychological resources such as self-efficacy, 

optimism, hope, and resilience, has garnered 

significant attention in educational contexts for its 

potential to enhance students' academic performance 

and motivation (Le Pendeven et al., 2022). Moreover, 

self-regulation, defined as the ability to control one's 

thoughts, emotions, and behaviors to achieve desired 

goals, stands as a fundamental aspect of academic 

success. However, the interaction between 

psychological capital, self-regulation, and academic 

enthusiasm remains relatively unexplored, 

particularly concerning its mediation through 

cognitive styles. 

Witkin's cognitive styles, rooted in the theory of field 

dependence-independence, offer a framework for 

understanding individuals' cognitive processing 

preferences and their implications for learning and 

problem-solving (Ho et al., 2022). By investigating 

how Witkin's cognitive styles mediate the 

relationship between psychological capital, self-

regulation, and academic enthusiasm, this study aims 

to provide valuable insights into the underlying 

mechanisms shaping students' engagement and 

passion for learning. 

The significance of focusing on secondary school 

girls in Zahedan city lies in the unique socio-cultural 

context they inhabit, where factors such as gender 

norms, educational opportunities, and societal 

expectations may influence their academic 

experiences differently compared to their male 

counterparts or students in other geographical 

locations. Understanding how psychological capital, 

self-regulation, and cognitive styles intersect to 

impact academic enthusiasm among this specific 

demographic can inform targeted interventions and 

support mechanisms to enhance their educational 

outcomes and well-being. In summary, this study 

embarks on a nuanced exploration of the intricate 

interplay between psychological capital, self-

regulation, and cognitive styles in shaping academic 

enthusiasm among secondary school girls in Zahedan 

city. By shedding light on these dynamics, it aspires 

to contribute to the development of evidence-based 

interventions and policies aimed at fostering a 

conducive learning environment that nurtures 

students' passion for learning and academic success. 

Method 
Considering the subject of the current article, the 

research method is descriptive in terms of purpose, 

applied in nature, and correlational in terms of its 

essence, utilizing a structural equation modeling 

approach. The population of this study consisted of 

all female students aged 16 to 18, namely those 

attending the tenth and eleventh grades of secondary 

schools in Zahedan city during the academic year 

2021-2022. In this research, a multi-stage cluster 

sampling method was employed for sample selection. 

Initially, among the two educational districts in 

Zahedan city, district two was chosen. Then, six girls' 

secondary schools were selected from the chosen 

district, and finally, several classes from the tenth and 

eleventh grades of the selected schools were chosen. 

Ultimately, based on the calculation of the sample 

size for structural modeling and considering the 

available population, a total of 300 female students 

aged 16 to 18 were selected as the sample using the 

aforementioned method. Since structural equation 

modeling was utilized to test the hypotheses, the 

sample size was determined based on the latent 

variable formula, ranging between 5 to 15 times the 

numbers of variables. Given that the number of 

subscales in the questionnaires was 20, the desired 

sample size for this article was determined to be 300 

female students aged 16 to 18. Considering an 

expected return rate of 70%, which is considered very 
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good based on literature reviews in social research 

(Babbie, 2007), a total of 320 questionnaires were 

distributed, collected, and analyzed through the 

PersLine system. 

The implementation method of this research involved 

obtaining permission from the originating university 

and then acquiring necessary approvals from the 

Education Department of Zahedan city for six 

selected girls' schools. Necessary coordination with 

school principals for collaboration with the researcher 

was also conducted. Subsequently, questionnaires 

were distributed among the research sample, 

including an additional 30 questionnaires to account 

for potential incomplete responses and non-return. 

The questionnaires were completed by students in 

classroom settings, with each questionnaire taking 

approximately 15 minutes, totaling 130 minutes per 

student, over the course of one week. After collecting 

the questionnaires, the data were analyzed at 

descriptive and inferential levels. In the inferential 

section, structural equation modeling based on 

variance was employed to test hypotheses and the 

model, utilizing partial least squares method using 

SPSS and SmartPLS software. SmartPLS modeling 

finds applications across various fields, including 

behavioral sciences, with the advantage of requiring 

fewer samples compared to LISREL. Through 

SmartPLS modeling, standardized regression 

coefficients for paths, determination coefficients for 

inner variables, and indicator size for the conceptual 

model can be obtained. For measurement part 

assessment, which relates to the reliability and 

validity of research tools, various tests such as 

Cronbach's alpha, composite reliability, convergent 

and divergent validity were utilized. Following 

measurement part examination, overall model fit 

assessment was conducted to confirm or reject the 

hypotheses, with the general model fit utilized in this 

study. Subsequently, hypotheses were tested using 

statistical parameters, including t-tests, for direct 

hypotheses, while for indirect hypotheses, which are 

not directly measurable, tests such as Sobel and 

bootstrapping were employed for path coefficients 

and t-statistics, respectively. 

Results 
The participants in the current study consisted of 300 

female students aged between 16 and 18 years, with a 

mean age of 17.34 years. 

The number of participants was 300 individuals. The 

results of skewness and kurtosis values for assessing 

the normality of the data are presented. As evident, all 

variables' skewness and kurtosis values fall within the 

range of -2 to +2, indicating no significant deviation 

from the normal distribution. The results indicated 

that none of the tolerance values were smaller than 

the acceptable threshold of 0.1, and none of the 

inflation factor values exceeded the acceptable 

threshold of 10. Since no multicollinearity was 

observed among the predictor variables, parametric 

tests such as Pearson correlation coefficient and 

structural equation modeling (SEM) can be used, and 

their results are reliable. Moreover, since Watson's 

omnibus statistic ranges from 1.5 to 2.5, indicating 

the independence of errors, SEM can be employed, 

and the results of these statistical tests are reliable. 

Furthermore, given that one of the crucial 

assumptions in structural equation modeling is the 

presence of significant correlations among variables, 

Table 1 presents the correlation matrix of the research 

variables. 

 

Table 1. The correlation matrix 

 psychological capital academic enthusiasm self-regulation cognitive style 

psychological capital 1    

academic enthusiasm 0.83 1   

self-regulation 0.37 0.34 1  

cognitive style 0.71 0.58 0.22 1 

 

Based on Table 1, there is a significant positive 

relationship between psychological capital and 

academic enthusiasm (r= 0.833, p< 0.01), 

psychological capital and self-regulation (r= 0.377, 

p< 0.01), psychological capital and learning style 

(r= 0.428, p< 0.01), psychological capital and 

cognitive style (r= 0.716, p< 0.01), academic 

enthusiasm and self-regulation (r= 0.349, p< 0.01), 
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academic enthusiasm and learning style (r= 0.350, 

p< 0.01), academic enthusiasm and cognitive style 

(r= 0.580, p< 0.01), self-regulation and learning style 

(r= 0.132, p< 0.01), self-regulation and cognitive 

style (r= 0.233, p< 0.01), and learning style and 

cognitive style (r= 0.249, p< 0.01) at the 0.01 

significance level. 
 

 
Figure 1. The presented model 

 

The t-values in Figure (1) indicate significant 

relationships between psychological capital and 

academic enthusiasm (t = 37.9), psychological capital 

and cognitive style (t = 57.14), as well as academic 

enthusiasm and cognitive style (t = 30.7), all 

exceeding the critical value of 1.96. Therefore, the 

effects of psychological capital on academic 

enthusiasm, psychological capital on cognitive style, 

and academic enthusiasm on cognitive style are 

significant. The standardized coefficient values 

between psychological capital and academic 

enthusiasm (β = 0.51), psychological capital and 

cognitive style (β = 0.73), as well as academic 

enthusiasm and cognitive style (β = 0.46), are 

illustrated in the diagram. A summary of the results 

of structural equation modeling is presented in the 

table below. 

Based on the indices values in Table (3), the index 

χ²/df, where a value less than 5 indicates a better fit, 

yields a value of 3.82, which is smaller than 5, 

indicating an acceptable fit. The RMSEA index, with 

a value of 0.073, indicates an acceptable fit. The GFI 

index, with a value of 0.930, is acceptable and 

suitable. The IFI or Incremental Fit Index, with a 

value of 0.910, is acceptable and suitable as it is 

greater than 0.90. The CFI or Comparative Fit Index, 

with a value of 0.920, is acceptable and suitable as it 

is greater than 0.90. The NFI or Normed Fit Index, 

with a value of 0.910, is acceptable and suitable. 

Lastly, the AGFI or Adjusted Goodness of Fit Index, 

with a value of 0.920, is acceptable and suitable as it 

is greater than 0.90. 

Conclusion 
The aim of the current study was to investigate the 

role of psychological capital and self-regulation in 

students' academic motivation with the mediation of 

cognitive styles. One of the findings of the current 

research was that psychological capital has an indirect 

effect on academic motivation through cognitive 

styles, with a path coefficient of 0.27 and a total effect 

of 0.78. This finding is consistent with a study 

conducted by Ashrafzadeh et al. (2020), titled 

"Explaining the Cognitive and Metacognitive 

Strategies of Students with Learning Disabilities 

Based on Motivational Beliefs and the Mediating 

Role of Learning Styles", where data analysis was 

conducted using structural equation modeling. As 

academic motivation is a multidimensional construct 

comprising cognitive, motivational, and behavioral 

dimensions, cognitive dimension of academic 

motivation leads students to utilize various cognitive 

and metacognitive strategies in the learning process, 

while the behavioral dimension of academic 

motivation enhances students' efforts, persistence, 

and willingness to seek help from others when 

dealing with academic tasks (Shafiei et al., 2020). The 

motivational aspect of academic motivation also 

increases students' interest in the learning 

environment, leading to the growth of their cognitive 

motivation within the framework of academic and 

scientific activities and protects students from 

negative states such as academic fatigue and 

exhaustion, ultimately leading to academic success. 

The prerequisite for academic motivation is having 

emotional-cognitive and behavioral enthusiasm for 

learning and the learning environment. Academic 

motivation indicates the strength of students' behavior 

and the emotional and cognitive quality of their 

participation during activities for learning. One of the 
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crucial issues for fostering academic motivation is 

creating a conducive environment to stimulate and 

maintain friendly relationships, which is achievable 

by creating an emotional atmosphere characterized by 

innovative decision-making and resilience against 

ambiguous conditions and other environmental 

pressures. Establishing innovative and complex work 

and learning environments, albeit at a moderate level 

in educational settings, increases the likelihood of 

students' success. 

Another finding of this study was that self-regulation 

has an indirect effect on academic motivation through 

cognitive styles, with a path coefficient of 0.44 and a 

total effect of 0.88. This finding aligns with the results 

of studies conducted by Khoshab et al. (2020) and 

Moradi et al. (2020), indicating high external validity 

of the hypothesis test results. The findings of this 

hypothesis are consistent with a study conducted by 

Arman (2020) titled "The Mediating Role of 

Cognitive Preferences in the Effect of Kolb's 

Learning Styles on Learning Self-Regulation in 

Students", which showed that learning styles have a 

direct and significant impact on cognitive preferences 

and learning self-regulation. Cognitive preferences 

also have a direct and significant impact on learning 

self-regulation. Furthermore, learning styles have a 

significant indirect effect on learning self-regulation 

through the mediating variable of cognitive 

preferences. Therefore, it is recommended that higher 

education institutions strive to promote and teach 

self-regulated learning and proper learning styles to 

facilitate better information processing. Among the 

variables contributing to self-regulated learning, 

learning styles play a crucial role. Individual 

differences in learning have long been recognized by 

educational experts. The notion that individual 

differences in learning are solely due to differences in 

intelligence and abilities was accepted in the world of 

education for a long time but has since evolved. 

Students have different learning styles, meaning they 

analyze and learn information from various avenues. 
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شناختی ویت  هایگری سبکآموزان با میانجیشتنظیمی در اشتیاق تحصیلی دانخودو  روانشناختیهای نقش سرمایه

 آموز مقطع متوسطه دوره دوم شهر زاهدان(سال دانش 61تا  61کین )مطالعه موردی: دختران 
 

 3سمانه سلیمی ،2هرفتهصغری کربلایی ، فاطمه6پورفاطمه ازبک

 .، ایرانان، دانشگاه آزاد اسلامی، زاهداندانشجوی دکتری روانشناسی تربیتی، واحد زاهد. 8

 .، ایرانان، دانشگاه آزاد اسلامی، زاهدان، گروه روانشناسی، واحد زاهد. استادیار7

 .، ایرانزاهدانان، دانشگاه آزاد اسلامی، . استادیار، گروه مدیریت آموزشی، واحد زاهد3
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 تاریخچه مقاله:

 82/04/8407دریافت: 

 85/05/8407بازنگری: 

 70/06/8407پذیرش: 

 08/02/8403انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 ،روانشناختیهای سرمایه

 خودتنظیمی،

 آموزان،اشتیاق تحصیلی دانش

 های شناختی ویت کین،سبک

 زاهدانشهر 

 روانشناختیهای سازه تأثیرتواند به عنوان متغیر میانجی در آموزان میشهای یادگیری دانسبک مطالعات گذشته نشان داده است که زمینه: 

های یمعنادار داشته باشد. سبک شناختی ویژگ تأثیرآموزان بر شدت اشتیاق تحصیلی دانش روانشناختیهای چون خودتنظیمی و سرمایه

های ههای انجام شده نشان داد که مدلی برای تبیین نقش سرمایبررسی ردد.گشود که سبب تفاوت افراد از یکدیگر مییشخصیتی را شامل م

 آموزان وجود ندارد.و خودتنظیمی در اشتیاق تحصیلی دانش روانشناختی

های سبک گریآموزان با میانجیو خود تنظیمی در اشتیاق تحصیلی دانش روانشناختیهای هدف پژوهش حاضر بررسی نقش سرمایه هدف:

 شناختی ویت کین بود.

سال شاغل به تحصیل در دوره دوم  81 تا 86همبستگی است. جامعه آماری دختران  –پژوهش حاضر از نوع تحقیقات توصیفی  :روش

ها از ای انتخاب شدند. جهت گردآوری دادهای چند مرحلهگیری خوشههنفر به روش نمون 300ها متوسطه شهر زاهدان بودند. که از بین آن

(، پرسشنامه اشتیاق تحصیلی 8111 ،ولترز)(، مقیاس خود تنظیمی انگیزشی 7002 ،لوتانز) روانشناختیها شامل پرسشنامه سرمایه پرسشنامه

های ترکیبی و مدل رگرسیون مبتنی بر داده هاتحلیل دادههای نهفته استفاده شده است. روش ( و آزمون شکل7005 ،فریدل و پاریس)

 بود.و لیزرل  70نسخه  Spssافزار آماری چندمتغیره با الگوی حداقل مربعات با استفاده از آزمون سوبل و بوسیله نرم

تحصیلی را معنادار  یمی و اشتیاقو خودتنظ ناختی بر ارتباط بین سرمایه روانشناختیهای شای سبکنتایج آزمون سوبل نقش واسطه :هایافته

اثر غیر مستقیم  21/0( و اثر کل 72/0های شناختی با ضریب مسیر )بر اشتیاق تحصیلی با نقش میانجی سبک روانشناختینشان داد. سرمایه 

 اثر غیرمستقیم دارد. 11/0( و اثر کل 44/0های شناختی با ضریب مسیر )خودتنظیمی بر اشتیاق تحصیلی با نقش میانجی سبکهمچنین  دارد.

الم، خودمختاری ایجاد رقابت س رایآموزان شرایطی ببه منظور افزایش اشتیاق دانششود باتوجه به نتایج پژوهش توصیه می :یریگجهینت

و دریافت بازخورد مثبت فراهم شود. در این ارتباط، ایجاد فرصتی برای تفکر، تفحص، تحقیق، انتقاد سازنده، تشویق و تقویت بهنگام، 

 .تواند کارساز باشدافزایش اعتماد به نفس می

 هایسبک گریمیانجی با آموزاندانش تحصیلی اشتیاق در خودتنظیمی و روانشناختی هایسرمایه نقش(. 8403) سمانه، سلیمی و؛ صغریفاطمه، هرفته کربلایی؛ فاطمه، پورازبکاستناد: 

 .8231-8273 ،831 شماره ،73 دوره ،روانشناختی علوم مجله .(زاهدان شهر دوم دوره متوسطه مقطع آموزدانش سال 81 تا 86 دختران: موردی مطالعه) کین ویت شناختی

 JPS.23.139.1723: DOI/10.52547 .8403 ،831 شماره ،73 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
در دنیای امروزی، اهمیت اشتیاق تحصیلی به عنوان یک عامل کلیدی در 

آموزان بر همگان آشکار است. اشتیاق تحصیلی نه تنها بر موفقیت دانش

روانی و  تواند نقشی مهم در توسعهگذارد، بلکه میمی تأثیرنتایج تحصیلی 

ند این توانرو، شناسایی عواملی که میاینآموزان ایفا کند. ازجتماعی دانشا

ار دهندگان قراشتیاق را تقویت کنند، همواره مورد توجه محققان و آموزش

ی ااست که به مجموعه روانشناختیهای یکی از این عوامل، سرمایه .دارد

آوری و های مثبت روانی مانند خودکارآمدی، امیدواری، تاباز ویژگی

وانند تها میویژگیدهد که این بینی اشاره دارد. تحقیقات نشان میخوش

بگذارند و  رتأثیآموزان به طور مستقیم بر انگیزه و اشتیاق تحصیلی دانش

های اخیر نقش در سال .های بیشتر سوق دهندها را به سوی موفقیتآن

ای هکه توصیف کننده روابط میان فردی و شبکه روانشناختیسرمایه 

توانایی و تجارب را مورد توجه های انسانی که دانش، سازمانی و نیز سرمایه

های مختلف اهمیت زیادی پیدا کرده است قرار می دهد، در حوزه

حالتی مثبت از تحول  ( سرمایه روانشناختی8314و همکاران،  )بریمانی

 خودکارآمدی، امیدواری، تاب مؤلفهفردی و متشکل از حداقل چهار 

 د که به صورتکارآمد افرادی هستنبینی است. افراد خودآوری و خوش

فعال قادر به شکل دادن زندگی خود هستند. امیدواری نیز حالتی انگیزشی 

احساس انرژی معطوف به هدف  مؤلفهو شناختی است که دارای دو 

ه ریزی برای دستیابی بهایی )برنامه)عاملیت داشتن( و اتکا بر گذرگاه

ف معطوآوری ، یعنی تابمؤلفه سرمایه روانشناختیهدف( است. سومین 

 تر داشتن ظرفیت جلو و عقببه توان نظامدار سازگاری و به معنایی دقیق

پذیری( در زمان مواجهه با موانع با شکست است. آخرین رفتن )انعطاف

یا به بینی، تمایل به نگریستن به دنیعنی خوش مؤلفه سرمایه روانشناختی

د انسان هستن عنوان مکانی است که در آن رخدادها و وقایع خوب در انتظار

 (.8315پرور و میرزایی، )گل

ی در اشتیاق تحصیل تنظیمی نیز به عنوان یکی دیگر از عوامل مهمخود

تنظیمی به توانایی فرد در کنترل و مدیریت رفتارها، مطرح است. خود

 آموزان کمک کندتواند به دانشاحساسات و افکار خود اشاره دارد که می

مواجه شوند و در مسیر دستیابی به اهداف  های تحصیلی بهترتا با چالش

یندی است که به موجب آن خود تنظیمی فرآ .تحصیلی خود پایدار بمانند

ند. کنترل کتواند افکار، هیجانات و رفتارش را مطابق اهداف خود فرد می

جه، نقشه گیری تویندهای شناختی از قبیل شکلهمچنین خود تنظیمی فرآ

 های خودکوشش را در بر میگیرد. اغلب،کشیدن، طرح و وضع اجرایی 

تنظیمی به تدریج، بدون اینکه با موانع بیرونی مواجه شوند، ادامه می یابند. 

(. در مبحث مورد توجه تحقیق و جامعه هدف 8310)احدی و همکاران، 

کند که نظریه خودتنظیمی به این نکته توجه میباشند آموزان میکه دانش

شخصاً فرایند یادگیری خود را فعال کرده، تغییر آموزان چگونه دانش

کنند. شونکوف و فلیپس، خودتنظیمی را به دهند و یا آن را حفظ میمی

کسب کنترل کارکردهای بدنی، مدیریت  عنوان توانایی کودک در

ها وحفظ توجه و تمرکز تعریف کرده، معتقدند رشد خودتنظیمی هیجان

های رفتار او نمایان است )شونکوف هاساس رشد کودک بوده، در تمام جنب

 یلیتحص موفقیت با خود، توانایی از آموزدانش برداشت(. 7084و فیلیپس، 

 رداشتب خود، شایستگی و توانایی از آموزدانش چنانچه. است ارتباط در او

. است ترقموف تکالیف، انجام جمله از تحصیلی امور در باشد، داشته مثبتی

 کنند،یم ارزیابی پایینی سطح در را خود هایقابلیت که هاییآن مقابل، در

 (.8317جناآبادی و رضوی، )برخوردارند  کمتری موفقیت از تحصیل در

ین بهایی مهم های شناختی ویت کین به عنوان واسطهعلاوه بر این، سبک

را چتنظیمی با اشتیاق تحصیلی نقش دارند. های روانشناختی و خودسرمایه

ذیرند و پمی تأثیرو خودتنظیمی مستقیما  روانشناختیهای که از سرمایه

گونگی های شناختی به چسبکهمچنین بر اشتیاق تحصیلی اثرگذار است. 

وجهی قابل ت تأثیرتواند پردازش اطلاعات و یادگیری افراد اشاره دارد و می

ی تنظیمروانشناختی و خودهای آموزان از سرمایهبر نحوه استفاده دانش

 یادگیری در فراگیر به کمک کننده متغیرهای ازجمله .باشد داشته

 از رییادگی در فردی هایتفاوت. است یادگیری هایسبک خودتنظیمی،

 عقیده این .است گرفته قرار تعلیم و تربیت متخصصان توجه مورد دیرباز

 وشه در هاآن هایتفاوت از ناشی صرفاً یادگیری در افراد هایتفاوت که

 بعدها اما ود،ب شده پذیرفته وتربیتتعلیم دنیای در هامدت تا است توانایی و

 نییع دارند، متفاوتی یادگیری هایسبک آموزاندانش. یافت تغییر

 گیرندمی یاد و کنندمی تحلیل و تجزیه مختلف هایراه از را اطلاعات

 و هوش به حدی تا یادگیری در افراد هایتفاوت(. 7002 مانرو،)

 خصیتی،ش هایویژگی نظیر عواملی بنابراین دارد؛ بستگی هاآن هایتوانایی

ر د. هستند دخیل امر این در نیز هاسبک تفاوت و هاتکلیف دشواری

 اشاره کارها انجام دادن در فرد غالب الگوی به سبک، اصطلاح مجموع
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ول و ک) است یادگیری برای فرد ترجیحی روش یادگیری، سبک. دارد

 تعامل حاصل زیادی حدود تا هاتوانایی مانند هاسبک(. 7088 همکاران،

 نیستند، ابتث هاسبک بنابراین. هستند تحول و توسعه قابل و محیط با فرد

 هایعیتموق در بسا چه متفاوت هایسبک که معنی این به اند؛سیال بلکه

 در که فردی(. 7087 مولیکن، و موسکات) شوندمی گرفته کاربه متفاوتی

 دیگر موقعیتی در است ممکن کند،می عمل خاصی سبک به موقعیت یک

 به را آن و دارند خاصی سبک بیشتر افراد پس. کند عمل دیگری سبک به

 قادرند و مانندنمی محبوس سبک آن چهارچوب در اما برند،می کار

 ازندس هماهنگ مختلف تکالیف و هاموقعیت با را خود مختلف هایسبک

 (.7087 همکاران، و کبی)

 اسیروانشن علم هایسازه ترینمهم از یکی توان می را یادگیری هایسبک

 عوامل اییشناس دنبال به و مربیان متخصصان همواره. کرد محسوب تربیتی

 را انسان یادگیری بازدهی بتوانند طریق این از تا اند بوده سازه این بر مؤثر

 تلاش باید رهگذر این در. برسانند ممکن حداکثر به های آموزشیمحیط در

 یادگیری هایسبک کننده بینیپیش متغیرهای دقیق، ایگونه به تا کرد

 بر نآ تأثیر و نموده بهسازی را آموزشی شرایط بتوان تا شوند شناسایی

(. 8317 رضاپوردرویش، وپورکران تقینمود ) مشاهده را تحصیلی عملکرد

صورت هوشمندانه، ترجیحات افراد را  به های شناختی،در حقیقت، سبک

 کند سبکح آن سازماندهی میلادر صورت لزوم اص برای کسب دانش و

هایی هستند که یک فرد برای نزدیک روش کین ازنظر ویت های شناختی

طالعات ترین مبرد. گسترده ها به کار میشدن به طیف وسیعی از موقعیت

در مسائل آموزشی، مربوط به  ترین کاربردهای شناختی با وسیعسبک

ارد توانایی دهای وابسته به زمینه و ناوابسته به زمینه است که بیان میسبک

جاد )به ای عنوان مالکی برای قضاوت افراد برای تمایز خود از محیط( به

 (.7084)چن و تسای،  شودهای رفتاری منجر میتفاوت

آموزان شود که دانشآموزان، گفته میدر باب تعاملات اجتماعی دانش

های های غیرفردی و انتزاعی و محرکبه جنبه (FL) ناوابسته به زمینه

ها تمایل دارند به مسائل رویکرد دهند. آنبیشتری نشان می قهمختلف علا

 به (FD) آموزان وابسته به زمینهدانش هکتحلیلی داشته باشند. درحالی

ازمند هایی را که نیفعالیتهای اجتماعی حساسیت بیشتری دارند و محرک

 سائلم به ترکلی ەدانند و به شیومی ترمشارکت دیگران است، مطلوب

 .دنگرنمی

اشتیاق  تنظیمی درروانشناختی و خودهای این مطالعه به بررسی نقش سرمایه

ن کیهای شناختی ویتگری سبکآموزان با میانجیتحصیلی دانش

به  تواندوضوع، نتایج این پژوهش میپردازد. با توجه به اهمیت این ممی

ارائه راهکارهای مؤثری برای تقویت اشتیاق تحصیلی و در نهایت، بهبود 

های آموزان تفاوتدانش .آموزان کمک کندعملکرد تحصیلی دانش

 قشنهای یادگیری متنوعی نیز دارند، آگاهی از فردی زیادی دارند و شیوه

 نقش مهمی دریادگیری تواندآموزان میگذار بین دانشتأثیرهای مختلف 

به  با توجه به همین امر در این تحقیق ها داشته باشدو موفقیت تحصیلی آن

 با صیلیتح اشتیاق در خودتنظیمی و روانشناختی هایسرمایه نقشبررسی 

 سال 81تا  86 نوجوان در دختران کینویت شناختی هایسبک گریمیانجی

پرداخته شده  زاهدان شهر متوسطه دوم ی دوره متوسطه مقطع آموزاندانش

 .است

 روش
 با توجه به موضوع مقاله حاضر، :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

روش پژوهش از نظر هدف، کاربردی و از نظر ماهیت، توصیفی و از نوع 

های همبستگی با رویکرد معادلات ساختاری است. جامعه آماری این شاخه

یعنی دختران شاغل به  سال 81تا  86آموزان دختر دانش تمامیپژوهش را، 

تحصیل در پایه دهم و یازدهم دوره دوم متوسطه مدارس شهر زاهدان در 

، به خود اختصاص دادند. در این پژوهش برای 8408-8400سال تحصیلی 

ای استفاده شد؛ ای چند مرحلهگیری خوشهانتخاب نمونه از روش نمونه

بین دو ناحیه آموزش و پرورش شهر زاهدان، ناحیه بدین صورت که ابتدا از 

دو انتخاب شد و سپس از بین مدارس دخترانه دوره دوم متوسطه ناحیه 

ای همدرسه دخترانه انتخاب شده و در نهایت، از بین کلاس 6انتخاب شده، 

دهم و یازدهم مدارس انتخاب شده، چند کلاس انتخاب شد. در نهایت 

رای مدلیابی ساختاری و با توجه به تعداد جامعه طبق محاسبه حجم نمونه ب

سال، به عنوان  81تا  86دانش آموز دختر بین  300آماری موجود، تعداد 

نمونه آماری به روش بیان شده در بالا، انتخاب شدند. با توجه به اینکه برای 

سنجش فرضیات از تکنیک معادلات ساختاری استفاده شد، حجم نمونه بر 

برابر تعداد متغیرها مشخص شد. با  85و  5تغیر مکنون، بین اساس فرمول م

باشد، زیر مقیاس می 70ها های پرسشنامهتوجه به اینکه تعداد زیر مقیاس

تا  86آموز دختر بین نفر دانش 300لذا، تعداد نمونه مورد نظر در این مقاله 
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براساس  که 2/0ساله انتخاب شدند. با توجه به نرخ بازگشت مورد انتظار  81

مرور ادبیات در تحقیقات اجتماعی، بسیار خوب تلقی می شود )بابی، 

آوری و پرسشنامه در سامانه پرس لاین توزیع، جمع 370تعداد  (،7002

 .تجزیه و تحلیل شد

 ب( ابزار

سرمایه  از پرسشنامه (:PCQ) 8لوتانز روانشناختیپرسشنامه استاندارد سرمایه 

استفاده شده  روانشناختیسنجش سرمایه  جهت (7002لوتانز ) روانشناختی

و چهار خرده مقیاس و هر خرده مقیاس  سؤال 74است. این پرسشنامه شامل 

، خرده 6تا  8گویه است )خرده مقیاس خودکارآمدی از گویه  6شامل 

تا  83آوری از گویه ، خرده مقیاس تاب87تا  2مقیاس امیدواری از گویه 

ها به هر ( و آزمودنی74تا  81خوشبینی از گویه و نهایتا خرده مقیاس  81

ای لیکرت )کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم( پاسخ درجه 5گویه در مقیاس 

خواهند داد. برای بدست آوردن نمره سرمایه روانی ابتدا نمره هر خرده 

ها به مقیاس به صورت جداگانه بدست خواهد آمد و سپس مجموع آن

شود. نسبت خی دو این محسوب می روانشناختی عنوان نمره کل سرمایه

در این مدل به  CFI، RMSEAهای است و آماره 6/74آزمون برابر با 

 بودند. در مقاله حاضر نیز آلفای کرونباخ این پرسشنامه 01/0و  12/0ترتیب 

 محاسبه شد. 111/0برابر با 

 تنظیمیمقیاس خود (:MSSSولترز ) 7مقیاس خودتنظیمی انگیزشی

گویه  71میلادی ساخته شده و شامل  8111انگیزشی توسط ولترز در سال 

(، گفتگوی درونی 86-78-87-7-75-1-8-2ارتقای علاقه ) مؤلفه 5و 

-84-74-5(، گفتگوی درونی درباره تسلط )77-76-82-3-72عملکرد )

-85( و کنترل محیط )4-83-73-1-81دهی )(، خود پاداش71-80-81

یی و پایایی این ابزار در نسخه اصلی مورد بررسی و روا( است. 6 -70-88

برای آن گزارش شده است.  13/0قرار گرفته است و ضریب آلفای  تأیید

در نسخه فارسی نیز به بررسی ضریب اعتبار آن پرداخته شده است که مقدار 

در این پرسشنامه بر اساس  سؤالهر برآورد و گزارش شده است.  21/0آن 

ذاری میگای لیکرت از بسیار موافقم تا بسیار مخالفم نمرهمقیاس پنج نمره

 محاسبه شد. 18/0شود. در پژوهشی حاضر مقدار پایایی برای این پرسشنامه 

                                                           
1. Luthans Psychological Capital Questionnaires (PCQ) 
2.S Learning Regulated-Self Scale 

این پرسشنامه توسط (: AEQ) 3پرسشنامه اشتیاق تحصیلی فریدل و پاریس

گویه است که سه  85( ساخته شده است و دارای 7005)فریدل و پاریس 

(، اشتیاق عاطفی )گویه7و  2و  4و  8های اشتیاق رفتاری )گویهزیر مقیاس 

 82و  84و  88های و اشتیاق شناختی )گویه (80و  1و  1و  3و  8و  5های 

کند. برای سنجش گیری میآموزان اندازهرا در میان دانش (85و  87و 

اعتبار محتوای این پرسشنامه از دیدگاه متخصصان، اساتید دانشگاه و 

های مختلف این مرحله با انجام مصاحبه در نظران خبره استفاده شد.بصاح

و کسب دیدگاه افراد اصلاحات لازم به عمل آمده و به این ترتیب اطمینان 

حاصل گردید که پرسشنامه همان خصیصه مورد نظر پژوهش را خواهد 

 گزارش شد. 18/0 سنجید. در پژوهش حاضر، ضریب پایایی این مقیاس

کین و ویت(: GEFTکین و همکاران )ویت 4های نهفتهلآزمون شک

های نهفته را برای ارزیابی سبک( آزمون گروهی شکل8128همکاران )

های یادگیری شناختی وابسته به زمینه و نابسته به زمینه تهیه کردند. این 

شود تصویر است. در هر تصویر، از آزمودنی خواسته می 75آزمون شامل 

هندسی ساده را درون یک طرح پیچیدة نهفته بیابد و با مداد که یک شکل 

پر رنگ کند. توانایی آزمودنی در یافتن اشکال ساده، بدون اینکه به وسیلۀ 

طرح پیچیده منحرف شود، میزان وابسته یا نابسته به زمینه بودن او را مشخص 

( 8128(. ویت کین و همکاران )8313کند )امامیپور و شمس اسفندآباد، می

پایایی این آزمون را با استفاده از روش باز آزمایی به فاصله زمانی سه سال 

های دوم ها همچنین ضریب همبستگی بین بخشبه دست آوردند. آن 11/0

 هستند را بوسیله فرمول تصویر پیچیده 1و سوم آزمون که هر کدام دارای 

( در 8128مکاران )اند. التمن و هگزارش کرده 17/0براون برابر با -اسپیرمن

های نهفته را با روش باز آزمایی پژوهش خود، پایایی آزمون گروهی شکل

اند که با پایایی بازآزمایی آزمون گزارش کرده 17/0برای مردان و زنان، 

کند. همچنین اعتبار این پرسشنامه در اشکال نهفتۀ اصلی مطابقت می

 63/0و برای زنان  17/0( برای مردان، 8321پژوهشی توسط کرد نوقابی )

در مطالعه حاضر نیز ضریب آلفا برای این آزمون برابر  گزارش شده است.

 .برآورد شده است 14/0با 

 

3. Friedel and Paris enthusiasm questionnaire,  
4. Group Embedded Figures Test (GEFT) 



 و همکارانپور ازبک فاطمه                                                                       ...آموزاندانش تحصیلی اشتیاق در خودتنظیمی و روانشناختی هایسرمایه نقش 

 

8237 

مجله علوم روانشناختی، دوره 
73

، شماره 
831

 ،
8403

 

 

 ( روش اجراج

؛ پس از اخذ مجوز از روش اجرای این پژوهش بدین صورت بود که

با مراجعه به اداره آموزش و پرورش شهر زاهدان، نسبت به  أدانشگاه مبد

ای هگرفتن مجوزهای لازم برای شش مدرسه دخترانه اقدام شد و هماهنگی

لازم با مدیران مدارس جهت همکاری با محقق صورت گیرد. سپس 

پرسشنامه اضافی به  30ها در بین نمونه پژوهش توزیع شد. توزیع پرسشنامه

ر ها در نظها و عدم عودت آنص بودن بعضی از پرسشنامهدلیل احتمال ناق

وزان در آمن مدارس توسط دانشها در آگرفته شد. در نهایت پرسشنامه

 دقیقه توسط دانش 830قه و مجموعا دقی 85محیط کلاس و هر پرسشنامه 

ها امهآوری پرسشنل شد. پس از جمعموزان برای منزل طی یک هفته تکمیآ

حاضر در دو سطح توصیفی و استنباطی مورد تجزیه و های پژوهش داده

ا هتحلیل قرار گرفت. در این پژوهش در بخش استنباطی برای آزمون فرضیه

و مدل از معادلات ساختاری مبتنی بر واریانس با استفاده از روش حداقل 

اس. و حداقل اس.افزارهای اس.پی.مربعات جزئی با استفاده از نرم

 اس. درال.یابی به کمک اسمارت پی.فاده شد. مدلمجذورات جزئی است

ها متنوع از جمله حوزه علوم رفتاری کاربرد دارد. البته مزیت اصلی حوزه

آن در این است که این نوع مدلیابی نسبت به لیزرل به تعداد کمتری از 

توان ضرایب . می8اسال.نمونه نیاز دارد. از طریق مدلیابی اسمارت پی.

ستاندارد را برای مسیرها، ضرایب تعیین را برای متغیرهای درونی رگرسیون ا

آورد. در روش حداقل ها را برای مدل مفهومی به دست میو اندازة شاخص

گیری که مربوط به پایایی و مربعات جزئی، برای سنجش بخش اندازه

، های آلفای کرونباخ، پایایی ترکیبیباشد. از آزمونروایی ابزار پژوهش می

وایی واگرا و همگرا استفاده شد. که در ادامه شرح داده شده است. پس ر

گیری ابزار پژوهش، به بررسی برازش کلی مدل برای از بررسی بخش اندازه

ها استفاده شد که در این پژوهش از برازش کلی مدل و رد فرضیه تأیید

ه ، بقرار گرفت تأییداستفاده شد، و پس از آنکه برازش کلی مدل مورد 

ه تی ت از آمارسؤالاها پرداخته شد که به منظور پاسخ به بررسی فرضیه

جش های میانجی که بطور مستقیم قابل سناستفاده شد. همچنین برای فرضیه

استفاده  4برای ضریب مسیر و آماره تی 3و سوبل 7نیستند، از آزمون واف

 شده است.

 هایافته
آموز دختر بود که در دانش 300کنندگان در مطالعه حاضر شامل مشارکت

سال بود.  34/82ها سال قرار داشتند و میانگین سن آن 81تا  86بازه سنی 

 های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش ارائه شده استدر ادامه شاخص
 

 ، اشتیاق تحصیلی، خودتنظیمی و سبک شناختیروانشناختی. آمار توصیفی مرتبط با بررسی متغیر سرمایه 6جدول 

 خرده مقیاس متغیر
 های گرایش پراکندگیشاخص های گرایش مرکزیشاخص

 انحراف معیار واریانس کشیدگی چولگی میانگین انهمی

 روانشناختیسرمایه 

 135/0 611/0 -861/0 -010/0 73/3 33/3 خودکارآمدی

 807/0 805/0 -242/0 -355/0 80/3 75/3 امیدواری

 210/0 675/0 208/0 -807/0 13/7 13/7 آوریتاب

 112/0 212/0 061/0 -738/0 45/3 33/3 بینیخوش

 676/0 313/0 807/0 -505/0 85/3 70/3 نمره کل

 اشتیاق تحصیلی

 251/0 526/0 373/0 -060/0 50/3 33/3 نیرومندی

 621/0 460/0 011/0 677/0 18/3 4 وقف خود

 643/0 484/0 888/0 -010/0 24/3 13/3 جذب

 563/0 381/0 -562/0 741/0 28/3 64/3 نمره کل

 خودتنظیمی

 410/0 738/0 600/0 -215/0 78/4 33/4 پذیرش

 503/0 754/0 -318/0 -362/0 85/4 77/4 ارزیابی

 452/0 701/0 776/0 733/0 81/4 77/4 اندازیراه

 510/0 332/0 -622/0 -753/0 14/3 14/3 بررسی

                                                           
1. PLS (Partial Least Square) 
2. VAF 

3. SOBEL 
4. T-value 
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 خرده مقیاس متغیر
 های گرایش پراکندگیشاخص های گرایش مرکزیشاخص

 انحراف معیار واریانس کشیدگی چولگی میانگین انهمی

 585/0 765/0 -371/0 -671/0 24/3 22/3 ریزیبرنامه

 506/0 756/0 308/0 820/0 28/3 66/3 اجرا

 544/0 712/0 -356/0 -358/0 60/3 66/3 سنجش

 716/0 011/0 -710/0 -725/0 17/3 14/3 نمره کل

 سبک شناختی

 148/0 112/0 -517/0 710/0 83/3 86/3 سبک شهودی

 186/0 662/0 -003/0 716/0 17/7 13/7 گراییسبک حس

 118/0 216/0 -502/0 -044/0 40/3 33/3 سبک تفکری

 165/0 241/0 -001/0 -683/0 64/3 66/3 سبک احساسی

 681/0 313/0 666/0 -041/0 75/3 75/3 نمره کل

 

میانگین و انحراف معیار، کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش را  8جدول 

نفر بودند. نتایج مقدار کجی و  300ها دهد. تعداد آزمودنینشان می

ه ک ها ارائه شده است و همانطورکشیدگی جهت تشخیص نرمال بودن داده

تا منفی  7پیداست در تمامی متغیرها، مقدار کجی و کشیدگی در بازه مثبت 

قرار دارند و بیانگر انحراف نداشتن بیش از حد توزیع نمرات متغیرها از  7

کدام از مقادیر آماره تحمل توزیع نرمال است. نتایج نشان داد که هیچ

واریانس کدام از مقادیر عامل تورم و هیچ 8/0کوچکتر از حد مجاز 

از آنجایی که وجود همخطی چندگانه باشند. نمی 80تر از حد مجاز بزرگ

های پارامتریک توان از آزمونبین مشاهده نشد، میدر متغیرهای پیش

نمود و  استفادهیابی معادلات ساختاری مدلضریب همبستگی پیرسون و 

بین  تسونهای دوربین وانتایج آن قابل اطمینان است. از آنجایی که آماره

توان از ی استقلال خطاها است و میدهندهاست که نشان 5/7الی  5/8

ای هاستفاده کرده نتایج حاصل از این آزمونیابی معادلات ساختاری مدل

علاوه براین از آنجایی که یکی از مفروضات آماری قابل اطمینان است. 

است تغیرهمهم در معادلات ساختاری وجود روابط همبستگی معنادار بین م

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش آمده است. 7در جدول 
 

 ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرهای تحقیق. 2جدول 

 سبک شناختی خودتنظیمی اشتیاق تحصیلی روانشناختیسرمایه  متغیر

    8 روانشناختیسرمایه 

   8 *133/0 اشتیاق تحصیلی

  8 *341/0 *322/0 خودتنظیمی

 8 *733/0 *510/0 *286/0 سبک شناختی

 

 با اشتیاق تحصیلی روانشناختی، رابطه بین سرمایه 7با توجه به جدول 

 روانشناختی(، سرمایه 322/0با خودتنظیمی ) روانشناختی(، سرمایه 133/0)

(، 286/0با سبک شناختی ) روانشناختی(، سرمایه 471/0با سبک یادگیری )

(، اشتیاق تحصیلی با سبک یادگیری 341/0اشتیاق تحصیلی با خودتنظیمی )

(، خودتنظیمی با سبک 510/0(، اشتیاق تحصیلی با سبک شناختی )350/0)

(، سبک یادگیری 733/0(، خودتنظیمی با سبک شناختی )837/0یادگیری )

 باشد.دار میمثبت و معنی 08/0( در سطح 741/0با سبک شناختی )

آمده است، همبستگی بین متغیرها معنادار است  7براساس آنچه در جدول 

 رو، امکان اینکه مدل پژوهش بررسی شود فراهم گردید و در ادامهازاین

 نتایج ضرایب مستقیم، غیرمستقیم و برازش مدل بیان شده است.
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 ساختاری معادلات الگویابی از حاصل شده استاندارد ضرایب مقادیر .6 نمودار

 

 و اشتیاق تحصیلی روانشناختی( بین سرمایه tاعداد معناداری ) (8نمودار )

، همچنین اشتیاق 52/84و سبک شناختی  روانشناختی، سرمایه 32/1

دهد که چون این مقدار بزرگتر را نشان می 30/2تحصیلی و سبک شناختی 

ی؛ سرمایه و اشتیاق تحصیل روانشناختیسرمایه  تأثیراست؛ بنابراین  16/8از 

و سبک شناختی؛ و اشتیاق تحصیلی و سبک شناختی معنادار  روانشناختی

صیلی و اشتیاق تح روانشناختیاست. نمودار ضریب استاندارد بین سرمایه 

، همچنین اشتیاق تحصیلی 23/0و سبک شناختی  روانشناختی، سرمایه 58/0

دهد. خلاصه نتایج الگویابی معادلات را نشان می 46/0و سبک شناختی 

ختاری در جدول زیر ارائه شده است.سا

 

 ساختاری معادلات الگویابی اجرای نتایج. 3جدول 

 رابطه نتیجه اثر کل اثر مستقیم tارزش  روابط متغیرهای تحقیق

 مستقیم تأیید 58/0 58/0 1/32 یو اشتیاق تحصیل روانشناختیسرمایه 

 مستقیم تأیید 23/0 23/0 84/52 و سبک شناختی روانشناختیسرمایه 

 مستقیم تأیید 46/0 46/0 2/30 اشتیاق تحصیلی و سبک شناختی

 مستقیم تأیید 43/0 43/0 85/80 یلیتحص اقیو اشت یمیخودتنظ

 مستقیم تأیید 55/0 55/0 45/1 خودتنظیمی و سبک یادگیری

 مستقیم تأیید 71/0 71/0 83/1 ییادگیرو سبک  یلیتحص اقیاشت

 

، خودتنظیمی 63/1( بین خودتنظیمی و اشتیاق تحصیلی tاعداد معناداری )

 78/80، همچنین اشتیاق تحصیلی و سبک شناختی 42/5و سبک شناختی 

 تأثیراست؛ بنابراین  16/8دهد که چون این مقدار بزرگتر از را نشان می

خودتنظیمی و اشتیاق تحصیلی؛ خودتنظیمی و سبک شناختی؛ و اشتیاق 

تحصیلی و سبک شناختی معنادار است. ضریب استاندارد بین خودتنظیمی 

، همچنین 56/0، خودتنظیمی و سبک شناختی 44/0و اشتیاق تحصیلی 

 4دهد. در جدول را نشان می 31/0اشتیاق تحصیلی و سبک شناختی 

ل در الگویابی معادلات ساختاری ارائه شده است. های برازش مدشاخص

شود مدل پژوهش از برازش مناسبی برخوردار طورکه ملاحظه میهمان

 ها برآورده شده است.است و سطح پذیرش شاخص

چه از مقدار هر dfӼ/7(، شاخص 4ها در جدول )با توجه به مقادیر شاخص

که  17/3کوچکتر باشد دارای برازش بهتری است. مقدار به دست آمده  5

: با RMSEAباشد. بنابراین قابل قبول است. شاخص  5مقداری کوچکتر از 

میباشد از برازش قابل قبولی  023/0توجه به اینکه مقدار به دست آمده 

 با ت آمده برابر: با توجه به اینکه مقدار به دسGFIبرخوردار است. شاخص 

یا شاخص  IFIشاخص است بنابراین قابل قبول و مناسب است.  13/0
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است،  18/0 ینده: با توجه به اینکه مقدار به دست آمده برابر باآبرازندگی فز

یا  CFIشاخص باشد. قابل قبول و مناسب است. می 1/0که چون بیشتر از 

 17/0 شاخص برازش تطبیقی: یا توجه به اینکه مقدار به دست آمده برابر با

می باشد. بنابراین قابل قبول و مناسب است. شاخص  1/0است که بزرگتر از 

NFI میباشد. بنابراین  18/0: با توجه به اینکه مقدار به دست آمده برابر با

ینکه مقدار به دست : با توجه به اAGFIقابل قبول و مناسب است. شاخص 

 .می باشد. قابل قبول و مناسب است 1/0و بزرگتر از  17/0برابر با  آمده

 

 شاخص های برازش برای مدل معادلات ساختاری. 4جدول 
 RMSEA GFI AGFI CFI NFI IFI آزادیکای دو /درجه شاخص

 17/0 18/0 17/0 18/0 13/0 023/0 17/3 شدهمقدار محاسبه

 >10/0 >10/0 >10/0 >10/0 >10/0 <01/0 <5 سطح قابل قبول

 مناسب مناسب مناسب مناسب مناسب مناسب مناسب نتیجه

 

 اثرات مستقیم، غیر مستقیم، کل و واریانس تبیین شده متغیرها .5جدول 

 𝑅2 اثر کل اثر غیرمستقیم اثر مستقیم اثر

 54/0 21/0 72/0 **58/0 روانشناختی هیسرما به اشتیاق تحصیلی از

 18/0 **46/0 - **46/0 یشناختبه اشتیاق تحصیلی از سبک 

 31/0 11/0 45/0 **43/0 یمیخودتنظ به اشتیاق تحصیلی از

 55/0 **71/0 - **71/0 سبک یادگیری به اشتیاق تحصیلی از

 

 یریگجهینت و بحث
 و خود تنظیمی روانشناختیهای حاضر بررسی نقش سرمایههدف پژوهش 

ویت  های شناختیگری سبکآموزان با میانجیدر اشتیاق تحصیلی دانش

 شناختیروانسرمایه  های پژوهش حاضر این بود کهیکی از یافتهکین بود. 

سیر های شناختی با ضریب مبر اشتیاق تحصیلی با نقش میانجی سبک

شی های این فرضیه با پژوهاثر غیر مستقیم دارد. یافته 21/0( و اثر کل 72/0)

( با عنوان تبیین راهبردهای شناختی 8311زاده و همکاران )که توسط اشرف

آموزان دارای اختلالات یادگیری برمبنای باورهای و فراشناختی دانش

 هیادگیری صورت گرفت. و تحلیل دادهای گری سبکانگیزشی و میانجی

استفاده از الگوی معادله ساختاری صورت گرفت. با توجه به این که ها با 

اشتیاق تحصیلی یک سازه چند بعدی شامل بعد شناختی، انگیزشی و 

رفتاری است، بنابراین از یک سو بعد شناختی اشتیاق تحصیلی باعث 

ند یآبردهای شناختی و فراشناختی در فرآموزان از انواع راهشود دانشمی

تفاده کنند و از سوی دیگر بعد رفتاری اشتیاق تحصیلی باعث یادگیری اس

ها، پایداری و درخواست کمک از دیگران توسط فراگیران افزایش تلاش

(. بعد 8311 و همکاران، شفیعی) شوددر برخورد با تکالیف درسی می

انگیزشی اشتیاق تحصیلی نیز از طریق افزایش جذابیت محیط تحصیلی در 

شود که اشتیاق شناختی آنان در چارچوب ن باعث میآموزامیان دانش

های مدرسه و علمی رشد یابد و این موضوع دانش آموزان را از فعالیت

حالات منفی نظیر خستگی و فرسودگی تحصیلی محافظت و در نهایت 

یاق اشتیاق تحصیلی داشتن اشت لازمه منجر به سرزندگی تحصیلی شود.

تیاق به تحصیل و محیط یادگیری است. اششناختی و رفتاری نسبت  -عاطفی

انش دبیانگر قدرت رفتار و کیفیت عاطفی و شناختی مشارکت  تحصیلی

 کی از مسائل مهم برای رشد. یدر طول فعالیت برای یادگیری است آموزان

، ایجاد محیط مناسب برای تحریک و حفظ رابطه دوستانه تحصیلیاشتیاق 

های گیریعاطفی که سرشار از تصمیمباشد، که این امر با ایجاد جو می

 یط مبهم و فشارهای محیطی دیگر مینوآورانه و مقاومت در مقابل شرا

های کاری و تحصیلی نوآورانه و ایجاد محیط. پذیر استباشد، امکان

های آموزشی احتمال موفقیت پیچیده، البته در سطح متوسط در محیط

 برد.را بالا می پذیردانش

 فعالیت دنبال به کمتر که اشتیاقی به تحصیل ندارند، معمولاًدانش آموزانی 

دانش  این هستند؛ پیگیری درس و مطالعه، نقش خود در آینده درسی، های

اضطراب و استرس بالایی هستند، با  و نفس پایین به اعتماد آموزان دارای

آموزان در مدرسه و وظیفه توجه به اهمیت اشتیاق و عملکرد این دانش

یل ها اشتیاق به تحصکه در آینده بر عهده دارند، لازمه موفقیت آن خطیری

 ای دارد.هست. بنابراین این مورد نیاز به توجه ویژه
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اق که؛ خودتنظیمی بر اشتی های این مطالعه این بودیکی دیگر از یافته

( و اثر 44/0های شناختی با ضریب مسیر )تحصیلی با نقش میانجی سبک

ای ههای این فرضیه با نتایج پژوهشغیرمستقیم دارد. یافتهاثر  11/0کل 

باشد (، همسو می8311) و همکاران (، مرادی8311) و همکاران خوشاب

های این یافته .استکه بیانگر اعتبار بیرونی بالای نتایج آزمون این فرضیه 

 یا( تحت عنوان نقش واسطه8311آرمان )فرضیه با پژوهشی که توسط 

کلب بر  یریادگی یهاسبک تأثیرندهرمان در  یکرف حاتیترج

 داد که نشان جینتا وصورت گرفت.  انیدر دانشجو یریادگی یمیخودتنظ

و  میستقم تأثیر یمیو خودتنظ یفکر حاتیبر ترج یریادگی یهاسبک

و معنادار  میمستق تأثیر یمیبر خودتنظ زین یفکر حاتیدارد. ترج یمعنادار

و از  میرمستقیطور غبه یمیبر خودتنظ یریادگی یهابکس نیدارد. همچن

 یم شنهادیپ نیمعنادار دارد. بنابرا تأثیر یفکر حاتیترج یانجیم ریمتغ قیطر

ک و سب یمیخودتنظ یریادگی یآموزش و اعتلا یبرا یشود آموزش عال

یی کند؛ همسو تلاش اطلاعات بهتر پردازش منظوربه حیصح یریادگی

 یمی،خودتنظ یادگیری در فراگیر به کنندهکمک متغیرهای دارد. ازجمله

 وردم دیرباز از یادگیری در فردی هایتفاوت. است یادگیری هایسبک

 هایتفاوت هک عقیده این. است گرفته قرار وتربیتتعلیم متخصصان توجه

 ستا توانایی و هوش در هاآن هایتفاوت از ناشی صرفاً یادگیری در افراد

. یافت غییرت بعدها اما بود، شده پذیرفته وتربیت تعلیم دنیای در هامدت تا

 راه از را اطلاعات یعنی دارند، متفاوتی یادگیری هایسبک آموزاندانش

 گیرند.می یاد و کنندمی تحلیل و تجزیه مختلف های

پژوهش حاضر، یک مطالعه مقطعی بوده و مطالعه در این زمینه نیازمند 

مطالعات  باشد وروابط بین متغیرها می تأییدمطالعات دقیقتر طولی برای 

ای ه. که این امر حود یکی از محدودیتاستبیشتری در این زمینه نیاز 

پژوهش حاضر بود. پراکندگی مدارس در سطح شهر و انجام مراحل اداری 

یلی مدارس به دلیل شیوع در سیستم آموزش و پرورش و همچنین تعط

گذار در روند پژوهش بوده است. در ثیرتأعواملی بسیار  81ید وویروس کو

ود: شت پژوهش پیشنهاد میسؤالاعین حال با توحه به نتایح پاسخ به 

ه آموزان، بمسئولان مدارس در خصوص پایین بودن میزان اشتیاق دانش

های اشتیاق تحصیلی از جمله اشتیاق عاطفی، شناختی و رفتاری توجه مؤلفه

اق آموزشی از پایین بودن میزان اشتیبیشتری کنند. بسیاری از مشکلات 

گیرد و در مقابل، اگر افراد اشتیاق بالایی آموزان نشأت میتحصیلی دانش

داشته باشند بی تردید نظام آموزشی نیز از اثربخشی، کارایی و در نتیجه 

تر به عواملی از جمله وری بالاتری بر خوردار خواهد بود. توجه دقیقبهره

تماعی و خانوادگی، ایجاد انگیزه در جهت تقویت های اجامید، حمایت

خودکارآمدی و خود مدیریتی و همچنین محتوای دروس، انتخاب 

 تواندهای آموزشی و رفاهی میریزیهای تدریس و برنامهمدرسین و روش

ی درسی ریزآموزان کمک کند. برنامهبه ارتقای اشتیاق تحصیلی در دانش

آموزشی با سبک یادگیری به در فرایند های ها و روشو طراحی برنامه

یادگیری همسو باشد تا با صرف وقت و انرژی کمتر، انگیزه دانش  -یاددهی

 آموزان افزایش یابد.

به منظور افزایش اشتیاق دانش آموزان شرایطی  شود؛در نهایت پیشنهاد می

به منظور ایجاد رقابت سالم، خودمختاری و دریافت بازخورد مثبت فراهم 

. در این ارتباط، ایجاد فرصتی برای تفکر، تفحص، تحقیق، انتقاد شود

ند کارساز تواسازنده، تشویق و تقویت بهنگام، افزایش اعتماد به نفس می

راهبردهای شناختی و فراشناختی اشتیاق تحصیلی در آموزش دروس  باشد.

هایی در جهت ارتقاء دانش مدرسان مورد توجه قرار گیرد، همچنین کلاس

ت آموزان و در نهایهای شناختی و فراشناختی دانشمنظور بهبود مهارت به

های آموزشی طراحی گردد که منجر به افزایش اشتیاق ساختار محیط

 شناختی، عاطفی و رفتاری شود.

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

در دانشکده روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد زاهدان است. به  رشته روانشناسی

آوری اطلاعات پس جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمع

اری کنندگان درباره رازدکنندگان انجام شود. همچنین به شرکتاز جلب رضایت شرکت

ان شخصات شناسنامه افراد، اطمیندر حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و م

 داده شد.

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

 وسیله از اساتید راهنما و مشاوران این تحقیق و مشارکتبدین :یقدردان و تشکر

 گردد.کنندگانی که در این پژوهش شرکت کردند، تشکر و قدردانی می
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 منابع

(. رابطه خودکارآمدی و هوش 8317آبادی، حسین، و رضوی، سکینه. )جنا 

مطالعات  .آموزان شاهد و ایثارگرهیجانی با موفقیت تحصیلی دانش
 .64-58(، 82)80 ،روانشناسی تربیتی

https://doi.org/10.22111/jeps.2013.1446 

حامدی، ارکیده، مرادی، سهیلا، ساسانیان اصل، زهرا، ترابی، محمدامین، و آرمان، 

 تأثیرای ترجیحات فکری ندهرمان در (. نقش واسطه8311حمیدرضا. )

 .های یادگیری کلب بر خودتنظیمی یادگیری در دانشجویانسبک

 884-803((، 38)پیاپی  8)85، رویکردهای نوین آموزشی

https://sid.ir/paper/1005821/fa 

(. تبیین راهبردهای 8311اشرفزاده شایسته، اندیشمند ویدا، و منظری، حمدالله. )

آموزان دارای اختلالات یادگیری بر مبنای شناختی و فراشناختی دانش

مجله مطالعات  .های یادگیریگری سبکای انگیزشی و میانجیباوره
 .74-71، 80، ناتوانی

https://journals.iau.ir/article_526955.html 
ه (. رابطه بین سرمای8314الله. )بریمانی، ابوالقاسم، مدانلو، یاسمن، و یوسفی، حبیب

و رضایت شغلی کارکنان کمیته امداد امام خمینی شرق  روانشناختی

-871، 80، پژوهشی پژوهشنامه تربیتی-فصلنامه علمی .استان مازندران

845. 

https://journals.iau.ir/article_526955.html 

سرمایه  تأثیر(. الگوی ساختاری 8315گل پرور، محسن، و میرزایی، زینت. )

بر موفقیت مسیر شغلی با توجه به نقش میانجی تعهد و  روانشناختی

 .14-18(، 7)7 ،پژوهشنامه روانشناسی مثبت .رضایت
https://dorl.net/dor/20.1001.1.24764248.1395.2.2.7.0 
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