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 Background: In line with reported research, parental communication patterns have been shown to 

significantly impact adolescents' mental health. Additionally, instability, emotional fluctuations, and 

low levels of mindfulness have been linked to psychological issues such as anxiety, depression, and 

emotional well-being in adolescents. However, within the prevailing cultural context of Iran, there is 

a lack of native and contextually relevant models for elucidating intra-familial relationships. Hence, 

there is a perceived need to establish a native model tailored to the Iranian context. 

Aims: The objective of the present study was to propose a model for parental communication patterns 

and adolescent mental health with the mediation of cognitive emotion regulation and mindfulness. 

Methods: The research employed a descriptive correlational design with Structural Equation 

Modeling (SEM). The population consisted of all adolescents aged 14 to 17 attending the second 

cycle of secondary education in the academic year 2021-2022. A sample of 314 individuals was 

selected using convenience sampling. Participants completed revised questionnaires assessing family 

communication patterns (Corner & Fitzgerald, 2004), mental health (Goldberg, 1979), cognitive 

emotion regulation (Garnefski & Kraaij, 2006), and mindfulness skills (Baer et al., 2004). Pearson 

correlation and structural equation modeling analyses were conducted using AMOS version 24 and 

SPSS version 26. 

Results: The results indicated significant positive relationships between parental communication 

patterns and mental health (p< 0.05), parental communication patterns and cognitive emotion 

regulation (p< 0.05), and parental communication patterns and mindfulness (p< 0.05). However, 

there were significant negative relationships between cognitive emotion regulation and mental health 

(p< 0.05), and mindfulness and mental health (p< 0.05). 

Conclusion: Based on the findings of this study, it can be inferred that appropriate relationships in 

society are shaped based on appropriate relationships within the family. The more appropriate the 

relationships within the family, the more stable and resilient the family and subsequently the society 

will be. Given the importance of cognitive emotion regulation and mindfulness in parental 

communication patterns and their influential role in adolescent mental health, educational programs 

and workshops aimed at promoting mental health should be developed for implementation in schools. 
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Introduction 
In the realm of psychological research, the 

exploration of familial influences on adolescent 

mental health occupies a prominent position, 

reflecting the recognition of the family unit as a 

significant context for understanding psychological 

well-being (Brooks et al., 2020; Cheng et al., 2019). 

Adolescence, characterized by rapid cognitive, 

emotional, and social development, presents a critical 

juncture wherein the dynamics of parent-child 

interactions play a pivotal role in shaping 

psychological outcomes. Specifically, parental 

communication patterns have emerged as a focal 

point of inquiry, given their potential to either bolster 

or undermine adolescent mental health (Hensley, 

2020). Concurrently, recent scholarship underscores 

the importance of cognitive emotion regulation 

strategies and mindfulness practices in buffering 

against the deleterious effects of stressors on 

adolescent well-being. However, despite the 

burgeoning interest in these constructs, a 

comprehensive examination that integrates parental 

communication patterns, cognitive emotion 

regulation, mindfulness, and adolescent mental health 

within a unified framework remains notably 

underexplored in the extant literature (Mosleh et al., 

2020; O’Reilly et al., 2019). 

This study endeavors to bridge this gap by employing 

Structural Equation Modeling (SEM) to delineate the 

intricate associations among parents' communication 

patterns, adolescent mental health, cognitive emotion 

regulation, and mindfulness. Grounded in established 

theoretical frameworks such as family systems theory 

and socio-emotional development models, this 

research seeks to unravel the direct and mediated 

pathways through which parental communication 

styles influence adolescent psychological 

functioning. Central to this investigation is the 

hypothesis that cognitive emotion regulation 

strategies and mindfulness serve as crucial mediators, 

transmitting the impact of parental communication 

patterns onto adolescent mental health outcomes. 

The theoretical foundation of this study draws upon 

seminal theories such as attachment theory, which 

posits that the quality of parent-child relationships 

profoundly influences children's emotional 

adjustment and mental health outcomes. 

Furthermore, building upon cognitive-behavioral 

frameworks, the study postulates that adolescents' 

cognitive emotion regulation strategies and 

mindfulness capacities act as pivotal mechanisms 

through which familial influences manifest in 

psychological well-being. By integrating these 

theoretical perspectives, the study aspires to offer a 

nuanced understanding of the complex interplay 

between family dynamics, cognitive processes, 

mindfulness, and adolescent mental health. 

Methodologically, the study adopts a cross-sectional 

design involving a sample of adolescents and their 

respective parents. Data collection encompasses a 

battery of comprehensive measures assessing various 

facets, including parental communication patterns, 

adolescent mental health symptoms, cognitive 

emotion regulation strategies, and mindfulness 

practices. Leveraging Structural Equation Modeling 

(SEM) as the primary analytical technique, the study 

aims to scrutinize the direct and indirect effects 

within the hypothesized model. SEM facilitates the 

examination of complex mediation pathways, thereby 

enhancing the precision of inferences drawn from the 

data. 

Anticipated findings from this study carry significant 

implications for theoretical understanding and 

practical interventions aimed at fostering adolescent 

mental health. By elucidating the mechanisms 

through which parental communication patterns 

influence adolescent well-being, the study seeks to 

inform preventive and therapeutic interventions 

targeting family dynamics. Moreover, insights 

gleaned from this research may inform the 

development of family-based interventions geared 

toward enhancing cognitive emotion regulation skills 

and mindfulness practices among adolescents, 

thereby bolstering resilience against mental health 

challenges. 

In summary, this study endeavors to contribute to the 

burgeoning literature on family dynamics and 

adolescent mental health by elucidating the intricate 

pathways through which parental communication 

patterns exert influence. By integrating theoretical 

perspectives and leveraging advanced statistical 

methodologies, the research aims to offer nuanced 
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insights that may inform both theoretical 

understanding and practical interventions aimed at 

enhancing adolescent well-being. 

Method 
The current research employed a descriptive 

correlational design with Structural Equation 

Modeling (SEM). The population of the study 

consisted of all adolescents aged 14 to 17 enrolled in 

the tenth, eleventh, and twelfth grades of secondary 

education during the academic year 2021-2022 and 

residing in District 4 of Tehran. Sample size 

determination followed the rule of thumb proposed by 

Tabachnick and Fidell (2001) for correlation studies 

utilizing structural equation modeling. According to 

this rule, considering the expected effect size, the 

distribution of measured variables, and test power, a 

minimum of 10 participants per estimated parameter 

is recommended. In the present study, the model 

comprised 20 components, and a sample of 314 

individuals was selected using convenience sampling. 

Criteria for entry into the study included informed 

consent, enrollment in secondary school, absence of 

severe psychological disorders (confirmed through 

academic and health records), absence of disciplinary 

issues, non-attendance of individual counseling 

sessions, absence of personal and social 

abnormalities, and informed consent to participate in 

the study. Criteria for withdrawal from the study 

included non-response to questionnaire items and 

discontinuation of cooperation with researchers. 

Results 
In the present study, 314 secondary school students 

participated, with 90 of them being male and 224 

being female. Additionally, 113 participants (36%) 

were 15 years old, 87 (27.7%) were 14 years old, 60 

(19.1%) were 17 years old, and 54 (17.2%) were 16 

years old. 

The Kolmogorov-Smirnov test was conducted to 

assess the normality of the distribution of variable 

scores. According to the results, the significance level 

for all variables was greater than 0.05; therefore, the 

assumption of normal distribution of scores is 

accepted. Additionally, the results of skewness and 

kurtosis values for diagnosing normality of the data 

were presented. As evident, in all variables, the 

skewness and kurtosis values fall within the range of 

-2 to +2, indicating no excessive deviation of variable 

scores from a normal distribution. The results 

indicated that none of the tolerance statistics were less 

than the permissible limit of 0.1, and none of the 

inflation factor values exceeded the permissible limit 

of 10. Since no multicollinearity was observed among 

the predictor variables, parametric tests such as 

Pearson correlation coefficient and structural 

equation modeling can be used, and the results are 

reliable. Moreover, since the Watson's camera 

statistic ranges from 1.5 to 2.5, indicating the 

independence of errors, structural equation modeling 

can be utilized, and the results obtained from these 

statistical tests are reliable. Furthermore, since one of 

the important assumptions in structural equation 

modeling is the presence of significant correlation 

relationships between variables, the results are 

trustworthy. 
 

Table 1. The indices for fitting the proposed model 

Indices Value 
(CMIN/DF) 0.905 

(x2) 0.757 
(GFI) 0.962 

(RMSEA) 0.001 
(CFI) 1.00 
(NFI) 0.391 
(IFI) 1.197 

 

The results of the fit indices in Table 1 for the 

measurement model indicate that all fit indices, 

including χ² (p> 0.05), df/χ², GFI, AGFI, and CFI, fall 

within the acceptable range of 0.90 and above. 

Additionally, the RMSEA index is within the 

permissible range of 0.08, indicating the adequacy of 

the measurement model and the proposed model. 

The results in Table 2 indicate that there is a positive 

and significant relationship between the paths of 

parental communication patterns and psychological 

well-being (β= 0.542, df= 113, p< 0.05), parental 

communication patterns and cognitive emotion 

regulation (β= 0.420, df= 113, p< 0.05), and parental 

communication patterns and mindfulness (β= 0.457, 

df= 113, p< 0.05). 

The relationship between cognitive emotion 

regulation and mental health (β= -0.349, df= 113, 

p< 0.05) and between mindfulness and mental health 
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(β= -0.482, df= 113, p< 0.05) indicates a significant  
 

negative correlation. 

Table 2. Regression Coefficients of Direct and Indirect Paths of Variables in the Model 

Variables B Beta S. E T P-valu 

parental communication patterns – mental health 0.870 0.542 0.202 1.295 0.012 

parental communication patterns – cognitive emotion regulation 0.703 0.420 0.390 1.506 0.013 

cognitive emotion regulation – mental health -0.193 -0.349 0.208 -2.929 0.033 

parental communication patterns – mindfulness 0.270 0.457 0.165 2.580 0.024 

mindfulness  – mental health -1.11 -0.480 0.297 -3.126 0.034 

 

Conclusion 
The present study aimed to examine the structural 

equation model of parental communication patterns 

with mental health in adolescents, with the mediation 

of cognitive emotion regulation and mindfulness. As 

the results indicate, the path between parental 

communication patterns and mental health shows a 

positive and significant relationship, suggesting that 

parental communication patterns can predict mental 

health. These findings align with the studies 

conducted by Cheng et al. (2019), Pumani et al. 

(2018), and Lee and Lee (2018). Explaining these 

findings, it can be said that various factors influencing 

mental health have been discussed from different 

perspectives. Many theories emphasize the 

significant role of the family in adolescent mental 

health (Wang et al., 2020). Each family chooses a 

specific approach to parenting based on various 

aspects of their lives. The choice of parenting style 

and approach has a direct impact on the ethical, 

temperamental, and personality traits of children. In 

other words, how parents interact with their children 

and react to various issues at home can significantly 

affect the mental health of their children, as 

contemporary parenting methods have led to 

increased interactions between parents and children. 

Undoubtedly, these interactions can have positive or 

negative effects on the health of both parties. 

Furthermore, in another section, the results indicated 

that the relationship between parental communication 

patterns and mental health is mediated by cognitive 

emotion regulation and mindfulness. The results 

regarding the mediating variable of cognitive emotion 

regulation showed a positive and significant 

relationship between the paths of parental 

communication patterns and mental health, and 

parental communication patterns and cognitive 

emotion regulation, indicating their association. 

However, the relationship between cognitive emotion 

regulation and mental health is negative and 

significant, meaning that the mediating variable of 

cognitive emotion regulation failed to predict the 

relationship between parental communication 

patterns and mental health. These findings are 

consistent with the studies conducted by Roth et al. 

(2019) and Gong and Paulson (2017). Explaining 

these findings, it can be said that daily interaction 

between children and their parents contributes to their 

physical, emotional, and cognitive growth. Parents 

and other caregivers play a crucial role in shaping, 

expressing, and regulating the emotional world of 

children. Research has shown that parents are the 

primary social agents for teaching emotion regulation 

skills to children; and through the expression of 

emotions, verbalizing emotions, and reacting to 

children's emotions, parents influence the emotional 

development of children during the child-parent 

interaction period, and emotion regulation can be 

considered as an individual's ability to convey 

emotions or to design mechanisms for managing 

emotions. 

Furthermore, the results regarding the mediating 

variable of mindfulness also show a significant 

positive relationship in the paths between parental 

communication patterns and mental health, and 

parental communication patterns and mindfulness. 

However, in the path between mindfulness and 

mental health, there is a significant negative 

relationship. Thus, it can be concluded that the 

mediating variable of mindfulness failed to predict 

the relationship between parental communication 

patterns and mental health. These results are 

inconsistent with the study conducted by Babaloui et 

al. (2021). Explaining this finding, mindfulness is 

typically conceptualized within the framework of 

self-regulation and involves complete attention to the 
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present moment experience, an attitude of 

acceptance, non-judgment, and openness 

(McCracken & Huang, 2019). This means that 

mindfulness can lead to a reduction in negative 

behaviors such as hostility, coercion, excessive 

control, and ineffective communication, and an 

increase in positive behaviors such as warmth, 

acceptance, and encouragement, ultimately reducing 

their behavioral, emotional, and psychological 

problems and consequently enhancing mental health. 

In other words, mindfulness, by focusing on 

awareness arising from purposeful and non-

judgmental attention to the present moment as it is, 

can help adolescents accept themselves and take steps 

toward unfolding their hidden talents and potentials. 

In other words, adolescents should approach 

situations with openness, even if they realize that such 

situations evoke emotions like fear within them. 
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 27/04/4103دریافت: 
 25/02/4103بازنگری: 
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 04/06/4103انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 الگوهای ارتباطی والدین،

 روان،سلامت
 شناختی هیجان، جویینظم
 آگاهیذهن

ها، تغییرات یثباتاست؛ همچنین بی مؤثرها روان آنارتباطی والدین با نوجوانان در سلامت های گزارش شده الگوهایمطابق با پژوهش زمینه: 
روان، اضطراب، افسردگی و سلامت هیجانی در نوجوانان مرتبط است؛ آگاهی نیز با مشکلات مرتبط با سلامتهیجانی و سطوح پایین ذهن

اد شرایط محلی برای تبیین روابط درون خانوادگی وجود ندارد؛ بنابراین نیاز به ایج در فرهنگ تربیتی غالب ایران، الگوهای بومی و منطبق با
 شود.یک الگوی بومی و مناسب احساس می

 جانیجویی شناختی هنظم یگریانجیروان در نوجوانان با مبا سلامت نیوالد یارتباطهدف پژوهش حاضر ارائه مدلی برای الگوهای  هدف:
 ی بود.گاهآو ذهن
 41 نوجوانان جامعه آماری پژوهش شامل تمامیروش پژوهش حاضر توصیفی از نوع مطالعات همبستگی و معادلات ساختاری بود.  :روش

نفر به  341 . تعدادبود 4100-4104های دهم، یازدهم و دوازدهم دوره دوم متوسطه در سال تحصیلی ساله مشغول به تحصیل در پایه 46تا 
(، پرسشنامه 2001، فیتزپاتریک و کوئرنرتجدید نظر شده الگوهای ارتباطی خانواده )پرسشنامه و به  انتخاب شدنددسترس  درگیری روش نمونه

آگاهی های ذهنپرسشنامه مهارت( و 2007جویی شناختی هیجانی )گارنفسکی و کرایج، (، پرسشنامه نظم4161روانی )گلدبرگ، سلامت
 21نسخه  Amosافزارهای یابی ساختاری در نرمها از همبستگی پیرسون و مدلد. برای تحلیل داده( پاسخ دادن2001)بیر و همکاران،  کنتاکی

Spss  استفاده شد. 27نسخه 
( رابطه معناداری وجود دارد، همچنین P< 05/0روان )ها نشان داد که در مسیر مستقیم بین الگوهای ارتباطی والدین و سلامتیافته :هایافته

 آگاهیالگوهای ارتباطی والدین و ذهن ( وP< 05/0جویی شناختی هیجان )غیرمستقیم میان الگوهای ارتباطی والدین و نظمدر مسیر 
(05/0 >Pرابطه مثبت و معناداری وجود دارد. اما رابطه بین نظم )جویی شناختی هیجان و سلامت( 05/0روان >P و )آگاهی و سلامت ذهن

 منفی و معنادار برقرار است. ( رابطهP<05/0)روان 

یرد گروابط مناسب در جامعه بر اساس روابط مناسب در خانواده شکل میتوان استنباط کرد که مینتایج این مطالعه  براساس :یریگجهینت
اهمیت  . با توجه بهاستر برخوردار تتر باشد، خانواده و در پی آن جامعه از ثبات و استحکامی بیشو هر اندازه روابط درون خانواده مناسب

ا و هروان نوجوانان، آموزشگذار آن بر سلامتتأثیرآگاهی در الگوهای ارتباطی والدین و نقش جویی شناختی هیجان و ذهندو متغیر نظم
 شوند، برای برگزاری در مدارس تدوین گردند.روان میهایی که موجب ارتقای سلامتکارگاه

 گریمیانجی با نوجوانان در روانسلامت با والدین ارتباطی الگوهای ساختاری معادلات یابیمدل تدوین(. 4103) زیبا، ایرانیبرقی و؛ کبری، علیزادهحاجی؛ حکیمه، محمدپوراستناد: 
 .4786-4771 ،431 شماره ،23 دوره روانشناختی، علوم مجله .آگاهیذهن و هیجان شناختی جویینظم

 JPS.23.139.1669: DOI/10.52547 .4103 ،431 شماره ،23 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
عاطفی و -ی ایجاد تغییرات جسمی، شناختی، اجتماعیدوره 4نوجوانی

لوغ و تغییر ب شروع محیطی برای افراد است که با افزایش توانایی در تفکر،

 در روابط با خانواده، دوستان، مدرسه و اجتماع، انتظارات همسالان، خانواده

ها همراه است و همچنین تلاش ولیتهای خانوادگی و مسئو جامعه، نقش

های اجتماعی جدید، مدیریت تکالیف زندگی بدون در جهت کسب نقش

گیری اد جهت( و ایج2020وابستگی بیش از حد به افراد دیگر )یانگس، 

جدیدی برای آینده به عنوان بزرگسالان مستقل و مولد همراه است )کاسیو 

نیاز به تعادل هیجانی و  ای است کهبنابراین دوره (؛2020و همکاران، 

یابی، شناخت زندگی زم در دوستلاهای اجتماعی عاطفی، کسب مهارت

لی ) رودمار میترین نیازها به شچگونگی برخورداری از آن از مهم سالم و

 نوجوانان منجر شود. 2تواند به سلامت روان( که می2048، و لی

 روانی وضعیت کاملا مناسببنابر تعریف سازمان بهداشت جهانی، سلامت

جسمانی، روانی و اجتماعی و نه فقط نبود بیماری، معلولیت و ناتوانی در 

عریف، نه تنها (. طبق این ت4316نظر گرفته شده است )سهرابی و همکاران، 

به نبود اختلالات روانی دلالت دارد، بلکه شرایط مساعدی در نظر گرفته 

ه، با های خود را تحقق بخشیدشود که افراد بتوانند، استعدادها و تواناییمی

ه و ای کار کردورانههای معمول زندگی سازگار شده، به شکل بهرهاسترس

(. در 2024وهیان و چونگناک، اقدامات مفیدی برای جامعه انجام دهند )د

ی در ااین راستا، روابط پدر و مادر با یکدیگر و فرزندان نقش تعیین کننده

گذارد. اگر این براساس درستی استوار سلامت روانی نوجوان بر جای می

ی دشوار، یاری نماید برعکس تواند نوجوان را در گذار این مرحلهباشد، می

-را برای ایجاد مشکلات و انحرافات فراهم مینامناسب بودن روابط زمینه 

آموزان دختر ای بر روی دانشمطالعه(. 2020نماید )آریان و همکاران، 

ه ها رابطروانی آنمقطع متوسطه نشان داد که عملکرد خانواده با سلامت

های خانوادگی و ارتباط مؤثر و تقسیم نقش( 2048)لی و لی،  مثبت دارد

س و )بروک معناداری بر سطح سلامت روان دارد أثیرتبین اعضای خانواده 

 (. پژوهشی نشان داد یکی از مسائلی که شاید در طول همه2020همکاران، 

ت روانی آن بر کودکان و نوجوانان اس تأثیرگیری نادیده گرفته شده است، 

گیری، های موجود در همهها و استرس(. چالش2020)وانگ و همکاران، 

                                                           
1. Adolescence 
2. mental health 

گی، حوصلمدت، ترس از عفونت، ناامیدی و بیی طولانیگیرمانند کناره

فقدان اطلاعات کافی، عدم ارتباط شخصی با معلمان، همکاران و دوستان؛ 

توانند ها در آموزش از راه دور، میکمبود فضای کافی در خانه، و چالش

اثرات بارزتر و ماندگارتری بر نوجوانان و کودکان داشته باشند )پومنی و 

استرس عاطفی، اضطراب و  تأثیر(، که به شدت تحت 2048 همکاران،

براساس (. 2020گیرند )واگنر، افسردگی والدین و خانواده خود قرار می

آموزان از سلامت درصد دانش 40نتایج به دست آمده از یک مطالعه حدود 

روانی مناسبی برخوردار نیستند. بنابراین ناگفته پیداست که اهتمام در جهت 

تر از کوشش جهت آموختن سلامت روان نوجوانان، کم اهمیت ارتقای

( و یکی از عوامل 4316علم و دانش به آنان نیست )نصرآباد و همکاران، 

معرفی شده که بر سلامت روان نوجوانان اثرگذار است روابط درون 

 خانواده و الگوهای ارتباط با فرزند است.

بین اعضای خانواده و چگونگی  ، تعامل3منظور از الگوهای ارتباطی خانواده

ها با عقاید و باورهایشان است )مام شریفی و همکاران، گیری آنتصمیم

ایی هالگوی ارتباطی والدین براساس رمزگردانی و رمزگشایی پیام(. 4100

 شود، شکل گرفته و در نحوه به کارگیریکه بین افراد خانواده رد و بدل می

)لیپلد و جنسن،  گیردد استفاده قرار میت آینده مورلاها در تعامداده

( 2041(. برای تعیین الگوهای ارتباطی خانواده، چنگ و همکاران )2046

وشنود گیری گفتابعاد اساسی الگوهای ارتباطی خانواده را به دو بعد جهت

( 2020های هنسلی )اند. براساس گفتهگیری همنوایی تقسیم کردهو جهت

ن شود که در آفضای آزاد و راحتی اطلاق میوشنود به گیری گفتجهت

والدین، اعضای خانواده را به مشارکت و بحث درباره موضوعات مختلف 

ر گیری همنوایی بالا بهایی با جهتکنند. در حالی که خانوادهتشویق می

ها و باورها تاکید دارند )آریان و همکاران، همسانی و یکسانی عقاید، ارزش

د در محیط خانواده هیجانات خود را بروز دهند و در هرقدر افرا (.2020

ابراز احساسات خود تشویق شوند و بتوانند آزادانه به بحث و تبادل نظر 

د و منجر تری برخوردار باشنلااز سطح کیفیت زندگی با توانندیبپردازند م

ی، فرزند - های حل تعارض کارآمد و رابطه سالم والدبه استفاده از شیوه

شتن دیگران، توجه به عواطف و احساسات دیگران، احساس دادوست

 تر، سطح تابهای ارتباطی قویمسئولیت، تبحر در حل مسائل، مهارت

3. Family communication patterns 
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 یها بر اساس توانایدیریت موقعیتل، قدرت ملاتر و رشد استقلاآوری با

، نی؛ بنابرا(4311نسب و همکاران، )محمدی شودشان میهای شخصی

 ری از دوستلاتکنند، سطح باهای سالم رشد میهخانوادنوجوانانی که در 

، ارزشمندی و توانایی بهتر برای مقابله با شدنتیشدن، مورد حماداشته

(. دوره نوجوانی با 2041، و همکاران پیساین)دهند ت را نشان میلامشک

ی و روانی همراه است. از جمله بی های جسمنوسانات بسیاری در زمینه

تغییرپذیری و نوسانات هیجانی  کند،ه یک نوجوان تجربه میهایی کثباتی

 ابد.یجویی هیجان در این دوره سنی اهمیت میاست؛ بنابراین ظرفیت نظم

عنوان متغیر  ، یکی از عواملی است که امروزه به4جویی شناختی هیجاننظم

جویی هیجانی به معنای استفاده از کنترل . نظمتوجه است ای، موردواسطه

(. 2022های عاطفی و هیجانی است )ملفسن و همکاران، شناختی در زمینه

ای از جویی هیجان به دسته(، نظم2041طبق تعریف اورلی و همکاران )

 هایدهد تا ماهیت و جهت پاسخها اشاره دارد که به فرد اجازه میفعالیت

ه ب هیجانی خود را مورد ارزیابی قرار دهد تا بتواند واکنش مناسبی را

توانایی  (.2041های محیط نشان دهد )مک کرینگ و هوانگ، درخواست

جویی شناختی عواطف، همگانی است. اما چون در دوران نوجوانی با نظم

خوش تغییرات جسمانی، مواجه و دست فردمنحصربهتجارب متفاوت و 

شوند؛ چنین تغییراتی منجر به کاهش ظرفیت مقابله اجتماعی، روانی می

های خود را به گردد؛ لذا در پاسخ به این تجارب هیجانها میر آنمؤثر د

(. 2047کنند )رودریگز و همکاران، های متفاوتی کنترل و تنظیم میشیوه

ب و شود، احساس خومی هنگامی که فرد با یک موقعیت روبروعبارتی، به

ارد د های وی کافی نیست، او نیازبینی، به تنهایی برای کنترل هیجانشخو

که در این لحظات بهترین کارکرد شناختی را نیز داشته باشد. افرادی که از 

توانند به خوبی جویی هیجانی برخوردار هستند، میهای نظممهارت

(. 2041)راث و همکاران، هیجانات منفی را کاهش دهند و یا کنترل کنند 

مت لاجویی هیجانی مؤثر با سدهد که نظمشده نشان می تحقیقات انجام

ی ت رفتاری و روانلالایی از اختجویی هیجانی ناکارآمد با دامنهروان و نظم

جویی هیجان عامل (؛ همچنین نظم2046)گیلبرت و همکاران،  ارتباط دارد

روان و بهزیستی نوجوانان دارد )کمپاس و مهمی در بهبود ارتقای سلامت

 دی در آسیبجویی هیجان عامل کلی( و دشواری در نظم2046همکاران، 

(. بنابراین، 2046شود )شافر و همکاران، شناسی روانی محسوب می
                                                           

1. cognitive emotion regulation  

 جویی هیجان به هنگام برانگیختگی، عامل زمینهدشواری در تعدیل و نظم

های هیجانی، کاهش بهزیستی است )مام شریفی و ساز مهمی در اختلال

مک اد ک(. در تنظیم رفتاری هیجان برخورد فعالانه، به افر4104همکاران، 

ر ای مطلوب تنظیم نموده، کنترل بیشتری بشان را به شیوهکند تا هیجانمی

خود داشته باشند و در مورد داشتن حمایت اجتماعی برای آنان اطمینان 

از دیگر موارد (. 4311)مصلح و همکاران،  نمایدتری فراهم میخاطر بیش

 دهد،قرار می تأثیرهای فردی و اجتماعی نوجوان را تحت مهم که مهارت

های متعدد به عنوان یک متغیر اثرگذار بر سلامت روان و براساس پژوهش

 باشد.و حضور در لحظه می 2آگاهینیز مورد بررسی قرار گرفته است ذهن

ه صورت ب فردآگاهی عملی توجه به افکار، احساسات و سایر تجربیات ذهن

(. دو 2041 کریستین، چاسکانتری و)لحظه به لحظه و بدون قضاوت است 

نکردن اهمیت زیادی در  اساسی حضور در زمان اکنون و قضاوتعنصر 

ها و اساسی در مورد رخدادها، کنش دارد. این دو عنصری آگاهذهن

عبارتی، به. (2046ارد )پارک و داندرا، ها نقش اصلی را بر عهده دواکنش

ر درک بهت تمرکز کردن بر لحظه کنونی، موجب افزایش توانایی در

آگاهی و حضور در لحظه کنونی، شود؛ همچنین ذهناحساسات دیگران می

شود موجب پذیرش غیرمشروط و بدون انتقاد احساسات دیگران می

شودکه های سازنده میذهن آگاهی موجب افزایش پاسخ(. 2020)هنسلی، 

با کاهش آشفتگی و افزایش پیامدهای مثبت روانشناختی همراه است 

افراد ذهن آگاه واقعیات درونی و (. 4316 ،و همکاران جوبنهقاسمی )

کنند و توانایی زیادی در می کبیرونی را آزادانه و بدون تحریف ادرا

 ها دارند. ذهن، هیجانات و تجربهمواجه با دامنه گسترده ای از تفکرات

های انهنش ت بردن از زندگی و ابراز وجود، بهبودذآگاهی بر بهبود خلق، ل

ان، )سرمبونسانگ و همکاردارد  تأثیرکاهش پریشانی  راب، استرس واضط

آگاهی در ها حاکی از این است که سطوح پایین ذهن(. پژوهش2020

 روان، اضطراب، افسردگی و سلامتنوجوانان با مشکلات مرتبط با سلامت

 سانگر و دورجی(. 2046هیجانی مرتبط بوده است )گیونل و همکاران، 

آگاهی برای نوجوانان به وهش خود با موضوع آموزش ذهن( در پژ2045)

نجر به های مغزی مآگاهی با استفاده از پتانسیلاین نتیجه رسیدند که ذهن

در کودکان و نوجوانان و تغییرات مثبت در تنظیم توجه و هیجان در 

 دهد که ذهنها نشان میپژوهش شود. همچنینمی نلاهمچنین بزرگسا

2. Mindfulness  
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تر نسبت به احساسات و افکار دشوار را گاهی عمیقتواند آآگاهی می

ت ح رفتارهای نامناسب و تکانشی و تقویلاافزایش دهد و با پیامد مثبت اص

؛ سرمبونسانگ و 2042)ویلیامز و گراشام،  تر همراه شودشیوه رفتاری سالم

(. براساس مطالعات انجام شده و آنچه که بیان گردید؛ نوع 2020همکاران، 

روابطی که والدین با نوجوان دارند بر روی سلامت روان آنان چه مثبت و 

یفیت و تواند بر کگذار است و این ارتباطات و تعاملات میتأثیرچه منفی 

یجان جویی هبگذارد. در این میان نظم تأثیران نیز کمیت زندگی نوجوان

های است که نوجوانان نیاز دارند آن را کسب کنند تا بتواند یکی از مهارت

 آگاهی نیز بر سلامتهای خود را مدیریت کنند. همچنین متغیر ذهنهیجان

گذار است و باعث ایجاد وحدت، ارتباط و تأثیرجسمی و روانی افراد 

ی ابین، پژوهشی درباره نقش واسطهشود. درایندر افراد می نزدیکی روابط

آگاهی در رابطه با متغیرهای الگوهای جویی شناختی هیجان و ذهننظم

روان فرزندان مورد بررسی قرار نداده است، لذا ارتباطی والدین، سلامت

یی جواصلی پژوهش حاضر این است که آیا در مدل پیشنهادی، نظم سؤال

مت بینی سلاگر را برای پیشآگاهی نقش میانجیجان و ذهنشناختی هی

 کنند؟روان فرزندان بر اساس الگوهای ارتباطی والدین ایفا می

 روش
روش پژوهش حاضر توصیفی  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

جامعه آماری پژوهش از نوع مطالعات همبستگی و معادلات ساختاری بود. 

های دهم، ساله مشغول به تحصیل در پایه 46تا  41شامل تمامی نوجوانان 

 و 4100-4104یازدهم و دوازدهم دوره دوم متوسطه در سال تحصیلی 

برای حجم نمونه با توجه به قاعده سرانگشتی بود.  شهر تهران 1منطقه ساکن 

( اقدام شد که براساس این قاعده 2004ارائه شده توسط تاباکنیک و فیدل )

گی از نوع مدل معدلات ساختاری، براساس اندازه های همبستدر پژوهش

گیری شده و همچنین لحاظ توان اثر مورد انتظار و توزیع متغیرهای اندازه

آزمودنی پیشنهاد شده  40آزمون، به ازای هر پارامتر برآورد شده، حداقل 

در مدل وجود داشت که با استفاده از  مؤلفه 20است. در پژوهش حاضر 

های ورود به پژوهش ملاک نفر انتخاب شدند. 341سترس گیری در دنمونه

عبارت بود از رضایت آگاهانه، مشغول به تحصیل در مدرسه متوسطه، 

شناختی )که با مراجعه به پرونده نداشتن مشکلات و اختلالات حاد روان

                                                           
1. Revised Family Communication Patterns 

، نداشتن مشکلات انضباطی آموزان کنترل شد(تحصیلی و سلامت دانش

های فردی و اجتماعی عدم مراجعه به جلسات مشاوره فردی، عدم ناهنجاری

های خروج از مطالعه و ملاک و رضایت آگاهانه شرکت در طرح پژوهش

 ها و عدم ادامه همکاری باهای پرسشنامهسؤالعدم پاسخگویی به  نیز شامل

 پژوهشگران بود.

 ب( ابزار

(: برای سنجش متغیر الگوی RFCP) 4الگوهای ارتباطی والدینپرسشنامه 

ی تجدید نظر شده الگوهای ارتباطی سؤال 27ارتباطی والدین از پرسشنامه 

 گذاری اینفیتزپاتریک استفاده شد. نمره و ( کوئرنر2001خانواده )

هیچ  تا( پنج نمره)همیشه  ای ازنمره 5پرسشنامه به صورت طیف لیکرت 

 مؤلفه 2دارای  .است خانوادگی ارتباطات زمینه در ،(یک نمره)وقت 

ایین حد پ .باشدمی خانواده همنوایی گیریجهت و وشنودگفت گیریجهت

ه در نسخ فیتزپاتریک و است. کوئرنر 430و حد بالای نمرات  27نمرات 

( در 81/0 – 12/0)دامنه 81/0اصلی پایایی ابزار با میانگین آلفای کرونباخ 

 ( در بعد جهت63/0 – 81/0)دامنه  61/0گیری گفت و شنود و بعد جهت

فیان نیا و لطاند. در نسخه فارسی نیز کورشگیری همنوایی گزارش کرده

و بعد  61/0گیری گفت و شنود نیز روایی این پرسشنامه را در بعد جهت

و پایایی ابزار را با استفاده از آلفای کرونباخ  11/0گیری همنوایی جهت

(. در مطالعه حاضر 2008نیا و لطفیان، بدست آورند )کوروش 86/0با  برابر

 بدست آمد. 80/0نیز آلفای کرونباخ 

این پرسشنامه توسط گلدبرگ در سال (: GHQ) 2پرسشنامه سلامت روان

 ؛یسؤال 6دارد. این پرسشنامه از چهار مقیاس  سؤال 28معرفی شده و  4161

علائم جسمانی، علائم اضطرابی و اختلال، اختلال در خواب و عملکرد 

ای درجه 1گذاری این مقیاس به صورت طیف لیکرت اجتماعی است. نمره

خواهد بود  81باشد و در نتیجه دامنه نمره فرد از صفر تا ( می3، 2، 4، 0)

لعکس است. اتر بپاییندهنده بهداشت روانی بهتر و نمره تر نشانبالاکه نمره 

در بررسی گلدبرگ و ویلیامز ضریب پایایی دو نیمه کردن برای کل 

(. در ایران، 2000گزارش شده است )گلدبرگ و ویلیامز،  15/0پرسشنامه 

ای ضریب ( در مطالعه4381میرخشتی )به نقل از سیدان و عبدالصمدی، 

 81/0 و ضریب پایایی بازآزمایی آن را 12/0آلفای کرونباخ پرسشنامه را 

2. General Health Questionnaire 
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گزارش کرد. در پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ این پرسشنامه برابر 

 بدست آمد. 82/0

جویی : برای سنجش نظم4(CERQجویی شناختی هیجان )پرسشنامه نظم

ساخته شد،  2007شناختی از پرسشنامه گارنفسکی وکرایج که در سال 

ی شناختی مثبت جوینظم مؤلفهدو  سؤال 37استفاه شد. این پرسشنامه دارای 

راهبرد؛ پذیرش، توجه مثبت، توجه  1جویی شناختی منفی و شامل و نظم

قصر ریزی، مقصر دانستن خود، ممثبت به ارزیابی، باز ارزیابی مجدد، برنامه

روی  ت برسؤالاباشد. سازی میدانستن دیگران، نشخوار فکری و فاجعه

ه پاسخ داده همیش تقریباًای لیکرت، از تقریبا هرگز تا یک مقیاس پنج درجه

باشد. در می 480و حد بالای نمرات نیز  37شود که حد پایین نمرات می

 80/0تا  63/0ها از نسخه اصلی ضریب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس

تا  14/0ها از ماه( برای خرده مقیاس 5و ضریب پایایی بازآزمایی )بعد از 

( اعتبار 2044به دست آمده است. در پژوهش هنجاریابی حسنی ) 51/0

( 12/0تا  67/0مقیاس براساس همسانی درونی )با دامنه آلفای کرونباخ 

( و روایی این پرسشنامه از طریق 66/0تا  54/0بازآزمایی )با دامنه همبستگی 

-ن خردهمبستگی بیاصلی با استفاده از چرخش واریماکس، ه مؤلفهتحلیل 

( و روایی ملاکی مطلوب 76/0تا  32/0ها )با دامنه همبستگی مقیاس

در پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ گزارش شده است. در این پژوهش 

 بدست آمد. 68/0این پرسشنامه برابر 

آگاهی های ذهنپرسشنامه مهارت: (KIMS)2آگاهی پرسشنامه ذهن

تدوین شده است. این  2001ن در سال توسط بیر، اسمیت، و آل کنتاکی

 مؤلفهگیری چهار باشد و برای اندازهماده می 31پرسشنامه دارای 

 ، توصیف بدونگریآگاهی طراحی شده است که عبارتند از: مشاهدهذهن

پذیرش  و تمرکزگرییا عملکرد همراه با آگاهی گری، برچسپ یا توصیف

 66فرم انگلیسی این مقیاس در آغاز دارای گری. یا پذیرش بدون قضاوت

گویه کاهش یافت. این پرسشنامه در یک طیف لیکرت  31بود که به  سؤال

د. حد شوگذاری مینمره (5) تا اکثراً (4) ای از خیلی به ندرتپنج درجه

-نتایج تحلیل روان سنجی بایر باشد.می 415و حد بالای نمره  31پایین نمره 

ست ااین پرسشنامه از همسانی درونی بالایی برخوردار  نشان داد که 2003

های مشاهده (. در نسخه اصلی ضرایب آلفای کرونباخ خرده مقیاس63%)

 %83، %81، %14گری به ترتیب گری، تمرکزگری و پذیرشیفتوص گری،
                                                           

1. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

 85/0در پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ این پرسشنامه برابر است.  %86و 

 بدست آمد.

همبستگی پیرسون در ها و برازش مدل از روش تجزیه و تحلیل دادهبرای 

یابی معادلات ساختاری و با استفاده از نرم مدلو  27نسخه  Spssافزار نرم

 انجام پذیرفت. Amos-24افزار 

 هایافته
 10آموز دوره دوم متوسط شرکت داشتند که دانش 341در پژوهش حاضر 

 45درصد(  37نفر ) 443نفر نیز دختر بودند. همچنین  221ها پسر و نفر آن

 51ساله و  46درصد(  4/41نفر ) 70ساله،  41درصد(  6/26نفر ) 86ساله، 

میانگین، انحراف استاندارد،  4ساله بودند. جدول  41درصد(  2/46نفر )

ضرایب همبستگی بین الگوهای ارتباطی،  2چولگی و کشیدگی و جدول 

 دهد.را نشان میآگاهی جویی شناختی هیجان و ذهنروان، نظم سلامت

 4های پژوهش در جدول میانگین، انحراف معیار، کجی و کشیدگی داده

اسمیرنوف جهت بررسی نرمال  –گزارش شده است. آزمون کالموگروف 

بودن توزیع نمرات متغیرها انجام شد. بر اساس نتایج سطح معناداری آماره 

بود، بنابراین فرض نرمال  05/0برای تمامی متغیرها بزرگتر از محاسبه شده 

بودن توزیع نمرات پذیرفته می شود. همچنین نتایج مقدار کجی و کشیدگی 

طورکه پیداست ها ارائه شده است و همانجهت تشخیص نرمال بودن داده

قرار  2تا منفی  2در تمامی متغیرها، مقدار کجی و کشیدگی در بازه مثبت 

ند و بیانگر انحراف نداشتن بیش از حد توزیع نمرات متغیرها از توزیع دار

ر تنرمال است. نتایج نشان داد که هیچ کدام از مقادیر آماره تحمل کوچک

تر از حد و هیچ کدام از مقادیر عامل تورم واریانس بزرگ 4/0از حد مجاز 

 باشند.نمی 40مجاز 

 

 

 

 

 

 

2. Kentaki Inventory mindfulness skills 
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 های توصیفی متغیرهای پژوهش و مفروضات مدل معادلات ساختاریداده .1جدول 

 های پرسشنامهمؤلفه
استقلال خطاها  کشیدگی چولگی

 واتسون-دوربین
ضریب تحمل 

(Tol) 

تورم واریانس 

(VIF) سطح معناداری مقدار سطح معناداری مقدار انحراف معیار میانگین 

 611/0 241/0 -534/4 -242/0 418/6 01/68 گیری گفت و شنودجهت
006/2 112/0 008/4 

 255/0 060/0 -301/0 -012/0 618/5 045/12 گیری همنوایی خانوادهجهت

 - - - - - - - 418/1 86/406 الگوهای ارتباطی خانواده

 -274/4 -311/0 -354/0 -011/0 617/1 50/420 اختلال جسمانی

046/2 188/0 043/4 
 462/0 018/0 161/0 077/0 418/6 01/68 اختلال خواب

 -247/4 -337/0 -103/0 -425/0 618/5 045/12 اختلال اجتماعی

 -173/0 -277/0 308/0 013/0 418/1 86/406 اختلال افسردگی

 - - - - - - - 618/5 045/12 روانسلامت 

 -134/0 -441/0 215/4 461/0 418/6 01/68 جویی شناختی مثبتنظم
001/2 110/0 040/4 

 -117/0 -436/0 160/0 075/0 618/5 045/12 جویی شناختی منفینظم

 - - - - - - - 418/1 86/406 جویی شناختی هیجاننظم

 -108/0 -254/0 521/0 062/0 617/1 50/420 گریمشاهده

044/2 185/0 045/4 
 -518/0 -475/0 -006/0 -004/0 418/6 01/68 گریتوصیف

 -167/0 -432/0 530/0 063/0 618/5 045/12 تمرکزگری

 -663/0 -241/0 -053/0 -006/0 418/1 86/406 گریپذیرش

 - - - - - - - 617/1 50/420 آگاهیذهن

 

د، بین مشاهده نشخطی چندگانه در متغیرهای پیشاز آنجایی که وجود هم

ابی یمدلهای پارامتریک ضریب همبستگی پیرسون و توان از آزمونمی

استفاده نمود و نتایج آن قابل اطمینان است. از آنجایی معادلات ساختاری 

ی دهندهاست که نشان 5/2الی  5/4ین های دوربین واتسون بکه آماره

 استفادهیابی معادلات ساختاری مدلتوان از استقلال خطاها است و می

ین علاوه براهای آماری قابل اطمینان است. کرده نتایج حاصل از این آزمون

از آنجایی که یکی از مفروضات مهم در معادلات ساختاری وجود روابط 

ماتریس همبستگی متغیرهای  2است در جدول همبستگی معنادار بین متغیره

 پژوهش آمده است.
 

 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش .2جدول 

 1 3 2 4 متغیرهای پژوهش

    - . الگوهای ارتباطی خانواده4

   - 023/0* روان. سلامت2

  - 033/0* 027/0* جویی شناختی هیجاننظم

 - 033/0* 037/0* 041/0** آگاهیذهن

 

 های متغیرهای پژوهش حاضر را نشانمؤلفهضرایب همبستگی بین  2جدول 

شود بین الگوهای ارتباطی والدین و طور که مشاهده میدهد. همانمی

ی جویی شناخت، بین الگوهای ارتباطی والدین و نظمp> 023/0روان سلامت

 033/0جویی شناختی هیجان روان و نظم، بین سلامتp> 027/0هیجان 

<p037/0آگاهی ،، بین سلامت روان و ذهن <pجویی شناختی ، و بین نظم

و بین الگوهای  05/0در سطح آلفای  که ،p>033/0آگاهی هیجان و ذهن

، معنادار 04/0، در سطح آلفای p> 041/0آگاهی ارتباطی والدین و ذهن

 اشند.باند، به عبارتی متغیرهای پژوهش با یکدیگر رابطه و همبسته میشده
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 یتأییدگیری پژوهش در تحلیل عاملی پارامترهای مدل اندازه. 3جدول 

 متغیرهای نشانگر متغیرهای مکنون
بارهای عاملی 

 Bغیراستاندارد 

بارهای عاملی 

 βاستاندارد 

خطای استاندارد 

 SEبرآورد 
مقدار آماره 

C.R 
 معناداریسطح 

P-value 
 پایایی سازه

CR 
 روایی همگرا

AVE 

الگوی ارتباطی 

 خانواده

 - - - 368/0 000/4 گیری گفت و شنودجهت
51/0 10/0 

 035/0 175/2 325/0 823/0 164/4 گیری همنواییجهت

 روانسلامت

 - - - 321/0 000/4 اختلال جسمانی

561/0 750/0 
 004/0 557/3 244/0 836/0 154/4 خوابیاختلال بی

 001/0 542/2 401/0 344/0 188/4 اختلال اجتماعی

 035/0 724/4 174/0 438/0 517/0 اختلال افسردگی

جویی نظم

 شناختی هیجان

 - - - 638/0 000/4 جویی شناختی مثبتنظم
731/0 35/0 

 021/0 483/2 084/0 324/0 511/1 جویی شناختی منفینظم

 آگاهیذهن

 - - - 133/0 000/4 گریمشاهده

56/0 6/0 
 034/0 140/2 207/0 108/0 141/4 گریتوصیف

 043/0 378/2 201/0 313/0 418/2 متمرکزگری

 026/0 252/2 857/0 373/0 305/4 گریپذیرش

 

نشانگرها بالاتر از دهد که بارهای عاملی استاندارد همه نشان می 3جدول 

ی در سلامت خواباست. بالاترین بار عاملی متعلق به نشانگر اختلال بی 32/0

ترین بار عاملی متعلق به نشانگر اختلال اجتماعی ( و پایینβ= 836/0روان )

 توان گفت(. با استناد به نتایج جدول میβ= 344/0روان است )در سلامت

گیری متغیرهای مکنون خود ی اندازههمه نشانگرها از قابلیت لازم برا

ند. در ستون انتهای جدول دو شاخص برازش تحیلی عاملی، ربرخوردا

 هند.دپایایی سازه و روایی همگرا که مقادیر نشان از برازش مطلوب مدل می

 

 یتأییدگیری پژوهش در تحلیل عاملی های برازش مدل اندازهشاخص. 4جدول 

 مقیاس های پژوهش

نسبت کای اسکوئر به 

درجات آزادی 
(CMIN/DF) 

سطح معناداری 

 (x2)دو کای

شاخص برازش 

هنجار شده 
(GFI) 

ریشه میانگین مجذور 

خطای میانگین 
(RMSEA) 

شاخص برازش 

 (CFI)تطبیقی 

شاخص 

برازش نسبی 
(NFI) 

شاخص برازش 

 (IFI)افزایشی 

 651/0 112/0 104/0 020/0 114/0 000/0 185/4 الگوهای ارتباطی والدین

 111/0 811/0 000/4 000/0 157/0 877/0 411/0 روانسلامت

 164/0 108/0 815/0 444/0 114/0 004/0 000/4 جویی شناختی هیجاننظم

 461/4 180/0 000/4 000/0 000/4 888/0 441/0 آگاهیذهن

 

 5گیری و جدول برای مدل اندازه 1های برازش در جدول نتایج شاخص

مله جهای برازندگی ازدهد که کلیه شاخصبرای مدل پیشنهادی نشان می
2χ (05/0 ˃P ،)df/2χ ،GFI ،AGFI  وCFI  به بالا  10/0در دامنه قابل قبول

دهنده قرار دارد و نشان 08/0در دامنه مجاز  RMSEAهستند و شاخص 

 باشد.گیری و مدل پیشنهادی میمطلوب بودن مدل اندازه

دهد که بین مسیرهای الگوهای ارتباطی والدین نشان می 7نتایج در جدول 

الگوهای ارتباطی والدین ، (=p˂ ،443 df= ،512/0 β 05/0)روان و سلامت

و الگوهای  (=p˂ ،443 df= ،120/0 β 05/0) جویی شناختی هیجانو نظم

رابطه  (=p˂ ،443 df= ،156/0 β 05/0) آگاهیارتباطی والدین و ذهن

 مثبت و معناداری وجود دارد.
 

 های برازش مدل پیشنهادیشاخص .5جدول 

 مقادیر حد قابل قبول هاشاخص

 105/0 3تر از کوچک (CMIN/DF)نسبت کای اسکوئر به درجات آزادی 

 656/0 05/0بیشتر از  (x2)دو سطح معناداری کای

 172/0 1/0بالاتر از  (GFI)شاخص برازش هنجار شده 

 000/0 08/0تر از کوچک (RMSEA)ریشه میانگین مجذور خطای میانگین 

 000/4 1/0بالاتر از  (CFI)شاخص برازش تطبیقی 

 314/0 1/0بالاتر از  (NFI)شاخص برازش نسبی 

 416/4 1/0بالاتر از  (IFI)شاخص برازش افزایشی 
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 ضرایب مسیر مستقیم، غیرمستقیم پارامترهای برآورد شده با بوت استرپ .6جدول 

 Bootstrap متغیرها
 سطح معناداری

P-valu 

 024/0 512/0 روانسلامت –الگوهای ارتباطی والدین 

 043/0 120/0 جویی شناختی هیجاننظم –الگوهای ارتباطی والدین 

 033/0 -311/0 روانسلامت –جویی شناختی هیجان نظم

 021/0 156/0 آگاهیذهن –الگوهای ارتباطی والدین 

 031/0 -180/0 روانسلامت –آگاهی ذهن

 

 سلامتجویی شناختی هیجان و رابطه بین نظم 7براساس نتایج در جدول 

 آگاهی و سلامت روانذهنو  (=p˂ ،443 df= ،311/0 β 05/0) روان

(05/0 p˂ ،443 df= ،182/0- β=) دهد.نشان از رابطه منفی و معنادار می 

وان رروابط ساختاری الگوهای ارتباطی والدین با سلامت 2در ادامه شکل 

را  نوجوانآگاهی در جویی شناختی هیجان و ذهنبا متغیرهای میانجی نظم

 دهد.نشان می
 

 
 مدل مفهومی پژوهش .1شکل 

 

 ،p= 004/0اجتماعی ادراک شده و شادکامی مثبت و معنادار است )

426/0 =βیت ، حماروانشناختیتوان گفت بهزیستی (. براین اساس می

صورت مثبت و معنادار بر اجتماعی ادراک شده و هوش هیجانی به

شادکامی دانشجویان اثر دارد و هوش هیجانی در بین دانشجویان به صورت 

بر  و حمایت اجتماعی ادراک شده روانشناختیمثبت و معنادار اثر بهزیستی 

 کند.گری میشادکامی را میانجی

 یریگجهینت و بحث
ارتباطی والدین پژوهش حاضر با هدف مدل معادلات ساختاری الگوهای 

جویی شناختی هیجان و گری نظمبا سلامت روان در نوجوانان با میانجی

دهد مسیر طور که نتایج نشان میآگاهی صورت گرفته است. هماذهن

روان، دارای رابطه مثبت و معناداری را الگوهای ارتباطی والدین و سلامت

 تواند سلامتوالدین میدهد، به این معنا که الگوهای ارتباطی نشان می

و  چنگ بینی کند. نتایج این پژوهش با پژوهشروان ارتباط را پیش

( همسو 2048( و لی و لی )2048(، پومنی و همکاران )2041همکاران )

روان از لامتبر س مؤثرتوان گفت که عوامل باشد. در تبیین این یافته میمی

ا بر نقش هسیاری از نظریهمنظرهای مختلفی مورد بحث قرار گرفته است. ب

کید دارند )وانگ و همکاران، روان نوجوانان تأمهم خانواده در سلامت

 یبه ابعاد گوناگون زندگی خویش، شیوه باتوجه یاهر خانواده(. 2020

ک کند. انتخاب هر نوع سببرای تربیت فرزندان خود انتخاب میرا خاصی 

قی، لااخ هایبر روی ویژگیرا مستقیمی  تأثیری تربیت فرزندان، و شیوه

ا فرزندان ب هرگونهوالدین  عبارتیبه .گذاردخلقی و شخصیتی فرزندان می

که  یدر مسائل گوناگون و با آنان برخورد کنند یاپردازند، پخود به تعامل 

در مواجه با فرزندان نشان  را از خودرا که هایی واکنش آید، در خانه پیش

 چرا ،باشدداشته  فرزندانروانی در سلامت یمؤثر نقش تواندمی، دهندمی

ن ت بیشتر میان والدیلاهای فرزندپروری به تعامگونه روشکه امروزه این

ت مثبت یا اتأثیرتواند ت میلایقین، این تعامو فرزندان منجر شده است و به

(. 4318نژاد و همکاران، )سوری منفی بر سلامت طرفین بر جای گذارد

( نشان داد که کودکانی که در محیطی 2041و همکارانش )پژوهش چنگ 

 شوند، از سلامتبا عملکرد خوب خانواده مانند ارتباطات باز بزرگ می

( بر روی 2048ی لی و لی )روان بالای برخوردار هستند. همچنین مطالعه

آموزان دختر مقطع متوسطه نیز نشان داد که عملکرد خانواده با دانش

ادگی های خانوو تقسیم نقش مؤثررابطه مثبت دارد و ارتباط ها، سلامت آن

ز امعناداری بر سطح سلامت روان افراد دارد.  تأثیربین اعضای خانواده، 

ی ایفا رسد، خانواده نقش کلیداجتماعی می یافتگیکه کودک به رشدوقتی

هایی که والدین در برخورد با های فرزندپروری و روششیوه. کنندمی

 متلاکنند، بر تحول رشد روانی و اجتماعی و سفرزندان خود اعمال می

 (. به2041راورس و مهالیک، ت-ت)میلو بسزایی دارد تأثیرها روان آن

الگوها و رفتارهای درست والدین و نوع تربیت و حضور یا عدم عبارتی، 

ودک ک روانشناختیل در تحول تلاه ایجاد اخب تواند منجرحضور والدین می

ت رفتاری، هیجانی و لاو نوجوان شده و در آینده منجر به بروز مشک

ر قرار آنان در معرض خط روانشناختیشخصیتی شده و در نتیجه بهزیستی 
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ها با توجه به نوع الگوی عبارتی خانواده(. به2048)پومنی و همکاران،  گیرد

ط مثبت و بکنند و نوع تعاملات و رواارتباطی که با فرزندان خود برقرار می

ند. کنمنفی که با فرزندان دارند، نقشی را در سلامت روان آنان ایفا می

تر باشد، روابط خانوادگی هم از ثبات و هرچه روابط درون خانواده مناسب

 باشد.استحکام بیشتری برخوردار می

همچنین در بخش دیگر، نتایج نشان داد که رابطه میان الگوهای ارتباطی 

 آگاهیجویی شناختی هیجان و ذهنبه کمک نظم روان والدین و سلامت

ی هیجان جویی شناختشوند. نتایج در رابطه با متغیر میانجی نظممیانجی می

روان و نشان داد که بین مسیرهای الگوهای ارتباطی والدین و سلامت

جویی شناختی هیجان رابطه مثبت و الگوهای ارتباطی والدین و نظم

تی جویی شناخباشند. اما رابطه بین نظمو همبسته می معناداری وجود دارد

عبارتی متغیر میانجی باشد، بهمنفی و معنادار می روانهیجان و سلامت

جویی شناختی هیجان نتوانسته است رابطه بین متغیرهای الگوهای نظم

بینی کند. نتایج این پژوهش با روان را پیشارتباطی والدین و سلامت

 ( همسو و هم2046) گونگ و پالسون( و 2041مکاران )راث و ه پژوهش

 نیره بتعامل روزمتوان گفت که باشد. در تبیین این یافته میراستا می

ا هآن یو شناخت یجانیه ،یخود، موجب رشد جسمان نیکودکان با والد

براز ا ،یدهرا در شکل یکودک نقش مهم نیمراقب گریو د نی. والدشودیم

د انها نشان دادهکنند. پژوهشمی یکودک باز یجانیه یایدن میو تنظ

 درجویی هیجان های نظممهارت یریفراگ یعامل اجتماع نیاول نیوالد

به  و واکنش جانیه انیب جان،یابراز ه قیطر از نیکودکان هستند؛ و والد

والد  -کودک در دوره تعامل کودک  یجانیهای کودک بر رشد ههیجان

انتقال  یفرد برا ییعنوان تواناتواند بهجویی هیجان میو نظم گذارندتأثیر

ه در نظر گرفت جانیه تیریمد یهای مدارا براریزی مکانیزمطرح ای جانیه

جویی شناختی هیجان، (. توانایی نظم4315 ،یو ابوالمعال یگلیاکمالیشود )

 همگانی است؛ اما چون افراد در دوران نوجوانی با تجارب متفاوت و

 یرات جسمانی، اجتماعی و روانی میمنحصر به فرد مواجه و دستخوش تغی

شود؛ لذا یها مشوند؛ چنین تغییراتی منجر به کاهش ظرفیت مقابله مؤثر آن

ار های متفاوتی مههای خود را به شیوهدر پاسخ به این تجارب، افراد هیجان

( 2041رانش )(. راث و همکا2047، و همکاران رودریگز)کنند و تنظیم می

نظیم آشفتگی در هیجان و تدر پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که 

عات . همچنین مطالروانی شودتواند منجر به اندوهگینی و حتی آسیبآن می

نشان دادند که نوجوانانی که سطح بالاتری از محیط عاطفی خانواده بر 

پیوستگی  رضایت ازکنند، نسبت به جویی شناختی هیجان را تجربه نمینظم

کنند می تری را تجربهوالدین را به عنوان مکانیسم میان روابط، سطوح پایین

بارتی عجویی شناختی هیجان ضعیف هستند. بهو در نتیجه در مدیریت نظم

الگوها و رفتارهای درست والدین و نوع تربیت و حضور یا عدم حضور 

ل روانشناختی کودک و ل در تحولابه ایجاد اخ تواند منجروالدین می

ت رفتاری، هیجانی و لانوجوان شده و در آینده منجر به بروز مشک

شخصیتی شده و در نتیجه بهزیستی روانشناختی آنان در معرض خطر قرار 

با آگاهی ضعیف از هیجانات نوجوانان  (.2048)پومنی و همکاران،  گیرد

 اینکه چه نوع عاتی دربارهلافردی، ممکن است در زمان های پریشانی اط

سکین توانند آن را تکنند و چگونه به بهترین وجه میاحساسی را تجربه می

ها و مطالعه این نگرانی(. 2046ولوتی و همکاران، ) دهند، نداشته باشند

آموزان به خصوص در مسائل روحی و روانی جدید در مدارس و بین دانش

 وردار است؛ زیرامراحل رشدی حساس و پر تنش، از اهمیت بیشتری برخ

ی را ت بسیارلاای است که از نظر جسمی و روانشناختی تحونوجوانی دوره

هایی مثل دوره بحرانی، دوره به همراه دارد. روانشناسان از این دوره با عنوان

اند که خود به طوفانی و تنش، دوره تعارض با خانواده و جامعه یاد کرده

ای هکند. اضافه شدن پیچیدگیمی تی را برای نوجوانان ایجادلاخود مشک

ت رشدی این دوره موجب به مخاطره انداختن لاشکمجامعه صنعتی به 

 (.2041)اوریلی و همکاران،  شودمتی نیروهای بالقوه جامعه میلاس

 ناداریاز معآگاهی نیز نشان همچنین نتایج در رابطه با متغیر میانجی ذهن

الگوهای  و روانین و سلامتدر مسیرهای الگوهای ارتباطی والد مثبت

آگاهی و سلامت ذهن دهد. اما در مسیرمی آگاهیارتباطی والدین و ذهن

جه توان نتی. به این ترتیب میدهدنشان از رابطه منفی و معنادار میروان 

آگاهی نتوانسته است رابطه بین متغیرهای گرفت که متغیر میانجی ذهن

ن پژوهش نتایج ای بینی کند.روان را پیشالگوهای ارتباطی والدین و سلامت

باشد. در تبیین این یافته ( ناهمسو می4100بابالویی و همکاران ) با پژوهش

 ی معمولاً در چارچوب خودتنظیمی مفهومآگاهذهنتوان گفت که می

ر ی حال، نگرش مبتنی بشود و شامل توجه کامل به تجربه لحظهسازی می

 (.2041رینگ و هوانگ، ک-کی است )مپذیرش، عدم قضاوت و گشودگ

تارهای لحظه رفبهتواند از طریق تقویت لحظهآگاهی میذهن این معنا که به

افراد منجر به کاهش رفتارهای منفی مانند خصومت، اجبار، کنترل بیش از 
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اثر؛ و افزایش رفتارهای مثبت مانند گرمی، پذیرش، تشویق حد و ارتباط بی

 روانشناختیکاهش مشکلات رفتاری، هیجانی و شود و در نهایت موجب 

مرکز آگاهی با تذهن عبارتیآنان و به تبع آن افزایش سلامت روان شود. به

ه ب بر آگاهی برخاسته از توجه هدفمند و غیر قضاوتی در لحظه کنونی

تواند به نوجوانان کمک کند تا با پذیرش گونه که هستند، میشرایط همان

عبارت هب. شان گام بردارندیی توان و استعداد نهفتهخود، در مسیر شکوفا

اگر  ها نزدیک شود، حتیدیگر بایستی نوجوان با گشودگی به موقعیت

جود وهایی احساساتی مثل ترس را در وی بهمتوجه شود که چنین موقعیت

آگاهی تا (. از آنجا که توسعه ذهن2008د )بیوچیمن و همکاران، آورنمی

-لهافتد، بنابراین مرحی نوجوانی اتفاق میتحولی در دوره حد زیادی از نظر

ی قوی است و فضای مطلوب خانوادگ نسبتاًوالدین هنوز  تأثیرای است که 

 تواند به توسعه روابطرابطه کارآمد و بدون تعارض خانواده می مخصوصاً

رابر پذیری فرزندان را در ببین والدین و فرزندان کمک کند و میزان آسیب

های روانی و سلامت روان آنان کاهش دهد )کاونهوون و دورجی، تلالاخ

( نشان داد که بین منبع کنترل 4100پژوهش بابالویی و همکاران ) (.2046

آگاهی با سلامت روان رابطه معناداری وجود دارد. بدین معنا درونی و ذهن

روان بیشتری آگاهی دارند از سلامتآموزانی که ذهنکه دانش

، (2048) طبق نظریه سگالبرخوردارند که با پژوهش حاضر ناهمسو بود. 

ند و باعث کتفسیر و استنباط می ،افتدوقایعی که اتفاق می بارهدر ،ذهن افراد

روان متلاشود. در افرادی که از سها و احساسات پایداری میواکنش

ی کننده و منفناراحت ذهن، دائماً به سمت افکار ؛تری برخوردارندپایین

ر به نظ .شودمی در افراد روانمتلاس منجر به کاهشکه این  رودپیش می

 های منفی تمرکزها و جنبهآگاهی پایین، افراد روی محرکدر ذهنرسد می

ه باشند کحاضر و اکنون می کرده و ناآگاه به شرایط جسم و ذهن درحال

هایی باره نگرانیاینکنند و درروان کمتری را تجربه میتناسب سلامتبه

ها های آنکه درباره گذشته و یا آینده دارند را رها نکرده و روی منفی

اند. در روابط الگوهای ارتباطی والدین نامناسب و فضای تمرکز کرده

نامطلوب خانواده نیز نوجوانان نتوانستند که هیجانات خود را چه مثبت و 

بروز دهند؛ درباره  را کرده و آن طور صحیح شناساییچه منفی، به

احساسات خود و همچنین درباره موضوعات مختلف با اعضای خانواده 

نتوانستند به مشارکت و بحث بپردازند؛ بنابراین سلامت روان کمتری را 

-ها هم حاکی از این است که سطوح پایین ذهناند. پژوهشتجربه کرده

روان، اضطراب، سلامتآگاهی در نوجوانان با مشکلات مرتبط با 

 (.2041افسردگی و سلامت هیجانی مرتبط بوده است )کونه و همکاران، 

هایی دارد که از جمله ها محدودیتپژوهش حاضر نیز مانند سایر پژوهش

توان به استفاده از نمونه در دسترس، محدود بودن جامعه ها میترین آنمهم

ها به صورت ی پرسشنامهآماری پژوهش به یک منطقه شهر تهران و اجرا

های آتی در جامعه شود که در پژوهشآنلاین اشاره کرد. لذا پیشنهاد می

ود شای انجام شود. همچنین پیشنهاد میهای مقایسهآماری دیگر و به شکل

ها به صورت حضوری و با راهنمایی و نظارت بیشتر که تکمیل پرسشنامه

ورت پذیرد. و در آخر با ها صدهی آزمودنیپژوهشگران بر خودگزارش

آگاهی در جویی شناختی هیجان و ذهنتوجه به اهمیت دو متغیر نظم

نان، روان نوجواگذار آن بر سلامتتأثیرالگوهای ارتباطی والدین و نقش 

شوند، برای روان میهایی که موجب ارتقای سلامتها و کارگاهآموزش

 برگزاری در مدارس تدوین گردند.

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

ه دانشگاه آزاد اسلامی واحد قشم است. ب رشته روانشناسی تربیتی دانشکده روانشناسی

آوری اطلاعات پس جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمع

ملاحظات اخلاقی اعم از مطلع بودن کنندگان انجام شود. همچنین از جلب رضایت شرکت

کنندگان نیز در و محرمانه ماندن اطلاعات شرکت کنندگان از روند پژوهششرکت

 .پژوهش رعایت گردید

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 نویسنده نعنوادکتری که دانشجو به رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

ز استاد مشاوره نی دوم و همچنین نویسنده مسئول و نویسنده عنواناستاد راهنما به اول و

 .است شده سوم استخراج نویسنده عنوانبه

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

بدین وسیله از اساتید راهنما و مشاوران این تحقیق و دانشجویانی که  :یقدردان و تشکر

 گردد.در این پژوهش شرکت کردند، تشکر و قدردانی می
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بررسی اثربخشی (. 4311)امیدپور آرزو، برادران مجید، رنجبر نوشری فرزانه. 

آموزش قدردانی بر همدلی و مهارت های ارتباطی دختران نوجوان. 

 .56-16 ،(4) 7 ،فصلنامه پرستاری، مامایی و پیراپزشکی

http://sjnmp.muk.ac.ir/article- 4-343 -fa.html 

(. رابطه منبع 4100جعفری، علیرضا.، و خوشنام، امیرحسین. ) بابالویی، روح اله.،

آموزان پسر مقطع آگاهی با سلامت روان دانشکنترل درونی و ذهن

 .43-4(، 45)44، های نوینفصلنامه ایدهمتوسطه. 
http://jnip.ir/article-1-640-fa.html 

ژاد، حدیث.، رئیسی دهکردی، زیبا.، کهن، شهناز.، شمس قهفخری، نسوری

(. مقایسه سبک فرزندپروری و 4318مهری.، و ادیب مقدم، االهام. )

سلامت روان در مادران تک فرزند و دو یا چند فرزند شهر اصفهان. 

 .72-64(، 1)5، فصلنامه پرستاری، مامایی و پیراپزشکی

http://sjnmp.muk.ac.ir/article- 4-217 -fa.html 

(. 4316). وسفی ی،اعظم ؛ وزهره ی،رافض ؛مانیپ ی،فیمام شر ؛فرامرز ی،سهراب

و  یعاجتما تیبر اساس سلامت روان، حما ادیبه اعت یآمادگ ینیبشیپ

، (7) 7، یروان پرستار. یریپذو توافق ییرنجورخوروان یتیابعاد شخص

56-77. 
http://dx.doi.org/10.21859/ijpn-06067 

-آموزش ذهن تأثیر( 4316اقر. )و سنایی ذاکر، ب لی؛نظری، ع ضا؛قاسمی جوبانه، ر

مجله تحقیقات و . معتاد آگاهی بر کاهش فرسودگی زوجین همسر
 .507-542(، 7)8، سلامت

https://doi.org/10.22054/qccpc.2016.6727 

بینی راهبردهای (. پیش4315ایگلی، سمیه.، ابوالمعالی الحسینی، خدیجه. )کمالی

-ارتباطی خانواده و کمالجویی شناختی هیجان براساس فرایندهای نظم

(، 31)40، شناسی کاربردیروانگرایی در دختران نوجوان دبیرستانی. 

340-214. 

https://dorl.net/dor/20.4004.4.20081334.4315.40.1.2.8 

نقش واسطه ای  (.4100) احمد. ،برجعلی ؛ وفرامرز ،سهرابی ؛پیمان ،مام شریفی

راهبردهای مقابله ای در رابطه بین الگوی ارتباطی خانواده و آمادگی به 

 .331-344، (51) 45، فصلنامه علمی اعتیادپژوهیاعتیاد. 

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.15.59.311 
و  ؛ساجده ،فرخی ؛کیمیا ،نجفی ؛سارا ،شعبانیان اول خانسری ؛پیمان ،مام شریفی

نقش واسطه ای راهبردهای حل مسئله در رابطۀ  (.4104) محمد. ،امین پور

بین باورهای فراشناختی و راهبردهای تنظیم شناختی هیجان با تاب آوری 

 .247-205، (1) 44، رویش روان شناسی. 41-در دوران کووید

http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.4.20.3 
های ویژگی(. 4311شهروز. ).، و نعمتی، حیم، بدری گرگری، رسید قاسممصلح، 

 آموزاندانشجویی هیجان رفتاری در نمونه سنجی پرسشنامه نظمروان

 .473-465(، 4)48، روانشناسی بالینی و شخصیت .نوجوان شهر ارومیه

https://www.sid.ir/paper/4013568/fa 

(. بررسی 4311نسب، مهری؛ همایونی، علیرضا؛ و مجیدی یایچی، نفیسه. )محمدی

لگوی ارتباطی والدین با بحران هویت رابطه همبستگی خانواده و ا

 .441-430(، 4)41، شناختیهای جامعهپژوهشنوجوانان. 

https://sanad.iau.ir/journal/soc/Article/765108?jid=765108 

(. 4316احمدی نصرآبادسفلی، سعید.، زارعی، اقبال، و نجارپوریان، سمانه.. )

اثربخشی واقعیت درمانی بر کیفیت زندگی و سلامت روان والدین دارای 

 .15-400(، 2)3، تحقیقات سلامت .کودک معلول

https://civilica.com/doc/ 7435454/  
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