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 Background: One of the important cognitive functions is memory. Memory is the process by which 

information is encoded, stored, and recalled later. Some personality traits, such as perfectionism, due 

to their positive or negative effects on mood, can act as a mediating or modulating variable on 

cognitive processes such as types of memory, and even cause cognitive biases in these processes. 

However, there are few researches on the effect of mood induction regarding the characteristics of 

maladaptive perfectionism. 

Aims: The purpose of this study was to investigate the effect of positive and negative mood induction 

on working, autobiographical, and semantic memory in individuals with maladaptive perfectionism. 

Methods: This research was a semi-experimental type with a pre-test-post-test design with a control 

group. The statistical population in this research was all the students of Payam Noor University in 

the center of Tehran in the academic year 2022-2023. The statistical sample consisted of 30 students 

who were selected using purposive sampling and randomly assigned to three groups: positive mood 

(10 people), negative mood (10 people), and neutral mood (10 people). Subjects completed 

Kirchner’s working memory (N-BACK), verbal fluency (GhasemianShirvan et al, 2018), and 

historical memory retrieval (Williams & Broadbent,1986) tests before and after mood induction. The 

data were analyzed by covariance analysis using SPSS-26 software. 

Results: The results of data analysis showed that positive mood induction can improve working 

memory scores in people with maladaptive perfectionism. Also, the induction of negative mood can 

reduce the scores of working memory and semantic memory in people with maladaptive 

perfectionism (p<0.05). 

Conclusion: Based on the results of the present study, positive and negative mood conditions in 

interaction with the personality trait of maladaptive perfectionism affect a person's memory. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Perfectionism is often characterized by the 

establishment of excessively high personal standards 

for performance, coupled with a tendency to be overly 

critical when evaluating one's achievements. While 

earlier perspectives viewed perfectionism as a one-

dimensional trait lacking adaptability and efficacy, 

recent research has delineated it as a 

multidimensional construct encompassing both 

incompatible and compatible dimensions (Lasota & 

Kearney, 2017). Memory, a pivotal cognitive 

function, involves the encoding, storage, and 

subsequent retrieval of information (Thomas et al., 

2016). Various types of memory exist, including 

working memory, autobiographical memory, and 

semantic memory (Allen et al., 2014). Working 

memory entails the temporary storage and 

manipulation of information for short durations, 

serving as an active and dynamic system vital for 

complex cognitive tasks such as learning, reasoning, 

perception, and thinking (Baddeley & Hitch, 2017). 

Autobiographical memory pertains to self-related 

recollections and forms the basis of self-awareness, 

self-knowledge, and self-concept. It enables 

individuals to construct meaningful narratives of their 

lives (Prebble et al., 2013). Semantic memory, on the 

other hand, refers to an individual's general 

knowledge independent of personal experiences and 

devoid of temporal and spatial associations. Such 

knowledge is shared among individuals and extends 

beyond personal boundaries (Herlitz et al., 2010). In 

recent years, there has been a growing focus on the 

impact of emotional states (moods) on cognitive 

processes. Mood, characterized as a stable emotional 

state, influences motivation, learning, and decision-

making. It can be categorized into positive and 

negative states, each eliciting distinct behavioral 

responses (Hassanzadeh, 2013). Research indicates 

that individuals in a positive mood tend to engage in 

broad information processing, whereas those in a 

negative mood exhibit a preference for detailed 

processing. Positive emotional cues enhance 

relational processing, while negative cues prompt 

specific processing (Hall et al., 2020; Vandervan et 

al., 2020; Nguyen & Grahan, 2017). 

Despite advancements, a notable research gap exists 

in studies examining the relationship between mood 

and memory hypotheses, particularly regarding 

individual differences and specific personality traits 

that may moderate memory processes. Maladaptive 

perfectionism, characterized by its detrimental effects 

on mood, may influence cognitive processes as 

mediating or moderating variables, potentially 

introducing biases in these processes. Accordingly, a 

central question in this research pertains to whether 

inducing positive or negative moods can impact 

working, autobiographical, and semantic memory in 

individuals exhibiting maladaptive perfectionism. 

Method 
The research adopted a semi-experimental design 

with a pre-test-post-test approach, incorporating a 

control group. The statistical population comprised 

all students enrolled at Payam Noor University in 

central Tehran during the academic year 2022-2023. 

The sample size consisted of 30 students selected 

through purposive sampling and randomly allocated 

into three groups: positive mood (10 individuals), 

negative mood (10 individuals), and neutral mood (10 

individuals). Participants underwent Kirchner's 

working memory (N-BACK), verbal fluency 

(adapted from GhasemianShirvan et al., 2018), and 

historical memory retrieval (based on Williams & 

Broadbent, 1986) tests before and after mood 

induction. Statistical analysis was conducted using 

covariance analysis via SPSS-26 software. The 

assessment tools utilized included the N-back 

working memory test, the Persian version of the 

verbal fluency test, and an autobiographical memory 

test. 

Results 
The participants in this research included 17 women 

and 13 men who were between 18 and 46 years old 

and their average age was 27.2 years.Based on the 

descriptive data, it seems that the average of several 

research variables in the groups in the post-test stage 

has a significant difference compared to the pre-test 

stage; While the average of the research variables in 

the control group was not significantly different in the 
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pre-test and post-test stages. To analyze the existing 

difference more precisely and answer the question of 

whether this difference is statistically significant or 

not, the method of covariance analysis was used. 

Before testing the research hypotheses, the 

assumptions related to covariance analysis were 

checked. The values obtained for the skewness and 

kurtosis of the variables indicate the fulfillment of the 

assumption of normality in the research variables. 

Levine's test was also used to check the assumption 

of homogeneity of variances and the results showed 

that Levine's test is not significant for any of the 

variables (p>0.05), therefore, the assumption of 

homogeneity of variances is also established to 

investigate the effect of inducing positive mood in 

Individuals with maladaptive perfectionism 

compared to neutral mood induction in working, 

autobiographical, and semantic memory scores; 

Univariate analysis of covariance test was used. Table 

1 shows the results of univariate covariance analysis. 
 

Table 1. Results of univariate covariance analysis to investigate the effect of positive mood induction on working, autobiographical, and 

semantic memory scores in individuals with maladaptive perfectionism 

Variable Source of changes sum of squares F p Value Effect size power 

working memory Group 8884.76 10.489 0.003 0.296 0.875 

Autobiographical memory Group 5431.93 0.784 0.388 0.044 0.133 

semantic memory Group 1612.44 2.67 0.12 0.136 0.339 

 

According to Table 1, there is a significant difference 

in the working memory variable between the positive 

and neutral mood induction groups (p<0.05). 

However, no significant difference was observed in 

the autobiographical and semantic memory variables 

between the positive and neutral mood induction 

groups (p<0.05). Therefore, according to the average 

of the research variables in the post-test phase, it can 

be concluded that positive mood induction can 

improve working memory scores in people with 

maladaptive perfectionism. 

In the following, to investigate the effect of negative 

mood induction in people with maladaptive 

perfectionism compared to neutral mood induction on 

working, autobiographical, and semantic memory 

scores; a Univariate analysis of covariance test was 

used. Table 2 reports the results of the univariate 

covariance analysis.
 

Table 2. Results of univariate covariance analysis to investigate the effect of negative mood induction on working, autobiographical, and 

semantic memory scores in individuals with maladaptive perfectionism 

Variable Source of changes sum of squares F p Value Effect size power 

working memory Group 3447.51 4.06 0.036 0.323 0.641 

Autobiographical memory Group 1266.67 0.096 0.76 0.006 0.06 

semantic memory Group 3278.24 5.25 0.035 0.236 0.508 

 

According to Table 2, there is a significant difference 

in the variables of working memory and semantic 

memory between the two groups of negative and 

neutral mood induction. However, no significant 

difference was observed in the autobiographical 

memory variable between the two negative and 

neutral mood induction groups (p<0.05). Therefore, 

according to the average of the research variables in 

the post-test stage, it can be concluded that the 

induction of negative mood can reduce the scores of 

working memory and semantic memory in people 

with maladaptive perfectionism. 

 

 

Conclusion 
The aim of this study was to explore the impact of 

inducing positive and negative moods on working, 

autobiographical, and semantic memory in 

individuals exhibiting maladaptive perfectionism. 

The research findings revealed that inducing a 

positive mood led to improvements in working 

memory scores among individuals with maladaptive 

perfectionism. Conversely, inducing a negative mood 

resulted in decreased scores for both working and 

semantic memory in this population. These findings 

suggest that an individual's emotional state influences 

information processing, wherein emotionally 

congruent memories become more accessible due to 
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the activation of related representations within the 

emotional network (Oner & Olegs, 2017). Previous 

studies have indicated that positive mood broadens 

visual attention, potentially increasing distractibility, 

while negative emotional states prompt detailed 

attention to problematic situations (Henkens et al., 

2012). 

According to theoretical and experimental evidence, 

positive mood may enhance cognitive functions, 

including working memory capacity and attention 

control across various tasks (Yang et al., 2013). Skin 

et al. (2018) demonstrated in their research that mood 

induction through music can affect cognitive abilities, 

potentially enhancing semantic memory retrieval. 

Additionally, Hall et al. (2020) found that mood 

influences semantic memory retrieval processes, 

although the impact of emotional state on semantic 

information encoding remains inconclusive. 

However, this study encountered limitations, such as 

its reliance on a sample of students from Payam Noor 

University in Tehran, necessitating caution when 

generalizing the results to other populations. Future 

research should explore the effects of mood induction 

on other cognitive variables, such as attention and 

cognitive flexibility. Moreover, considering the role 

of memory bias in information processing in 

emotional disorders, future studies could investigate 

interventions involving repeated feedback on 

information processing strategies, actively involving 

patients in the treatment process and emphasizing 

their crucial role in expediting recovery. 
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 :هادواژهیکل
 القای خلق،

 افظه کاری،ح

 توبیوگرافیک،حافظه ا

 حافظه معنایی،

 گرایی ناسازگارانهکمال

 شود. حافظه فرآیندی است که به وسیله آن اطلاعات کدگذاری، ذخیره و بعداًیکی از کارکردهای شناختی مهم، حافظه محسوب می زمینه: 

عنوان یک توانند بهگذارند میات مثبت یا منفی که بر خلق میتأثیرگرایی به دلیل های شخصیتی مانند کمالشود. برخی ویژگییادآوری می

 ین فرآیندها شوند.های شناختی در اداشته حتی موجب سوگیری تأثیریندهای شناختی مانند انواع حافظه کننده بر فرآای یا تعدیلمتغیر واسطه

 گرایی ناسازگارنه وجود دارد.القای خلق با توجه به ویژگی کمال تأثیرهای اندکی در زمینه اما پژوهش

رایی ناسازگارانه گکاری، اتوبیوگرافیک و معنایی در افراد با کمالهدف پژوهش حاضر بررسی اثر القای خلق مثبت و منفی بر حافظه هدف:

 بود.

شامل تمامی  آزمون با گروه گواه بود. جامعه آماری در این پژوهشپس-آزمونآزمایشی با طرح پیشاین پژوهش از نوع نیمه :روش

گیری دانشجو بود که با استفاده از نمونه 34بودند. نمونه آماری شامل  7447-7442نور مرکز تهران در سال تحصیلی دانشجویان دانشگاه پیام

گروه گواه( گمارده  نفر 74( و خلق خنثی )نفر 74(، خلق منفی )نفر 74سه گروه خلق مثبت )هدفمند انتخاب شدند و به شیوه تصادفی در 

(، سیالی کلامی )قاسمیان شیروان و همکاران، 7568کاری )کرچنر،  های حافظهها قبل و بعد از انجام القای خلق، آزمونشدند. آزمودنی

ه متغیره و با استفادها به روش تحلیل کوواریانس تک( را تکمیل کردند. داده7585( و بازیابی خاطرات سرگذشتی )ویلیامز و برودبنت، 2478

 تحلیل شدند. SPSS-26افزار از نرم

اسازگارانه گردد گرایی نتواند باعث بهبود نمرات حافظه کاری در افراد با کمالنشان داد القای خلق مثبت می هادادهنتایج تحلیل  :هایافته

(46/4 p< .)ردد گرایی ناسازگارانه گتواند باعث کاهش نمرات حافظه کاری و حافظه معنایی در افراد با کمالهمچنین القای خلق منفی می

(46/4 p<.) 

ازگارانه برحافظه فرد گرایی ناسبراساس نتایج مطالعه حاضر، شرایط خلقی مثبت و منفی در تعامل با ویژگی شخصیتی کمال :یریگجهینت

توان در روند درمان اختلالات هیجانی، با دادن بازخوردهای مکرر درباره نحوه پردازش یمهای پژوهش حاضر گذارد. از یافتهیم تأثیر

 اطلاعات استفاده نمود.
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 مقدمه
عنوان وضع معیارهای شخصی بیش از حد بالا در عملکرد به 7گراییکمال

همراه با تمایل به انتقاد بیش از حد در ارزیابی عملکرد خود توصیف شده 

گرفتند بعدی در نظر میگرایی را صفتی تکهای اولیه، کمالاست. دیدگاه

ر، آن اخی هایکه دیدگاهحالیغیر انطباقی و ناکارآمد است؛ در که در اصل

اند که هر دو بعد ناسازگار و سازگار را را صفتی چندبعدی تعریف کرده

گرایی سازگارانه به آن کمال(. 2424شود )وندروان و همکاران، شامل می

ها و رفتارها اطلاق می شود که هدفشان کسب موفقیت و دسته از شناخت

 ست. کمالت اهای سطح بالا به منظور دستیابی به پیامدهای مثبپیشرفت

ه شود کها و رفتارها اطلاق میگرایی ناسازگارانه به آن دسته از شناخت

رار های سطح بالا به منظور اجتناب یا فهدفشان کسب موفقیت و پیشرفت

گرایان ناسازگار به دلیل کمال (.7556از پیامدهای منفی است )تریشورت، 

ا هکنند؛ به این معنی که آناستانداردهای بیرونی برای کمال تلاش می

اند هبودن تحت فشار قرار گرفتکنند توسط دیگران برای کامل احساس می

، به شدت در مورد 2گرای ناسازگار(. افراد کمال2471)لاسوتا و کرنی، 

د. کنند تا مانع از بروز اشتباه شونش میاشتباهات خود نگران هستند و تلا

ی گرا بر بنگرانی و شک وتردید در مورد اعمال، ناشی از باور افراد کمال

عیب و نقص بودن کارها است. این افراد از طریق پرداختن به جزئیات و 

های افراطی، در پی انجام تکالیف به صورت کامل و بی نقص بازبینی

ها بسیار بالااست، استانداردهای شخصی آنهستند؛ ولی از آنجایی که 

 برند )وکیلیرسند و همواره در تنش به سر میهیچگاه به رضایت نمی

 (.7358هریس و همکاران، 

شود. حافظه یکی از کارکردهای شناختی مهم، حافظه محسوب می

فرآیندی است که به وسیله آن اطلاعات کد گذاری، ذخیره و بعدا 

(. بر خلاف مفهوم سنتی، 2475اس و همکاران، شود )تومیادآوری می

حافظه به عنوان یک باز تولید مجازی از ادراک اصلی محسوب می شود، 

(. 2476و مشخص شده است که بسیار قابل انعطاف است )پرتر و بکر، 

های زیادی از چگونگی تحکیم حافظه وجود دارد. در نظریه امروزه، مدل

انی از کنند که هیپوکامپ پشتیبمیهای تک سیستمی فرض شناختی مدل

                                                           
1. Perfectionism 
2. Maladaptive Perfectionism 
3. Working Memory 

سازی طولانی مدت خاطرات از طریق نئوکورتکس در رمزگذاری و ذخیره

تقویت ارتباطات و در نهایت رهبری حافظه از هیپوکامپ مستقل می شود. 

 کند که هر حافظه دارای یکنظریه ردیابی چندگانه در عوض پیشنهاد می

(. حافظه 2478ریگلیا و همکاران، کد یا اثر حافظه منحصر به فرد است )ب

ها عبارت است از: حافظه شود که تعدادی از آنانواع مختلفی را شامل می

 3(. حافظه کاری2474کاری، اتوبیوگرافیک و معنایی )آلن و همکاران، 

عبارت است از ذخیره و دستکاری اطلاعات برای یک دوره زمانی معین و 

کوتاه. حافظه کاری، یک سیستم فعال و پویایی است که برای اندوزش و 

دستکاری موقتی اطلاعات و به منظور انجام تکالیف شناختی پیچیده نظیر 

 رود )بدلی و هیچ،یادگیری، استدلال، ادراک و تفکر کردن به کار می

(. حافظه کاری یکی از فرآیندهای شناختی مهم است که زیربنای 2471

(. نوع دیگر حافظه، 2471تفکر و یادگیری است )کولینز و همکاران، 

است. حافظه اتوبیوگرافیک اساساً حافظه مربوط به  4حافظه اتوبیوگرافیک

باشد. ای برای خودآگاهی، خودشناسی و خودانگاره میخود است، پایه

توبیوگرافیک یا حافظه برای تجربیات شخصی به افراد اجازه تعریف حافظه ا

شود دهد و باعث ایجاد داستانی معنادار از زندگی فرد میخویش را می

(. حافظه اتوبیوگرافیک منجر به یادآوری خاطرات 2473)پربلو همکاران، 

ای خاص، یعنی خاطرات از تجربیات شخصی که در عرض یک نامهزندگی

مرتبط با سایر  وداده است، و یک فرآیند شناختی تطبیقی روز رخ 

ریزی و های تطبیقی فرآیندهایی مانند توانایی حل مسئله، برنامهشناخت

(. نوعی دیگری از 2474سیدلر، -گیری است )دالگلیش و ورنرتصمیم

است. حافظه معنایی به دانش عمومی فرد اشاره دارد  6حافظه، حافظه معنایی

هویت شخصی و بدون تعلقات زمانی و مکانی است. انسان  که مستقل از

در این اطلاعات با دیگران شریک است و تنها متعلق به تجربه شخصی او 

(. حافظه معنایی به دانش کلی درباره جهان، 2474نیست )هرلیتزو همکاران، 

یق و باورها اشاره دارد، به عنوان مثال، اینکه یک لیمو حقااز جمله مفاهیم، 

طور معمول زرد و ترش است یا اینکه پاریس در فرانسه است. حافظه  به

ها، مفاهیم، ساختارها و نمادهای کلامی می باشد ها، ایدهمعنایی شامل واژه

4. Autobiographical Memory 
5. Semantic memory 
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گردد. به بیان دیگر، حافظه معنایی رمز و یک حافظه مرجع محسوب می

 (.2474گردانی انتزاعی دانش است )کریسیکو و همکاران، 

خلق و خو( بر فرآیندهای شناختی ) حالت عاطفی تأثیراخیر های طی سال

مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است. خلق یک حالت عاطفی پایدار 

لق به دو گذارد. خمی تأثیراست که برانگیزه، یادگیری و تصمیم گیری 

 صورت خلق مثبت و منفی وجود دارد. خلق مثبت رفتارهایی مانند علاقه

ورد. آودن، هشیاری و خوشبینی را برای فرد به ارمغان میمندی، پرانرژی ب

نفی بخش است. در مقابل، خلق مخلق مثبت بیانگر یک تجربه درونی لذت

پذیری حریکتفاوتی و تیا پایین، رفتارهایی مانند ناخشنودی، عصبانیت، بی

بالا را برای فرد به همراه دارد. وقتی عاطفه منفی افراد بالاست، معمولا 

کنند خموده و خسته ها پایین است و همواره احساس میساس مثبت آناح

(. خلق به دو شکل طبیعی و مصنوعی وجود دارد. 7353حسن زاده، ) هستند

ای درونی هخلق طبیعی در واکنش به رویدادهای محیطی یا فعالیت سیستم

شود و خلق مصنوعی های عصبی ایجاد میها و ناقلمانند فعالیت هورمون

هایی برای القاء کردن یک حالت خلقی در شرایط آزمایشی گفته روش به

های متنوعی شود. به منظور القای خلق در مطالعات مختلف، از روشمی

استفاده شده است، از یادآوری خاطرات شخصی تا ارائه مواد هیجانی مثل 

ی های القای خلق می تواند در دوطبقهواژه، چهره، فیلم و موسیقی. روش

صلی دسته بندی شود: ساده )استفاده از یک تکنیک القای خلق( و ترکیبی ا

 (.2475استفاده از دو تکنیک یا بیشتر به صورت همزمان )لیکو همکاران، 

هد که وقتی افراد در خلق و خوی شاد هستند، دنتایج مطالعات نشان می

در  هتمایل دارند اطلاعات را بیشتر در سطح کلی پردازش کنند و زمانی ک

حالت غمگین هستند، تمایل دارند اطلاعات را بیشتر به صورت جزئی 

فی های عاطاند که نشانهپردازش کنند. به طور خاص، محققان مشاهده کرده

ی های عاطفدهد. در حالی که نشانهای را افزایش میمثبت، پردازش رابطه

 ؛2424شوند )هال و همکاران، منفی منجر به پردازش اختصاصی می

(. پژوهشگران به این 2471؛ نگوین وگراهن، 2424وندروان و همکاران، 

خشد. بنتیجه رسیدند که القای خلق مثبت عملکرد شناختی را بهبود می

های مطلوب و ایجاد منابع شخصی و های عاطفی مثبت، ویژگیحالت

کنند. عواطف مثبت نیز اثرات سودمند فوری بر شناختی پایدار خلق می

فرآیندهای انگیزشی و شناختی دارند. تحقیقات خلق و خو نشان طیفی از 

تری های خنثی به خلاقیت بیشهای خلق مثبت نسبت به حالتداد که حالت

های افراد مستعد حالت(. 2472شوند )سیدر و کوسکونپینا، منجر می

هیجانی منفی مانند اضطراب و افسردگی، احتمال بیشتری دارد که اطلاعات 

ه ها را به یاد آورند )یوسفی سیاکوچخلق منفی را برگزینند و آن هماهنگ با

ها و کنترل ( شواهدی از ارتباط بین هیجان2444گری ). (7355و همکاران، 

ی خلق مثبت، عملکرد حافظه کار تأثیرشناختی ارائه داد و بیان کرد که 

 کلامی را افزایش داد اما حافظه کاری فضایی را کاهش داد. برعکس اثر

خلق منفی، با کاهش عملکرد در وظایف حافظه کاری کلامی اما افزایش 

(. 2471میلر و همکاران، ) در وظایف حافظه کاری فضایی همراه بود

گزارش کردند نمرات حافظه کاری و در ( 7447سیدپورمند و همکاران )

 افراد با نگرانی و عدم تحمل ابهام بالا نسبت به افراد با نگرانی و عدم تحمل

هیجانی  اطلاعات تأثیر. از سوی دیگر تعدادی از مطالعات پایین، کمتر است

واع ی را بر روی انتأثیربر حافظه کاری را آزمایش کرده اند که عملاً هیچ 

(. 2443وظایف حافظه کاری گزارش نکردند )کنسینگر و کرکین، 

م ها، انسجابینی( نیز نشان دادند برخلاف پیش2424وندروان و همکاران )

حافظه اتوبیوگرافیک به دنبال القای خلق منفی و هم مثبت افزایش یافته 

لق و خو بر ( گزارش کردند که خ2424است. همچنین، هال و همکاران )

 گذارد، اما تنها زمانی که فرد معتقد استمی تأثیربازیابی اطلاعات معنایی 

اطلاعات معنایی درخواستی را در اختیار دارد. به طور کلی مطالعات زیادی 

اثرات عاطفی موقت بر حافظه را با استفاده از محرک های مختلف مورد 

 متناقض بودند.ها تا حدودی بررسی قرار داده اند و نتایج آن

گرایی رابطه وجود دارد نشان داده شده است بین حالات هیجانی و کمال

هایی که (. یک خلاء پژوهشی در بررسی7355)ظفری و خادمی اشکذری، 

های اند آن است که به تفاوتهای حافظه همسو با خلق پرداختهبه فرضیه

پذیری تأثیرتوانند فرایند های شخصیتی خاصی که میفردی و ویژگی

ند. به اقراردهند توجه چندانی نکرده تأثیرحافظه و توجه از خلق را تحت 

ت یا منفی که ات مثبتأثیرهای شخصیتی به دلیل عبارت دیگر برخی ویژگی

ننده بر ای یا تعدیل کعنوان یک متغیر واسطهتوانند بهگذارند میبر خلق می

های ریداشته حتی موجب سوگی تأثیرفرایندهای شناختی مانند انواع حافظه 

گرایی ها کمالشناختی در این فرآیندها شوند. یکی از این ویژگی

( گزارش 2448ناسازگارنه است به طوری که راسموسن و همکاران )

بت و ای مثگرایی با یادآوری بیش از حد خاطرات زندگینامهکردند کمال

کریبی -و ارپین (. دسنویرز2475منفی همراه است )تونتا و همکاران، 
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ر داری بر دقت اما نه بطور معنیگرایی به( نیز نشان دادندکه کمال2476)

ب بیان گذارد. باتوجه به مطالمی تأثیرزمان واکنش در تکلیف حافظه کاری 

اصلی در این پژوهش این بود که آیا القای خلق مثبت و منفی  سؤالشده، 

افراد با کمال گرایی  بر حافظه کاری، اتوبیوگرافیک و معنایی در

 بگذارد؟ تأثیرناسازگارانه می تواند 

 روش
پژوهش حاضر یک مطالعه  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

ه گواه بود. جامع آزمایشی با طرح پیش آزمون و پس آزمون با گروهنیمه

آماری این پژوهش را تمامی دانشجویان دانشگاه پیام نور مرکز تهران که 

در این دانشگاه مشغول به تحصیل بودند،  7447-7442در سال تحصیلی 

های ژوهشدر پصیه شده است توتشکیل دادند. حجم نمونه با توجه به اینکه 

نفر در  34(؛ 7355تایی یا بیشتر استفاده شود )دلاور،  34آزمایشی از نمونه 

های لاکمگیری هدفمند انتخاب شدند. که به شیوه نمونهنظر گرفته شد

سال، داشتن حداقل مدرک  78ورود به مطالعه عبارت بود از: سن بالای 

 های مشابه و کسب نمرهوهشتحصیلی دیپلم، عدم سابقه شرکت در پژ

های (. ملاک2444همکاران )گرایی هیل و از مقیاس کمال 232بالاتر از 

 مبتلاخروج از این پژوهش نیز شامل عدم تکمیل تمام مراحل پژوهش و 

ر اساس ب رشدی-شناختی و اختلالات عصبی-های عصبیبودن به بیماری

که توسط  7اختلالات نتایج مصاحبه ساختاریافته بالینی برای ارزیابی

 پژوهشگر انجام شد، بودند.

 ب( ابزار

بک یک -آزمون کامپیوتریان: (Back-N) 2بک-انآزمون حافظه کاری

نظیر کنترل و 3های اجراییتکلیف سنجش عملکرد شناختی مرتبط با کنش

 …ریزی پردازش اطلاعات پیرامونی وگیری، برنامهتخصیص توجه، تصمیم

است که عموماً در مطالعات تصویربرداری عصبی برای برانگیختن کارکرد 

در این آزمون تعدادی محرک بینایی . رودها به کار میمغز آزمودنی

ی شود و آزمودنصورت متوالی بر روی صفحه نمایشگر رایانه ظاهر میبه

باید در صورت تشابه هر محرک با محرک قبل یا در صورت عدم تشابه، 

                                                           
1. The Structured Clinical Interview for DSM-5 
2. N- BACK 
3. Executive Function 

اجرای آزمون  روش .کلید را فشار دهداختصاص داده شده صفحه کلید

، چنانچه 7-دربک گام دارد:سهبک -انآزمونبدین صورت است:  بک-ان

شده با یک محرک قبل از خود مشابه باشد، آزمودنی محرک نشان داده

شده با ، چنانچه محرک ارائه2-بکدر. دهدشده را فشار میکلید مشخص

شار شده را فخود مشابه باشد، آزمودنی کلید مشخص محرک دو تا ماقبل

شده با محرک سه تا ماقبل خود ، چنانچه محرک ارائه3-بکدر. دهدمی

قبل از شروع . دهدشده را فشار میمشابه باشد، آزمودنی کلید مشخص

آزمون اصلی، آزمودنی مرحله یادگیری و تمرینی )آزمایشی( را پشت سر 

لازم  مدتزمان .شودت وارد مرحله اصلی میگذاشته و در صورت موفقی

آمده از این آزمون دستهای بهدقیقه است. داده 74برای انجام این آزمون 

های های غلط، تعداد مادههای صحیح، تعداد پاسخشامل تعداد پاسخ

ام انجام در هنگ. های صحیح استپاسخ و میانگین سرعت واکنش پاسخبی

مایی نظیر کنترل و تخصیص توجه، تصمیهای اجر، کنشبک-ان تکلیف

ه در حیط. شوددرگیر می ...ریزی پردازش اطلاعات پیرامونی وگیری، برنامه

حافظه کاری نیز، به هنگام انجام این تکلیف، بیشترین میزان درگیری در 

(. بوش و 2471 میول،) شودایجاد می 4عملکرد سیستم پردازشگر مرکزی

گزارش کردند. همچنین  18/4( پایایی این آزمون را 2441همکاران )

در پژوهشی پایایی این آزمون را از روش آلفای ( 7386قدیری و همکاران )

محاسبه کردند. در پژوهش حاضربرای تعیین پایایی این  87/4کرونباخ 

 83/4آزمون از روش آلفای کرونباخ بهره گرفته شد و ضریب پایایی 

 بدست آمد.

نسخه نهایی آزمون سیالی کلامی  :6نسخه فارسی آزمون سیالی کلامی

از دو بخش سیالی حرف و ( 2478قاسمیان شیروان و همکاران، ) فارسی

ی اسیالی طبقه تشکیل شده است. هر بخش شامل سه کوشش یک دقیقه

ای برای آزمودنی ارائه می است و در مجموع شش کوشش یک دقیقه

حرف، یکی از سه حرف الفبای زبان فارسی  در قسمت سیالی گردد.

شود منتخب )پ، ج، ل یا معادل آن شامل ب، ر، ف( به آزمودنی ارائه می

شود، در یک زمان ای را که با آن حرف آغاز میو فرد هر تعداد کلمه

تواند ها را نمینماید. با این شرط که برخی واژهیک دقیقه( بیان می) محدود

4. Central executive system 
5. verbal fluency 
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نوان پاسخ در نظر گیرد؛ از جمله اسامی خاص و مشهور، مشتقات به ع

مختلفی از یک واژه و همچنین اعداد. برای مثال اگر بگوییم /س/، وی می 

تواند کلماتسبد، ساحل و سوزن را بگوید. اما نباید کلماتی را که اسامی 

خاص هستند، را بگوید؛ مانند سارا، سعید یا ساری. همچنین نباید کلمات 

هم خانواده یا مشابه با کلمه قبلی را بگوید؛ مثلا دو کلمه انتهایی در سری 

کلمات سوختم، سوختی، سوختند. اعدادی مثل سه یا سیزده را هم 

در بخش (. 2472برگردان و اقتباس از لزاک و همکاران، ) تواندبگویدنمی

زی چیسیالی طبقه، نام یک مقوله از طبقه های منتخب )نام حیوان ها، هر 

که می شود در سوپر مارکت پیدا کرد، و نام میوه ها( به آزمودنی گفته می 

شود و او فرصت دارد در مدت زمان یک دقیقه، کلماتی را که از نظر 

معنایی با آنطبقه مرتبط هستند، بیان نماید. مثلا اگر بگوییم ورزش، وی می 

ش ارائه در دو بخ تواند کلمات توپ، شنا و فوتبال را بگوید. نمره آزمودنی

می شود. در بخش نخست، که مربوط به سیالی حرف است؛ مجموع 

فراوانی کلماتی که در سه کوشش متوالی تولید شده است، به طور جداگانه 

محاسبه و ثبت می شود. در بخش دوم نیز، فراوانی واژه هایی که در کوشش 

بت اسبه و ثهای چهارم، پنجم و ششم تولید شده است به طور جداگانه مح

می گردد. این نمرات با نمرات هنجاری که در پژوهش قاسمیان شیروان و 

بدست آمده، مقایسه و نتیجه نهایی آزمون اعلام می شود. ( 2478همکاران )

، (2472به دلیل این که در برخی مطالعات )برای مثال لزاک و همکاران، 

 ز گروه هایی تمایثانیه، شاخص مناسب و معتبری برا 34ثانیه و  76زمان 

ثانیه نیز از سوی  34و  76رو، شاخص های اینبیمار و سالم هست، از

 آزمونگر در برگه پاسخنامه ثبت و مشخص می گردد.

 7585آزمون که در سال  ینا :7(AMTآزمون بازیابی خاطرات سرگذشتی )

واژه با بار  -محرک 78توس ویلیامز و برودبنت ساخته شده است، دارای 

مثبت، منفی و خنثی می باشد. ابتدا دستورالعمل به آزمودنی ارائه هجانی 

که پس از دیدن هر  می دهدمی شود. این دستورالعمل به آزمودنی آموزش

لغت و خواندن آن از روی کارت، نخستین رویدادی را که به ذهنش می 

رسد بیان کند. همچنین به او گفته می شود که این رویداد می تواند مهم یا 

های گذشته یا اخیر باشد، اما باید یک رویداد مولی، مربوط به زمانمع

خاص باشد. سپس با کمک سه کوشش تمرینی اطمینان حاصل می شود 

                                                           
1. Autobiographical memory test 

لغت اصلی به  78که آزمودنی شیوه اجرا را یاد گرفته است. پس از آن 

صورت ترتیبی به آزمودنی ارائه می شود و برای یادآوری هر خاطره به او 

فرصت داده می شود، چنانچه اولین خاطره یادآوری شده خاص  ثانیه 34

نباشد، آزمودنی تشویق می شود تا یک خاطره خاص به یاد آورد. هر یک 

از پاسخ های آزمودنی، به عنوان خاطره خاص، خاطره عام، خاطره طولانی 

و یا بدون یادآوری کدگذاری می شود. خاطرات خاص همانطور که قبلا 

راتی هستند که به یک رویداد مشخص و دارای زمان و اشاره شد، خاط

مکان خاص اشاره دارند. خاطرات عام، خاطرات مربوط به رویدادهایی 

است که تکرار شده اند و خاطرات طولانی نیز خاطرات مربوط به 

رویدادهایی هستند که بیش از یک روز طول کشیده اند. و در نهایت اگر 

ی ای به یاد نیاورد، یا دربارهه این خاطرهثانی 34آزمودنی در مدت زمان 

کرد، کدگذاری به صورت عدم پاسخ چیزهایی غیر از خاطرات صحبت می

های روانسنجی این آزمون توسط گرفت. بررسی شاخصصورت می

(، نشانگر روایی آزمون برای بررسی حافظه 7318) کاویانی و همکاران

ها همچنین با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ، ثبات باشد. آنسرگذشتی می

گزارش نموده اند. در پژوهش حاضر برای تعیین پایایی این  85/4درونی را 

 86/4آزمون از روش آلفای کرونباخ بهره گرفته شد و ضریب پایایی 

 بدست آمد.

گرایی توسط هیل و پرسشنامه کمال :(HPS) 2هیلگرایی مقیاس کمال

 68طراحی و اعتباریابی شده است، این پرسشنامه شامل  (2444همکاران )

این ای لیکرت می باشد، گویه بسته پاسخ بر اساس طیف پنج درجه

 کمال :ی اصلی آن شاملمؤلفهپرسشنامه دارای هشت مولفه است که دو 

مورد  طیفگرایی ناسازگارانه )منفی(. کمالو  گرایی سازگارانه )مثبت(

اشد )شامل: بای لیکرت میبر اساس طیف پنج گزینهاستفاده در پرسشنامه 

ی به هاگذاری پرسشنامه، نمرهکاملاً موافقم تا کاملا مخالفم(. برای نمره

( گزارش دادند که 2444دست آمده را باید جمع نمود. هیل و همکاران )

گرایی هیل و همکاران بالا است که طیفی همسانی درونی پرسشنامه کمال

گیرد. همچنین در ها را در بر میبرای همه خرده مقیاس 57/4تا  83/4از 

برای بدست آوردن روایی پرسشنامه از نظرات استاد ( 7353) مطالعه زارعی

راهنما و چندین تن از دیگر اساتید و متخصصین و کارشناسان استفاده شده 

2. Hill Perfectionism Scale 
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ها در مورد مربوط بودن سؤالات، واضح بودن و قابل فهم است و از آن

های تحقیقاتی مناسب ؤالات و اینکه آیا این سؤالات برای پرسشبودن س

ها را مورد سنجش قرار می دهد، نظر خواهی شد و مورد تایید است و آن

محاسبه شد )زارع و همکاران،  85/4همچنین پایایی پرسشنامه قرار گرفت. 

پژوهش حاضر برای تعیین پایایی این آزمون از روش آلفای  در(. 7352

 بدست آمد. 16/4 خ بهره گرفته شد و ضریب پایاییکرونبا

 ( روش اجراج

های ورود و خروج، به متقاضیان شرکت در پژوهش پس از بررسی ملاک

توضیحاتی درباره شرایط آزمایش با زبان ساده، داده شد در ادامه پس از 

( 2444) ها، پرسشنامه کمال گرایی هیل و همکاراناخذ موافقت کتبی از آن

از  232نفر که نمره بالاتر از  34گذاری، تکمیل کردند. پس از نمرهرا 

پرسشنامه کسب کردند، انتخاب شده و به سه گروه تقسیم شدند. افراد هر 

گروه به طور تصادفی در موقعیتی قرار گرفتند که شامل القای خلق منفی، 

لق نفر القای خ 74نفر القای خلق مثبت،  74) خلق مثبت و خلق خنثی است

های نفر القای خلق خنثی(. در ابتدا، شرکت کنندگان آزمون 74منفی، 

بک(، سیالی کلامی و بازیابی خاطرات سرگذشتی را -ان) حافظه کاری

 به منظور القای خلق، برایتکمیل نمودند. سپس القا خلق انجام گرفت. 

 کنندگان سه ویدیو کلیپ در نظر گرفته شد:شرکت

بخش به همراه یک تصاویر زیبا و لذتای از دقیقه 6یک فیلم  (7

 موسیقی شاد

به همراه یک  7ای برگرفته از فیلم گیل مرده استدقیقه 6یک فیلم  (2

 موسیقی غم انگیز

 ای حاوی تصاویر و آهنگ با مضمون خنثیدقیقه 6یک فیلم  (3

لازم به ذکر است مطالعات پیشین، تغییرات مورد انتظار در خلق و خوبر 

؛ کاردی و 2444چاوو و همکاران، ) را تأیید کردنداساس این سه فیلم 

های پژوهش کنندگان آزمون(. در انتها نیز مجددا شرکت2478همکاران، 

های جمع آوری شده از ابزار پژوهش، پس از ورود دادهرا تکمیل کردند. 

 SPSS-26افزار به رایانه، از طریق تحلیل کوواریانس و با استفاده از نرم

 تحلیل قرار گرفتند. مورد تجزیه و

 هایافته
مرد بودند که بین  73زن و  71افراد شرکت کننده در این پژوهش، شامل 

سال بود. در خصوص  2/21ها سال سن داشتند و میانگین سنی آن 45تا  78

نفر کارشناسی،  74نفر شرکت کننده در پژوهش،  34تحصیلات نیز، از بین 

دارای تحصیلات دکتری تخصصی بودند. نفر  4نفر کارشناسی ارشد و  75

 7هل بودند. در جدول شماره نفر متأ 75و  ها مجردنفر از آن 74همچنین 

داده  ها بر اساس متغیرهای نشانمیانگین و انحراف استاندارد مرتبط با گروه

 شده است.
 

 ی توصیفی حافظه های کاری، اتوبیوگرافیک و معنایی در گروه های خلق مثبت، منفی و خنثیهاشاخص. 1جدول 

 گروه متغیر
 پس از القای خلق پیش از القای خلق

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین

 حافظه کاری

 46/6 66/7 45/3 46/36 42/2 21/7 43/3 27/33 گروه خلق مثبت

 46/3 -65/4 88/2 72/21 32/4 -41/4 56/2 58/34 گروه خلق منفی

 72/2 58/4 46/3 32/34 26/7 -41/7 74/3 55/37 گروه خلق خنثی

 حافظه اتوبیوگرافیک

 33/2 -77/7 44/7 73/24 73/4 53/7 24/7 46/75 گروه خلق مثبت

 36/4 23/4 54/7 44/27 564/4 -16/4 43/2 62/27 گروه خلق منفی

 567/4 -56/4 27/2 86/24 85/3 -53/7 81/7 42/27 گروه خلق خنثی

 حافظه معنایی

 718/4 -33/4 75/1 36/44 753/4 -54/4 55/1 72/42 گروه خلق مثبت

 265/4 -21/4 44/1 76/45 72/4 -24/4 22/8 78/44 گروه خلق منفی

 74/7 86/4 48/8 58/42 22/4 21/4 43/5 55/43 گروه خلق خنثی

 

                                                           
1. Gale is Dead 
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 رسد میانگین تعدادی از متغیرهایبه نظر می 7های جدول براساس داده

آزمون آزمون نسبت به مرحله پیشها در مرحله پسپژوهش در گروه

که میانگین متغیرهای پژوهش در گروه تفاوت چشمگیری دارد؛ درحالی

آزمون تفاوت چندانی مشاهده نشد. این آزمون و پسکنترل در مرحله پیش

یشتر ها با جزئیات بها به طور کامل در بخش استنباطی تحلیل دادهتفاوت

 تر تفاوت موجود و جوابمورد بررسی قرار گرفت. با هدف تحلیل دقیق

که آیا این تفاوت از لحاظ آماری معنادار است یا خیر، از روش  سؤاله این ب

 های پژوهش،تحلیل کوواریانس استفاده شد. پیش از آزمودن فرضیه

و  7های مرتبط با تحلیل کوواریانس بررسی شد. با توجه به جدول مفروضه

تا  24/4متغیرهای موجود در پژوهش، چولگی متغیرها در دامنه قدر مطلق 

داشت. چو و  قرار 73/4تا  72/4ها در دامنه قدر مطلق وکشیدگی آن 53/7

دانند. برای را برای مقدار چولگی مناسب می ± 3( نقطه برش 7556بنتلر )

های در پژوهش ± 74 طورکلی مقادیر بیش ازشاخص کشیدگی نیز به

 یدست آمده برای چولگی و کشیدگساز است. مقادیر بهچندمتغیری مشکل

نرمال بودن در متغیرهای پژوهش دارد. فرضمتغیرها حاکی از تحقق پیش

ها از آزمون لوین استفاده همچنین برای بررسی مفروضه همگنی واریانس

شد و نتایج بیانگر آن بودکه آزمون لوین برای هیچ کدام از متغیرها معنادار 

و  قرار استها نیز بر(، بنابراین، مفروضه همگنی واریانسp> 46/4نیست )

های پارامتریک در این پژوهش استفاده کرد. برای بررسی توان از تحلیلمی

ا القای گرایی ناسازگارانه در مقایسه بالقای خلق مثبت در افراد با کمال تأثیر

خلق خنثی در نمرات حافظه کاری، اتوبیوگرافیک و معنایی؛ از آزمون 

نتایج مربوط به  2جدول  تحلیل کوواریانس تک متغیره استفاده شد. در

 تحلیل کوواریانس تک متغیره گزارش شده است.

 

 رایی ناسازگارانهگالقای خلق مثبت بر نمرات حافظه کاری، اتوبیوگرافیک و معنایی در افراد با کمال تأثیر. نتایج تحلیل کواریانس تک متغیره جهت بررسی 2جدول 

 توان آزمون اندازه اثر pمقدار  F مجموع مجذورات منبع تغییرات متغیر

 816/4 255/4 443/4 485/74 15/8884 گروه حافظه کاری

 733/4 444/4 388/4 184/4 53/6437 گروه حافظه اتوبیوگرافیک

 335/4 735/4 72/4 51/2 44/7572 گروه حافظه معنایی

 

، در متغیر حافظه کاری بین دو گروه القای خلق مثبت و 2براساس جدول 

. اما در متغیر حافظه (p> 46/4) خنثی تفاوت معناداری وجود دارد

اتوبیوگرافیکو معنایی بین دو گروه القای خلق مثبت و خنثی تفاوت 

. بنابراین با توجه به میانگین متغیرهای (p> 46/4) معناداری مشاهده نشد

آزمون، می توان نتیجه گرفت القای خلق مثبت می هش در مرحله پسپژو

ارانه گرایی ناسازگتواند باعث بهبود نمرات حافظه کاری در افراد با کمال

 گردد.

ی گرایالقای خلق منفی در افراد با کمال تأثیردر ادامه برای بررسی 

ناسازگارانه در مقایسه با القای خلق خنثی در نمرات حافظه کاری، 

اتوبیوگرافیک و معنایی؛ از آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیره استفاده 

نتایج مربوط به تحلیل کوواریانس تک متغیره گزارش  3شد. در جدول 

است.شده 

 

 رایی ناسازگارانهگالقای خلق منفی بر نمرات حافظه کاری، اتوبیوگرافیک و معنایی در افراد با کمال تأثیر. نتایج تحلیل کواریانس تک متغیره جهت بررسی 3جدول 

 توان آزمون اندازه اثر p مقدار F مجموع مجذورات منبع تغییرات متغیر

 547/4 323/4 435/4 45/4 67/3441 گروه حافظه کاری

 454/4 445/4 15/4 455/4 51/7255 گروه حافظه اتوبیوگرافیک

 648/4 235/4 436/4 26/6 24/3218 گروه حافظه معنایی

 

در متغیرهای حافظه کاری و حافظه معنایی بین دو گروه  3براساس جدول 

القای خلق منفی و خنثی تفاوت معناداری وجود دارد. اما در متغیر حافظه 

اتوبیوگرافیک بین دو گروه القای خلق منفی و خنثی تفاوت معناداری 

بنابراین با توجه به میانگین متغیرهای پژوهش در . (p> 46/4) مشاهده نشد
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اعث تواند بآزمون، می توان نتیجه گرفت القای خلق منفی میمرحله پس

گرایی کاهش نمرات حافظه کاری و حافظه معنایی در افراد با کمال

 ناسازگارانه گردد.

 یریگجهینت و بحث
ظه منفی بر حافالقای خلق مثبت و تأثیرهدف از پژوهش حاضر بررسی 

 ه بود.گرایی ناسازگارانکاری، اتوبیوگرافیک و معنایی در افراد با کمال

ت تواند باعث بهبود نمراخلق مثبت می یالقا های پژوهش نشان داد،یافته

گرایی ناسازگارانه گردد. همچنین القای خلق حافظه کاری در افراد با کمال

ری و حافظه معنایی در افراد تواند باعث کاهش نمرات حافظه کامنفی می

ر های پژوهش حاضر با نتایج دیگگرایی ناسازگارانه گردد. یافتهبا کمال

(، بن آرتزی و راوه 2422ها همسو بود از جمله، محمد و لیوسین )پژوهش

( همسو 7354( و مداحی و همکاران )2476(، پالمیرو و همکاران )2475)

القای خلق منفی  تأثیر "ی با عنوان( در پژوهش2422بود. محمد و لیوسین )

انی رسگزارش کردند توانایی به روز "طفیرسانی اطلاعات عابر به روز

ه خو است به طوری کوخلق تأثیرمحتوای عاطفی در حافظه کاری تحت 

کند. در پژوهشی که بن روزرسانی را مختل میخلق منفی میزان دقت به

های کاذب انجام دادند و حافظهگرایی ( درباره کمال2475آرتزی و راوه )

ر مرتبط تگرایی با حافظه دقیقهای کمالبه این نتایج رسیدند که تلاش

گرایانه با سطوح بالاتر خاطرات کاذب های کمالکه نگرانیحالیدر است،

 گرایانه، تواناییهای کمالمرتبط است. علاوه بر این، افراد با نگرانی

اری دهنده حافظه کدهند که نشانن میتری را نشاتفکیک حافظه پایین

د ( در مطالعه خود گزارش کردن2476باشد. پالمیرو و همکاران )ضعیف می

حافظه  توانند برکنند میخوی خاصی را القا میوهای موقعیتی که خلقزمینه

ی بگذارند. در نتیجه این ایده ایجاد م تأثیرفضایی و حافظه کاری -دیداری

های ت ممکن است نقش مهمی در تقویت استراتژیشود که احساسات مثب

( در پژوهشی با 7354شناختی افراد ایفا کنند. همچنین مداحی و همکاران )

ر گزارش کردند د "القای خلق بر سوگیری حافظه در زنان تأثیر "عنوان

گروه خلق مثبت، خاطرات و لغات مثبت و در گروه خلق منفی، خاطرات 

وری شده است. همچنین، گروه کنترل در یادآ و لغات منفی بیشتری

یادآوری خاطرات و لغات مثبت بهتر از گروه خلق منفی عمل کرده و 

یادآوری خاطرات و لغات منفی در گروه عادی بیشتر از گروه خلق مثبت 

تواند اثر تسهیلی بر یادآوری خاطرات بوده است. در نتیجه خلق مسلط می

ان نمود، توان بیهای فوق مییین یافتهو لغات )حافظه( داشته باشد. در تب

وقتی فرد در یک حالت عاطفی خاص قرار دارد، پردازش اطلاعات مطابق 

راتی ای، خاطیابد. در چارچوب نظریه شبکهبا آن حالت عاطفی افزایش می

تر وخوی فعلی فرد مطابقت دارند، در دسترسکه از نظر عاطفی با خلق

های شده باعث فعال شدن بازنماییفعال شوند، زیرا اطلاعات هیجانیمی

دهد می (. مطالعات پیشین نشان2471گردد )اونر و اولگز، مرتبط عاطفی می

واند به تدهد، که میخوی مثبت دامنه توجه بصری را گسترش میوکه خلق

اساس این چارچوب، یک حالت  بر پرتی ظاهر شود.صورت افزایش حواس

ز ساز است که نیازمند تمرکدهنده یک موقعیت مشکلعاطفی منفی نشان

دهنده که حالت عاطفی مثبت نشانحالیدقیق و متمرکز بر جزئیات است، در

عدم وجود مشکل در محیط و در نتیجه کاهش نیاز به توجه و تلاش بسیار 

شافران و همکاران سوی دیگر،  از (.2472متمرکز است )هنکنز و همکاران، 

ای هرفتاری ایجاد کردند که برخی از ویژگی-( یک مدل شناختی2442)

اها اهدافی گر، کمالکند. اولاًگرایی را برجسته میشناختی مرتبط در کمال

توانند به این ها نمیپذیر است. ثانیاً، آنکنند که به سختی امکانرا تعیین می

از ابتدا به طور غیرواقعی بیش از حد توان فرد بوده  اهداف دست یابند، زیرا

اند. ثالثاً، فشار مداوم برای دنبال کردن یک کمال غیرممکن، با شکست 

منجر  دهد ووری و عملکرد را کاهش میناپذیر به عنوان نتیجه، بهرهاجتناب

تقاد کننده انشود. چهارم، این چرخه تعیینبه تعویق یا اجتناب از کار می

 گرا را مستعد تجربه پریشانیید از خود و تحقیر خود است، که کمالشد

گرایان کند. برخی از کمالعاطفی به شکل اضطراب یا خلق ناخوشایند می

های از نظر شناختی مستعد پردازش اطلاعات منفی هستند که تفاوت

، همکاران بسر و) کندگرا را برجسته میهای کمالآلاستانداردها و ایده

تی خلق مثبت بر فرآیندهای شناخ تأثیرشناختی روان-(. نظریه عصب2448

گونه شرح می دهد: خلق مثبت منجر به آزاد شدن دوپامین در نواحی را این

 أثیرتشود و به طور مثبت بر کنترل توجه و حافظه کاری پیشانی مغز میپیش

 ثیرتأاند که گذارد. بر اساس این دیدگاه نظری، مطالعات گزارش دادهمی

های شناختی شامل ظرفیت حافظه کاری و کنترل عاطفه مثبت عملکرد

بخشد. با توجه به این توجه را در طیف وسیعی از وظایف، بهبود می

رسد که خلق مثبت ممکن است مطالعات نظری و تجربی، به نظر می

(. اسکین و 2473یانگ و همکاران، ) عملکرد حافظه کاری را بهبود بخشد
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( نیز در پژوهش خود بیان کردند گوش دادن به موسیقی 2478اران )همک

گذارد به ب تأثیرهای شناختی تواند بر تواناییبه عنوان روش القاء خلق می

طوری که بازیابی حافظه معنایی پس از گوش دادن به موسیقی افزایش 

خو بر بازیابی و( نیز گزارش کردند خلق2424ان )یافت. هال و همکار

گذارد و فرآیندهای بازیابی حافظه معنایی تحت می تأثیرعات معنایی اطلا

حالت عاطفی هستند، اما این احتمال را که حالت عاطفی ممکن است  تأثیر

ژوهش شود. این پیید نمیبگذارد، تأ تأثیربر رمزگذاری اطلاعات معنایی 

هایی مواجهه بود از جمله اینکه ها با محدودیتهمچون سایر پژوهش

 نور مرکزهایی از دانشجویان دانشگاه پیامژوهش حاضر بر روی نمونهپ

 ها باید جوانب احتیاطتهران انجام شد، لذا در تعمیم نتایج به سایر جامعه

ی القای خلق رو تأثیرهای آینده، شود در پژوهشرعایت شود. پیشنهاد می

بررسی  دپذیری شناختی مورسایر متغیرهای شناختی مانند توجه و انعطاف

بر این  های شناختی اعتقادقرار گیرد. همچنین با توجه به اینکه طبق نظریه

است که سوگیری حافظه در پردازش اطلاعات نقش مهمی در ایجاد و 

توان در روند درمان اختلالات هیجانی، تداوم اختلالات هیجانی دارد. می

فرد دارای  با دادن بازخوردهای مکرر درباره نحوه پردازش اطلاعات به

اختلال، بیمار را بطور فعال در روند درمان مشارکت داد و نقش مهم وی را 

 در تسریع درمان یادآور شد.

 یاخلاق اتظملاح
کنندگان به صورت در پژوهش حاضر، مشارکت :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 آگاهانه و داوطلبانه در پژوهش مشارکت نمودند و اصل رازداری رعایت شد.

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

یس مقاله نونویسنده اول، اجرای پژوهش و نگارش پیش :سندگانینو از کی هر نقش

 گر آماری و ناظر بر روند پژوهش بودند.را بر عهده داشت و نویسنده دوم و سوم، تحلیل

 تضاد گونههیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

وسیله از افرادی که در انجام این پژوهش یاری نموند، تشکر و بدین :یقدردان و تشکر

 گردد.قدردانی می
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(. مقایسه راهبردهای 7352زارع، حسین، صفاری نیا، مجید، و رضایی، پریسا. )

فراشناختی یادگیری, کمال گرایی و انگیختگی شناختی بین رتبه های 

دانش و برتر و سایر داوطلبان امتحانات ورودی سراسری دانشگاه ها. 
 .52-63((، 67)پیاپی  7)74 پژوهش در روان شناسی کاربردی،

https://journals.iau.ir/article_533858.html 
(. 7447سیدپورمند، نیلوفرالسادات، عیسی زادگان، علی، سلیمانی، اسماعیل. )

بررسی حافظه کاری و انعطاف پذیری شناختی بر اساس نگرانی و عدم 

 .535-562 (،773) 27 ،لوم روانشناختیمجله عتحمل ابهام بالا و پایین. 
http://dx.doi.org/10.52547/JPS.21.113.939 
قدیری، فاطمه، جزایری، علیرضا، عشایری، حسن، و قاضی طباطبایی، سیدمحمود. 

وسواسی.  –(. نقائص کارکردهای اجرایی در بیماران اسکیزو 7386)

 .24-77((، 37)مسلسل  3)8، های علوم شناختیتازه

http://icssjournal.ir/article-1-203-fa.html 

(. بررسی مدل ساختاری نقش 7355ظفری، شقایق، خادمی اشکذری، ملوک. )

گرایی در پیش گاهی و کمالراهبردهای شناختی تنظیم هیجان، ذهن آ

 75، مجله علوم روانشناختیبینی مشکلات هیجانی در دانش آموزان. 

(81 ،)328-327. 
http://dx.doi.org/10.29252/psychosci.19.87.321 

(. بررسی کمبودها 7318کاویانی، حسین، رحیمی، پریسا، و نقوی، حمیدرضا. )

های هتازدر بازخوانی از حافظه شخصی در اقدام کنندگان به خودکشی. 
 .26-71(، 2-3)7، علوم شناختی

http://icssjournal.ir/article-1-585-fa.html 
القای خلق  تأثیر(. 7354مداحی، سمیه، محمودعلیلو، مجید، و پورشریفی، حمید. )

 .735-726(، 73)4، زن و مطالعات خانوادهبر سوگیری حافظه در زنان. 

https://journals.iau.ir/article_519937_0.html 

(. ارائه مدل آسیب 7358هریس، شهرام، لیوارجانی، شعله، و محب، نعیمه. ) وکیلی

شناختی اختلال وسواس جبری براساس کمال گرایی ناسازگار و 

حساسیت به تهدید در جمعیت غیربالینی: نقش میانجی گری عدم تحمل 

پژوهش های کاربردی روانشناختی )روانشناسی و علوم بلاتکلیفی. 
 .782-757(، 4)74 تربیتی(،

https://doi.org/10.22059/japr.2019.284499.643309 

(. 7355یوسفی سیاکوچه، عادله، کافی ماسوله، سید موسی، ابوالقاسمی، عباس. )

آموزش شفقت به خود ذهن آگاه بر لذت جویی، حافظه سرگذشتی  تأثیر

(، 57) 75، مجله علوم روانشناختیکیفیت خواب دانشجویان افسرده. و 

865-846. 

http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1399.19.91.8.6 
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