
 

1607 

The effectiveness of teaching emotion-based processing strategies on academic stress, social 

adjustment and psychological distress of high school male students 
 

Kianoosh Beyranvand1 , Naser Behroozi2 , Manijeh Shehni Yeilgh3 , Gholam Hosein Maktabi4  

1. Ph.D Candidate in Educational Psychology, Faculty of Psychology and Educational Science, Shahid Chamran University of Ahvaz, Ahvaz, Iran, Ahvaz, Iran. E-mail: k-beyranvand@scu.ac.ir 

2. Associate Professor, Department of Psychology, Faculty of Psychology and Educational Science, Shahid Chamran University of Ahvaz, Ahvaz, Iran. E-mail: Behroozy_n@scu.ac.ir 

3. Professor, Department of Psychology, Faculty of Psychology and Educational Science, Shahid Chamran University of Ahvaz, Ahvaz, Iran. E-mail: m.shehniyailagh@scu.ac.ir 

4. Associate Professor, Department of Psychology, Faculty of Psychology and Educational Science, Shahid Chamran University of Ahvaz, Ahvaz, Iran. E-mail: ghmaktabi@scu.ac.ir 

 

ARTICLE INFO 
 

ABSTRACT 

Article type: 

Research Article 

 

Article history: 

Received 20 June 2022 

Received in revised form 

17 July 2022 

Accepted 22 August 2022 

Published Online 22 

September 2024 

 

Keywords: 

emotional processing 

strategies, 

academic stress, 

social adjustment, 

psychological distress 

 Background: Studies have shown that the experience of emotions in educational environments 

affects academic stress, social adjustment and psychological distress. The basic experiential 

processing method under the title of emotion-oriented processes leads to the activation and 

reorganization of emotional schemas. The review of related research literature shows that limited 

studies have investigated the teaching of emotional processing strategies on academic stress, social 

adjustment and psychological distress of students. 

Aims: This research was conducted with the aim of determining the effectiveness of emotional 

processing strategies training on academic stress, social adjustment and psychological distress in 

male second year high school students. 

Methods: The design of the current research was experimental, of pre-test-post-test type with a 

control group. The statistical population of the research included all male students of the second year 

of high school in Khorram Abad who were studying in the academic year of 2001-2001. Using multi-

stage random sampling method, 60 students were selected and randomly placed in two experimental 

and control groups. The experimental group underwent an 8-session educational intervention of 

emotion-oriented processing strategies (Gross, 2007). In this research, the scales of academic stress 

of Zajakova et al. (2005), Sinha and Singh (1993) social adjustment and Kessler (2003) psychological 

distress were used and analysis of covariance was used to analyze the data. 

Results: The findings of the research showed that teaching emotion-oriented processing strategies 

reduces academic stress, increases social adaptation, and reduces psychological distress in second 

year high school male students at a significance level of p< 0.01. 

Conclusion: According to the findings, it is concluded that emotion-oriented processing training can 

help reduce academic stress and psychological distress, and increase the level of social adjustment of 

second year male students. Therefore, paying attention to teaching emotion-oriented processing 

strategies can play an important role in improving the academic, psychological and social status of 

students in school. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Studying in school is the most important years in the 

formation of students' personality. Adolescents go 

through important social and emotional changes. 

Also, the years of study in secondary school bring 

changes in the relationship between teenagers and 

teachers. Most students are caught in emotional 

conflicts during adolescence, because they 

experience many changes and transformations in their 

perception of the body, desired tasks and 

communication with the peer group. For this reason, 

teachers should be aware of the stress experienced by 

teenage students and be aware that it does not turn 

into emotional problems and disorders (Sari and 

Azmi, 2020). 

Also, all people can learn and that the school has a 

responsibility to find ways to meet the needs of the 

child in the general education class with maximum 

facilities. Factors affecting the academic progress of 

students have been receiving the attention of 

education experts for many years, among which 

psychological distress, social adjustment and 

academic stress can be mentioned. 

Psychological distress is a negative mental state that 

occurs due to the inability of the opposite adaptive 

process to maintain psychological and physiological 

balance in members, and is shown by mood 

characteristics such as depression and anxiety 

(Borders & Liang, 2011). Psychological distress has 

been widely used as one of the indicators of mental 

health in public health, and in epidemiological 

studies, and as a result, in clinical trials and 

intervention studies. Psychological distress is 

understood as a deviation from a person's usual level 

of functioning as a result of a reaction to a stressful 

situation. People with significant psychological 

distress are at serious risk for mental and physical 

problems, compared to people without serious 

psychological distress (Hittinger, 2018). 

On the other hand, without a doubt, adolescence is 

considered one of the critical stages of human 

evolution, and it is natural that the characteristics of 

this period change the social adaptation of 

adolescents (Steinberg, 2015). The social adjustment 

of students, which is one of the important topics from 

the point of view of psychologists and teachers and 

has included their attention, is one of the most 

important signs of mental health (Hashmi, 2017). 

Social adaptation is one of the types of adaptation and 

is a reflection of a person's emotions and feelings. 

Such characteristics can determine the degree of 

adaptation of a person to society. Also, experience 

has shown that in order to implement social 

adaptation for a person, the thoughts and 

communication of the group should not be in conflict 

with the deep encounters of the person, and should 

not cause problems in the value system related to his 

personality characteristics (Abbasi Rostami, Rashidi, 

2019). 

In addition, the perspective of classical information 

processing methods believes that emotions or mood 

can affect attention and memory deviations. 

Therefore, according to the place of academic stress, 

social adjustment and psychological distress in the 

psychological health of students and its effectiveness 

in academic progress and strategies to deal with 

problems related to cognition and emotion, and 

considering that people with academic stress and 

distress High and low adaptability have more 

behavioral and compromise problems than their 

peers, considering the importance of the mentioned 

cases and the lack of research in this field, the present 

study tries to answer the question whether teaching 

emotional processing strategies on academic stress, 

social adaptation And is the psychological distress of 

male students of the second year of high school in 

Khorram Abad city effective? 

Method 
Research design and participants: This research is an 

experimental type with pre-test and post-test with an 

experimental group and a control group. The 

statistical population of this research included all 

male students of the second year of high school in 

Khorram Abad who were studying in the academic 

year of 2001-2001. Based on the type of research, the 

sample size is 60 male students of the second year of 

high school who were selected by multi-stage random 

sampling method. In this way, one district was 

randomly selected from the 2 districts of 

Khorramabad city, and then 2 schools were randomly 



Journal of 

Psychological Science    

1609 

Vol. 23, No. 139, 2024 

selected from among the secondary schools of this 

city, and then a class of 30 people was randomly 

selected from each school from among those who 

scored Their social compatibility was chosen to be 

lower than the average scores of all students, and a 

total of 60 people were selected and randomly divided 

into two groups of 30 people. Then, the students of 

the experimental group received the desired 

educational interventions in separate sessions, in 90-

minute sessions, 3 sessions per week, while the 

control group did not receive any intervention. After 

the end of the training sessions, both groups were 

subjected to the post-test. In this research, three 

questionnaires were used, the scales of academic 

stress of Zajakova et al. (2005), Sinha and Singh 

(1993) social adjustment and Kessler (2003) 

psychological distress. Discussions of educational 

sessions based on Hihan Modar intervention (Gross, 

2007) were held during 8 sessions of 90 minutes. 

In this research, two methods of descriptive and 

inferential statistics were used to analyze the data. 

Frequency, standard deviation and mean were used in 

descriptive statistics and covariance analysis was 

used in inferential statistics. Also, Cronbach's alpha 

method was used to calculate validity and reliability. 

Data were analyzed using spss23 software. 

Results 
The results of the multivariate and univariate analysis 

of covariance of the effect of teaching emotion-

oriented processing strategies are shown in Tables 1 

and 2. 
 

Table 1. Multivariate covariance analysis of emotional processing 

tseT eulas F sig eiis Tceffs 

Pillai's effect 0.572 5.529 0.001 0.286 

Wilks Lambda 0.484 6.396 0.001 0.305 

Hoteling's effect 0.953 6.864 0.001 0.323 

Roy's Largest Root 0.812 12.01 0.001 0.448 

 

Table 2. The results of univariate analysis of covariance 

eiis Tceffs tescefeifif ui sclsesl F nsuicerauqs  df eancuicerauqse euqfuilse 

0.222 0.001 11.666 667.326 1 745.811 see euluef ulcofeTqsee 

0.074 0.037 3.438 57.091 1 114.183 tu fulcuoaaeTnsiT 

0.032 0.025 1.404 196.485 1 392.969 nsTuflsocTsiefui 

 

Conclusion 
This research was conducted with the aim of 

investigating the effect of teaching emotion-oriented 

processing strategies on psychological distress, social 

adjustment and academic stress of male second-year 

high school students in Khorramabad city. 

The findings show that there is a significant 

difference in the dependent variables (psychological 

distress, social adjustment and academic stress) 

between the emotion-oriented processing groups. 

Therefore, the hypotheses of the research are 

confirmed. These findings are consistent with the 

results. The researches of Saif (2014), Jaj and Bono 

(2009), Aje-ay et al. (2014), Abolghasemi et al. 

(2014), Powell and Somo (2007) are consistent. 

In explaining these results, it can be said that since 

teenagers are weaker than normal people in the 

components of empathy, social responsibility, control 

and management of emotions and interpersonal 

relationships, they mostly fail in social situations. 

They mostly act inconsistently when dealing with a 

social problem and use ineffective emotion-oriented 

strategies such as running away, illicit sexual 

behaviors, addiction, etc. Teaching emotional 

processing strategies can reduce their academic and 

emotional problems by increasing efficient problem-

oriented strategies and positive social interactions and 

reducing social problems in the school environment. 

In the training sessions of emotion-oriented 

processing strategies, both cognitive and emotional 

factors are emphasized. In these sessions, with the 

help of cognitive evaluation and review of emotions, 

thoughts and physical symptoms before attending 

school, during attendance at school and after one of 

the important educational techniques was 

incompatible with students, it helps to know their 

emotions. Among the limitations of this research is 

the control of gender and the number of short 
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sessions. Therefore, taking into account these 

limitations, the findings of this research show 

important and meaningful results in the field of the 

effectiveness of teaching emotion-oriented 

processing strategies on reducing psychological 

distress, increasing social adaptation and reducing 

emotional stress, and then the academic progress of 

male students. has it. Since the use of emotion-

oriented processing strategies in our country has 

recently become common in researches in the field of 

educational psychology and education, it is suggested 

to investigate the effectiveness of these strategies on 

other important variables in the field of educational 

psychology such as academic conflict, academic 

work procrastination, academic performance, etc. 

should be developed. 
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مدار بر تنیدگی تحصیلی، سازگاری اجتماعی و پریشانی روانشناختی هیجاناثربخشی آموزش راهبردهای پردازش 

 آموزان پسر دوره دوم متوسطهدانش
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 :هادواژهیکل
 مدار،جانیپردازش ه یراهبردها

 ،یلیتحص یدگیتن

 ،یاجتماع یسازگار

 یروانشناخت یشانیپر

ثیر أهای آموزشی بر تنیدگی تحصیلی، سازگاری اجتماعی و پریشانی روانشناختی تدر محیط ناتتجربه هیجا داده استنشان  مطالعات زمینه: 

منجر های هیجانی ساماندهی مجدد طرحوارهسازی و فعال مدار بهیندهای هیجانآتحت عنوان فرپایه ای روش پردازش تجربه. گذاردمی

 یتنیدگ بر مدارهیجان پردازش راهبردهای آموزش بررسی به محدودی دهد مطالعاتبررسی ادبیات پژوهشی مرتبط نشان می .شودمی

 اند.آموزان پرداختهشناختی دانشروان پریشانی و اجتماعی سازگاری تحصیلی،

 پریشانی و اجتماعی سازگاری تحصیلی، مدار بر تنیدگیاثربخشی آموزش راهبردهای پردازش هیجاناین پژوهش با هدف تعیین  هدف:

 آموزان پسر دوره دوم متوسطه انجام شد.در دانش روانشناختی

آموزان جامعه آماری پژوهش شامل تمامی دانش .بود گواه گروه با آزمونپس-آزمونپیش نوع طرح پژوهش حاضر آزمایشی، از :روش

 گیری تصادفیمشغول به تحصیل بودند. با استفاده از روش نمونه 1400-1401آباد بود که در سال تحصیلی پسر دوره دوم متوسطه شهر خرم

 مداخله تحت آزمایش آموز انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه جایابی شدند. گروهدانش 10ای، تعداد چند مرحله

 لیتحصی تنیدگی هایپرسشنامه همچنین از پژوهش این در .گرفتند قرار( 2000 گراس،) مدارهیجان پردازش راهبردهای ایجلسه 8 آموزشی

برای تجزیه و  استفاده شد.( 2003) کسلر روانشناختی پریشانی و( 1993) سینگ و سینها اجتماعی سازگاری ،(2005) همکاران و زاجاکوا

 شد. استفاده 23SPSS افزارکواریانس و نرماز تحلیل  نیز هاتحلیل داده

 یتنیدگی تحصیلی، افزایش سازگاری اجتماع اعث کاهشمدار بنشان داد آموزش راهبردهای پردازش هیجان ی این پژوهشهایافته :هایافته

 .شودمی P< 01/0 معناداری حدر سط دوره دوم متوسطه پسرآموزان دانش پریشانی روانشناختی کاهش و

 تنیدگی اهشک ضمن تواندمی مدارهیجان پردازش آموزش که گرددمی حاصل نتیجه این آمده، دست به هاییافته به توجه با :یریگجهینت

 به توجه نابراینب. کند کمک نیز پسر دوره دوم متوسظه آموزاندانش سازگاری اجتماعی میزان افزایش به تحصیلی و پریشانی روانشناختی،

 آموزان در مدرسه داشتهدانش تحصیلی، روانی و اجتماعی وضعیت بهبود در مهمی نقش تواندمی مدارهیجان پردازش راهبردهای آموزش

 .باشد

 اجتماعی سازگاری تحصیلی، تنیدگی بر مدارهیجان پردازش راهبردهای آموزش اثربخشی(. 1403) غلامحسین، مکتبی و؛ منیجه، ییلاقشهنی؛ ناصر، بهروزی؛ کیانوش، بیرانونداستناد: 

 .1120-1100 ،139 شماره ،23 دوره روانشناختی، علوم مجله .متوسطه دوم دوره پسر آموزاندانش شناختیروان پریشانی و

 JPS.23.139.1607: DOI/10.52547 .1403 ،139 شماره ،23 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
گیری شخصیت در شکل یهای پراهمیت، سالمدرسهدوران تحصیل در 

آموزان است. نوجوانان از نظر اجتماعی و هیجانی نیز تغییرات مهمی دانش

راتی دوره متوسطه تغییتحصیل در های سالهمچنین . گذارندرا پشت سر می

ول در طآموزان به همراه دارد. بیشتر دانش معلمانو  نوجوانبین  در رابطهرا 

تغییر و  هاآنچون شوند، میگرفتار تضادهای هیجانی  ینوجواندوره 

ور خود از بدن، وظایف مورد نظر و ارتباط با صتحولات زیادی را در ت

ر برابنمایند. به همین سبب معلمان باید در گروه همسالان تجربه می

ده گوش به زنگ بو ،کنندمی تجربهآموزان نوجوان هایی که دانشاسترس

ی و تبدیل نشوند )سارهیجانی  و اختلالات مشکلاتبه و آگاه باشند که 

 (.2020آزمی، 

تواند ابعاد مختلف سلامت را در طور که اشاره شد مدرسه میهمان

 توان به پریشانیمی آموزان تحت تأثیر قرار دهد. از جمله این ابعاددانش

 اشاره کرد. و تنیدگی تحصیلی روانشناختی، سازگاری اجتماعی

 حالت روانی منفی بوده که به علت ناتوانی روند یک شناختیریشانی روانپ

ظ گردد در حف و روانی انطباقی تقابلی برای این که تعادل فیزیولوژیکی

سردگی و های خلقی همچون افو با ویژگی آیدمیبه وجود  نوجوان

پریشانی (. 2011)بوردرز و لیانگ،   شوداضطراب نشان داده می

 روان در بهداشت عمومیسلامت هایشاخصیکی از روانشناختی به عنوان 

نی و های بالیو مطالعات همه گیرشناختی و به عنوان نتیجه در کارآزمایی

پریشانی  .ای به طور وسیع مورد استفاده قرار گرفته استمطالعات مداخله

روانشناختی به عنوان انحراف از سطح معمول عملکرد فرد، در نتیجه 

شود. افراد با پریشانی زا درک میواکنش به یک موقعیت استرس

روانشناختی قابل توجه، در مقایسه با افراد بدون پریشانی جدی روانی، در 

)هیتینگر،  معرض خطر جدی برای مشکلات جسمانی و روانشناختی هستند

(. به طور کلی نتایج مطالعات بیانگر این است که پریشانی روانشناختی 2018

به عنوان یک اختلال هیجانی، عملکرد اجتماعی و زندگی روزمره فرد را 

بدون شک  (. از سوی دیگر،2000تحت تأثیر قرار می دهد )ویتون، 

ی آید و طبیعنوجوانی یکی از مراحل بحرانی تحول انسان به حساب می

های این دوره، سازگاری اجتماعی نوجوانان را دچار که خصیصه است

موزان که از آانشد سازگاری اجتماعی(. 2015نماید )استاینبرگ، تحول 

ها را در بر بوده و توجه آنموضوع مهمی دیدگاه روانشناسان و معلمان 

 شناختی در دوره نوجوانیسلامت روان هاینشانهترین از مهم ،داشته است

(. سازگاری اجتماعی یکی از 1391)بیرامی، هاشمی و عاشوری،  دباشمی

انواع سازگاری بوده و بازتابی از عواطف و احساسات فرد است. چنین 

تواند درجه تطبیق شخصی را با اجتماع تعیین نماید. هایی میمشخصه

همچنین تجربه نشان داده است که برای عملی کردن سازگاری اجتماعی 

باید افکار و ارتباطات گروه با برخوردهای عمیق شخص در  برای یک نفر

های قرار نگیرد و باعث بروز مشکل در نظام ارزشی مرتبط با ویژگی تضاد

 (.1399)عباسی رستمی و رشیدی،  شخصیتی او نگردد

سازگاری اجتماعی را با ( 2001) مولنگا و شلودرمن، شلودرمن، نیدهام

ن را به عنوان توانمندی در ایجاد ارتباط مهارت اجتماعی همانند کرده و آ

 تعریف جامعه است، پذیرشمورد که  خاص ایبا افراد دیگر به شیوه

بلاد از طرف دیگر، دان، براون، اسلوموسکی، تسلا و یانگ .اندکرده

ه کنند که بسازگاری اجتماعی را مجموعه عملکردی فرض می( نیز 1991)

دهد تا هم رفتار افراد دیگر را استنباط کند و هم بر فرد این توانمندی را می

 نظیم کند.به طور مناسبی ت روابط رارفتار خود کنترل داشته باشد تا بتواند 

دگی است تنی ،از ابعاد نرمال و غیر قابل اجتناب در زندگی افراد دیگر یکی

های محیطی تهدید که عبارت است از پاسخ ارگانیسم انسان به محرک

یکی از انواع تنیدگی، تنیدگی تحصیلی است.  (.2019)لیهی، ه کنند

وانی است نوج دورهز جمله مسائل هیجانی و روانشناختی ا تنیدگی تحصیلی

شود و بهزیستی روانشناختی فرد و جامعه می افتادنبه مخاطره  موجبکه 

تعادلی نوجوان در ابعاد روانی، شناختی و هیجانی باعث ایجاد بی

 یبر پنج عاملنیز موریس  .(1381انی، جوکار و صحراگرد، )سام  شودمی

ها و یها، دگرگون، شکستها، ناکامیشوند )تعارضکه باعث تنیدگی می

العمل معمول در برابر این تأکید کرده و چهار عکس تنیدگی خود تحمیلی(

های فیزیولوژیک، هیجانی، شناختی و رفتاری عنوان موارد را شامل واکنش

 (.1380)فراهانی، شکری، گراوند و دانشورپور، کند می

، به نقل از سرانچه، 2008وینستون و باکن )-بر اساس نظر کلینک، بایرس

تنیدگی تحصیلی عبارت است از برآورد ( 1393مکتبی ودحاجی یخچالی، 

 های وضعیت تحصیلی و منافعی که مربوطفرد از عدم هماهنگی بین خواسته

را لی تحصی هر فردی ممکن است تنیدگی گر چهابه درون خود فرد است. 

ل در زمان تحصیاین نوع تنیدگی ، ولی احتمالا کنددر زندگی تجربه 

، )استاینبرگ، پیترز و بسلی شودیآموزان نوجوان بیشتر مشاهده مدانش
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ها و مداخلاتی برای اصلاح تنیدگی های اخیر آموزش(. در سال2000

یشانی روانشناختی به خصوص برای تحصیلی، سازگاری اجتماعی و پر

نوجوانان، دانش آموزان و افرادی که مشکلات عاطفی هیجانی دارند، 

ا بر هثیر آموزشأدهنده تنشان به دست آمده نتایجریزی شده است. طرح

روان افراد، رشد سلامت ءبا فشارهای روانی، ارتقا مقابلههای راه

)سجادی،  بوده استموزان آخودکارآمدی هیجانی در نوجوانان و دانش

 (.1395محمدیان، و حجت خواه، گل

است که آن را با  پایه مدار ی یک روش هیجاناروش پردازشی تجربه

برند و از طریق آن مدار به کار میهای هیجانیندآعنوان آموزش فر

گیرد. های هیجانی انجام میسازی و ساماندهی مجدد طرحوارهفعال

 گیردت میأگرایی نشمدار از نظریه عمیق انسانهای هیجانآموزش روش

 پدیدارشناسانه و، وجودگرایی رویکردهای مدل دراین (. 1393)اکبری، 

 پردازش مراحل. آموزش ریشه داردهوسرل  همچون لاسفه ایف دیدگاه

ر د وجودی-رویکرد انسانگرا هایروشو  مبانی ترکیبمدار با  -هیجان

یوند پگرایی را به هم عقلگرایی و تجربه مخالفشناختی، دو دیدگاه  اصول

های آموزش طرف دیگر،از (. 2012 ،و راجرز الیوتداده است )مکلود، 

 .اندو تغییر در ساختار خود ایجاد شدهدیالکتیک  دیدگاه پایهبر  مذکور

ا ر انسان که دهدرا انعکاس میها اینوپیاژه نظر، در اینجا ساختارگرایی

 ارههموآن  های گوناگونو بخش داند،حرکت و پویا می ی در حالسیستم

دیدگاه زیستی هیجان،  .هستند اقدامو  آزمایش کردن، پدیدآوریدر حال 

 از نظریه مدار، است که-هیجان روشآموزش اساس تئوری  دومین

 ردیدهگ ایجادشخصیت  معنای گیریو شکلساختارگرایی دیالکتیک 

 ترکیبی روش آموزشی یک مدار،-هیجانی پردازش روشاست. آموزش 

 .به وجود آمده استو گشتالتی  محورمراجع از پیوند دو آموزش است که

محوری در عملکرد  سؤال بر اساس را هاهیجاناین روش آموزشی، 

که  تبر آن اس روش فرض این. بیندتحول میو  کژکارکردیروانشناختی، 

 ها واز هیجان هااستفاده آنشیوۀ تغییر  جهت آموزان دربه دانش آموزش

 رحوارهط تحول و سازماندهی یکرنگ، باعثمراقبتی و  دسترسی به رابطه

، ستنده تیروانشناخ کارکرد دارای مشکلات ثر ازمتأهای هیجانی آنان که 

ها پاسخ توان گستره وسیعی ازهیجان را می (.2000گوردون، ) گرددیم

 قابل زمان سختی، جهت و همچون بعد، چندین ها درهیجان دانست. این

 حیطه پردازان زیادی در(. نظریه2000رسیدگی است )گراس و تامسون، 

 وناگونیگ مواضع وظیفه و روانی، پریشانی در تعریف روانی شناسیآسیب

های علاوه بر روش های اخیر،اند. در سالها عنوان کردههیجان جهت را

 و تغییر در هاهیجان مؤثرکارکرد  بر شناختی زیادی رویکردهای تلفیقی،

 خیلی های کبه گونه تأکید دارند، روانی پایداری مشکلات و بدکارکردی

ل دلی شناختارها، با هم سطح هاهیجان کننداین صاحب نظران عنوان می از

 .دانهیجانی نزدیک شده-شناختی رویکردهای به و است کژکاری روانی

محور گرینبرگ ها شامل روش درمانی هیجانچند نمونه از این روش

میان فردی -(، روش شناختی1998سون وگولدمن، )گرینبرگ، وات

های فراشناختی هیجانات )ولز وکارتر، (، مدل2002)مارکوت و سافران، 

؛ سیلبرشتاین، تیرچ، 2002 های هیجانی لیهی )لیهی،( و مدل طرحواره2001

 پردازش هایدیدگاه روش ( است. علاوه بر این،2012ین، لیهی و مک گ

 بر تواندمی که هیجانات یا خلق کلاسیک بر این باور است اطلاعات

دگی تنیبنابراین، با توجه به جایگاه  .مؤثر باشند حافظه و های توجهانحراف

 متلادر س تحصیلی، سازگاری اجتماعی و پریشانی روانشناختی

 راهکار و پیشرفت تحصیلیآن در  مؤثر بودنزان و آمودانش شناختیروان

افراد ه با توجه به این ک و های مقابله با مشکلات مرتبط با شناخت و هیجان،

لات رفتاری و مشک، و پریشانی بالا و سازگاری پایینتحصیلی  تنیدگیبا 

 ذکر واردم اهمیت به توجه با، خود دارند همسالان نسبت به یبیشترسازشی 

 این هب پاسخگویی درصدد حاضر مطالعه زمینه، این در پژوهشی خلا و شده

مدار بر هیجان یآموزش راهبردهای پردازش آیا که اساسی است سؤال

وزان آمنشاد تنیدگی تحصیلی، سازگاری اجتماعی و پریشانی روانشناختی

 مؤثر است؟ آبادخرممتوسطه شهر  پسر دوره دوم

 روش
طرح پژوهش حاضر آزمایشی  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

جامعه آماری پژوهش . بود گواه گروه با آزمونپس-آزمونپیش نوع از

آباد بود که در آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر خرمشامل تمامی دانش

مشغول به تحصیل بودند. حجم نمونه آماری بر  1400-1401سال تحصیلی 

آموز پسر دوره دوم متوسطه دانش 10تعداد اساس نوع پژوهش )آزمایشی( 

ند. ای انتخاب شده بودگیری تصادفی چند مرحلهبودند که به روش نمونه

آباد، یک گانه آموزش و پرورش شهر خرم 2به این صورت که از نواحی 

ناحیه به صورت تصادفی انتخاب و سپس از بین مدارس دوره دوم متوسطه 
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درسه انتخاب گردید و سپس از هر مدرسه م 2این شهر، به صورت تصادفی 

نفر به صورت تصادفی از بین افرادی که نمره  30یک کلاس به تعداد 

بود،  ترآموزان پایینها از میانگین نمرات کل دانشسازگاری اجتماعی آن

نفر بودند و به صورت تصادفی به دو گروه  10انتخاب شد که در مجموع 

آموزان گروه م شدند. سپس دانشنفری )آزمایش و گواه( تقسی 30

آزمایش در جلسات جداگانه، مداخلات مورد نظر را در طول جلسات 

دقیقه( دریافت نمودند،  90جلسه )هر جلسه  3آموزشی، به صورت هفته ای 

ای دریافت نکردند. پس از پایان گونه مداخلهدر حالی که گروه گواه هیچ

آزمون قرار گرفتند. ض پسافراد هر دو گروه در معر جلسات آموزشی،

: عبارت بودند از در پژوهش حاضر کنندگانشرکتهای ورود کلام

تحصیل در دوره دوم متوسطه، فقدان هر گونه اختلالات روانشناختی و 

آموزان شرکت ای دانشرشدی )برای بررسی مورد اخیر، پرونده مشاوره

های نکننده بررسی گردید(، عدم استفاده همزمان از سایر درما

وج کننده برای خرهای خروجی نیز شامل تمایل شرکتروانشناختی. ملاک

 از جلسات مداخلات آموزشی و غیبت در حداقل دو جلسه آموزشی بود.

 ب( ابزار

این مقیاس که وضعیت روانشناختی  :(K-10) مقیاس پریشانی روانشناختی

 (2003) و همکاران کند، توسط کسلرفرد را طی یک ماه اخیر بررسی می

و حداقل نمره  40سؤالی تنظیم شد. حداکثر نمره در آن برابر  10به صورت 

سنجی های روانویژگی( در پژوهشی به بررسی 1394صفر است. یعقوبی )

پرداخت.  (K-10)پریشانی روانشناختی کسلر  پرسشنامهالی ؤس 10نسخه 

ودن بیید کننده تک عاملی أت ،ییدی انجام شدهأنتایج تحلیل عاملی ت

باشد و مقادیر بار عاملی برای سنجش عامل اصلی  می (K-10) پرسشنامه

نیز حاکی از آن است که همه  t مقادیر. به دست آمد 84/0تا  15/0بین 

تی توانایی تبیین عامل مکنون یعنی پریشانی روانشناخ پرسشنامهت این لااؤس

که  برش آن از طریق محاسبه نقطه پرسشنامهکی این لااعتبار م. را دارند

المللی  نفرم مصاحبه تشخیصی بی)ک لابا متغیر م آن بازتابی از همبستگی

از طریق  K-10. ضریب پایایی مقیاس شده استیید أباشد، ت می (مرکب

به  93/0 پرسشنامهمیزان آلفای کرونباخ محاسبه شد. آلفای کرونباخ کل 

تر است لابا( 0/0)دست آمد که از حداقل مقدار پیشنهادی نانالی و برنشتاین 

شان ن پرسشنامهال با کل ؤبررسی همبستگی هر س(. 1990 انالی و برنشتاین،)ن

ت دارای همبستگی مثبت و از نظر شدت قوی با نمره لااؤداد که تمامی س

 د.معنادار بودن 001/0ها در سطح باشند که همگی آنکل می

اجتماعی سازگاری  پرسشنامه آموزان:مقیاس سازگاری اجتماعی دانش

توسط سینها و سینگ به منظور تعیین سازگاری  1993آموزان در سال دانش

آموزان ساخته شده است. حد بالای اجتماعی، هیجانی و تحصیلی دانش

دهنده ، نشان18تا  0 نمره بین باشد.و حد پایین آن صفر می 55نمرات 

دهنده نشان 20تا  18آموز، نمره بین سازگاری اجتماعی پایین دانش

نیز سازگاری  20آموز، نمره بالاتر از سازگاری اجتماعی متوسط دانش

دهد. سازندگان این پرسشنامه، آموز را نشان میاجتماعی بالای دانش

های دو نیمه کردن، بازآزمایی و کودر ضریب پایایی آن را با روش

اند. همچنین به دست آورده 94/0و  93/0و  95/0چاردسون به ترتیب ری

نفر از متخصصان روانشناسی تأیید  20روایی محتوایی این آزمون را 

( پایایی خرده مقیاس 1391زاده و باقری )اند. در پژوهش خانخانیکرده

در پژوهش به دست آمد.  05/0سازگاری اجتماعی با روش آلفای کرونباخ 

 به دست آمد. 82/0و تنصیف  90/0 آلفای کرونباخحاضر، 

( نسخه جدید 2005زاجاکوا و همکاران ): (ASQ) مقیاس تنیدگی تحصیلی

های تحصیلی تنیدگی تحصیلی را با الگوگیری از مقیاس سنجش پرسشنامه

( 2005؛ به نقل از زاجاکوا، لینچ و اسپنشید، 1981)لنت، براون، و لارکین، 

دگی تحصیلی تنی پرسشنامهنتایج بررسی تحلیل عامل تأییدی توسعه دادند. 

 راز ساختا پرسشنامهشان داد که این ( ن1389) در مطالعه شکری و همکاران

ی ، شهنی ییلاق و نیسنیاعاملی مطلوبی برخوردار است. همچنین تقوائی

ش تنیدگی تحصیلی ادراک شده از رو پرسشنامهبرای تعیین روایی ( 1394)

ییدی استفاده کرده و نتایج تحلیل عامل نشان داده است که أتحلیل عامل ت

و روی عامل نامه دارای بار عاملی قابل قبول بوده های این پرسشکلیه ماده

 اند. فشردهگذاشته >P 005/0 دار، در سطح مربوط به خود، بار مثبت و معنی

 گراس و تامپسون،) مدارهیحان پردازش مداخله آموزشی جلسات مباحث

آمده است. همچنین در پژوهش حاضر جهت تجزیه و  1در جدول ( 2000

 در ید.ردتحلیل داده ها از دو روش آمار توصیفی و استنباطی استفاده گ

آمار توصیفی فراوانی، انحراف استاندارد و میانگین و در آمار استنباطی از 

آزمون تحلیل کواریانس استفاده شد. و همچنین برای محاسبه روایی و 

ا استفاده ها نیز بپایایی از روش آلفای کرونباخ و تنصیف استفاده شد. داده

گرفتند.مورد تجزیه و تحلیل قرار  23SPSSافزار از نرم
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 (2002 گراس و تامپسون،) مدارهیحان پردازش مداخله آموزشی جلسات مباحث . فشرده1جدول 

 های هر جلسهمحتوای آموزشی و فعالیت جلسات

 آزمون.و اجرای پیش و هیجانی شناختیم بدنی، لائع حجلسات و توضی ، بیان قواعدآشنایی اعضا با یکدیگر چلسه اول

 .و هیجانی شناختیگروه و تمرین فنون بازبینی بدنی،  اعضایشناسایی و معرفی هیجانات پایه در  جلسه دوم

 جلسه سوم
های بازنمایی یکی از صحنه قانگیز از طریگشایی خاطرهنانقش زبان در ابراز و یا بازداری هیجانی و معرفی فن  حتوضی

 .آموزانآور زندگی دانشهیجان

 جلسه چهارم

یجانی نشاندن جنبه سازگاری و ه قهای هیجانی، شناختی و بدنی و تمرین فن صندلی خالی از طریبین پردازش رابطه حتوضی

 آموز باید درباره سازگار شدن با محیط مدرسه، دوستانهمچنین انجام تکالیفی که دانش ،شخصیت فرد بر روی صندلی خالی

 .و معلمان انجام دهد

 .ح زبان و گفتار به منظور نزدیک کردن تجارب درونی و بیرونیلازینی هیجانی و اصگهکمک به واژ جلسه پنجم

 .حین حضور در مدرسه و بعد از آن و نشانگان بدنی قبل از حضور در مدرسه، در شناختازبینی احساسات، ب جلسه ششم

 .م سازگاری با محیط آموزشیلائدرباره عآور و گفتگوی دو نفره اعضا تمرین ایفای نقش و بازسازی موضوعات هیجان جلسه هفتم

 جلسه هشتم
های سازگاری در زمینه پیشرفت تحصیلی بندی مطالب و بررسی موردی میزان خودکارآمدی تحصیلی و همچنین مهارتجمع

 .آزمونچند نفر از اعضا و بیان احساسات ناتمام آنان، اجرای پس

 

 هایافته
، 2جدول  .داشتند مشارکت حاضر مطالعه در کنندهشرکت 10 تعداد

 ات سه متغیر اصلی پژوهش حاضر یعنیمیانگین و انحراف استاندارد نمر

در ا ر تنیدگی تحصیلی و شناختی، سازگاری اجتماعیپریشانی روان

آزمون نشان آزمون و پسدو مرحله پیشدر  گواهآزمایش و های گروه

 پریشانینمره میانگین شود جدول مشاهده میاین طور که در  هماندهد. می

 انهیج پردازش گروه آزمایش راهبردهای کنندگانشرکت روانشناختی

، و در 54/4و انحراف معیار  4/20آزمون با میانگین مدار در مرحله پیش

پریشانی است. نمره  22/4و انحراف معیار  59/11آزمون میانگین مرحله پس

انگین آزمون با میدر مرحله پیشگواه گروه  کنندگان شرکت روانشناختی

و  4/18آزمون با میانگین و در مرحله پس 14/4و انحراف معیار  21/11

 انکنندگشرکت سازگاری اجتماعینمره میانگین  ت.اس 9/5انحراف معیار 

آزمون با مدار در مرحله پیشهیجان پردازش گروه آزمایش راهبردهای

آزمون با میانگین ، و در مرحله پس05/3و انحراف معیار  59/41میانگین 

 شرکت سازگاری اجتماعیاست. نمره  0/3و انحراف معیار  09/43

و انحراف  19/41آزمون با میانگین در مرحله پیشگواه گروه  کنندگان

 1/3و انحراف معیار  15/41آزمون با میانگین و در مرحله پس 02/3 معیار

 .است

 راهبردهای گروه آزمایشی کنندگانشرکت تنیدگی تحصیلینمره میانگین 

و انحراف  10/54آزمون با میانگین مدار در مرحله پیشهیجان پردازش

و انحراف معیار  55/41آزمون با میانگین ، و در مرحله پس54/10معیار 

در مرحله  گواهگروه  کنندگانشرکت تنیدگی تحصیلیاست. نمره  50/11

آزمون با و در مرحله پس 15و انحراف معیار  51/45ا میانگین آزمون بپیش

 .است 5/14و انحراف معیار  59/43میانگین 
 

 پژوهش اصلی متغیرهای معیار انحراف و میانگین. 2جدول 

 تعداد انحراف معیار میانگین گروه مرحله متغیر

پریشانی 

 روانشناختی

 آزمونپیش
 30 54/4 4/20 آزمایش

 30 14/4 21/11 گواه

 آزمونپس
 30 22/4 59/11 آزمایش

 30 9/5 4/18 گواه

سازگاری 

 اجتماعی

 آزمونپیش
 30 05/3 59/41 آزمایش

 30 02/3 19/41 گواه

 آزمونپس
 30 0/3 09/43 آزمایش

 30 1/3 15/41 گواه

تنیدگی 

 تحصیلی

 آزمونپیش
 30 54/10 10/54 آزمایش

 30 15 51/45 گواه

 آزمونپس
 30 50/11 55/41 آزمایش

 30 5/14 59/43 گواه

 

ها از آزمون جهت بررسی نرمال بودن توزیع دادهدر این پژوهش 

مقدار آزمون کولموگروف  .استفاده شداسمیرنوف -کولموگروف

سازگاری  برای متغیر، 115/0 پریشانی روانشناختیاسمیرنف برای متغیر 

به دست آمد و این  110/0و برای متغیر تنیدگی تحصیلی  200/0 اجتماعی
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معنادار نشد که حاکی از نرمال بودن توزیع  ˂P 01/0 حمقادیر در سط

های روهگ چند متغیره . نتایج تحلیل کواریانسبود آزمونمتغیرهای پیش 

 ت.نشان داده شده اس 3در جدول  گواهآزمایشی و 
 

 آموزش راهبردهای پردازش متغیری تأثیر چند کوواریانس . تحلیل3جدول 

 مدارهیجان

 اندازه اثر داریسطح معنی Fنمر  ارزش آزمون

 281/0 001/0 929/5 502/0 اثر پیلایی

 305/0 001/0 391/1 484/0 لامدای ویلکز

 323/0 001/0 814/1 953/0 اثر هتلینگ

 448/0 001/0 011/12 812/0 ترین ریشه رویبزرگ

 

شود، نتایج آزمون تحلیل کوواریانس حظه میلام 3 که در جدولطور همان

مدار راهبردهای پردازش هیجانآموزش  در گروه (مانکووا) چند متغیری

های اثر دهد با توجه به آزمونگواه نشان میگروه و  )گروه آزمایش(

داقل، از ح ترین ریشه رویمبدای ویلکز، اثر هتلینگ و بزرگلایی، لاپی

ی بردن برای پ داری وجود دارد.وابسته تفاوت معنی هایاز متغیر یکی ظلحا

به این تفاوت، یک تحلیل کوواریانس تک متغیری در متن مانکووا روی 

 سازگاری اجتماعی و، متغیرهای پریشانی روانشناختیآزمون پسات نمر

ارائه شده  4در جدول  از آن انجام گرفت که نتایج حاصلتنیدگی تحصیلی 

 .است

های تحلیل نسبت هند،دنشان می 4 جدول های حاصل ازدادهطور که انهم

و  =F 111/11) متغیرهای پریشانی روانشناختیکوواریانس تک متغیری در 

001/0 =p سازگاری اجتماعی ،)(438/3 F= 030/0 و P= و تنیدگی ،)

دهند که ها نشان می. این یافتهباشند( میP= 025/0 و F= 404/1)تحصیلی 

دگی سازگاری اجتماعی، و تنی، )پریشانی روانشناختیدر متغیرهای وابسته 

و گواه  مدار )آزمایش(آموزش پردازش هیجانهای بین گروه تحصیلی(

گیریم که آموزش ، لذا نتیجه می(˂p 05/0) شوددار دیده میتفاوت معنی

گاری سازمدار بر کم شدن پریشانی روانشناختی، افزایش پردازش هیجان

 اجتماعی و کاهش تنیدگی تحصیلی مؤثر بوده است.
 

 . نتایج تحلیل کواریانس تک متغیره4جدول 

 اندازه اثر داریسطح معنی F میانگین مجذورات آزادیدرجه مجموع مجذورات متغیرها

 222/0 001/0 111/11 324/110 1 811/045 شناختینپریشانی روا

 004/0 030/0 438/3 091/50 1 183/114 سازگاری اجتماعی

 032/0 025/0 404/1 485/191 1 919/392 تنیدگی تحصیلی

 

 یریگجهینت و بحث
ار مدیر آموزش راهبردهای پردازش هیجانأثپژوهش با هدف بررسی تاین 

 تحصیلی تنیدگیو  سازگاری اجتماعی ،روانشناختیمتغیرهای پریشانی بر 

 انجام شد.آباد خرممتوسطه شهر دوم دوره پسرآموزان دانش

ی هادر گروه (مانکووا) نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیری 

داد و گواه نشان  مدار )گروه آزمایش(راهبردهای پردازش هیجانآموزش 

ین ا داری وجود دارد.وابسته تفاوت معنی هاییکی از متغیر ظحداقل از لحا

، )پریشانی روانشناختیدهند که در متغیرهای وابسته ها نشان مییافته

گواه  و آزمایشهای بین گروهسازگاری اجتماعی و تنیدگی تحصیلی(، 

های به دست آمده در مطالعه حاضر با یافتهشود. دار دیده میتفاوت معنی

ای، منظری (، اژه2009)نو وجاج و ب(، 1394)صیف  هایپژوهشبا نتایج 

(، 1394(، ابوالقاسمی و همکاران )1391زاده )توکلی، حسینی و هاشمی

 .همسو است( 2000پاول و سومو )

توان گفت از آنجا که نوجوانان در میبه دست آمده در تبیین نتایج 

انات و هیجپذیری اجتماعی، کنترل و مدیریت های همدلی، مسئولیتلفهؤم

های عیتدر موق هستند، عمدتاً بزرگسالتر از افراد فردی ضعیفروابط بین

مسائل و ها اکثراً در برخورد با شوند. آناجتماعی دچار ناکامی می

نمایند و بیشتر از راهبردهای ناسازگارانه عمل می ،اجتماعی مشکلات

ع، اعتیاد و... مدار ناکارآمد مانند فرار، رفتارهای جنسی نامشروهیجان

 تواند با افزایشکنند. آموزش راهبردهای پردازش هیجانی میاستفاده می

ت اجتماعی مثبت و کاهش لامدار کارآمد و تعامهئلراهبردهای مس

ت تحصیلی و هیجانی آنان را لات اجتماعی در محیط مدرسه، مشکلامشک

م بر مدار هدر جلسات آموزشی راهبردهای پردازش هیجان. کاهش دهد
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 در این جلسات. شودمیتأکید عوامل هیجانی بر عوامل شناختی و هم 

به کمک ارزیابی شناختی و بازبینی احساسات، افکار و نشانگان  آموزشی

بدنی قبل از حضور در مدرسه، در حین حضور در مدرسه و بعد از آن که 

 آموزان ناسازگار بود، به شناختهای مهم آموزشی به دانشیکی از تکنیک

 شد.میهیجانی آنان کمک 

ت لاآموزان دارای مشکدانش بهمدار آموزش راهبردهای پردازش هیجان

و دارای اضطراب و افسردگی و  سانلاهمک و انسازگاری با مدرسه، معلم

دانش  هایی درهمچنین پاسخ های هیجانی نامناسب و به طبع وجود تنیدگی

آگاهی از  هیجانات، از مناسب که آنان با استفاده شودیباعث مآموزان 

ها و ابراز هیجانات مخصوصاً هیجانات مثبت در هیجانات و پذیرش آن

ال دنب های زندگی، احساسات منفی خویش را کاهش دهند که بهموقعیت

ها در ابعاد سازگاری اجتماعی، هیجانی و تحصیلی آن میزان سازگاری آن

های روانی و تنیدگی و و باعث کاهش پریشانی کرد بهبود پیدا خواهد

وان تعبارت دیگر، می به شود.همچنین افزایش راهبردهای تنظیم هیجان می

شی از نا شناختیت جسمانی و روانلابه دلیل مشک آموزانگفت که دانش

این وضعیت که ممکن است از وجود هیجانات مثبت و منفی خویش 

 قرار گرفتن در محیط مدرسه نتوانند به خوبی آگاهی نداشته باشند و هنگام

های تحصیلی و محیط مدرسه موقعیتدر از هیجانات خود استفاده کنند 

 هایو کمتر خود را در موقعیت کردهصورت منفی ارزیابی  خود را به

ت در لاکصورت مش تواند بهآن درگیر کنند که آثار منفی آن می مرتبط با

سد ربه نظر می .جانی و تحصیلی ظاهر شودابعاد سازگاری اجتماعی، هی

ود که شباعث می آموزاندانشمدار به آموزش راهبردهای پردازش هیجان

ند ها بر خویش آگاهی پیدا کناز وجود هیجانات منفی و تأثیر منفی آنآنان 

های شخصیتی، روابط میان فردی و ویژگیبین و با پی بردن به رابطه 

های مختلف آموزشی نسبت به سالم نگه داشتن های خود در موقعیتهیجان

حصیلی ت تلاش کنند و از این طریق میزان مشکلازندگی هیجانی خویش ت

خود را افزایش و طور خاص سازگاری  و بهداده را کاهش  شناختیو روان

بر  مدار. آموزش فرآیندهای هیجانتنیدگی و پریشانی خود راکاهش دهند

 .جاری و در حرکت است، استوار استاین اصل کلیدی که همه چیز 

م ککنترل متغیر جنسیت و تعداد  مطالعه حاضر،های از جمله محدودیت

ای ه، یافتهذکر شده محدودیت، اما علیرغم بودمداخله آموزشی جلسات 

داری را در زمینه اثربخشی آموزش نتایج مهم و معنی ،این پژوهش

شانی روانشناختی، افزایش کاهش پریمدار بر راهبردهای پردازش هیجان

ت و به دنبال آن پیشرف کاهش تنیدگی تجصیلیو  سازگاری اجتماعی

 با توجه به اثربخشی مثبت راهبردهایدارد.  پسرآموزان تحصیلی دانش

 افزایش ،روانشناختی پریشانی مدار بر روی کاهشهیجان پردازش

ورۀ دوم دآموزان پسر دانش تجصیلی تنیدگی کاهش و اجتماعی سازگاری

شود اثربخشی این راهبردهای آموزشی بر کاهش متوسطه پیشنهاد می

آموزان دختر و متغیرهای مورد مطالعه پژوهش حاضر در دانش

 ییاز آنجاچنین های تحصیلی نیز بررسی شود. همآموزان سایر دورهدانش

مدار در کشور ما به تازگی در که استفاده از راهبردهای پردازش هیجان

های حوزه روانشناسی تربیتی و آموزش رایج شده است، پیشنهاد پژوهش

بعدی به بررسی اثربخشی این راهبردها بر سایر  مطالعاتدر  شودمی

کاری لامتغیرهای مهم حوزه روانشناسی تربیتی نظیر درگیری تحصیلی، اهم

 .پراخته شودو... تحصیلی، عملکرد تحصیلی 

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

چمران اهواز  تربیتی دانشگاه شهیدشناسی و علوموانشناسی تربیتی در دانشکده روانرشته ر

 کنندگان،شرکت تمامی کامل رضایت مانند اخلاقی ملاحظات پژوهش، این دراست. 

 در کنندگانشرکت انصراف امکان اطلاعات، ماندن محرمانه و رازداری اصل رعایت

 .است شده رعایت پژوهش، از ایمرحله هر در همکاری به نداشتن تمایل صورت

 .تانجام گرفته اساین پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی  :یمال یحام

 لی،اص پژوهشگر عنوان به مقاله این اول نویسنده :سندگانینو از کی هر نقش

 در شاورم استاد عنوان به نویسندگان سوم و چهارم و راهنما استاد عنوان به دوم نویسندگان

 .داشتند نقش پژوهش، این

 .نمایندم نمیلایسندگان هیچ تضاد منافعی در رابطه با این پژوهش اعنو :منافع تضاد

رکت ش دکتر ناصر بهروزی استاد راهنمای فرهیخته و وسیله ازبدین :یقدردان و تشکر

 .شودمیمودند، تشکر و قدردانی نکنندگان که در انجام این پژوهش همکاری 
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 منابع

 دو اثربخشی بررسی(. 1390) پروین و نریمانی، محمد بیگی، عباس؛ ابوالقاسمی،

 بر هیجان تنظیم هایمهارت و رفتاری -شناختی آموزش روش

 اضطراب دارای آموزاندانش تحصیلی سازگاری و خودکارآمدی

 .42-21 ،(22) 0 ،تربیتی شناسی روان فصلنامه. امتحان
http://doi: 10.22054/jep.2012.6055 

 زادههاشمی سید رحمان و حسینی، وحید؛ توکلی، منظری جواد؛ ای،اژه

 رفتاری -شناختی درمان اثربخشی بررسی. (1391السادات )وجیهه

 سازگاری افزایش بر آنها تلفیق و گروهی درمانی معنی گروهی،

، (3) 1. روانشناختیپژوهش در سلامت . ناسازگار آموزاندانش اجتماعی

30-39. 
http://rph.khu.ac.ir/article-1-1525-fa.html 

 ایتجربه-پردازشی درمان راهبردهای آموزش اثربخشی(. 1394) الهحبیب اکبری،

 دختر آموزاندانش امتحان اضطراب کاهش بر( مدار یجانه)

-180 ،(30)11, تربیتی شناسی روان فصلنامه. شهرتهران هایدبیرستان

205. 
https://jep.atu.ac.ir/article_3670.html?lang=en 

 آموزش اثربخشی(. 1391) مجتبی عاشوری، و تورج هاشمی، منصور؛ بیرامی،

 آموزاندانش فردی-بین حساسیت و اجتماعی سازگاری بر هیجان تنظیم

 .14-1 ،(20) 0 اجتماعی، روانشناسی هایپژوهش .متوسطه مقطع
http://www.socialpsychology.ir/article_67082.html?lang

=fa 
 و آزمایش(. 1394) عبدالکاظم نیسی، و منیجه ییلاق، شهنی علی؛ نیا،تقوایی

 یستیبهز و شده ادراک تحصیلی تنیدگی بین علیّ رابطه مدل مقایسه

 باورهای و شده ادراک اجتماعی حمایت گریمیانجی با ذهنی

 مرانچ شهید دانشگاه پسر و دختر دانشجویان در تحصیلی خودکارآمدی

 .04-43 ،(2)22 ،روانشناختی آوردهایدست. اهواز
https://doi: 10.22055/psy.2016.12308 

 بر کلامی خودآموزی اثربخشی(. 1391) سحر باقری، و هنگامه زاده،خانخانی

. یادگیری هایناتوانی با آموزاندانش اجتماعی سازگاری بهبود

 .52-43 ،(1)2 ،یادگیری هایناتوانی
https://doi: jld-2-1-91-7-3 

 سلامت آوری،تاب. (1381نرگس ) صحراگرد، بهرام و جوکار، سیامک؛ سامانی،

 الینیب روانشناسی و روانپزشکی مجله. زندگی از رضایتمندی و روانی
 .295-290 ،(3) 13، ایران

http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-275-en.html 

 اثربخشی. (1395محسن ) خواه،حجت محسن و محمدیان،گل نسیم؛ سجادی،

 ایه پژوهش. دختر آموزاندانش تحصیلی سازگاری بر درمانی طرحواره
 .10-4، (58) 15 ،مشاوره

http://irancounseling.ir/journal/article-1-41-fa.html 

 رابطه(. 1393) یخچالی، علیرضا حاجی و غلامحسین مکتبی، مسعود؛ سرانچه،

 ریگمیانجی با تحصیلی فرسودگی با شخصیت هایویژگی علیّ

. ویاندانشج در شده ادراک تحصیلی تنیدگی و تحصیلی خودکارآمدی

 .92-05 ،(10)5 ،روانشناختی مدلهای و روشها علمی فصلنامه
https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_760.html?lang=fa 

(. 1389شکری، امید؛ کرمی نوری، رضا؛ فراهانی، محمدنقی و مرادی، علیرضا )

سنجی نسخه فارسی پرسشنامه های روانآزمون ساختار عاملی و ویژگی

 .283-200(، 4) 4 مجله علوم رفتاری،استرس تحصیلی. 
http://www.behavsci.ir/article_67701.html 

 تحصیلی هدف گیریجهت علیّ روابط الگوی ارائه(. 1394) محمدحسن صیف،

 یخودکارآمد و تحصیلی هایهیجان ایواسطه نقش: شناختی درگیری و

 .21-0 ،(2)4 ،اجتماعی شناخت. تحصیلی
https://sc.journals.pnu.ac.ir/article_2918.html 

های (. بررسی رابطه بین مهارت1393رستمی، نجیبه و رشیدی، پریسا )عباسی

فصلنامه دانش انتظامی ارتباطی با سازگاری اجتماعی دانشجویان. 
 .121-140، 29، مرکزی

http://markazi.jrl.police.ir/article_94447.html 

(. 1380فراهانی، محمدنقی؛ شکری؛ امید؛ گراوند، فریبرز و دانشورپور، زهره )

 یسبکها نقش :هنیذ بهزیستی و تحصیلی سسترا در دیفر یهاوتتفا

 .304-290(، 4) 2، مجله علوم رفتاریگی. تنید با مقابله
http://www.behavsci.ir/article_67605.html 

 پریشانی پرسشنامه سوالی 10 نسخه روانسنجی هایویژگی(. 1394) یعقوبی، حمید

 ،اربردی روانشناختیهای کفصلنامه پژوهش(. K-10) کسلر روانشناختی

1(4 ،)45-50. 
https://10.22059/japr.2016.57963 
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