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 Background: Children facing challenges such as social deficiencies during childhood may struggle 

in social interactions and unhealthy emotional relationships, thus increasing their vulnerability to 

sexual addiction. The relationship between childhood traumas and sexual addiction is influenced by 

various factors such as social support, mental framing, and attachment styles, highlighting the 

importance of thoroughly examining the impact of each of these factors on this relationship. Strong 

scientific evidence can guide decision-makers in implementing effective measures and policies to 

prevent childhood traumas and sexual addiction. 

Aims: The present study aimed to model the structural equations of the relationship between 

childhood traumas and sexual addiction, with the mediating role of perceived social support, mental 

framing, and attachment styles. 

Methods: The current research employed a descriptive correlational approach and structural equation 

modeling. The statistical population included all virtual students in Tehran universities during the 

academic year 2021-2022. The sample size was determined to be 322 individuals based on the Klein 

formula (2011), considering the possibility of dropouts, with 370 individuals ultimately included. 

Data collection utilized the Childhood Trauma Questionnaire (Bernstein et al., 2003), Sexual 

Addiction Screening Test (Carnes, 1988), and Adult Attachment Style Questionnaire (Collins & 

Read, 1990). The gathered data were analyzed using path analysis in LISREL and SPSS software. 

Results: The research findings indicate significant correlations, confirming the hypothesized 

correlation between variables for developing the structural equation model (p< 0.05). 

Conclusion: The relationship between childhood traumas and sexual addiction is influenced by 

various factors, including social support, mental framing, and attachment styles, underscoring the 

critical importance of thoroughly investigating the impact of each of these factors on this relationship. 

Strong scientific evidence can guide decision-makers in implementing effective measures and 

policies to prevent childhood traumas and sexual addiction. 
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Extended Abstract 

Introduction 
The study delves into the intricate nexus between 

childhood trauma and sexual addiction, elucidating 

the multifaceted dynamics influenced by perceived 

social support, mentalization processes, and 

attachment styles. Sexual addiction, characterized by 

compulsive sexual behaviors leading to adverse 

consequences, often emerges as a response to 

psychological distress and unresolved traumas from 

early developmental stages. Childhood trauma, 

encompassing experiences of abuse, neglect, or 

maltreatment, can profoundly impact individuals' 

psychosocial functioning, predisposing them to 

various maladaptive coping mechanisms, including 

addictive behaviors. 

Within the realm of addiction psychology, 

understanding the interplay between childhood 

trauma and sexual addiction has garnered substantial 

scholarly attention, yet the mechanisms underlying 

this relationship remain complex and nuanced. 

Therefore, this study endeavors to employ structural 

equation modeling (SEM) to elucidate the intricate 

pathways linking childhood trauma to sexual 

addiction, with a particular focus on the mediating 

roles of perceived social support, mentalization 

abilities, and attachment styles. 

Perceived social support serves as a crucial buffer 

against the deleterious effects of trauma, providing 

individuals with a sense of belonging, validation, and 

emotional sustenance. Consequently, the presence or 

absence of adequate social support systems can 

significantly influence individuals' vulnerability to 

addictive behaviors, including sexual addiction. 

Moreover, mentalization, the capacity to understand 

and interpret one's own and others' mental states, 

plays a pivotal role in regulating affective responses 

and interpersonal interactions. Deficits in 

mentalization abilities have been implicated in 

various psychopathological conditions, including 

addictive disorders, highlighting its potential 

mediating role in the relationship between childhood 

trauma and sexual addiction. 

Furthermore, attachment theory posits that early 

experiences of attachment with primary caregivers 

shape individuals' internal working models of self and 

others, which subsequently influence their relational 

patterns and coping strategies. Individuals with 

insecure attachment styles, characterized by anxiety, 

avoidance, or ambivalence in close relationships, may 

exhibit heightened vulnerability to both childhood 

trauma and addictive behaviors, thus warranting 

investigation as a potential mediator in this intricate 

framework. 

By employing SEM, this study seeks to elucidate the 

direct and indirect pathways linking childhood 

trauma to sexual addiction, offering valuable insights 

into the underlying mechanisms and informing 

targeted interventions aimed at mitigating the adverse 

effects of trauma and addressing addictive behaviors. 

Through a comprehensive examination of perceived 

social support, mentalization abilities, and attachment 

styles as mediators, this research endeavors to 

contribute to a more nuanced understanding of the 

complex interplay between childhood trauma and 

sexual addiction, thereby advancing theoretical 

knowledge and informing clinical practice. 

Method 
This research employed a descriptive methodology 

alongside structural equation modeling to investigate 

the relationships among virtual courses, childhood 

experiences, and sexual addiction, with the mediating 

role of perceived social support, mentalization, and 

attachment styles. The statistical population of this 

study comprised all virtual course students in 

universities located in Tehran during the academic 

year 2021-2022. The sample size was determined to 

be 322 individuals using the Klein formula (2011), 

considering the possibility of participant dropout and 

non-response, resulting in an increased sample size of 

370 individuals. Informed consent for participation in 

the research and enrollment in virtual courses served 

as inclusion criteria, while incomplete questionnaire 

responses constituted the criteria for exclusion from 

the study. 

The data were analyzed both descriptively and 

inferentially. Descriptive statistics, including means 

and standard deviations, were utilized to describe the 

variables. Additionally, inferential analysis involved 

examining relationships between variables using 

Pearson correlation coefficients and structural 
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equation modeling. Data analysis was conducted 

using SPSS and LISREL software packages. 

Results 
In this section, to assess the main hypothesis of the 

research, namely "The predictive model of sexual 

addiction based on childhood traumas with the 

mediating role of social support, mentalization, and 

attachment styles fits," measurement models of latent 

variables were first examined for fit. Subsequently, 

the relationships between variables were explored, 

and finally, the final fitted model and the pathways 

between variables were presented. Therefore, in 

Figure 1, the measurement model of the research 

variables, including sexual addiction, childhood 

traumas, social support, mentalization, and 

attachment styles, was initially evaluated. After 

assessing the measurement models, the paths were 

drawn and their fit was examined. Fitting a model is 

a method for assessing the compatibility of a 

theoretical (theoretical) pattern with an empirical 

pattern. Various indices were used for this purpose. 

Acceptable ranges were considered for each of these 

indices, which are discussed below. 

Based on the results, significant correlations were 

found between the variables, indicating support for 

the assumption of correlations among the predictor 

variables for developing the structural equation 

model. The results also indicated the independence of 

errors and the absence of multicollinearity among the 

predictor variables. The normality test of the criterion 

variable distribution in the population also confirmed 

the null hypothesis of normal distribution. Therefore, 

the possibility of formulating and presenting a 

structural equation model was provided. 

Skewness and kurtosis values for assessing the 

normality of the data were presented. As evident, all 

variables had skewness and kurtosis values within the 

range of -2 to +2, indicating no significant deviation 

from normal distribution. Furthermore, none of the 

tolerance values were below the permissible limit of 

0.1, and none of the inflation factor values exceeded 

the acceptable limit of 10. Since no multicollinearity 

was observed among the predictor variables, 

parametric tests such as Pearson correlation 

coefficient and structural equation modeling can be 

utilized, and the results are reliable. 

Moreover, with Watson's omnibus statistic ranging 

from 1.1 to 2.5, which indicates independence of 

errors, structural equation modeling can be employed, 

and the results obtained from these statistical tests are 

reliable. Additionally, since one of the critical 

assumptions in structural equations modeling is the 

presence of significant correlations among variables, 

the findings of the study align with this assumption. 

 

Table 1. The fit indices 
CMIN DF CMIN/DF P CFI RMSEA GFI NFI IFI 

2194.195 934 2.349 0.001 0.94 0.038 0.908 0.913 0.918 
 

The root mean square error of approximation 

(RMSEA) value is considered an indicator of model 

fit. If the RMSEA value is less than 0.05, the model 

fit is deemed good, while values between 0.05 and 

0.08 indicate moderate model fit. In the current 

model, the RMSEA value was 0.038, indicating good 

model fit. Additionally, the goodness-of-fit index 

(GFI) should be equal to or greater than 0.90, with a 

range of variability between zero and one. An 

acceptable range for this index is typically 0.90 or 

higher. In the present model, the GFI value was 0.908, 

indicating its acceptability. The Normed Fit Index 

(NFI), also known as the Bentler-Bonett Index, is 

acceptable for values above 0.90 and indicates model 

fit. In this study, the NFI value was 0.913, reflecting 

good model fit. Another comparative fit index, the 

Comparative Fit Index (CFI), is acceptable for values 

above 0.90 and also indicates model fit. In the current 

research, the CFI value was 0.918, further confirming 

the model's good fit. Given the acceptable thresholds 

of these indices, the measurement model 

demonstrates desirable fit. 
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Figure 1. The final model of the study 

 

Conclusion 
The present study aimed to determine the fit of a 

predictive model of sexual addiction based on 

childhood traumas with the mediating role of social 

support, mentalization, and attachment styles, 

showing desirable fit. However, this finding contrasts 

with those of Dankovich and Sigala (2020) and 

Miedan-Guitts and Lohau (2020). Dankovich and 

Sigala (2020) focused on attachment styles, early 

childhood traumas, Alexithymia, and dissociation 

among alcohol addicts, demonstrating the cumulative 

effect of childhood traumas, Alexithymia, and 

dissociation in the development of emotional 

dysregulation leading to alcohol addiction. 

According to the findings of the present study, it 

seems that individuals with sexual addiction have 

weakened mentalization abilities, which create a 

representational system for their states within 

themselves due to childhood traumas. These 

deficiencies provide the groundwork for the 

formation of sexual addiction. Upon examining the fit 

of the final model and investigating the main 

hypothesis after making adjustments to the final 

model, the results indicated that the direct path from 

childhood traumas to sexual addiction was not 

significant, while the other paths were significant. 

Overall, considering the acceptable thresholds of the 

indices, the measurement model demonstrated 

desirable fit, and the main hypothesis of the research 

was confirmed. These results are consistent with the 

findings of Labadi et al. (2018). 

In line with these findings, the current study 

demonstrated that childhood traumas predict sexual 

addiction through the mediation of social support, 

attachment styles, and mentalization. This suggests 

that children's abilities, particularly their internal self-

regulation capabilities developed through interaction 

with the environment and caregivers, determine how 

childhood traumas affect and shape sexual addiction. 

The lack of internal regulation organization creates a 

representation of internal states in the mind, leading 

to internal disorganization and labeling of oneself as 

their emotional state (Fonagy, 2018). According to 

Bowlby (1980), children develop a lasting emotional 

bond with caregivers, which can serve as a secure 

base in the absence of parents. This concept places the 

responsibility of an internal working model or a set of 

expectations about the availability of attachment 
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figures and the likelihood of their support during 

stressful situations. The internal working model 

becomes an integral part of the personality and carries 

the task of signaling for all future intimate 

relationships. 
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های دوران کودکی با اعتیاد جنسی با نقش میانجی حمایت اجتماعی ادراک یابی معادلات ساختاری رابطه آسیبمدل

 های دلبستگیسبکسازی و شده، ذهنی
 

 4، بیتا نصرالهی3افشین صلاحیان ،2، مهدی منوچهری1فرمنا ادیبی

 دانشجوی دکتری روانشناسی عمومی، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران.. 4

 .پزشکی، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایراناستادیار، گروه روانشناسی، واحد علوم. 2

 .نور، تهران، ایراناستادیار، گروه روانشناسی، دانشگاه پیام. 8

 .استادیار، گروه روانشناسی، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران. 1
 

 مشخصات مقاله
 چکیده 

 نوع مقاله:
 پژوهشی

 

 تاریخچه مقاله:
 41/70/4172دریافت: 

 42/73/4172بازنگری: 

 27/70/4172پذیرش: 

 74/70/4178انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 آسیب دوران کودکی،

 اعتیادجنسی،

 حمایت اجتماعی،

 سازی،ذهنی

 سبک دلبستگی

 یکودکان اشد.بنقش داشته  یجنس ادیاعت جادیدر ا توانندیم زین قیروابط سالم و عم جادیدر ا ییروابط نامناسب با اجتماع و عدم توانا زمینه: 

به  ناسالم یو روابط عاطف یاند، ممکن است در تعاملات اجتماعمواجه شده یاجتماع یهامانند نقص یبا مشکلات یکه در دوران کودک

عوامل  تأثیرتحت  یجنس ادیو اعت یدوران کودک یهابیآس نی. رابطه برندیقرار بگ یجنس ادیدر معرض خطر اعت شتریمشکل برخورد کنند و ب

 اریابطه بسعوامل بر ر نیاز ا کیهر  تأثیر قیدق یو بررس ردیگیقرار م یدلبستگ یهاو سبک یسازیذهن ،یاجتماع تیمانند حما یمتعدد

دوران  یهابیاز آس یریشگیمؤثر در پ یهااستیو س ریرا در جهت اتخاذ تداب رانیگمیتصم توانندیم یقو یاست. شواهد علم تیحائز اهم

 کنند. تیهدا یجنس ادیو اعت یکودک

ت حمای یانجیبا نقش م اعتیاد جنسی وبا  یدوران کودک یهابیرابطه آس یمعادلات ساختار یابیمدلبا هدف پژوهش حاضر  هدف:

 تگی انجام شد.دلبس یهاو سبک یسازیذهناجتماعی ادراک شده، 

های رهدو انیودانشج تمامیشامل  یجامعه آمارسازی معادلات ساختاری بود. روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی و مدل :روش

ت نفر به دس 822( برابر با 2744) نی. حجم نمونه بر اساس فرمول کلابود 4177-4174 یلیشهر تهران در سال تحصهای در دانشگاه یمجاز

دوران  یرومااز پرسشنامه ت هارای گردآوری دادهب نینفر در نظر گرفته شد. همچن 807 زشیو ر یزمودنآآمد که با توجه به احتمال افت 

های دادهاستفاده شد.  (4007، دیو ر نزیکول)بزرگسالان  یسبک دلبستگ ،(4033ی )کارنز، جنس ادیاعت (،2778ی )برنستاین و همکاران، کودک

 .استفاده شد SPSSو  lisrel یافزارهانرمگردآوری شده از طریق تحلیل مسیر در 

جهت  ریمتغ نیب یفرض وجود همبستگشیپ تأییداز  یروابط معنادار بوده و حاک یهمبستگ جینتانتایج تحقیق نشان می دهد که  :هایافته

 .(P< 71/7) است یمدل معادلات ساختار نیتدو

سازی و عوامل متعددی از جمله حمایت اجتماعی، ذهنی تأثیرهای دوران کودکی و اعتیاد جنسی تحت رابطه بین آسیب :یریگجهینت

توانند هر یک از این عوامل بر این رابطه بسیار حائز اهمیت است. شواهد علمی قوی می تأثیرگیرد و بررسی دقیق های دلبستگی قرار میسبک

 .کی و اعتیاد جنسی هدایت کنندهای دوران کودهای مؤثر در پیشگیری از آسیبگیران را در اتخاذ تدابیر و سیاستتصمیم

 حمایت میانجی نقش با جنسی اعتیاد با کودکی دوران هایآسیب رابطه ساختاری معادلات یابیمدل(. 4178) نصرالهی، بیتا ؛ منوچهری، مهدی؛ صلاحیان، افشین؛ ومنا، فرادیبیاستناد: 

 .4801-4800 ،483 شماره ،28 دوره روانشناختی، علوم مجله .دلبستگی هایسبک و سازیذهنی شده، ادراک اجتماعی

 JPS.23.138.1379: DOI/10.52547. 4178 ،483 شماره ،28 ، دورهروانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 

 

 
 :رایانامه:  .ایران تهران، اسلامی، آزاد دانشگاه پزشکی،علوم واحد روانشناسی، گروه استادیار،، منوچهری مهدی نویسنده مسئولm.manouchehri@iautmu.ac.ir 

 70410400002تلفن: 

 

https://psychologicalscience.ir/article-1-2195-fa.html


 و همکارانفر ادیبی منا...                                                                                جنسی اعتیاد با کودکی دوران هایآسیب رابطه ساختاری معادلات یابیمدل 
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 مقدمه
 شکل کسانی در دو دهه گذشته و برای توصیف 4مفهوم اعتیاد جنسی

 نتوانند اگر و هستند جنسی تجارب پی وسواسی در صورت به که گرفت

نسب شود )رضاییمی مختل رفتارشان کنند ارضا را شان های جنسیتکانه

 بیمارگونه و مصرف به اعتیاد، اصطلاح سنتی شکل ( به4802و همکاران، 

 که است شده اخیراً پیشنهاد اما شد؛می اطلاق الکل و مواد آمیز وسوسه

 رفتارهای و نشود محدود الکل و مواد سوء مصرف به فقط اعتیاد اصطلاح

 هم را فعالیت جنسی و ورزش خوردن، قمار، چون حد از بیش وسواسی و

 از جنسی اعتیاد شود اصطلاحنامیده می 2رفتاری اعتیاد که بگیرد بر در

(. 4800است )سلطانی عظمت و همکاران،  آمده بندی بیرونطبقه همین

 در کارنز پاتریک به نام روانشناسی کار با جنسی اعتیاد ایحرفه شناسایی

 اعتیاد که شد این از مانع علمی هایفقدان داده اما شد؛ شروع 4037 سال

 پذیرش واقع مورد علمی مشروعیت دارای مشکل یک به عنوانجنسی 

 همراهنمای تشخیص اختلالات در  (. حتی2773)لوین و ترودین،  شود

 مورد اجماع اصطلاح این که چرا است، نرفته کار به اعتیاد جنسی اصطلاح

 گاه حال این با نگرفته است؛ قرار رفتاری علوم حوزۀ متخصصان همۀ

 معطوف رفتارهایشان و فعالیت زندگی، که همۀ شوندمی مشاهده افرادی

رفتاری  چنین صرف را زیادی زمان است. جنسی جستجوی رابطۀ به

 این به قادر ولی متوقف کنند، را رفتار این کنندمی سعی اغلب و کنندمی

 رابطۀ که آورندمی عمل به مکرری و کوشش فزاینده افراد این نیستند؛ کار

 دچار ناراحتی نشوند، موفق خود تلاش این در اگر و باشند جنسی داشته

 یک گونه اعتیاد ( رابطۀ جنسی2770) مانلی باور شوند. بهمی توجهی قابل

 جنسی رفتار از الگوهایی آن مشخصۀ است که پیشرونده و مزمن بیماری

رنج  و درد به پاسخ در آن، مخرب پیامدهای وجود با باشد ومی جبری

 همه پذیرش مورد جنسی اعتیاد مفهوم افتد؛ گرچهمی اتفاق خشم و درونی

 اما نشده است، ارائه تاکنون باشد همه قبول مورد که تعریفی نیست و

 بهداشت جهانی سازمان بر تعریف جنسی اعتیاد متخصصان از بسیاری

روابط  در اختلال یک عنوان به جنسی اعتیاد این تعریف، در دارند؛ توافق

 و ذهنی اشتغالات اجباری از های دوره شکل به که است آمده صمیمانه

                                                           
1. Sexual addiction 
2. Behavioral addiction 
3. Sexual abuse 
4. Physical abuse 

 بر افراطی و حد از بیش کنترل بی اشتهایی، جنسی، رفتارهای تشریفات،

 می نشان خود را جنسی، رفتار کنترل در ناامیدی و یأس و رفتارهای جنسی

 جنسی عبارت اند اعتیاد علایم از برخی (.2742)آدامز و رابینسون،  دهد

 شدید فردی بین و طبی پیامدهای قانونی، کنترل، از خارج جنسی رفتار ":از

 جنسی، وسواس رفتار کردن متوقف برای مکرر کوشش جنسی، رفتار

 و عمومی کارکرد با جنسی رفتار و تداخل جنسی تخیلات و فکری

 (.4800)سلطانی عظمت و همکاران،  اجتماعی

 کودکی، مشکلات دوران را جنسی اعتیاد اصلی ریشۀ پژوهشگران اکثر

 دوران این در استفاده سوء و تجارب ناخوشایند و والد- کودک رابطۀ نوع

 سوء و غفلت دیگر عبارت به (؛4807دانند )زاهدیان و همکاران، می

 رشد صدماتی در به منجر داریمعنی صورت به کودکی دوران در استفاده

 یابدمی گسترش نیز زندگی بزرگسالی به صدمات این و شودمی کودک

 اعتیاد به گرایش اصلی عامل ( معتقد است2740گویلیانو ) (.2742گلسر، )

در  استفاده سوء اولیۀ تجارب اساس بر گیری خودپندارهشکل جنسی

 رشد و شودمی ای متولد خانواده در کودکی است. وقتی کودکی دوران

 رشد برای زیادی شانس شود،می او توجه به کافی اندازۀ به که کندمی

 سوی اما از دارد؛ شخصی صداقت داشتن و دیگران به اعتماد داشتن خوب،

 رشد ناسالمی شکل به واقع شود غفلت مورد خانواده در کودک اگر دیگر

جنسی  روابط در شرکت با ها(؛ آن2748کارنز و همکاران، ) کرد خواهد

 (.2741)پودات،  خود دارند ضعف و طرد احساس با مقابله در سعی افراطی

 سوء که افتدیم اتفاق مختلف، اشکال در کودک از غفلت و استفاده سوء

 را 0جسمانی غفلت و 0هیجانی غفلت ،1، هیجانی1جسمی ،8جنسی استفادۀ

 تجربۀ به جنسی استفادۀ (. سوء2744مور، -رومیل و مسمن) شودشامل می

 هجده از شود که قبل می قلااط جنسی عمل برای شده ریزیجنسی برنامه

 تربزرگ سال پنج حداقل که شخص دیگر یک یا خویشاوندان با و سالگی

 اینکه تفاوت بدون جنسی عمل به کودک کردن وادار یا افتد و اتفاق باشد،

 جسمی، (؛ سوء استفادۀ2743شود )توماس،  داده قرار توجه مورد سنی

 غیر سوزاندن زدن، لگد سخت، یا جسم مشت با ضربه همچون تجاربی

 در بر را شدن عمدی فیزیکی درد قربانی و کردن لرزاندن، خفه تصادفی،

5. Emotional abuse 
6. Emotional neglect 
7. Physical neglect 
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 تهدید، تحقیر، طرد، تجاربی همچون به هیجانی استفادۀ سوء گیرد؛می

گیب، ) شود می گفته هیجانی های پاسخ نادیده گرفتن یا و کردن منزوی

 شودگرفته می نظر در هاییغفلت و اعمال به عنوان ( و غفلت هیجانی2742

 کودک در رفتاری و هیجانی، شناختی ذهنی، مزمن هایاختلال باعث که

 عناصر اصلی از را کودکی دوران جنسی استفادۀ سوء محققان، و گرددمی

( 2778نول و همکاران، ) دانندمی بزرگسالی در نابهنجار جنسی رفتار

 در را ای تشدید شد جنسی روابط کودکی، در جنسی رابطۀ قربانیان

 حتی شرکای و (2770)مستون و همکاران،  اندکرده گزارش بزرگسالی

 نشان که دارد وجود این شواهدی بر اند؛ علاوهداشته بیشتری جنسی

روابط  از بیشتری احتمال به کودکی جنسی سوء استفادۀ قربانیان دهدمی

(. 2747 کنند )گلاکتی،می استفاده جنسی( )یورش آمیز خشونت جنسی

 نگرش و درک عبارت دیگر، به تر است،مهم آن دریافت از حمایت درک

 به شده ارائه حمایت میزان از تر مهم شده دریافت حمایت به نسبت فرد

ادراک شده  و شده دریافت حمایت نوع دو که مطالعاتی نتایج است. فرد

 به طور ادراک شده اجتماعی حمایت که داد نشان اند، کرده مقایسه را

 حمایت بررسی در لذا است؛ مؤثر بیماری با سازگاری فرد در قوی

 است خاصی برخوردار از اهمیت بیمار درک میزان به توجه اجتماعی

 (.4801 حسامپور، و ارفعی )صدیقی

 طیراش تأثیر تتح توانندی م اعتیاد جنسی یشناسان تکامل از نظر روان

از  یکی دهدیشواهد نشان م؛ رندیقرار گ یدوران کودکی اجتماعی اقتصاد

است  یدلبستگ یهانقش دارند، اختلال یروانی شناسبیکه در آس یعوامل

 تیبر اهم ،4یدلبستگی در چارچوب تئور یبالب جان(؛ 2741)گابارد، 

اوقات  شتریکودک و سرپرست، که ب نیارتباط ب تیماه و هیروابط اول

نشان  4000ی، بالب قاتی. تحقکندیم دیکودک است، تأک-والد ارتباط

 مککودک ک یدلبستگ یهاسبک لیبه تشک هیروابط اول نیا دهدیم

 یدگو گستره زن رشد در طول بین فردیکه ممکن است بر روابط  کندیم

 (.2744)لوی و همکاران،  بگذارد تأثیرفرد 

از تجربه  پیشگیری و بروز در تواندمی که دیگری فردی عوامل از جمله

است؛  2سازیذهنی باشد، مؤثر پژوهشی پیشینه اساس بر آزار دیدگی

 تعبیر حالات در فرد توانایی از عبارت 8بازتابی عملکرد یا سازیذهنی

                                                           
1. Attachment theory 
2. Metallization 

 و خود در هاو نگرش ها،خواسته اهداف، احساسات، آرزوها، شامل ذهنی

 این دهند کهمی نشان مطالعات (؛4800است )دروگر و همکاران،  دیگری

 ابلمق در گیرد،شکل می ایمن دلبستگی رابطه یک متن در توانایی

 و طیمحی نقایص با ویژه وقتی به دلبستگی، روابط در گسستگی

دارد  ارتباط سازیذهنی در آسیب با شود؛همراه می ژتتیکی پذیریآسیب

 هاییآسیب چنین که اندداده نشان ها(؛ پژوهش2742)لایتن و همکاران، 

اختلال  مانند رفتاری مشکلات و اختلالات از وسیعی در طیف مهمی نقش

 بازی اختلالات و سایر خوردن مرزی، افسردگی، اختلالات شخصیت

 طی شد، ( مطرح2747) همکاران فوناگی و توسط که ایده این کند؛می

 است. فوناگی داشته پی در را فراوانی و مداخلات مطالعات اخیر دهه دو

 ها یکآن هستند؛ زیادی قائل اهمیت سازیذهنی توانایی برای همکاران و

 هدف هاآن نظر به دهند؛می ارائه دیدگاه دلبستگی از جدید بندیفرمول

سیستم  یک سازی،ذهنی توانایی طریق از که است دلبستگی این اصلی

 توانایی که ها معتقدندآن کند؛ ایجاد فرد در خود هایحالت برای بازنمایی

 توانایی رشد و خود به دهیدر سازمان کلیدی کننده تعیین یک سازیذهنی

 اینکه برای ذهنی عملکرد یک وجود اولیه کودکی است. در هیجان تنظیم

 متمایز کند، دیگران ذهنی حالت از را خودش ذهنی حالت کودک بتواند

 تغییرات فیزیولوژیک و گیج کننده تجربه با کودک وقتی دارد؛ ضرورت

 به کلامی و ایچهره با تظاهرات را او حالت مادر شود،می مواجه روانی

 بازخورد او به و..( ایگرسنه هستی، ای، عصبانی)خسته اینکه صورت

درونی  حالت از بازنمایی یک مادر کمک به کودک این اثناء در دهد؛می

 درونی گیج کننده حالت آن به تواندمی و کندمی ایجاد ذهن در خودش

بزند  برچسب خود حالت هیجانی عنوان به را آن و داده سازمان خود

 که در شکل رسدیبر آنچه عنوان شد، به نظر م یمبتن(. 2743)فوناگی، 

 بوده ون تیکم اهم یکودک یزابینقش تجارب آس ،اعتیاد جنسی یریگ

ت ای حمایتوان نقش واسطهنمی اعتیاد جنسی بینیدر پیش ،ییسو از

رو، نیااز ؛های دلبستگی را نادیده گرفتسازی و سبکاجتماعی، ذهنی

 یهابیرابطه آس یمعادلات ساختار یابیمدل  نییپژوهش حاضر تع هدف

 حمایت اجتماعی ادراک یانجیبا نقش م اعتیاد جنسی وبا  یدوران کودک

 ی است.دلبستگ یهاو سبک یساز یذهنشده، 

3. Reflective Functioning 
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 روش
 فیتوصی حاضر پژوهش روش :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 شامل آماری جامعه. بود ساختاری معادلات سازیمدل و همبستگی نوع از

 سال در تهران شهر هایدانشگاه در مجازی هایدوره دانشجویان تمامی

 برابر( 2744) کلاین فرمول اساس بر نمونه حجم. بود 4177-4174 تحصیلی

 807 ریزش و ازمودنی افت احتمال به توجه با که آمد دست به نفر 822 با

آگاهانه افراد آزمودنی برای شرکت در رضایت . شد گرفته نظر در نفر

های ورود به پژوهش بودند و از ملاک پژوهش، تحصیل در دوره مجازی

خروج از پژوهش بود. برای  های تکمیل شده، ملاکناقص بودن پاسخنامه

طح س ها در سطح توصیفی و استنباطی عمل شد. برایتجزیه و تحلیل داده

 استفاده شد. در سطح در متغیرها توصیفی از میانگین و انحراف معیار

ی روابط بین متغیرها بررسی گردد از ضریب همبستگ استنباطی برای اینکه

رنامه ها بنرم افزار تحلیل داده یابی معادلات ساختاری بود.پیرسون و مدل

SPSS  وlisrel .بود 

 ابزارب( 

 کودکی دوران ترومای پرسشنامه از هاداده گردآوری برای همچنین

 سبک ،(4033 کارنز،) جنسی اعتیاد ،(2778 همکاران، و برنستاین)

 .شد استفاده( 4007 رید، و کولینز) بزرگسالان دلبستگی

(: این پرسشنامه توسط برنستاین CTQ)4کودکی  دوران ترومای پرسشنامه

پرسشنامه ترومای دوران کودکی، ( تدوین و معرفی شد. 2778و همکاران )

توسعه یافته است و یک ابزار  2778توسط برنستاین و همکاران در سال 

گیری وضعیت استرس و ترومای تجربه شده ارزیابی است که برای اندازه

ن شود. ایتوسط کودکان و نوجوانان در طول دوران کودکی استفاده می

یک، های فیزیولوژجمله واکنشپرسشنامه شامل ابعاد مختلفی از تروما از 

شناختی است که به طور مستقیم یا غیرمستقیم ناشی از رفتاری، و روان

ت ؤالاسباشد. معمولاً این پرسشنامه از تجربیات تروماتیک کودکان می

مختلفی در مورد تجربیات مثبت و منفی کودکان، نظیر تجربه آزار و 

وضعیت روانی و اجتماعی  انحصار، واکنش به رویدادهای ترسناک، و نیز

این پرسشنامه به دلیل جامعیت و کاربردی بودنش  .ها تشکیل شده استآن

و  کودکان روانشناسیمورد توجه بسیاری از پژوهشگران و متخصصان 

                                                           
1. Childhood Trauma Questionnaire  

نوجوانان قرار گرفته است و به عنوان یکی از ابزارهای ارزیابی معتبر برای 

گیرد. نی مورد استفاده قرار میگیری تروما در این گروه ستشخیص و اندازه

های مختلفی از جمله پژوهش، مشاوره، و این پرسشنامه به ویژه در زمینه

شناختی برای کودکان و نوجوانان مورد استفاده قرار های روانمداخله

گیرد تا به درک بهتری از وضعیت روانی و اجتماعی آنان بپردازد و می

ها در مواجهه با تجربیات تروماتیک نهای موثرتری برای کمک به آبرنامه

است که به  سؤال 21پرسشنامه ترومای دوران کودکی دارای  .ارائه کند

، و های فیزیولوژیک، رفتاریهای مختلفی مانند واکنششکل خرده مقیاس

ربه ت بر اساس میزان تجسؤالاشناختی ساخته شده است. امتیازات این روان

س چهارگانه )بلی/به میزان زیاد، بلی/به ترومایی کودکان به صورت مقیا

ه که شود. بالاترین نمرمیزان کم، نه/به میزان کم، نه/به میزان زیاد( اعطا می

در نسخه  .باشدترین نمره صفر میو پایین 00تواند بدست آورد کودک می

ای از این پرسشنامه گزارش شده است. این روایی به طور گسترده اصلی

پایایی این پرسشنامه نیز  .صوری، محتوایی، و ساختاری استشامل روایی 

شده است. ضریب آلفای کرونباخ برای این  تأییدبه طور قابل توجهی 

پس از ترجمه و  یدر نسخه ایران .گزارش شده است 07/7پرسشنامه تا 

ده است. این ش تأییداعتبارسنجی، روایی این پرسشنامه در نسخه ایرانی نیز 

 های آماریمحتوایی و ساختاری است که با استفاده از روششامل روایی 

پایایی نسخه ایرانی این  .شده است تأییدمختلف مانند تحلیل عاملی 

برای  شده است و ضریب آلفای کرونباخ تأییدپرسشنامه نیز به طور معقولی 

شده است، که به عنوان یک  گزارش 37/7تا  07/7آن معمولاً در حدود 

در مطالعه حاضر نیز میزان  .شودمناسب در نظر گرفته میضریب پایایی 

 برآورد شد. 00/7پایایی 

پرسشنامه اعتیاد جنسی کارنز دارای (: R-SAST) 2پرسشنامه اعتیاد جنسی

ها و های مختلفی مانند عقدهاست که به شکل خرده مقیاس سؤال 11

د ات منفی اعتیاتأثیرتصورات نادرست، رفتارهای جنسی خطرناک، و 

اس ت بر اسسؤالاجنسی بر زندگی فرد ساخته شده است. امتیازات این 

 .آیدها به دست میمیزان تجربه اعتیادی فرد در هر یک از این خرده مقیاس

گذاری این پرسشنامه معمولاً بر اساس میزان تجربه اعتیادی فرد در هر نمره

 گانه )ازولاً از مقیاس پنجگیرد، اما معمها صورت مییک از خرده مقیاس

2. Sexual Addiction Screening Test-Revised 
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تواند شود. بالاترین نمره که فرد می( استفاده می"همیشه"تا  "گاههیچ"

تگی ها بست و خرده مقیاسسؤالابدست آورد، به وابستگی از میزان این 

درباره روایی و پایایی این  .است 477تا  7دارد، اما معمولاً در محدوده 

ابسته به ترجمه و اعتبارسنجی در هر پرسشنامه، باید توجه داشت که و

های مورد استفاده، این مقادیر ممکن است کشوری و با توجه به نمونه

رسشنامه ای از این پمتفاوت باشند. اما در نسخه اصلی روایی به طور گسترده

 .گزارش شده است. این شامل روایی صوری، محتوایی، و ساختاری است

در نسخه  .شده است تأییدر قابل توجهی پایایی این پرسشنامه نیز به طو

مه و و بستگی به ترجگزارش شده است ایرانی، روایی و پایایی متفاوت 

گزارش  00/7که میزان پایایی آن  اعتبارسنجی مجدد این پرسشنامه دارد

 گزارش شد. 38/7شده است. در مطالعه حاضر نیز پایایی ابزار برابر با 

سبک دلبستگی بزرگسالان، توسط (: RAAS) 4بزرگسالان دلبستگی سبک

توسعه یافته است و بر اساس نظریه دلبستگی  4007کولینز و رید در سال 

بوده که به شناخت ارتباطات بین افراد، به خصوص در روابط عاطفی، 

 گیری نوع دلبستگی افراد به روابطپردازد. این پرسشنامه برای اندازهمی

سبک دلبستگی  .شودران استفاده میها با دیگعاطفی و نحوه تعامل آن

های مختلفی است که به شکل خرده مقیاس سؤال 87بزرگسالان شامل 

اخته شده آمیز س، و نیاز به فضای حمایتتأییدمانند نیاز به اعتماد، نیاز به 

ت بر اساس میزان هر خرده مقیاس در فرد به دست سؤالااست. امتیازات این 

گذاری این پرسشنامه معمولاً بر اساس یک مقیاس لیکرت نمره .آیدمی

ین گیرد. بالاتر( صورت می"کاملاً مخالف"تا  "کاملاً موافق"سطحی )از 1

تواند بدست آورد، بستگی به میزان انطباق او با معیارهای نمره که فرد می

یی درباره روا .است 417تا  87هر خرده مقیاس دارد و معمولاً در محدوده 

و پایایی این پرسشنامه، باید توجه داشت که وابسته به ترجمه و اعتبارسنجی 

های مورد استفاده، این مقادیر ممکن است در هر کشوری و با توجه به نمونه

این  ای ازوایی پایا به طور گستردهرمتفاوت باشند. اما در نسخه اصلی 

ی به طور قابل توجهپایایی این پرسشنامه نیز  .پرسشنامه گزارش شده است

متفاوتی گزارش در نسخه ایرانی، روایی و پایایی و  02/7 شده است تأیید

بوده است. در مطالعه حاضر نیز پایایی  01/7تا  03/7شده است که در دامنه 

 برآورد شد. 32/7برابر با 

 
                                                           

1. Relationships Attachment Avoidance Scale 

 هایافته
 بینیپیش مدل" یعنی پژوهش، اصلی فرضیه بررسی جهت بخش این در

 مایتح یاواسطه نقش با کودکی دوران هایآسیب اساس بر اعتیادجنسی

 داابت "است برازش دارای دلبستگی هایسبک و سازیذهنی اجتماعی،

 سپس شد؛ بررسی هاآن برازش و نهان متغیرهای گیریاندازه هایمدل

 رهایمسی و شده برازش نهایی مدل نهایت در و بررسی متغیرها بین روابط

 متغیرهای گیریاندازه مدل ابتدا 4 نمودار در بنابراین. شد ارائه متغیرها بین

 ،اجتماعی حمایت کودکی، دوران های آسیب اعتیادجنسی، شامل پژوهش

 ایهمدل ارزیابی از پس .شد سنجش دلبستگی هایسبک و سازیذهنی

 دلم برازش. شد بررسی هاآن برازش و ترسیم علی مسیرهای گیریاندازه

 یک اب( تئوریک) نظری الگوی یک سازگاری میزان سنجش برای روشی

. دش استفاده متعددی هایشاخص از منظور این برای. است تجربی الگوی

 که ستا شده گرفته نظر در قبولی قابل دامنه هاشاخص این از هریک برای

 .است شده پرداخته هاآن به ادامه در

 رسیمت تفکیک به پژوهش متغیرهای همه گیریاندازه هایمدل 4 نمودار در

 مدل هر برازش هایشاخص و عاملی بارهای ادامه در که شد گیریاندازه و

 .است شده ارائه

 وجود فرض پیش تأیید از حاکی و بوده معنادار روابط همبستگی نتایج طبق

 تایجن. است ساختاری معادلات مدل تدوین جهت متغیر بین همبستگی

. بود بین پیش متغیرهای بین خطی هم فقدان و خطاها استقلال از حاکی

 صفر یهفرض تأیید موبد نیز جامعه در ملاک متغیر توزیع بودن نرمال آزمون

 معادلات لمد ارائه و تدوین امکان بنابراین بود؛ توزیع بودن نرمال بر مبنی

نتایج مقدار کجی و کشیدگی جهت تشخیص نرمال  .شد فراهم ساختاری

ها ارائه شده است و همانطورکه پیداست در تمامی متغیرها، مقدار بودن داده

قرار دارند و بیانگر انحراف  2تا منفی  2کجی و کشیدگی در بازه مثبت 

د توزیع نمرات متغیرها از توزیع نرمال است. نتایج نشان نداشتن بیش از ح

و هیچ  4/7داد که هیچ کدام از مقادیر آماره تحمل کوچکتر از حد مجاز 

از باشند. نمی 47تر از حد مجاز کدام از مقادیر عامل تورم واریانس بزرگ

بین مشاهده نشد، آنجایی که وجود همخطی چندگانه در متغیرهای پیش

ابی یمدلهای پارامتریک ضریب همبستگی پیرسون و از آزمونتوان می
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استفاده نمود و نتایج آن قابل اطمینان است. از آنجایی معادلات ساختاری 

ی دهندهاست که نشان 1/2الی  1/4های دوربین واتسون بین که آماره

 استفادهیابی معادلات ساختاری مدلتوان از استقلال خطاها است و می

ین علاوه براهای آماری قابل اطمینان است. ایج حاصل از این آزمونکرده نت

از آنجایی که یکی از مفروضات مهم در معادلات ساختاری وجود روابط 

.همبستگی معنادار بین متغیرهاست
 

 
 پژوهش متغیرهای گیریاندازه هایمدل .1 نمودار

 

 برازش هایشاخص و گیریاندازه مدل عاملی بارهای .1 جدول

 بارعاملی زیرمقیاس متغیر

 اعتیاد جنسی

 304/7 اینترنت
 814/7 مردان
 004/7 زنان

 113/7 مردان هم جنس گرا
 001/7 مشغولیدل

 001/7 فقدان کنترل
 811/7 آشفتگی در ارتباط

 114/7 آشفتگی عاطفی
CFI RMSEA GFI 

07/7 718/7 04/7 

 سازیذهنی
 003/7 انگیزه

 30/7 دیگران
 348/7 خود

CFI RMSEA GFI 

04/7 784/7 07/7 

 سبک دلبستگی
 010/7 ایمن

 040/7 اجتنابی
 030/7 اضطرابی

CFI RMSEA GFI 

01/7 728/7 30/7 

های برازش گیری و شاخصبارهای عاملی مدل اندازه 4در جدول 

 دلبستگی نشان داده شده است.سازی و سبک اعتیادجنسی، ذهنی
 

 های برازشگیری و شاخصبارهای عاملی مدل اندازه .2جدول 

 بارعاملی زیرمقیاس متغیر

 حمایت اجتماعی

 007/7 خانواده

 114/7 دوستان

 003/7 اجتماعی

CFI RMSEA GFI 

01/7 720/7 08/7 

 آسیب های دوران کودکی

 00/7 سوء استفاده هیجانی

 100/7 استفاده فیزیکیسوء 

 18/7 سوء استفاده جنسی

 110/7 غفلت عاطفی

 071/7 غفلت جسمی

CFI RMSEA GFI 

01/7 748/7 02/7 
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های برازش گیری و شاخصبارهای عاملی مدل اندازه 2در جدول 

های دوران کودکی نشان داده شده است. طبق نتایج خودتنظیمی و آسیب

 مطلوبی گیری متغیرهای پژوهش از برازش نسبتاًهای اندازهجداول مدل

ی بین متغیرها در مرحله دوم طبق برخوردار هستند، بنابراین مسیرهای علّ

 ترسیم شد. نتایج تحلیل مدل نهایی نیز در ادامه ارائه شده است. 2نمودار 

 شاخص های برازش مدل نهایی نشان داده شده است. 8در جدول 
 

 
 پژوهش شده برازش نهایی مدل. 2 نمودار

 

 شاخص های برازش مدل. 3جدول 

 CMIN DF CMIN/DF P CFI RMSEA GFI NFI IFI مدل

 043/7 048/7 073/7 783/7 01/7 7774/7 810/2 081 401/2401 مفروض

 

 RMSEA برآورد خطای مربعات میانگین ریشه شاخص مقدار اگر

 73/7 و 71/7 بین اگر و است خوب مدل برازندگی باشد 71/7 از کوچکتر

 برازش که بود 783/7 حاضر مدل در. است متوسط مدل برازندگی باشد

 باشد، 0/7 از بزرگتر یا برابر باید GFI مقدار. دهد می نشان را مدل خوب

 اخصش این قبول قابل مقدار. باشدمی یک و صفر بین GFI تغییرات دامنه

 از حاکی که بود 073/7 حاضر مدل در باشد، 0/7 از بزرگتر یا برابر باید

 نامیده هم بونت-بنتلر شاخص که NFI شاخص. است آن بودن قبول قابل

 هک است مدل برازندگی نشانه و قبول قابل 0/7 بالای مقادیر برای شودمی

 گردی یکی افزایشی برازش شاخص. بود 048/7 آن مقدار حاضر پژوهش در

 0/7 بالای مقادیر برای شاخص این. است تطبیقی برازش هایشاخص از

 نآ مقدار حاضر پژوهش در که است مدل برازندگی نشانه و قبول قابل

 از گیریاندازه مدل هاشاخص قبول قابل حدنصاب به باتوجه. بود 043/7

 .است برخوردار مطلوبی برازش

 یریگجهینت و بحث
 اساس رب اعتیادجنسی بینیپیش مدل برازش تعیین هدف با حاضر پژوهش

 یسازذهنی اجتماعی، حمایت یاواسطه نقش با کودکی دوران هایآسیب

 افتهی نشان داده شد. اینشد و برازش مطلوب  انجام دلبستگی هایسبک و

 ناهمسو( 2727) لهاو و گویتز میدن و( 2727) سیگالا و دانکیویچ نتایج با
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 ایهآسیب دلبستگی، هایسبک مطالعه به( 2727) سیگالا و دانکیویچ. بود

 لکلا به معتادان بین در تجزیه و تایمی الکسی کودکی، دوران زودرس

 سیالک کودکی، دوران هایآسیب تجمعی تاثیر دادند نشان و پرداختند

 .شودمی الکل به اعتیاد به منجر هیجانی اختلالات ایجاد بر تجزیه و تایمی

 پریشانی و جنسی روابط عنوان با پژوهشی در( 2727)لهاو  و گویتز میدن

 سپ استرس اختلال علائم طریق از کودکی دوران هایآسیب دادند نشان

. کندمی یبین پیش را پریشانی و جنسی بدکاری میانجی عنوان به سانحه از

 جنسیاعتیاد بر کودکی دوران هایآسیب مستقیم رابطه حاضر پژوهش در

 در هک اینست نمود مطرح توانمی رابطه این در که تبیینی نبود، معنادار

 هاسشنامهپر خطاهای اینکه به باتوجه همبستگی و رگرسیونی هایپژوهش

گردد می ظاهر بالا و غیرواقعی روابط لذا شود،نمی لحاظ نهایی مدل در

 ساختاری معادلات یابیمدل روش از حاضر پژوهش در(. 4804 قاسمی،)

 در یممستق ابزار خطاهای و پایایی ضرایب روش این که شد، گرفته بهره

 انفقد برای دلیلی تواندمی روشی ویژگی این. شودمی داده دخالت مدل

 میانجی طرواب تأیید است ذکر شایان. باشد متغیر دو این بین معنادار رابطه

 آسیب نبی رابطه در میانجی متغیرهای اهمیت بیانگر بعدی هایفرضیه در

 رودز و کوترا نتایج همچنین با .است اعتیادجنسی و کودکی دوران های

 هایراه بررسی به ایمطالعه در( 2740) رودز و کوترا. بود همسو( 2740)

 تگی،دلبس کودکی، دوران نامطلوب روابط نقش: جنسی رابطه به اعتیاد

 گیدلبست دادند نشان هاآن. پرداختند خود به شفقت و خودشیفتگی

 دوران وبنامطل تجربه رابطه بین ایواسطه نقش داریمعنی طور به اضطرابی

 رابطه به عتیادا و خودشیفتگی بین رابطه و جنسی رابطه به اعتیاد و کودکی

 یدلبستگ بین را معناداری رابطه خود به شفقت همچنین. دارد جنسی

 .نکرد تعدیل جنسی رابطه به اعتیاد و اضطرابی

 حداقل تجربه درصد 01 از بیش با زاآسیب هایتجربه کودکان، بین در

 موارد این از نیمی است، رایج نسبتاً کودکی دوران در زا آسیب واقعه یک

 و لهرفینک)کنند می تجربه را زاآسیب واقعه چندین بزرگسالی از قبل

 تنگرف قرار کودکی دوران طول در که دریافتند محققان(. 2770 همکاران،

 بیماری و بیماری طول در زندگی خطر تروما و مزمن استرس معرض در

 ربانیق و پرخطر، بهداشتی رفتارهای اجتماعی، و عاطفی مشکلات روانی،

 ،(2770 همکاران، و فینکلهر)است  داده افزایش را هاآن ارتکاب و شدن

 باعث تروما از حاصل استرس. است حاضر پژوهش هاییافته برای تبیینی که

 ایهسیستم مانند بدن استرس مدیریت هایسیستم مکرر شدن فعال

 سبک گیریشکل در نتایج طبق که شودمی شیمیایی عصبی و هورمونی

 اند داد شانن پیشین هایپژوهش .است موثر جنسی اعتیاد بروز و دلبستگی

 زندگی ایلمس با فرد برخورد نحوه ساززمینه تواندمی دلبستگی الگوی که

 ازد؛س مشخص مشکلات، و لمسائ به نسبت را فرد نگرش شیوه و باشد

 فصل و حل برای فرد آمادگی کنندهتعیین دلبستگی، الگوی همچنین،

 و اجتماعی مشکلات برابر در فرد هایواکنش و هاکنش مشکلات،

 سبک بالبی، الگوی طبق واقع، در(. 4804 خدابخشی،)است  هاناکامی

 ای کننده ینتعی نقش است کودکی تروماهای از معنادار تابعی که دلبستگی

 نتایج طبق تئوری این بر مبتنی و دارد بزرگسالی رفتارهای گیری شکل در

 جسمت رسد می نظر به. بود خواهد آن از تابعی اعتیادجنسی حاضر، پژوهش

 وی عاملت الگوی داشته؛ خود مراقبان با کودکی در که رابطه از فرد درونی

 کننده عیینت نقشی و میکند تعیین اشزندگی مهم افراد با بزرگسالی در را

 .دارد جنسی اعتیاد در

 اعتیادجنسی دارای افراد رسد می نظر به حاضر، پژوهش هاییافته طبق

 فرد رد خود هایحالت برای بازنمایی سیستم یک که سازی،ذهنی توانایی

 و ارندد ضعیفی شکل به کودکی دوران های آسیب اثر بر را کند می ایجاد

 بررسی جهت. نماید می فراهم را اعتیادجنسی گیری شکل زمینه نقصان این

 اتاصلاح انجام از پس اصلی فرضیه بررسی و پژوهش نهایی مدل برازش

 هب کودکی دوران هایآسیب مستقیم مسیر داد نشان نتایج نهایی، مدل

 به هباتوج مجموع بود. در معنادار مسیرها بقیه و غیرمعنادار اعتیادجنسی

 مطلوبی برازش از گیریاندازه مدل هاشاخص قبول قابل حدنصاب

 لابادی هایفتهیا با نتایج این. شد تأیید پژوهش اصلی فرضیه و بود برخوردار

 اننش حاضر پژوهش ها، یافته این راستای در. بود همسو( 2743) همکاران و

 سبک اجتماعی، حمایت گریمیانجی با کودکی دوران هایآسیب داد

 که معنا نبدی. کندمی بینیپیش را اعتیادجنسی سازی ذهنی و دلبستگی

 با تعامل در که درونی خودتنظیمی توانمندی با کودکان هایتوانمندی

 و هاآسیب اثرگذاری نحوه کننده تعیین گیرد می شکل الدین و محیط

 ازنماییب یک درونی؛ تنظیم سازمان فقدان. است اعتیاد جنسی گیریشکل

 کنندهگیج حالت به تواندمی و کندمی ایجاد ذهن در درونی حالت از

 برچسب خود هیجانی حالت عنوان به را آن فرد و دهد می سازمان درونی

 تجربیاتی اثر در هابچه ،(4037)بولبی  عقیده به(. 2743 فوناگی،)زند  می
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 است، هابازنمایی رشد که چهارم مرحله ویژه به مرحله چهار طول در که

 کنندمی اربرقر کننده مراقبت با را دوامی با عاطفی پیوند کنند،می کسب

. کنند استفاده امن گاهی تکیه عنوانبه آن از والدین غیاب در توانندمی که

 درباره انتظارات رشته یک یا درونی، واقعی الگوی یک وظیفه تصور، این

 هانآ کردن حمایت احتمال و بستگیدل هایشخصیت بودن دسترس در

 از مهمی بخش درونی، واقعی الگوی. دارد عهده بر را استرس مواقع در

 بر یندهآ در صمیمانه روابط تمام برای را علامتی وظیفه و شودمی شخصیت

 الگوی فقدان حاضر پژوهش هاییافته طبق رسد می نظر به. دارد عهده

 نتعیی عامل داده، رخ کودکی دوران هایآسیب اثر بر که درونی، واقعی

 ونهگ به. است اعتیادجنسی دارای افراد روانی هاینیروگذاری در ایکننده

 نفع و سمت به نیروگذاری شکل و نیستند مهم دیگر مهم، دیگران که ای

 یافتن آرامش هارلو معروف اظهارات براساس. گردد می هدایت خود

 تر میقع و بستگیدل های رشته ایجاد جهت یکدیگر، کنار در فیزیکی

 افزایش موجب فیزیکی های تماس اگر. اند ضروری عناصر از آن شدن

 گردد، یم یکدیگر به همسران تمایل سازی افزون و توسین اکسی ترشح

 واهندخ افزایش نیز را عاطفی بستگیدل شانس ها،تماس همین احتمالاً پس

 هیچ سازیذهنی بدون که کنندمی بیان( 2747)همکاران  و داد. فوناگی

 اساحس هیچ و متقابل روابط سازنده، اجتماعی تعامل خود، از قوی احساس

 دارند اعتقاد( 2771)فوناگی  و بیتمن. داشت نخواهد وجود شخصی امنیت

 ندیگرا ذهنی حالات مورد در غلط باورهای با مطابق توانیم می ما همه که

 ایهتفاهم سوء موجب و کنیم رفتار فردی بین هایموقعیت در ویژه به

 خشونت، شدید شرایط در یا و اجتماعی تعارضات و مشکلات روزمره،

 نظر هب حاضر پژوهش هاییافته طبق. شود آمیز فاجعه پیامدهای به منجر

 کی،کود دوران هایآسیب اثر بر که است توانمندی چنین فقدان رسدمی

 ازیسذهنی طریق از که، چرا. شودمی اعتیادجنسی گیری شکل به منجر

 خصیش مفروضات و افکار که بگیرد یاد تواند می فرد شخصی، احساسات

 و ایهپ سازیذهنی. هستند رفتارش دلیل هاآن که بفهمد و بشناسد را خود

 یگرد فرد دیدگاه فرد سازی، ذهنی با و است پایدار و معنادار روابط اساس

 می فراهم را مقابل طرف با رابطه برقراری امکان ضمن در فهمد، می را

 یجاناته و خود تنظیم کلید و است سالم روابط نیاز مورد بستر این. آورد

 را عادلت نوعی تنها نه بتوانند افراد که است این نیازمند سازیذهنی. است

 شرایط به هباتوج مناسبی طوربه را ابعاد باید بلکه کنند، حفظ ابعاد این در

 تشکس یا ابعاد از هرکدام در تعادل عدم. دهند قرار استفاده مورد محیطی

 بیمار گیزند کیفیت و باشد اعتیاد اختلالات منشأ تواند می سازیذهنی در

 حاضر پژوهش هاییافته طبق (.4004فوناگی، ) بدهد قرار تأثیر تحت را

 سنی و تحولی سیر به طولی روش آتی؛ به هایپژوهش در شود می پیشنهاد

 قایسهم علی روش به .بپردازند اعتیادجنسی دارای افراد در سازیذهنی ابعاد

 مقایسه عادی و اعتیادجنسی دارای افراد شده ادراک اجتماعی حمایت ای،

 روش به .بپردازند کشور در اعتیادجنسی دارای افراد شیوع بررسی به .شود

 یادجنسیاعت دارای افراد در دلبستگی سبک سنی و تحولی سیر به طولی

 .بپردازند

 یاخلاق اتظملاح
به جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در این  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

کنندگان انجام آوری اطلاعات پس از جلب رضایت شرکتپژوهش سعی شد تا جمع

کنندگان درباره رازداری در حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج شود. همچنین به شرکت

 بدون قید نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان داده شد.

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

وسیله از اساتید راهنما و مشاوران این تحقیق و والدینی که در بدین :یقدردان و تشکر

 گردد.پژوهش شرکت کردند، تشکر و قدردانی میاین 
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 منابع

 های حمایت رابطه(. 4800) .سجاد سعادت، مرجان؛ انتظاری، حسن؛ بلند،

 با شناختی روان آوری تاب و خانواده سوی از شده ادراک اجتماعی

 در آموزش راهبرهای دوماهنامه دانشجویان، در تحصیلی خودکارامدی
 .422-441 ،(2)47 ،پزشکی علوم

https://edcbmj.ir/browse.php?a_code=A-10-809-

4&slc_lang=fa&sid=1 
 گنه،زن علی؛ یی، زکی سهیلا؛ رشادت، نادر؛ گیلان، رجبی رامین؛ سید قاسمی،

 و اجتماعی حمایت رابطه بررسی(. 4800) .شهرام سعیدی، علیرضا؛

 اهدانگ فصلنامه زندگی، رضایت و روان سلامت سطح با خودکارآمدی
 .280-223(، 410)20 ،مازندران پژشکی علوم

https://sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=291405 
(. 4830) .زینب سیده پورحسین، و اکبرعلی نیا، وردی محمداسماعیل؛ ریاحی،

علمی  فصلنامه روان، وسلامت اجتماعی حمایت بین رابطه بررسی
 .31-424(، 80)47، اجتماعی رفاه پژوهشی

https://refahj.uswr.ac.ir/article-A-10-1-52-1-fa.html 
 عاطفی سرکوبگری میانجی نقش(. 4177. )مریم خوی، پرنیان نیلوفر؛ میکائیلی،

 با دلبستگی هایسبک و کودکی دوران دیدگی آزار رابطه در

 نوین های پژوهش فصلنامه. پسر نوجوانان در اعتیاد به نسبت آسیبپذیری
 .400-404(, 04)40, روانشناختی

https://journals.tabrizu.ac.ir/article_12549.html 
 نقش(. 4807. )سیامک سامانی، مسعود؛ محمدی، الله؛ سیدفتح زاهدیان،

 روان. سیجن اعتیاد در پنداره خود و والدینی پیوند دلبستگی، هایسبک
 .08-01 ،(8)8 ،بالینی شناسی

https://doi.org/10.22075/jcp.2017.2063 
 رابطه(. 4800. )الله سیف آقاجانی، نیلوفر؛ میکائیلی، حمیدرضا؛ فرد، صمدی

 رد جنسی اعتیاد با نفس عزت و شده ادراک اجتماعی حمایت شادکامی،

 .00-34، (0)0، پرستاری روان نشریه. زوجین بین

https://ijpn.ir/article-1-1065-fa.html 
 معادلات یابیمدل(. 4803. )احمد برجعلی، نورعلی؛ فرخی، امین؛ غلامی،

 تگیدلبس هایسبک اساس بر دانشجویان ایمقابله راهبردهای ساختاری

 و کودکی دوران هایآسیب فرزندپروری، هایسبک گریواسطه با

 .00-14 ،(81)0 ،بالینی روانشناسی مطالعات. ناسازگار هایطرحواره
 https://doi.org/10.22054/jcps.2019.43138.2144 

 جید؛م گلزارپور؛ سولماز؛ عزیزی؛ ؛ابوالفضل محمدیان؛ ابراهیم؛ عظمت؛ سلطانی،

 کودکی تروماهای ایمقایسه آزمون(. 4800. )مصیب واصل، یارمحمدی

 ،(2) 1. خاتم شفای اعصاب علوم مجله. سالم افراد و جنسی معتادان در

18-14. 
https://shefayekhatam.ir/article-1-1379-fa.html 
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