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 Background: Considering the importance of marital compatibility in the health and stability of the 
family system, it is essential to identify the factors affecting it. However, in the literature of this field, 
no study was found that developed a model of marital compatibility based on the dimensions of 
intelligence, and the effectiveness of the model of marital compatibility on moral intelligence has not 
been the focus of researchers. 
Aims: The purpose of this research is to evaluate the effectiveness of the model of marital 
compatibility based on the dimensions of intelligence on the moral intelligence of compatible and 
incompatible couples in Kermanshah city in 2021-2022. 
Methods: The research method in the first part is in terms of the practical purpose and in terms of 
the descriptive implementation method, content analysis type, and in the second part of the research, 
it is a semi-experimental type with a control group and a control group. The statistical sample of the 
qualitative part was to develop a training package for compatible and incompatible couples living in 
Kermanshah city (10 family counseling specialists) in the year 2021-2022. In order to sample 
according to the purposeful sampling method, 40 people from compatible and incompatible couples 
in Kermanshah city to extract the components of the model of marital compatibility based on the 
dimensions of intelligence and to investigate the effect of independent variables (the educational 
package approach was developed 20 people and for the control group Also, 20 compatibles and 
incompatible couples were selected and randomly placed in the experimental and control groups. 
Results: The findings in the qualitative section indicated that the components of moral intelligence 
in the educational package included honesty and truthfulness, perseverance and persistence for the 
right, accepting responsibility to serve others, the ability to forgive one's mistakes, and the ability to 
ignore the mistakes of others. The results of the quantitative part showed that the intervention of the 
marital compatibility model based on intelligence dimensions significantly increased moral 
intelligence and its components (P> 0.05). 
Conclusion: According to the effectiveness of the findings of this study, it can be concluded that the 
developed protocol has the potential to be effective in improving moral intelligence and its 
components among couples and can be of interest to mental health professionals and family 
counselors. It should be included in pre-marital counseling and also to reduce inconsistency in clients. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Family is the smallest unit of society. People marry to 

start their families. The form and characteristics of the 

family depend on the social, historical and ecological 

conditions (Givon, 2017). Marriage is the internal and 

external union of a man and a woman as husband and 

wife with the aim of forming a happy and eternal 

family based on faith in the One God (Arif and Sari, 

2023). Marriage is a bond that couples are expected 

to enjoy, but it is observed that some couples do not 

enjoy this bond (Abiodon et al., 2022). Dorgut and 

Kisa (2018) believe that marital compatibility is a 

state in which there is a general sense of satisfaction 

and happiness in couples towards each other. 

According to Aymaneh, (2020), marital compatibility 

is determined by factors such as personality 

compatibility, religious similarity, education level, 

income level and marriage age. In fact, a satisfactory 

marriage can improve the physical, mental and 

emotional health of the couple. Unsatisfied marriages 

may lead to extramarital affairs, conflict, separation 

and divorce. Today, morality is one of the main 

factors of the functioning of the family environment. 

Ignoring morals in the family can cause great 

problems. In the meantime, people's judgment about 

the morality of work has a significant effect on the 

quality of their work and, as a result, the success of 

marital relationships (Siadat, Kazemi and 

Mokhtaripour, 2018). Golmohamedian, Farahbakhsh 

and Ismaili (2013) in their research concluded that 

moral intelligence can be effective in interpersonal 

and marital relationships. Moral intelligence was 

invented by Lenik and Keel (2005). In fact, moral 

intelligence is the capacity of people's minds to 

determine how to use universal human principles in 

our own values, goals and activities in life (Lenik and 

Keel, 2011). Since the reduction of marital 

compatibility is one of the risk factors for the 

occurrence of psychological injuries in children and 

adults and threatens the family system, which is 

actually the foundation of a healthy society. The 

necessity and importance of research in the field of 

understanding marital compatibility and the factors 

that cause its increase and decrease is an important 

and unavoidable issue. This is especially important in 

the current situation when our country has been 

attacked culturally and the main goal of the attack is 

to attack the sanctity of the family and break the 

sanctity of the family. Therefore, considering the 

importance of marital compatibility in the health and 

stability of the family system, it is important to 

identify the factors affecting it, and the purpose of this 

research was the effectiveness of the marital 

compatibility model based on the dimensions of 

intelligence on the moral intelligence of compatible 

and incompatible couples in Kermanshah. 

Method 
The research method in the first part was in terms of 

the practical purpose and in terms of the descriptive 

implementation method, content analysis type, and in 

the second part of the research, it was a semi-

experimental type with a control group and a control 

group. In this method, by reviewing the research 

literature in the field of marital compatibility model 

based on intelligence dimensions, as well as the 

opinions of experts, the compilation of marital 

compatibility model based on intelligence 

dimensions was done. In this way, the interview was 

semi-structured in this study. The interview was 

asked with several open-ended questions (after 

experts' approval) about the model of marital 

compatibility based on the dimensions of intelligence 

in order to gain deeper information so that the 

interviewee could express his or her perspective on 

the subject as they experienced it, using language and 

Explain your words. Then, the answers to the 

questions were coded in the form of thematic 

analysis, and after that, the marital compatibility 

package was designed based on the dimensions of 

intelligence. All the interviews were recorded with 

the prior knowledge of the interviewees and obtaining 

their consent. Immediately after conducting the 

interview, the collected information was 

implemented. In addition to audio recording during 

the interview, note-taking was also done to record and 

document any non-verbal behavior or external 

behavior. In the second part of the research, in terms 

of the practical purpose and implementation method, 

it was a semi-experimental pre-test-post-test type 

with a control group. The statistical sample of the 
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qualitative part was to develop a training package for 

compatible and incompatible couples living in 

Kermanshah city (10 family counseling specialists) in 

the year 1402-1401. In order to sample with a 

quantitative part according to the purposeful 

sampling method, 40 people from compatible and 

incompatible couples of Kermanshah city to extract 

the components of the model of marital compatibility 

based on the dimensions of intelligence and to 

investigate the effect of independent variables 

(educational package approach was developed) ) 20 

people for the experimental group and 20 people for 

the control group were selected from compatible and 

incompatible couples and were randomly assigned to 

the experimental and control groups. In purposive 

sampling, the samples were selected based on the 

inclusion criteria (being their first marriage and being 

between 20 and 55 years old and volunteering to 

participate in the research). Descriptive (mean and 

standard deviation) and inferential (covariance 

analysis) statistical methods were used to analyze the 

research data. In this research, the questionnaire of 

moral intelligence and marital compatibility was 

used. 

Results 
In the present study, 40 compatible and incompatible 

couples participated, of which 23 subjects (57.5%) 

were women and 17 (42.5%) were men. 2 subjects 

have (5) primary education, 3 (7.5) percent cycle, 7 

(17.5) diplomas, 8 (20) post-graduate degrees, 17 

(42.5) bachelor degrees and 3 (7.5%) people also had 

postgraduate education. 13 of the subjects (32.5%) 

were self-employed, 3 (7.5) were unemployed, 13 

(32.5) were employees and 11 (27.5) were 

housewives. Subjects who did not have children have 

16 (40%) more frequency. And finally, the marriage 

period of 2 years had the highest frequency. 

In this research, the covariance test was used to 

analyze the data. Before analyzing the hypotheses, the 

presuppositions were first checked. In order to check 

the significance of the differences, first the 

assumptions of the parametric tests were checked. 

The results of the Kolmogorov-Smirnov test showed 

that the significance level of the variable in the groups 

was greater than 0.05, which indicates the normality 

of the data distribution in these variables (p < 0.05), 

assuming the homogeneity of the matrices. Variance 

was checked by Levin's test statistic index for the 

variables, the non-significance of this test showed 

that this assumption is confirmed (p < 0.05). To check 

the assumption of homogeneity of the regression 

coefficients, the significance of the interaction 

between the independent variable (study groups) and 

the accompanying variable (pre-test scores) was 

tested separately. The results show that there is no 

significant interaction between the independent 

variable and the associated variable. Scatter plot 

method was used to check the assumption of linearity. 

The results showed that there is a linear relationship 

between the moral intelligence variable in the pre-test 

and post-test. The results of the descriptive analysis 

of the data showed that the average moral intelligence 

and marital compatibility in the experimental group 

increased compared to the control group during the 

pre-test. 

The results of multivariate covariance analysis 

(MANCOVA) in Table No. 1 show that the marital 

adjustment intervention (by controlling the effect of 

the pre-test as a confounding factor on the post-test) 

had a significant effect on increasing moral 

intelligence and its components.
 

Table 1. Intersubject effects of multivariate covariance analysis in the post-test of the moral intelligence variable and its components. 
The dependent variables sum of squares df f P-Value Impact factor ƞ2 

truthfulness 315/87 1 63/59 0/001 0/645 1 

Forgiveness 195/42 1 29/45 0/001 0/457 1 

compassion 419/95 1 104/97 0/001 0/750 1 

Total moral intelligence score 2729/54 1 86/78 0/001 0/713 1 

 

Conclusion 
The purpose of this research was to evaluate the 

effectiveness of the model of marital compatibility 

based on the dimensions of intelligence on the moral 

intelligence of compatible and incompatible couples 

in Kermanshah city in 1402-1401. The results showed 

that the model of marital compatibility based on the 

dimensions of intelligence has a significant effect on 
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the moral intelligence of compatible and 

incompatible couples, which is in line with the results 

of the researches of Afzali (1400), Javaheri (1400), 

Salarpour (1394) and Gul Mohammadian (1392).. In 

explaining these results, it can be said that according 

to Link and Keil (2022), moral intelligence includes 

acting based on principles, values and beliefs, 

truthfulness, perseverance and persistence for what is 

right, keeping promises, taking responsibility for 

decisions. Personal, admitting mistakes and failures, 

accepting responsibility to serve others, being 

actively interested in others, the ability to forgive 

oneself and others, the existence of these moral 

characteristics in a couple has a great effect on 

improving the quality of married life and 

compatibility. He has a couple (Asghari and Ghasemi 

Jobneh, 2013). Sali et al. (2020) state that families 

with high moral intelligence develop a sense of 

identity correctly. In families with high moral 

intelligence, children's opinions and opinions are 

respected. Children's opinions are extracted and 

respected in decision-making. 

Ethical Considerations 
Compliance with ethical guidelines: The current research has 

been approved by the ethical code IR.IAU.SDJ.REC.1401.055 

in the Kurdistan University of Medical Sciences and the 

following ethical considerations in this research include: 

obtaining written consent from couples in the studied groups, 

respecting the rights of couples in relation to Stopping or 

continuing cooperation at any stage of the research, not 

mentioning the couple's name in the information form in order 

to be confidential and to reassure the participants, preparing the 

couple psychologically to participate in the research and 

providing the necessary explanations to the couple regarding the 

purpose of the research and compliance Their rights in accepting 

or rejecting participation in the research. 

Funding: This study was conducted as a PhD thesis with no 

financial support. 

Authors’ contribution: The first author was the senior author, 

the second were the supervisors and the third was the advisors. 

Conflict of interest: the authors declare no conflict of interest 

for this study. 

Acknowledgments: I would like to appreciate the supervisor, 

the advisors, the parents in the study. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

519 

 

 ركرمانشاهشه ناسازگار و سازگار زوجين اخلاقي هوش بر هوش ابعاد بر مبتني زناشويي سازگاري الگوي اثربخشي
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 تاريخچه مقاله:

 18/06/1002دريافت: 
 19/07/1002بازنگري: 

 20/08/1002پذيرش: 

 01/00/1003انتشار برخط: 
 

 :هادواژهيكل
 زناشويي، سازگاري الگوي

 هوش، ابعاد
 اخلاقي، هوش

 ناسازگار و سازگار زوجين

د، در وجوبااين. است مهم آن بر مؤثر عوامل شناسايي خانواده، نظام پايداري و سلامت سازگاري زناشويي در اهميت به با توجه زمينه: 
اي كه به تدوين الگوي سازگاري زناشويي مبتني بر ابعاد هوش به انجام رسيده باشد يافت نشد و همچنين اثربخشي مطالعهادبيات اين حوزه 

 الگوي سازگاري زناشويي بر هوش اخلاقي مورد توجه پژوهشگران نبوده است.

 اسازگارن و سازگار زوجين اخلاقي هوش بر هوش ابعاد بر مبتني زناشويي سازگاري الگوي اثربخشي حاضر پژوهش انجام از هدف هدف:
 بود. كرمانشاه شهر

 ا گروهب آزمايشي نيمه پژوهش دوم قسمت در و محتوا نوع تحليل از اول قسمت پژوهش حاضر آميخته اكتشافي است كه در روش: روش
-1002 سال در خانواده مشاوره حوزه متخصصان از نفر 10 آموزشي بسته تدوين جهت كيفي، بخش آماري نمونه. است گواه و آزمايش

نفر از زوجين سازگار و ناسازگار شهر كرمانشاه بودند  00نمونه آماري در بخش كمي شامل . بود كه به صورت هدفمند انتخاب شدند 1001
استفاده ابزارهاي مورد  هاي آزمايش و گواه تخصيص داده شدند.كه به صورت در دسترس انتخاب شدند و به صورت تصادفي به گروه

ها با استفاده از روش تحليل ها داده( بود. تحليل2009( و پرسشنامه هوش اخلاقي لنيک و كيل )1576پرسشنامه سازگاري زناشويي اسپاينر )
 انجام شد. SPSSافزار كواريانس چندمتغيري در نرم

استقامت ي، ه آموزشي تدوين شده شامل صداقت و راستگويهاي هوش اخلاقي در بستمؤلفهها در بخش كيفي بيانگر آن بود كه يافته :هايافته
بود.  يگرانتوانايي در بخشش اشتباهات دو  توانايي در بخشش اشتباهات خود، قبول مسئوليت براي خدمت به ديگران، و پافشاري براي حق

 معناداري يرتأث آن هايمؤلفه و اخلاقي هوش افزايش بر هوش ابعاد بر مبتني زناشويي سازگاري الگوي مداخله داد بخش كمي نشان نتايج
 .(<P 09/0است ) داشته

اثربخشي در  گونه استنباط كرد كه پروتکل تدوين شده پتانسيلتوان اينهاي اين مطالعه، ميباتوجه به اثربخش بودن يافته :يريگجهينت
روان و مشاوران خانواده توجه متخصصان حوزه سلامت تواند موردهاي آن در ميان زوجين را دارد و ميمؤلفهجهت ارتقاي هوش اخلاقي و 

 هاي پيش از ازدواج و همچنين در جهت كاهش ناسازگاري در مراجعين قرار گيرد.در مشاوره

 مجله .شهركرمانشاه ناسازگار و سازگار زوجين اخلاقي هوش بر هوش ابعاد بر مبتني زناشويي سازگاري الگوي اثربخشي(. 1003) حسن، اميري و؛ اميد، مرادي؛ صدريه، ندرياستناد: 
 .527-511 ،136 شماره ،23 دوره روانشناختي، علوم

 JPS.23.136.911: DOI/10.52547 .1003 ،136 شماره ،23 دوره، روانشناختي علوم مجله

 نويسندگان. © 
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 مقدمه
 ودخ خانواده تشکيل براي افراد. است جامعه واحد كوچکترين خانواده

 خيتاري اجتماعي، شرايط به خانواده هايويژگي و شکل. كنند مي ازدواج

 بيولوژيکي، نهاد يک خانواده(. 2017 گيون،) دارد بستگي اكولوژيکي و

 و هانگرش ها،ارزش كه است محافظ و اجتماعي اقتصادي، عاطفي،

 پيوند ازدواج(. 2016 موراتي،) دهدمي شکل را خود اعضاي احساسات

 خانواده تشکيل هدف با شوهر و زن عنوان به مرد و زن بيروني و دروني

 ،ساري و عارف) است يگانه خداي به ايمان اساس بر جاودانه و سعادتمند

 ،ببرند لذت آن از زوجين رودمي انتظار كه است پيوندي ازدواج(. 2023

 يودونآب) برندنمي لذت پيوند اين از زوجين از برخي كه شودمي مشاهده اما

 سازگاري كه معتقدند( 2018) كيسا و دورگوت(. 2022 همکاران، و

 نزوجي در كلي شادي و رضايت احساس آن در كه است حالتي زناشويي

 يک را سازگاري( 2012) مرهووزي همچنين. دارد وجود يکديگر به نسبت

 افراد ايهخواسته به تا دهدمي اجازه افراد به كه داندمي شناختيروان فرآيند

 عواملي با زناشويي سازگاري ،(2020) ايامنه، گفته به. دهند پاسخ ديگر

 رآمدد سطح تحصيلات، سطح مذهبي، شباهت شخصيت، سازگاري مانند

 متسلا تواندمي بخشرضايت ازدواج واقع در. شودمي تعيين ازدواج سن و

 ممکن ناراضي هايازدواج دهد ارتقا را زوجين عاطفي و رواني جسمي،

 شود. امروزه طلاق و جدايي درگيري، فرازناشويي، روابط به منجر است

توجهي به هاي اصلي عملکرد محيط خانواده است. بياخلاق از عامل

هاي بزرگي به بارآورد. در اين ميان، تواند معضلاخلاق در خانواده، مي

بودن كارها، بر كيفيت كار آنان و در نتيجه، ي اخلاقي قضاوت افراد درباره

قابل توجهي دارد )سيادت و همکاران،  تأثيرهاي زناشويي موفقيت رابطه

 به دادند انجام كه پژوهشي در( 1352)محمديان و همکاران  (. گل1388

 و رديف بين روابط در تواندمي اخلاقي هوش كه يافتند دست نتيجه اين

( نشان دادند نگرش 1385خانيکي و تيريزي ). شود عواق مؤثر افراد زناشويي

شود و هوش ها مياخلاقي در روند زندگي، موجب تسهيل و بهبود رابطه

ها وجهاي عاطفي زها، ابراز خشم مناسب و التيام زخماخلاقي به بهبود رابطه

 گرديده ابداع (2009)كيل  و لنيک توسط اخلاقي كند. هوشكمک مي

 همم نکته اين تعيين جهت افراد ذهن ظرفيت اخلاقي هوش واقع در. است

 اهداف و ها،ارزش در بشري شمول جهان اصول از بايد چگونه كه است

 اين(. 2011 كيل، و لنيک) كرد استفاده زندگي در خودمان هايفعاليت

. ندكنمي عمل اخلاقي هميشه بالا اخلاقي هوش با افراد كه دارد وجود باور

 نسبت دلسوزي رفتار، نتايج و مسئوليت پذيرش مانند اخلاقي هوش اصول

 تاس خود به شفقت اصول مشابه ديگران، و خود بخشش و ديگران به

 درست درک ظرفيت" عنوان اخلاقي هوش(. 2020 شيباساوا، و گوتليب)

 ولاص چگونه اينکه تعيين براي ذهني ظرفيت" عنوان به ،"نادرست از

 كروگر،) شوند داده نشان ما اعمال و اهداف ها،ارزش در بايد انساني جهاني

 از عبارتند اخلاقي هوش كه معتقدند( 2021همکاران ) و اوزتارک (.2012

 حل يندفرآ مديريت اخلاقي هوش. گيريتصميم از قبل فرد ذهني ارزيابي

 فردي ينب ارتباطات در آگاهانه مشاركت و فداكاري با تعارض حل و مسئله

 ندهدفم را زندگي مؤثر طور به تواندمي اخلاقي هوش است، فردي درون و

 را ديفر وريبهره و شکوفايي بقا، شانس و بسازد معنا زندگي در كند،

 بر اثرگذار نهادي عنوان به خانواده، . اهميت(2022 شيرازي،) دهد افزايش

 يهمه كه است واضح قدري به اجتماعي و فردي زندگي جوانب تمام

 براينبنا. اندپرداخته آن نقش به ايگونه به روانشناسي مطرح هاينظريه

 مکانيزم شناسايي همچنين و آن سازوكارهاي شناخت جهت در تلاش

 زيادي ارزش و اهميت حائز خود خودي به زناشويي سازگاري و ارتباطي

-بآسي بروز خطرساز ازعوامل زناشويي سازگاري كاهش كه ازآنجا. است

 رد كه را خانواده نظام و است بزرگسالان و دركودكان شناختيروان هاي

 اهميت و ضرورت. دهدمي قرار تهديد مورد است سالم جامعه زيربناي واقع

 و زايشاف سبب كه عواملي و زناشويي سازگاري شناخت زمينه در تحقيق

 رد ويژه به امر اين. است ناپذيراجتناب و مهم موضوعي شودمي آن كاهش

 هدف و است گرفته قرار فرهنگي تهاجم مورد ما كشور كه كنوني شرايط

 خانواده حرمت شکستن و خانواده مقدس حريم به حمله تهاجم، اصلي

 ازگاريس اهميت به توجه با بنابراين. كندمي پيدا چنداني صد اهميت است،

 آن بر مؤثر عوامل شناسايي خانواده، نظام پايداري و سلامت در زناشويي

 الگوي سازگاري اثربخشي پژوهش اين انجام از هدف و است مهم

 ازگارناس و سازگار زوجين اخلاقي هوش بر هوش ابعاد بر مبتني زناشويي

اصلي پژوهش حاضر اين است كه  سؤالبراين اساس  .بود كرمانشاه شهر

وش شده و تا چه ميزان بر ه الگوي سازگاري زناشويي از چه ابعادي تشکيل

 است؟ مؤثرناسازگار اخلاقي زوجين سازگار و 
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 روش
طرح پژوهش در اين مطالعه  :كنندگانشركت و پژوهش طرح( الف

 از يفيك قسمت در پژوهش كميّ( است. روش-آميخته اكتشافي )كيفي

 وامحت تحليل نوع از توصيفي اجرا روش لحاظ از و كاربردي هدف لحاظ

 روهگ با آزمونپس-آزموناز نوع پيش آزمايشينيمه كميّ قسمت در و بود

 زمينه رد تحقيق ادبيات بررسي بخش كيفي با در. بود و گواه آزمايش

 نظرات همچنين و هوش ابعاد بر مبتني زناشويي سازگاري الگوي

 وشه ابعاد بر مبتني زناشويي سازگاري الگوي تدوين به متخصصان

 اختارمندسنيمه نوع از مصاحبه مطالعه اين در كه صورت اين به. شد پرداخته

 مورد در( متخصصان تأييد از پس) بازپاسخ سؤال چند با مصاحبه. بود

 اطلاعات هب دستيابي جهت هوش ابعاد بر مبتني زناشويي سازگاري الگوي

-آن وضوعم به نسبت را خود ديدگاه شونده مصاحبه تا شد پرسيده ترعميق

 سپس. نندك تشريح خود لغات و زبان از استفاده با اند،كرده تجربه طوركه

 ستهب آن از بعد و شده كدگذاري مضمون تحليل قالب در سؤالات پاسخ

 با اهمصاحبه تمامي. شد طراحي هوش ابعاد بر مبتني زناشويي سازگاري

 .شد ضبط هااز آن رضايت اخذ ضمن و شوندگانمصاحبه قبلي اطلاع

. رديدگ سازيپياده شدهآوريجمع اطلاعات مصاحبه انجام از بعد بلافاصله

 تا شد مانجا نيز بردارييادداشت مصاحبه حين در صدا كردنضبط بر علاوه

 .گردد مستند و ثبت بيروني رفتار يا غيركلامي رفتار هرگونه

 هاي مصاحبه به اين شکل بود:سؤالبرخي از 

بين  ايبه عنوان يک متخصص خانواده توضيح دهيد از نظر شما آيا رابطه

بخصوص سازگاري زوجين وجود دارد؟ هوش زوجين و روابط زناشويي 

ي آموزشي جهت ارتقاي سازگاري زناشويي به نظر شما آيا مي توان برنامه

پرداخت و در اين زمينه چه پيشنهادي داريد؟ به نظر شما كدام يک از ابعاد 

است؟ به نظر در اولين گام جهت تدوين  مؤثرهوش بر سازگاري زوجين 

كدام بعد هوش و  اساس ابعاد هوش برنامه آموزش سازگاري زوجين بر

 آن بهتر است مورد آموزش قرار گيرد؟ مؤلفهكدام 

هاي مورد جستجو در منابع شامل سازگاري زناشويي، برخي از كليدواژه

ناسازگاري زناشويي، ابعاد هوش، هوش هيجاني، هوش اخلاقي، هوش 

 معنوي بود.

 و ارسازگ زوجين آموزشي بسته تدوين جهت كيفي، بخش آماري نمونه

 مشاوره حوزه متخصصان از نفر 10) كرمانشاه شهر در ساكن ناسازگار

ارائه  1ها در جدول بود كه مشخصات آن 1001-1002 سال در( خانواده

شده است.
 

 شناختي متخصصانهاي جمعيت. ويژگي1جدول 

 رديف تحصيلات رشته رتبه علمي مکان فعاليت

 1 دكتري روانشناسي استاديار دانشگاه رازي كرمانشاه

 2 دكتري يروانشناس دانشيار آزاد اسلامي كرمانشاهدانشگاه 

 3 دكتري خانواده مشاوره استاديار كرمانشاه يدانشگاه راز

 0 دكتري يروانشناس هيات علمي كرمانشاه يدانشگاه راز

 9 دكتري يروانشناس هيات علمي كرمانشاه يدانشگاه راز

 6 دكتري خانواده مشاوره دانشيار كرمانشاه يدانشگاه راز

 7 دكتري مشاوره خانواده دانشيار كرمانشاه يدانشگاه راز

 8 دكتري يروانشناس هيئت علمي كرمانشاه يدانشگاه راز

 5 دكتري يروانشناس دانشيار كرمانشاه آزاد اسلامي دانشگاه

 10 دكتري مشاوره خانواده دانشيار رازي كرمانشاه دانشگاه

 

 و سازگار زوجين از نفر 00 در بخش كمي در مجموع گيرينمونه براي

 بسته ويکردر) مستقل متغيرهاي تأثير بررسي براي كرمانشاه شهر ناسازگار

 نفر 20 نيز گواه گروه براي و نفر گروه آزمايش 20 شده( تدوين آموزشي

 گروه در تصادفي صورت به و شدند انتخاب ناسازگار و سازگار زوجين از

 اجازدو)به پژوهش شامل  ورود معيارهاي. گرفتند قرار گواه و آزمايش هاي

ر از كسب نمره كمت براي طلاق نداشته باشند،باشد، اقدام قانوني  هاآن اول

 سال 99تا  20 بين سن (؛1586در مقياس ناسازگاري زناشويي اسپاينر ) 101

 هاي خروج شاملو ملاک( باشند پژوهش در حضور داوطلب و باشند داشته
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اقدام به و  ياپيپريو چهار جلسه غ ياپياز سه جلسه پ شيشركت نکردن در ب

 يلتحل و تجزيه براي .بود جلسات مشاوره نيهمسر حطلاق و جدا شدن از 

 (معيار انحراف و ميانگين) توصيفي آماري هايروش از پژوهش هايداده

 27نسخه  SPSSافزار در نرم( تحليل كواريانس چندمتغيري) ياستنباط و

 .گرديد استفاده

 ب( ابزار

 يلك و لنيک توسط اخلاقي هوش يپرسشنامه: اخلاقي هوش پرسشنامه

 پرسشنامه اين است شده ساخته اخلاقي هوش ارزيابي منظور به( 2009)

 ستا( دلسوزي و گذشت پذيري،مسئوليت درستکاري،) بعد چهار داراي

 به هرگز،) ليکرت اي درجه پنج گذاري نمره طيف در سؤال 00 از كه

 پژوهش در. است شده تشکيل( اوقات تمام و اغلب اوقات، گاهي ندرت،

 علمي هيات اعضاي روي آزمون اين پايايي( 1388) همکاران و سيادت

 50/0 باخكرون آلفاي ضريب از استفاده با اصفهان پزشکي علوم دانشگاه

 ايه مؤلفه دروني همساني و محتوايي و صوري روايي همچنين. شد محاسبه

 کارانهم و سيادت همچنين. گرفت قرار تأييد مورد متخصصان توسط آن

 با لسوزيد و بخشش بين دروني همبستگي بيشترين دادند گزارش( 1388)

 خلاقيا هوش با درستکاري بين همبستگي كمترين و/.( 85) اخلاقي هوش

 داد اننش نيز اخلاقي هوش هاي مؤلفه عاملي تحليل نتايج. باشد مي/.( 65)

 و( 2/80) دلسوزي ،(81) پذيري موليت ،(60) عاملي بار با درستکاري، كه

 را مشترک عامل اين كه هستند اشتراک درصد 80 داراي/( 83) بخشش

 52/0 كرونباخ آلفاي ميزان حاضر پژوهش در. ناميد اخلاقي هوش توان مي

 .آمد دست به

 ناشوييز سازگاري پرسشنامه: اسپانير نفره دو زناشويي سازگاري مقياس

 شامل مقياس ينا .شد طراحي 1576 سال در اسپانير توسط اسپانير بي گراهام

 هر يا ،شوهر و زن نظر از زناشويي كيفيت ارزيابي براي كه است سؤال 32

 بعد هارچ پرسشنامه اين. رود مي بکار كنند مي زندگي باهم كه مي نفر دو

 را تمحب ابراز و نفري دو توافق نفري، دو همبستگي دونفري، رضايت

. است ليکرت سبک به مقياس اين سؤال 32 به دهي پاسخ. كند مي سنجش

 آيد مي دست به ها سؤال نمرات جمع با 190 تا 0 از مقياس اين كلي نمره

 داراي( 1575) اسپانير نظر از باشد آن از كمتر با و 101 آنها نمره كه افرادي

 در را مقياس اين روايي و اعتبار( 1575) اسپاينر. شوند مي تلقي مشکل

 ديرضامن براي ترتيب به فرعي هاي مقياس براي و/. 56 كلي نمرات سطح

 براي و 86/0 نفره دو همبستگي براي ،/50 نفره دو توافق براي/ 50 نفره دو

 ملا پژوهش در. كرد تعيين/. 73 نفره دو روابط در عواطف و محبت ابراز

 ي نمونه از نفر 52 روي بر روز 37 زماني فاصله در اجرا با( 1381) زاده

 و آمد دست به 85 زآزمايي با روش به اعتماد قابليت ضريب بررسي مورد

 اجراي با روايي برآورد براي. شد تعيين/ 85 پرسشنامه اين كرانباخ آلفاي

 ريبض والاس لاک زناشويي سازگاري پرسشنامه و پرسشنامه اين همزمان

 دست به 50 نمونه، زوج با مشابه هاي زوج از نفر 75 براي اعتماد قابليت

 .شد محاسبه 88/0 كرونباخ آلفاي ميزان حاضر پژوهش در. آمد

با استفاده از اسناد  اي بود كهدقيقه 60جلسه  10 پروتکل آموزشي شامل

حبه با هاي اطلاعاتي و مصابازيابي شده در نتيجه جستجو در منابع و پايگاه

 2متخصصان موضوعي تدوين شد. جزييات هريک از جلسات در جدول 

 خلاصه شده است

 
 . الگوي سازگاري زناشويي مبتني بر ابعاد هوش در زوجين سازگار و ناسازگار2جدول 

 تکليف تکنيک محتوا هدف عنوان جلسه شماره جلسه

 معارفه 1

 بيان اعضا، معرفي

مثل:  جلسات قوانين

 احترام به يکديگر،

 رازداري، دادن، گوش

حضور منظم در 

 جلسات

 بيان اهداف جلسات

 

ابتدا آموزش دهنده خود را معرفي مي كند و سپس قوانين گروه را 

مشخص مي كند و پس از آن اهداف جلسات و طول هر جلسه و 

چگونگي برگزاري جلسات را بيان ميکند و در پايان از زوجين مي 

 خواهد خود را به طور كامل معرفي كنند و به قوانين گروه پايبند بماننند.

 سخنراني انگيزشي

از زوجين خواسته مي شود در منزل 

يکبار ديگر به مرور قوانين بپردازند و 

اگر موافق هستند تعهدنامه در خصوص 

پايبندي به قوانين و آوردن آن در جلسه 

 بعدي
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 تکليف تکنيک محتوا هدف عنوان جلسه شماره جلسه

 خودآگاهي 2

آموزش زوجين 

 و درخصوص شناخت

 نقاط نيازها، درک

 ها، يتوانمند ضعف،

و  اهداف استعدادها،

 نيازها

، قيعلا ،ازهاين ابتدا به زوجين درباره مفهوم اهداف، در اين جلسه

ها آموزش داده مي شود كه باورها، ارزش امکانات، نقاط ضعف و قوت

شود تا زوجين داده مي خودش را بشناسد و سپس وقت مشخصي به

و  اهداف ها و نقاط قوت و ضعف و يژگيو افکار، احساسات، ليستي از

واسته هايش خودش تهيه كنند و آنرا با همسرشان به اشتراک نيازها و خ

 بگذارند و هر فرد ابتدا خود و سپس درباره همسرش صحبت كند

بارش فکري، ثبت 

و يادداشت 

 برداري

در منزل با همسر خود درباره آنچه امروز 

آموخته اند صحبت كنند و دوباره 

روبروي يکديگر خودشان را به طور 

 تا يکديگر را بهتركامل معرفي كنند 

 بشناسند

 حل مسئله 3

آشنايي زوجين با 

مراحل پنجگانه حل 

مسئله شامل درک 

احساسات، درک 

انگيزه ها، راه حل 

جايگزين، درک 

عواقب كارها، برنامه 

 ريزي متوالي

در اين جلسه درمانگر به بيان مراحل حل مسئله به زوجين مي پردازد و از 

مرحله از مراحل حل مسئله موقعيتي را  زوجين ميخواهد با توجه به هر

از طريق بيان داستانهاي متفاوت و با استفاده از تکنيک بارش  مثال بزنند و

مغزي از افراد خواسته شد كه نظر خوشون رو در خصوص هر موقعيت 

بيان ميکنند و ببينند تا چه اندازه از حل مسئله در زندگي شخصي خود 

 بهره مي برند

بارش فکري، قصه 

گويي، چارچوب 

دهي مجدد، ايفاي 

 نقش

در منزل سعي كنند با خودآگاهي به 

بررسي موقعيت هاي پيش رو در زندگي 

روزمره هفتگي خود بپردازد 

يادداشت كند كه به  وموقعيتهايي رو

از راه حل جايگزين، درک  ترتيب

ريزي متوالي  عواقب كارها و برنامه

استفاده نموده است و جلسه بعدي همراه 

 اوردبي

0 
شناخت 

 هيجان ها

 هاي تجربه شناسايي

 خود هيجاني

 ميزان و شناسايي

 هيجاني پذيري آسيب

 خود

 و انسان سازگاري فرايند در ها هيجان عملکرد به در اين جلسه راجع

 رتأثي و ديگران با ارتباط كردن برقرار در ها هيجان نقش آن، فوايد

 ينب انسان رفتار برانگيزاندن و دهي سازمان چنين هم و آنها روي گذاري

 نهاآ واقعي هاي تجربه از هايي مثال و گرفت صورت گفتگويي اعضا

و از اعضا خواسته شد در يک موقعيت خاص قرار بگيرند و . شد مطرح

تجربه انوع و شدت هيجان كه درک مي كنند را يادداشت نمايند. 

 م،غ نگراني، و ترس خشم، هيجان ي تجربه لحاظ از را خود مثلاوضعيت

 برانگيختگي سطح كنند، بندي درجه 10 تا 0 مقياس در شادي و تنفر

 ايانپ زمان و هيجان برانگيزاننده رويداد شدت به نسبت را خود هيجاني

( هيجاني منبع) رويداد يافتن پايان زمان به نسبت خود برانگيختگي يافتن

 .كنند ارزيابي را

چارچوب دهي 

مجدد، ثبت و 

برداري، ياداشت 

 ايفاي نقش

از اعضا خواسته شد در طول اين هفته در 

موقعيت هاي واقعي زندگي خود انواع و 

شدت هيجانهايي كه درک مي كنند را 

 زا را خود يادداشت نمايند. مثلاوضعيت

 و ترس خشم، هيجان ي تجربه لحاظ

 تا 0 مقياس در شادي و تنفر غم، نگراني،

 گيتبرانگيخ سطح كنند، بندي درجه 10

 رويداد شدت به نسبت را خود هيجاني

 تنياف پايان زمان و هيجان برانگيزاننده

 ايانپ زمان به نسبت خود برانگيختگي

 يارزياب را( هيجاني منبع) رويداد يافتن

 هفته بعدي همراه بياورند و .كنند

9 
مدريريت 

 هيجان

 راهبردهاي شناسايي

 خود تنظيمي

 :بود فعاليت دو شامل بخش اين

 و شدت كاهش در كه هايي روش همان فرم ارزيابي هيجاني در( الف

 ينا تأثير ميزان و را معرفي اند، بوده مؤثرخودشان  هيجاني پاسخ طول

 .كنند بندي درجه ها روش

 در خود فردي هاي مهارت فهرست ي تهيه به افراد از يک هر( ب

 تأثير زانمي اساس بر را فهرست اين و پرداخته هيجانات تنظيم و تسکين

 .اند كرده بندي درجه خود هيجاني هاي پاسخ روي

ثبت و يادداشت 

برداري، چارچوب 

 دهي مجدد

 طول در شد خواسته گروه اعضاي از

 اتگزارش فرم تکميل به آينده ي هفته

 اين با. بپردازند خود هاي هيجان روزانه

 مهارت روي هفته، اين در كه تفاوت

 تنظيم و تغيير در خود فردي هاي

 هب. باشند داشته تمركز شان هيجانات

 ينب از كه دهند پاسخ سؤال اين به علاوه

 هب معمولا كه هيجاني تنظيم هاي مهارت

 بهبود در يک كدام برند، مي كار

 است بوده مفيد آنها هيجاني عملکرد

6 
روابط بين 

 فردي

ارتقا مهارت ارتباط 

كلامي و غير كلامي 

 ددر افرا

و ر مؤثاين جلسه به اعضا در خصوص چگونگي برقراري يک ارتباط 

 گوش تقويت روابط بين فردي مهارتهايي آموزش داده شد كه شامل:

 از ايخلاصه صبورانه، ارتباط چشمي، گفتن و فعال صورت به كردن

 مشتاقانه، صورت به مخاطب به كردن مقابل، نگاه فرد هايصحبت

 بت،صح تاييد عنوان به سر دادن تکانلب،  بر طبيعي لبخند داشتن

 آره! جالب چه واقعا؟ چي؟ ديگه: مانند تيسؤالا و جملات از استفاده

 نکردن گويي پراكنده و زدن حرف منسجم !ميگي چي دونممي

 داوري پيش و قضاوت بدون و طرفانهبي صورت به كردن صحبت

چارچوب دهي 

مجدد، بارش 

فکري، گوش 

دادن فعال، ثبت و 

 ياداشت برداري،

در منزل نمونه هايي از فعاليت ها و 

مهارتهايي كه جهت بهبود رابطه خود 

 استفاده كرده اند يادداشت نمايند
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7 
مهرباني و 

 همدلي

 اب ازوجين ساختن آشنا

 ايجاد روشهاي

فضيلت هاي  وتقويت

 همدلي و مهرباني

 و در اين جلسه در خصوص آشنايي با فضائل اخلاقي شامل: مهرباني

 :آموزشهايي به زوجين داده شد همدلي

 مهرباني ارزش و معني تدريس( الف

 بدي و زشتي براي صفر تحمل آستانه ايجاد( ب

 آن مثبت اتتأثير شدن خاطرنشان و مهرباني تشويق( ج

 اخلاقي مغهوم يک همچنين و افراد علايق و احساسات همدلي: تشخيص

 آنکه يلدل به كند رفتار درستي به تا سازدمي وادار را فرد كه است قوي

 مسئله همين و دهد تشخيص ديگران در را عاطفي هايرنج تواند،مي

 :است مراحل اين شامل و داردمي باز ظالمانه رفتار از را او

 آگاهي پرورش

 ديگران احساسات به نسبت حساسيت افزايش

 .ديگر اشخاص ديدگاه با همدلي

 و سپس آموزش در خصوص

 اين فضيلت پرورش و ايجاد راستاي در تعهد . احساس1

 دارد اهميت زوجين براي اندازه چه اين فضيلت پرورش .2

 اخلاق ايجاد از ترس و اخلاقي رفتارهاي دادن شکل به نياز . احساس3

 خود فرزندان در زشت هاي

 زا اخلاقي رفتار انجام به منوط مقابل طرف از اخلاقي رفتار انتظار .0

 اوست خود جانب

 اصول هاكتاب خواندن با خانواده بحث در اين خصوص كه اعضاي .9

 انجام با نهات شوند، بلکه اخلاقي با افراد چگونه كه گيرندنمي ياد اخلاقي

 براي كمک جهت اعضا مي آموزند و تشويق را امر اين خوب، كارهاي

 ثبتم نتيجه تشخيص و درک جهت در ياري و دنياي خود در تغيير ايجاد

حالات ديگران و تمرين يک نمونه عملي در  روي در را خود عمل

 خصوص اين فضيلت از طريق ايفاي نقش

چارچوب دهي 

مجدد، ثبت و 

 ياداشت برداري

مطالعه كتاب، مشاهده فيلم و ثبت 

 رفتارهاي اخلاقي خود در هفته

8 
صداقت و 

 درستکاري

 اب زوجين ساختن آشنا

 و ايجاد هايروش

 هايفضيلت تقويت

 درستکاري صداقت و

آموزش زوجين در خصوص مفهوم درستکاري و صداقت كه عبارت 

 نآ به كه آنچه و معتقديم آن به كه آنچه بين هماهنگي ايجاد است از

 حرف گفتن و است درست دانيممي كه آنچه انجام كنيم،مي عمل

 به دارد، بالايي اخلاقي هوش كه و اينه كسي هازمان تمام در راست

ونه بيان نم و .باشد سازگار عقايدش و اصول با كه كندمي عمل ايشيوه

ثبت اين ات متأثيرهايي از اين فضيلت از طريق داستان گويي و اشاره به 

 فضيلت در زندگي مشترک و سپس آموزش در خصوص

 اين فضيلت پرورش و ايجاد راستاي در تعهد . احساس1

 دارد اهميت زوجين براي اندازه چه اين فضيلت پرورش .2

 اخلاق ايجاد از ترس و اخلاقي رفتارهاي دادن شکل به نياز . احساس3

 خود فرزندان در زشت هاي

 زا اخلاقي رفتار انجام به منوط مقابل طرف از اخلاقي رفتار انتظار .0

 اوست خود جانب

 اصول هاكتاب خواندن با خانواده بحث در اين خصوص كه اعضاي -9

 انجام با نهات شوند، بلکه اخلاقي با افراد چگونه كه گيرندنمي ياد اخلاقي

 براي كمک جهت اعضا مي آموزند و تشويق را امر اين خوب، كارهاي

 
مطالعه كتاب، مشاهده فيلم و ثبت 

 رفتارهاي اخلاقي خود در هفته
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 ثبتم نتيجه تشخيص و درک جهت در ياري و دنياي خود در تغيير ايجاد

حالات ديگران و تمرين يک نمونه عملي در  روي در را خود عمل

 خصوص اين فضيلت از طريق ايفاي نقش

 بخشش 5

 اب زوجين ساختن آشنا

 ايجاد هايروش

فضيلت  وتقويت

 بخشش

 آموزش زوجين در خصوص مفهوم بخشش كه عبارت است از آگاهي

 ات مثبتتأثيرديگران و اشاره به  اشتباههاي تحمل و خود عيوب از

تعارضات زوجين از طريق مثال زدن و  بخشش در سازگاري و كاهش

وبخصوص اشاره به بيان هدف خداوند از آفرينش  بيان نمون هايي از آن

و بيان روايات و  جهان در كتاب آسماني قرآن كه بخشندگي اوست

احاديث معتبر مربوطه جهت تثبيت مفهوم بخشش و سپس آموزش در 

 خصوص

 فضيلت اين پرورش و ايجاد راستاي در تعهد احساس .1

 دارد اهميت زوجين براي اندازه چه اين فضيلت پرورش .2

 اخلاق ايجاد از ترس و اخلاقي رفتارهاي دادن شکل به نياز احساس. 3

 خود فرزندان در زشت هاي

 زا اخلاقي رفتار انجام به منوط مقابل طرف از اخلاقي رفتار انتظار .0

 اوست خود جانب

 اصول هاكتاب خواندن با خانواده بحث در اين خصوص كه اعضاي .9

 انجام با نهات شوند، بلکه اخلاقي با افراد چگونه كه گيرندنمي ياد اخلاقي

 براي كمک جهت اعضا مي آموزند و تشويق را امر اين خوب، كارهاي

 ثبتم نتيجه تشخيص و درک جهت در ياري و دنياي خود در تغيير ايجاد

تمرين يک نمونه عملي در حالات ديگران و  روي در را خود عمل

 خصوص اين فضيلت از طريق ايفاي نقش

سخنراني، ايفاي 

 نقش، بارش فکري

مطالعه كتاب، مشاهده فيلم و ثبت 

 رفتارهاي اخلاقي خود در هفته

10 
معنايابي 

 زندگي

 حضور . درک1

 زندگي در خداوندي

 درک .2معمولي 

 و هنري زيباييهاي

 حس ايجاد و طبيعي

 .3تشکر  و قدرداني

 و عشق ذوق داشتن

 عشق آن در كه عرفان

 دانش منشأ وصال به

 و استدلال نه است

 هوش داشتن ـ 0قياس 

 تهنهف معناي كه شاعرانه

 را شعري قطعه يک در

معنا بخشي  -9بفهمد 

به فعالت هاي روزمره 

زندگي و سپاسگزاري 

 از خالق

ر دآموزش زوجين در خصوص ابعاد هوش معنوي با تاكيد بر معنايابي 

زندگي و آشنا نمودن زوجين با مفهوم پنهان عبارات و تصاوير وراي 

معناي ظاهري آن و آموزش در خصوص روش هاي ارتباط با معنا و 

 خالق هستي و سپاسگزاري از خالق و زندگي در لحظه

سخنراني 

انگيزشي، بارش 

 فکري

 الگودهي

شعر ويادداشت  قطعه يک خواندن •

 معنايي كه از آن ميفهميم

ادداشت آنچه به زندگي ما معنا مي ي

 دهد

 و همسر سلامتي بر ( دعادعا خواندن •

 )سعاتمند خانواده و فرزندان

 قرآن خواندن •

 گزايي شکر •
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 هايافته
كنندگان در بخش كيفي در جدول شناختي شركتاطلاعات جمعيت

نفر از زوجين سازگار  00ارائه شده است و در بخش كمي پژوهش  1شماره 

 و زن درصد( 9/97)ها آزمودني از نفر 23و ناسازگار شركت داشتند كه 

 درصد (9ها )آزمودني از نفر 2. اندبوده مرد نيز درصد (9/02) نفر 17

 نفر 8 ديپلم، (9/17)نفر  7 سيکل، درصد (9/7)نفر  3 ابتدايي، تحصيلات

 درصد (9/7)نفر  3 و ليسانس درصد (9/02) نفر 17 ديپلم، فوق درصد (20)

 درصد (9/32)ها آزمودني از نفر 13. اندداشته ليسانس فوق تحصيلات نيز

 11 و كارمند درصد (9/32) نفر 13 بيکار، (9/7) نفر 3 آزاد، شغل داراي

 ندانداشته فرزند هايي كهآزمودني .اندبوده دارخانه نيز درصد (9/27)نفر 

هستند و در نهايت مدت ازدواج  بيشتري فراواني داراي درصد (00) نفر 16

 سال داراي بيشترين فراواني بود. 2

 هاي بخش كيفييافته

هاي هوش اخلاقي شامل صداقت مؤلفهبراساس نتايج حاصل از كدگذاري 

دمت قبول مسئوليت براي خ، براي حقاستقامت و پافشاري و راستگويي، 

توانايي در بخشش و  توانايي در بخشش اشتباهات خود، به ديگران

 خلاصه شده است. 3باشد كه در جدول مي اشتباهات ديگران

 

 هوش ابعاد بر مبتني زناشويي سازگاري آموزشي بسته در اخلاقي هوش هاي¬مؤلفه. 3 جدول

 كد فرعي )كد باز( كد اصلي )كد محوري(

 صداقت و راستگويي

 اعتراف به اشتباهات خويش در زندگي زناشويي

 هاپذيرش اشتباهات و شکست

 ديگران در انجام كارهاكمک به همسر و 

 شيايدعا و ن تأثير

 حق( براي )ايستادگي استقامت و پافشاري براي حق
 قادر به بخشيدن و فراموش كردن

 تلاش براي رسيدن به حقيقت

 قبول مسئوليت براي خدمت به ديگران

 عملکرد ودبهب براي فرصتي عنوان در زندگي زناشويي به درس گرفتن اشتباهات

 همسر پيشرفت و رشدي نيازهاي توجه به

 درک همسر اگر خطايي كند

 توانايي در بخشش اشتباهات خود

 محرم راز دانستن همسر خويش

 در ميان گذاشتن اشتباهات خويش با همسر

 اگر كارها خوب پيش نرود شرايط زندگي يا مقصر ندانستن همسر

 توانايي در بخشش اشتباهات ديگران

 رسيدن به اهدافش حمايت از همسر جهت

 بخشش خود و توانايي پذيرش اشتباهات ديگران

 اعتماد به همسر و ديگران حتي اگر خطا كنند

 

هاي هوش اخلاقي شامل صداقت مؤلفهبر اساس نتايج حاصل از كدگذاري 

 يزندگ در خويش اشتباهات به و راستگويي با كدهاي فرعي اعتراف

 رد ديگران و همسر به كمک ها،شکست و اشتباهات زناشويي، پذيرش

 استقامت و پافشاري براي حق مؤلفهنيايش،  و دعا تأثيركارها،  انجام

ردن و ك فراموش و بخشيدن به براي حق( با كدهاي فرعي قادر )ايستادگي

 گرانقبول مسئوليت براي خدمت به دي مؤلفهحقيقت؛  به رسيدن براي تلاش

 نوانع به زناشويي زندگي در اشتباهات با كدهاي فرعي درس گرفتن

مسر، ه پيشرفت و رشدي نيازهاي به عملکرد، توجه بهبود براي فرصتي

ا ب توانايي در بخشش اشتباهات خود مؤلفهكند؛  خطايي اگر همسر درک

 هاتاشتبا گذاشتن ميان خويش، در همسر دانستن راز كدهاي فرعي محرم

 وبخ كارها اگر زندگي شرايط يا همسر ندانستن همسر، مقصر با خويش

ا كدهاي ب توانايي در بخشش اشتباهات ديگران مؤلفهنرود و در نهايت  پيش

 توانايي و خود اهدافش، بخشش به رسيدن جهت همسر از فرعي حمايت

كنند  طاخ اگر حتي ديگران و همسر به ديگران و اعتماد اشتباهات پذيرش

ميانگين و انحراف معيار متغير هوش اخلاقي در دو گروه  0جدول باشد. مي

 دهد.را نشان مي
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 يمّهاي بخش كيافته

ها از آزمون تحليل كواريانس چندمتغيري در اين پژوهش جهت تحليل داده

 دند. جهتها بررسي شها ابتدا پيش فرضاستفاده شد قبل از تحليل فرضيه

 پارامتريک هايآزمون هايمفروضه ابتدا ها،تفاوت داريمعني بررسي

 كه ادد نشان اسميرنوف-كولموگروف آزمون از حاصل نتايج. شد بررسي

 رمالن بيانگر امر اين كه بود بيشتر 09/0 از هاگروه در متغير معناداري سطح

 همگني فرض پيش( p>09/0) است متغيرها اين در هاداده توزيع بودن

 متغيرها براي لوين آزمون آماره شاخص وسيله به واريانس هايماتريس

 رضف پيش اين كه داد نشان آزمون اين بودن معنادار عدم كه شد بررسي

 ضرايب همگني فرض پيش بررسي . براي(p>09/0) است تاييد مورد

( مطالعه مورد هايگروه) مستقل متغير بين متقابل اثر داري معني رگرسيوني،

 نتايج. شد آزمون جداگانه صورت به( آزمونپيش نمرات) همراه متغير و

 همراه متغير و مستقل متغير بين داريمعني متقابل اثر كه است آن بيانگر

 نمودار روش از بودن خطي فرض پيش بررسي جهت. ندارد وجود

 داد بين متغير هوش اخلاقي در نشان نتايج. شد استفاده پراكندگي

 .دارد وجود خطي رابطه آزمونپس و آزمونپيش

نشان مي دهد در گروه آزمايش در موقعيت  0طوركه نتايج جدول همان

 پس آزمون نمرات هوش اخلاقي افزايش يافته است.
 

 ميانگين و انحراف معيار هوش اخلاقي در گروه آزمايش و گواه .4 جدول

 تعداد گروه متغير وابسته
 آزمونپس آزمونپيش

 كشيدگي كجي
M SD M SD 

 راستگويي
 35/0 -01/0 96/6 70/28 92/6 79/21 نفر 20 آزمايش

 -00/1 15/0 11/9 60/23 01/9 29/22 نفر 20 گواه

 بخشش
 -62/0 -20/0 10/0 80/10 81/2 19/5 نفر 20 آزمايش

 -00/1 -00/0 88/2 19/5 98/2 80/8 نفر 20 گواه

 دلسوزي
 -03/0 78/0 89/2 59/16 01/2 69/10 نفر 20 آزمايش

 -73/0 -33/0 76/2 80/5 08/3 10 نفر 20 گواه

 نمره كل هوش اخلاقي
 -53/0 -32/0 01/5 09/60 97/7 99/01 نفر 20 آزمايش

 -72/0 -08/0 59/6 90/00 06/7 99/00 نفر 20 گواه

 

 گواه. ميانگين و انحراف معيار سازگاري زناشويي در گروه آزمايش و 5جدول 

 كشيدگي كجي آزمونپس آزمونپيش تعداد گروه متغير وابسته
M SD M SD 

 رضايت دونفري
 35/0 -01/0 22/0 10/20 56/3 60/10 نفر 20 آزمايش

 -00/1 15/0 86/0 69/17 99/9 90/19 نفر 20 گواه

 همبستگي دو نفري
 -62/0 -20/0 55/3 50/18 26/3 13 نفر 20 آزمايش

 -00/1 -00/0 60/3 09/19 30/3 00/10 نفر 20 گواه

 توافق دو نفري
 -03/0 78/0 10/6 09/21 35/0 50/10 نفر 20 آزمايش

 -73/0 -33/0 68/0 79/19 60/0 60/19 نفر 20 گواه

 ابراز محبت
 -53/0 -32/0 10/0 50/10 98/2 89/10 نفر 20 آزمايش

 -72/0 -08/0 27/2 39/11 06/2 50/11 نفر 20 گواه

 نمره كل سازگاري زناشويي
 -73/0 -33/0 67/5 59/70 95/6 39/93 نفر 20 آزمايش

 -00/1 15/0 59/9 80/92 55/6 00/93 نفر 20 گواه

 

نشان مي دهد كه نمرات سازگاري زناشويي در گروه  9نتايج جدول 

 ت.افزايش يافته اسآزمايش در موقعيت پس آزمون نسبت به گروه گواه 

 09/30؛ P= 001/0بيانگر آن است كه اثر لامبداي ويلکز ) 6نتايج جدول 

=Fو  آزمايشگروههاي آزمودنيبيندهد كه ( معنادار است. نتايج نشان مي
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اوت آزمون تفبا كنترل پيش متغيرهاي كليآزمون كنترل از لحاظ پس

تحليل كوواريانس چندمتغيره بدين منظور از آزمون معناداري وجود دارد. 

(MANCOVA استفاده شده است كه نتايج آن در جدول )ارائه شده  7

 است.

نشان  7نتايج تحليل كوواريانس چندمتغيره )مانکوا( در جدول شماره 

نوان آزمون به ع)با كنترل اثر پيش دهد كه مداخله سازگاري زناشوييمي

هاي آن اخلاقي و مؤلفه آزمون( بر افزايش هوشعامل همپراش روي پس

 تأثير معناداري داشته است.
 

 تحليل كوواريانس چندمتغيره )مانکوا( . نتايج6جدول 

 توان آماري تأثيرضريب  سطح معناداري Fآزمون  مقدار نوع آزمون

 1 798/0 001/0 09/30 798/0 اثر پيلايي

 1 798/0 001/0 09/30 202/0 لامبداي ويلکز

 1 798/0 001/0 09/30 13/3 اثر هتلينگ

 1 798/0 001/0 09/30 13/3 بزرگترين ريشه روي

 

 هاي آنمؤلفهمتغير هوش اخلاقي و آزمون پس در بين آزمودني تحليل كوواريانس چندمتغيره . اثرات7جدول 

 توانآماري رتأثيضريب  F P-Valueآماره  df مجموع مجذورات متغيرهاي وابسته

 1 609/0 001/0 95/63 1 87/319 راستگويي

 1 097/0 001/0 09/25 1 02/159 بخشش

 1 790/0 001/0 57/100 1 59/015 دلسوزي

 1 713/0 001/0 78/86 1 90/2725 نمره كل هوش اخلاقي

 

 يريگجهينت و بحث
 بر تنيمب زناشويي سازگاري الگوي اثربخشي حاضر پژوهش انجام از هدف

 رد كرمانشاه شهر ناسازگار و سازگار زوجين اخلاقي هوش بر هوش ابعاد

 بر نيمبت زناشويي سازگاري الگوي داد نشان نتايج. بود 1001-1002 سال

 دارد معناداري تأثير ناسازگار و سازگار زوجين اخلاقي هوش بر هوش ابعاد

(؛ بلاغت و همکاران 1359كمال جو و همکاران ) هايپژوهش نتايج با كه

 تبيين در. است همسو( 1352)محمديان  گل و( 1350)(؛ سالارپور 1359)

 شامل اخلاقي هوش( 2022) كيل و لينک نظر طبق گفت توانمي نتايج اين

 و استقامت راستگويي، باورها، و هاارزش اصول، بر مبتني كردن عمل

 براي پذيري مسئوليت عهد، به وفاي است، حق كه چيزي براي پافشاري

 براي مسئوليت قبول ها،شکست و اشتباهات به اقرار شخصي، تصميمات

 خششب در توانايي ديگران، به بودن مندعلاقه فعالانه ديگران، به خدمت

 أثيرت دزوجين در اخلاقي خصوصيات اين وجود كه باشدمي ديگران و خود

 اصغريارد )د زوجين سازگاري و زناشويي زندگي كيفيت بهبود در بسزايي

 خانواده كنندمي بيان( 2020) همکاران و سالي(. 1353 جوبنه،قاسمي و

 به هويت احساس هاآن در هستند بالايي اخلاقي هوش داراي كه هايي

 دعقاي و نظرات بالا، اخلاقي هوش هايخانواده در. گيردمي شکل درستي

 گيريتصميم در كودكان عقايد. گيردمي قرار احترام مورد كودكان

 رهمذاك است ممکن قوانين درباره .گيردمي قرار احترام مورد و استخراج

 فکر خود هك بگيرند ياد بايد فرزندانشان كه دهندمي تشخيص والدين. شود

 رضايي)بگيرند  هاآن از را شانس اين بودن ديکتاتور با خواهندنمي و كنند

 عنوان با ژوهشيپ( 1356خوشلي ) خواجوند و احمدي(. 1001 گودرزي، و

 در وييزناش سازگاري و هيجاني تنظيم با اخلاقي هوش بين رابطه بررسي

 سيدندر نتيجه اين به و دادند انجام گرگان اسلامي آزاد دانشگاه دانشجويان

 معنادار رابطه زناشويي سازگاري و هيجاني تنظيم با اخلاقي هوش بين كه

 وانتمي ديگر سوي از .است همسو حاضر پژوهش نتايج با كه دارد وجود

 قرار مطلوبي وضعيت در آن در اخلاقي هوش كه هاييخانواده در گفت

 وعين احساس اين و بوده بيشتر زوجين بين در زناشويي سازگاري دارد،

 دهد،مي خانواده افراد به خانواده در عضويت از غرور و وجود احساس

 هب تلاش روحيه آن يسايه در فرد كه امنيت احساس و خاطر تعلق نوعي

 مي خانواده هايآرمان و اهداف با همسو را خود اهداف و گيردمي خود

 و انسجام داراي بالا، اخلاقي هوش با هايخانواده. گيردمي شکل بيند،
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 از هاختيس و مشکلات تمامي در كه شکلي به هستند بالايي يکپارچگي

 كه تاس ذكر به لازم و هستند هم پشتيبان و كنندمي حمايت يکديگر

 نعي در بيني خوش و مثبت پرورش براي راهي دارند هاآن كه هايياحساس

 اقعو و بينيخوش. آيدمي وجود به آنان براي واقعيت پذيرش و شناخت

 تواندمي زوجين در اخلاقي هوش. است افراد اين خصوصيات ديگر از بيني

 و نامناسب روابط مالي، امور مديريت تعارض، حل هايمهارت شامل

 يا اضطراب مانند مشکلاتي براي مسئله حل هايروش ها،ناسازگاري

 ايهمهارت سازگاري، و انسجام كنار در هاخانواده اين در. باشد افسردگي

 نگري، آينده و تلاش روحيه مشترک، راهبردهاي و اهداف ارتباطي،

 ديلتب را آنان كه دارد وجود گروهي دانش به تمايل و مسئله حل توانايي

 پژوهش اين در هايمحدوديت حال اين با. است ساخته سازگار خانواده به

 اهداده يآورتنها منبع جمع ها اين بود كهداشت يکي از محدوديت وجود

 شت؛اد يپژوهش، پرسشنامه بود كه جنبه خودگزارش نيابخش كمي در 

 يتک روش يريممکن است در اطلاعات به دست آمده سوگ ليدل نيبه هم

هاي مطالعه حاضر اين بود كه از ديگر محدوديت شده باشد. جاديا

كنندگان همکاري لازم را براي اجراي مرحله پيگيري نداشتند و مشاركت

هاي هاي مالي مناسبي از پژوهشكه حمايترسد درصورتينظر ميبه

چنين محدوديتي قابل حل بود. همچنين  اينچنيني وجود داشته باشد،

محدوديت ديگر اين بود كه نمونه مورد مطالعه در بخش كمي به شيوه در 

دسترس انتخاب شد و دليل اصلي آن هزينه بر بودن انتخاب نمونه به شيوه 

اي ههاي مطالعه حاضر با استفاده از ابزاردادهباتوجه به اينکه  تصادفي بود.

هاي آينده شود در پژوهشآمده است. پيشنهاد ميخودگزارشي به دست 

جايي ها استفاده شود. از آنآوري دادههاي ديگري نيز جهت جمعاز روش

كه پژوهش حاضر در نمونه زوجين سازگار و ناسازگار انجام گرفت 

هاي آتي زوجين در شرف شود نمونه مورد مطالعه در پژوهشپيشنهاد مي

 شوديم پيشنهادين مطالعه مقايسه انجام گيرد. ازدواج باشند و با نتايج ا

 ديگر هايهجنب ساير روي بر هوش ابعاد بر مبتني زناشويي سازگاري الگوي

 يگرد متغيرهاي و معنوي هوش شناختي، زيبايي فرهنگي، هوش مانند هوش

 بررسي يزن زناشويي صميميت و زناشويي بخشودگي خانواده، عملکرد مانند

ود شپيشنهاد ميهمچنين، . گردد مقايسه حاضر پژوهش با نتايج و گردد

ها و سمينارهايي در زمينه هوش و مراكز مشاوره و روان شناختي، كارگاه

ازگاري ها، سگيري از آنابعاد آن برگزار نمايند تا زوجين بتوانند با بهره

هاي آموزش خانواده كه اغلب زناشويي را در خود افزايش دهند. در كلاس

-دست ساير مشاوران و ها توسط روان شناسان،ز مشاوره و كارگاهدر مراك

شود، بحث سازگاري زناشويي و ارتباط آن با مراكز اجرا مي اندركاران

 ابعاد هوش در زوحين گنجانده شود.

 ياخلاق اتظملاح
 اخلاقي كد با حاضر پژوهش :پژوهش اخلاق اصول از يرويپ

IR.IAU.SDJ.REC.1401.055 و تاس شده تصويب كردستان پزشکي علوم دانشگاه در 

 روهگ در زوجين از كتبي نامه رضايت كسب: شامل پژوهش اين در زير اخلاقي ملاحظات

 هر در همکاري ادامه يا قطع با رابطه در زوجين حقوق شمردن محترم مطالعه، مورد هاي

 دادن و بودن محرمانه جهت به اطلاعاتي فرم در زوجين نام ذكر عدم تحقيق، از مرحله

 ژوهشپ در شركت براي رواني لحاظ از زوجين كردن آماده كنندگان، شركت به اطمينان

 هزمين در آنان حقوق رعايت و تحقيق هدف زمينه در زوجين به لازم توضيحات ارائه و

 .تحقيق در مشاركت رد يا قبول

 باشد.اين پژوهش در قالب رساله دكتري و بدون حمايت مالي مي :يمال يحام

 اهنمايير به اول و نويسنده دكتري رساله از مقاله اين :سندگانينو از کي هر نقش

 .است شده سوم استخراج نويسنده مشاوره دوم و نويسنده

 تضاد ونهگهيچ پژوهش اين نتايج در كه دارندمي اعلام همچنين نويسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعي

از اساتيد راهنما و مشاوران اين تحقيق و زوجيني كه در  بدين وسيله :يقدردان و تشکر

 گردد.اين پژوهش شركت كردند، تشکر و قدرداني مي
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 اخلاقي هوش رابطه بررسي(. 1356)افسانه  خوشلي، خواجوند و عاطفه احمدي،

 دآزا دانشگاه دانشجويان در زناشويي سازگاري و هيجاني تنظيم با

 ومعل ترويج و توسعه راهکارهاي ملي همايش پنجمين گرگان. اسلامي

 ايران. در آموزش و مشاوره تربيتي، روانشناسي،

https://civilica.com/doc/686939/ 

 هايگرايش و اخلاقي هوش رابطه(. 1353)رضا  جوبنه، قاسمي و فرهاد اصغري،

-روان و مشاوره فصلنامهمتأهل.  معلمان در زناشويي رضايت با مذهبي

 .89-66 ،(1)0 ،خانواده درماني

https://fcp.uok.ac.ir/article_9650.html 
(. بررسي رابطه جهت 1359بلاغت، رضا؛ احمدي، هادي و گلزاري مقدم، نجمه )

گيري مذهبي و هوش اخلاقي با تعهد زناشويي دانشجويان متاهل دانشگاه 

 (.32)10، هاي آموزشيپژوهش در نظامسيستان و بلوچستان. 
https://www.sid.ir/paper/497421/fa 

 در زناشويي زندگي از يترضا (.1388) منصوره تبريزي، و هادي خانيکي،

 علوم امهفصلن(. كيفي مطالعه يک نتايج) اخلاقي كنش و نگرش رهگذر
 .228-187 ،06 ،اجتماعي

https://www.sid.ir/paper/93286/fa 
 هوش پرسشنامه اعتباريابي و ساخت(. 1001) محمود گودرزي، و سحر رضايي،

 .55-123(، 05)13، تربيتي گيرياندازه فصلنامه. خانواده
https://jem.atu.ac.ir/article_15328.html 

 شوييزنا سازگاري با جنسي تمايلات ميزان رابطه بررسي(. 1350)مريم  سالارپور،

 و طلاق متقاضي زنان در مذهبي تعهد و اخلاقي هوش گريميانجي با

 باهنر دشهي دانشگاه ارشد كارشناسي نامه پايان بردسير، شهرستان عادي

 كرمان.

 هوش بين يرابطه(. 1388) مرضيه پور، مختاري و ايرام كاظمي، سيدعلي؛ سيادت،

 ديدگاه از غيرآموزشي و آموزشي مديران در تيمي رهبري و اخلاقي

 مديريت مجله. اصفهان پزشکي علوم دانشگاه علمي هيات اعضاي
 .61-65 ،(36)12 سلامت،

URL: http://jha.iums.ac.ir/article-1-425-fa.html 
(. 1359كمال جو، علي؛ نريماني، محمد؛ عطادخت، اكبر و ابوالقاسمي، عباس )

پيش بيني روابط فرازناشويي براساس هوش معنوي، هوش اخلاقي، 

رضايت زناشويي و استفاده از شبکه هاي مجازي اجتماعي با نقش تعديل 

 (.2)6، مشاوره و رواندرماني خانوادهكنندگي جنسيت. 
https://ensani.ir/file/download/article/20171022091021-

10113-167.pdf 

(. 1352) معصومه اسمعيلي، كيومرث و فرحبخش، محسن؛ محمديان، گل

 ناسازگاري بر فرهنگي و معنوي اخلاقي، هوش آموزش اثربخشي

 .232-210 ،(2)3 ،خانواده درماني روان و مشاوره فصلنامه .زنان زناشويي
https://fcp.uok.ac.ir/article_9625.html 
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