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 Background: Emotional abuse is a type of interpersonal violence that causes the loss of intimacy 

and the separation of couples. Lack of marital intimacy along with low emotional maturity will 

increase the desire for emotional abuse between couples. Factors affecting emotional abuse have been 

investigated in previous studies, but no study was found that investigated emotional abuse based on 

emotional maturity and its differentiation with the mediating role of marital intimacy in the 

researched society. 

Aims: The aim of the present study was to determine the pattern of structural relationships of 

emotional abuse based on emotional maturity and self-differentiation with the mediation role of 

marital intimacy. 

Methods: The method of the current research was descriptive, of the type of structural equations. 

The statistical population of the research included all the couples who referred to counseling centers 

in Sanandaj in 2022, from which 222 people were selected through available sampling. The 

instruments used in the research included emotional abuse (Barahimi, 2008), emotional maturity 

Yashopersing and (Bahargava, 1991), self-differentiation (Skowron and Friedlander, 1998) and 

marital intimacy (Asoudeh and Timouri, 2017). Data analysis was analyzed using Pearson correlation 

method, structural equation modeling and partial least squares (SMARTPLS-3) algorithm and SPSS-

23. 

Results: The results indicated the fit of the general research model with the experimental data. The 

findings showed that emotional maturity, self-differentiation and marital intimacy can directly predict 

emotional abuse (P< 0.001). Also, the indirect effect of emotional maturity (P= 0.001) and self-

differentiation (P< 0.001) with the mediation of marital intimacy on emotional abuse was significant. 

Conclusion: According to the findings obtained in the current research that low emotional maturity 

and self-differentiation in the long term causes a decrease in marital intimacy, and this eventually 

causes emotional harm and the occurrence of marital conflict among couples; Therefore, it is 

suggested to use methods of teaching emotional maturity and marital intimacy to reduce emotional 

abuse, and counseling and psychotherapy centers should pay more attention to these variables in 

predicting emotional abuse of couples. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Marriage is a type of relationship between a man and 

a woman who establish the foundation of a family 

during a legal ceremony (Amjadi et al., 2019) 

meanwhile, if the family institution does not perform 

its function properly; The problems and unhealthy 

relationships that arise in it can be the source of many 

social harms (Utomo & Alawiyah, 2022). One of the 

main problems caused by unhealthy relationships in 

married life is emotional abuse. Emotional abuse is a 

type of interpersonal violence that includes all forms 

of non-physical violence and distress caused by 

verbal and non-verbal actions (Moglia, 2015). In fact, 

it is an open and hidden behavior that is caused by 

harming, and finally what a person experiences in the 

form of emotional abuse will destroy his sense of 

worth (Zamir, 2022). As the World Health 

Organization has defined violence as behavior by an 

intimate partner or ex-partner that causes physical, 

sexual, or psychological abuse and controlling 

behaviors, including physical, sexual, and coercive 

aggression (Sharma et al., 2019). One of the variables 

related to emotional abuse is emotional maturity 

(Kratimenos, 2022). Emotional maturity is defined as 

a person's ability to respond to situations, control 

emotions and behavior in adults when dealing with 

others. And emotional maturity results from the 

realization that nothing or no one else can hurt, 

provoke or anger a person, unless the person gives 

this permission to that thing or that person. In fact, 

emotional maturity is the ability to manage emotions 

by the individual and evaluate the emotions of others 

in interpersonal communication in order to make 

appropriate decisions, the most prominent signs of 

which are tolerance of adversity and indifference to 

stimuli that negatively affect the individual. High 

emotional maturity leads to more marital 

commitment in life will have (Ghasemi Varniab et al., 

2021). Capri and Rani found that emotional maturity 

has an important contribution in predicting the level 

of success of people in life and also people with low 

emotional maturity usually control their emotions less 

and may respond to a stressful situation only by 

releasing emotions and maladaptive behaviors; 

Because this person is the right alternative method 

when They do not face stress (Kapri & Rani, 2014). 

Also, studies show that the wrong attitudes and 

beliefs about emotional relationships that exist among 

some families and newly married couples can easily 

lead to problems and conflicts between couples, and 

in addition, as a factor It is important to mutually 

affect the differentiation of couple's infertility. 

Among other variables related to emotional abuse is 

self differentiation (Karimzadeh et al., 2017). In a 

research entitled the mediating role of self-

differentiation in the relationship between 

codependence and emotional abuse in married female 

students, the results showed that there is a significant 

relationship between all the components of 

codependence, self differentiation and emotional 

abuse. Differentiation is the most important concept 

of family systems theory and it expresses the level of 

a person's ability to separate rational and emotional 

processes from each other. In other words, reaching a 

level of emotional independence that a person can 

make independent and rational decisions in emotional 

and emotional situations, without drowning in the 

emotional atmosphere of those situations. (Mustafa et 

al., 2021) showed in a study that self-differentiation 

as an important and effective factor affects the 

structure of the family and has profound effects on 

marital relationships and is one of the important 

variables predicting the marital satisfaction of women 

seeking divorce. In fact, people with self-

differentiation avoid extreme mixing with others or 

emotional detachment as a characteristic mechanism 

of anxiety and maintain autonomy, self regulation, 

self-efficacy and my position in a logical way (Bashi 

Abdolabadi et al., 2022). 

In another study, Rafezi and Sabouri found that 

among the subscales of their differentiation, only the 

emotional avoidance subscale had an inverse and 

significant relationship with marital intimacy and was 

able to explain the variance of marital intimacy 

(Rafezi & Sabouri, 2022). Also, the results show that 

marital intimacy is also related to emotional abuse 

(Tariveh et al., 2019). The capacity of intimacy 

depends on the background of the couple's family of 

origin, where the current values, behaviors, and 

attitudes guiding intimacy have been formed. 
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Intimacy experiences are built in social and cultural 

relationships of a family. Relationships among family 

members are important in creating intimacy. Marital 

intimacy and a person's general health have a direct 

and meaningful relationship to the extent that the lack 

of intimacy and boredom of couples is associated 

with general weakness, low immune system and 

cardiovascular problems (Tavakoli & Jafari, 2020). 

Mirzaei Kandari et al found that between self-

differentiation and marital conflict; between self-

differentiation and emotional maturity; between 

family orientation and emotional maturity; between 

family orientation and marital conflict; between 

intimacy and marital conflict; and there is a 

significant relationship between emotional maturity 

and marital conflict (Mirzaei Kandari et al., 2020). 

Accordingly, when intimate relationships between 

husband and wife are damaged and marital 

understanding is reduced, destructive and negative 

consequences are created in the mental health of the 

family as well as the mental health of the children. 

Therefore, increasing understanding and marital 

compatibility and facilitating the family environment 

as one of the primary mental health measures It is 

considered to be of great importance in educational 

fields (Li & Liu, 2020). 

Therefore, despite the necessity that is felt in the field 

of creating mental health and securing and 

empowering families, there is a basic research gap in 

this field (Shamsaie et al., 2022). By examining the 

antecedents of emotional abuse, he identified some 

problems related to couples and took steps to improve 

marital relations between couples. So far, no study in 

the country has explained the relationship between 

emotional maturity and self-differentiation with 

emotional abuse with the mediating role of marital 

intimacy. Therefore, conducting this research can 

have important implications for family-related 

organizations and counseling centers. Finally, 

according to the material presented above, the current 

research seeks to answer the basic question of 

whether the causal model of emotional abuse based 

on emotional maturity and self-differentiation with 

the mediation role of marital intimacy in couples 

referring to counseling centers in Sanandaj is 

appropriate. Is it good? 

Method 
The method of this research was descriptive and 

structural equation modeling. The statistical 

population of the research included all the couples 

who referred to counseling centers in Sanandaj in 

2021-2022, out of which 222 people were selected 

through available sampling method and since the 

minimum sample size required in structural models is 

200 people (Homan, 2005). In the present study, 

taking into account the possibility of sample loss, 235 

people were included in the study, and after removing 

the distorted data, 222 questionnaires were included 

in the statistical analysis. The entry criteria of the 

participants were: married men and women with 

literacy, having children, volunteers to participate in 

the research, and the exit criteria included incomplete 

completion of the research tools and unwillingness to 

participate in the research. Finally, people were 

assured that all information is confidential and will be 

used for research purposes; In order to respect 

privacy, the names and surnames of the participants 

were not recorded. Research tools included emotional 

abuse questionnaire, emotional maturity, self-

differentiation and marital intimacy. 

Results 
Demographic information showed that there were 87 

married men (39.18 percent) and 135 married women 

(60.81 percent). In terms of duration of married life, 

28 people 1 to 3 years (12.61 percent), 30 people 3 to 

5 years (13.51 percent), 26 people 5 to 7 years (11.71 

percent), 28 people 7 to 9 years (12.61 percent) and 

110 people were more than 9 years (49.54%). 41 

people have a diploma (18.46 percent), 20 people 

have an associate degree (9 percent), 87 people have 

a bachelor's degree (39.18 percent), 52 people have a 

master's degree (42.23 percent) and 22 people had a 

doctorate degree (9.90 percent). Also, 49 people have 

no children (22.07 percent), 92 people have 1 child 

(41.44 percent), 66 people have 2 children (29.72 

percent), 12 people have 3 children (5.40 percent) and 

2 people had 4 children (0.90 percent) and 1 person 

had 5 children or more (0.45 percent). 
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Table 1. Mean, standard deviation and Pearson correlation coefficients related to research variables 
Variables 1 2 3 4 Mean standard deviation minimal Maximum 

1. Emotional Abuse -    247/33 39/16 152 318 

2. Emotional Maturity -0/438 -   105/61 20/42 69 139 

3. Self Differentiation -0/324 0/013 -  122/85 23/65 75 187 

4. Marital Intimacy -0/716 0/409 0/374 - 93/69 19/20 58 124 

 

Table 1 shows the correlation matrix, mean and 

standard deviation, minimum and maximum 

variables of the research. Table 1 shows the 

correlation matrix, average, standard deviation, 

minimum data and maximum data among the 

research variables. According to the results of the 

table, there was a significant positive correlation 

between emotional maturity with marital intimacy 

and self-differentiation with marital intimacy, as well 

as a significant negative correlation between 

emotional abuse with emotional maturity, emotional 

abuse with self-differentiation, and emotional abuse 

with marital intimacy. Also, the normality of the data 

in the variable of emotional abuse (P=0.167), 

emotional maturity (P=0.200), self-differentiation 

(P=0.183) and marital intimacy (P=0.095) through 

the Kolmogorov Smirnov test. Confirmed.

 

Table 2. Collinearity indices, direct and indirect effects and effect size 

path VIF B T P Effect size 

Emotional Maturity to Emotional Abuse 1/790 -0/320 5/416 0/001 -0/221 

Self Differentiation to Emotional Abuse 2/108 -0/221 3/283 0/001 -0/147 

Marital Intimacy to Emotional Abuse 
1/650 

 

-0/659 

Indirect effect 
8/589 

0/001 

 
-0/390 

Emotional Maturity to Marital Intimacy to Emotional Abuse 

Self Differentiation to Marital Intimacy to Emotional Abuse 
 

0/157 

0/130 

2/453 

2/321 

0/001 

0/001 

0/127 

0/118 

 

In order to check the colinearity of the variables, 

tolerance index and variance inflation factor were 

used. As the results of Table 2 show, the condition of 

non-collinearity has been met. Also, in order to 

evaluate the internal model of path coefficients along 

with t values, significance level and confidence 

interval for direct and indirect effects are presented in 

Table 2. The results obtained in Table 2 indicate that 

emotional maturity has a positive and significant 

effect on emotional abuse and self-differentiation on 

emotional abuse (p<0.05). Also, the effect of 

emotional maturity and self-differentiation due to 

marital intimacy on emotional abuse is significant 

(p<0.05). The effect size indicates the direct effect of 

emotional maturity on emotional abuse -0.320, self-

differentiation on emotional abuse -0.221, marital 

intimacy on emotional abuse -0.659, as well as the 

indirect effect of emotional maturity on emotional 

abuse with the mediating role of marital intimacy. 

0.157 and its differentiation on emotional abuse with 

the mediating role of marital intimacy was 0.130. 

 

 

 

Conclusion 
The present study was conducted with the aim of 

modeling emotional abuse based on emotional 

maturity and self-differentiation with the mediation 

role of marital intimacy. The first finding of the 

research showed that emotional maturity has a 

significant negative effect directly with emotional 

abuse. This finding was consistent with the results of 

Afkhamzadeh et al (2023), Erses et al (2022) and 

Kratimenos (2022). In explaining this finding, it can 

be acknowledged that emotional maturity is the 

ability to face the realities of life and analyze the 

details of those events, the ability to have a positive 

interpretation of unfortunate events and experiences 

in life, the ability to learn from failures and bitter life 

experiences, the ability to accept Failures and 

failures, the ability to control anger and get rid 

ofImpulsive behaviors are described (Mirzaei 

Kandari et al., 2020). Therefore, people with high 

emotional maturity will experience less emotional 

abuse in their relationships by using the mechanism 

of positive attitude towards life events, control of 

their emotions and feelings, as well as the ability to 

analyze in marital relationships. Undoubtedly, the 
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ability to overlook and forgive each other's mistakes, 

which is one of the signs of emotional maturity, will 

lead to the control of emotional abuse. Another 

finding of the research based on the significant and 

direct effect of self-differentiation on emotional 

abuse was in line with the results of Mustafa et al 

(2021). In explaining this finding, it can be stated that 

people with high differentiation characteristic will 

control their reactions in a logical way and on the 

opposite point, people with low differentiation are 

more inclined to emotional and emotional reactions 

and have a high level of stress. they experience 

(Bhagat et al., 2016). Other research findings showed 

that marital intimacy has a negative and significant 

relationship with emotional abuse. This finding was 

consistent with the results of Triveh et al (2020). In 

explaining this finding, it can be said that in fact 

intimacy provides the foundation for a person's 

satisfaction and dissatisfaction with life, because the 

couple's commitment strengthens the relationship and 

is positively associated with marital compatibility. 

The common element in most troubled relationships 

is that couples do not meet each other's needs for 

intimacy, so a way to increase intimacy in the 

relationship should be revived. The next finding of 

the research showed that emotional maturity through 

marital intimacy indirectly had a significant effect on 

emotional abuse; The results of this finding are 

consistent with the results of Shaghaghi et al (2022). 

In explaining this finding, it can be said that high 

emotional maturity will lead to more marital 

commitment in life, and a person who will experience 

a higher level of marital intimacy is able to present 

himself in a more favorable way in relationships and 

meet his needs. Express more effectively to your 

partner and spouse. Marital satisfaction can be higher 

in couples who have a higher level of intimacy; In 

other words, couples with high intimacy are more 

capable of facing problems and changes related to 

their relationship, and as a result, they will experience 

higher marital commitment (Ghasemi Varniab et al., 

2021). And in this way, the amount of emotional 

abuse decreases with the increase of marital intimacy 

and emotional maturity of the couple. 

Another finding of the research about the significant 

effect of self-differentiation through marital intimacy 

on emotional abuse was consistent with the results of 

Rafazi and Sabouri (2022) and Safarzadeh Shirali and 

Bavi (2019). In explaining this finding, it can be 

stated that couples with high differentiation will 

definitely experience higher marital intimacy, and 

couples with low differentiation have less ability to 

make rational decisions in dealing with life issues and 

problems and decide more with their emotions. Also, 

these couples face problems due to their dependence 

on their previous family system and the interference 

of the two systems, which causes conflicts and 

dissatisfaction to increase. These anxieties arising 

from the lack of differentiation of spouses in life lead 

to disagreements between couples and cause a 

decrease in intimacy (Bagheri et al., 2019). As a 

result, couples who have high differentiation will 

experience less emotional abuse in the family 

environment through high marital intimacy. In 

general, the results of the present study showed that 

emotional maturity and self-differentiation were 

directly and indirectly related to the mediation of 

marital intimacy with emotional abuse, and according 

to the significant effect of emotional maturity, self-

differentiation and marital intimacy on abuse 

emotional and also by training these variables and 

holding workshops in this field, couples can be helped 

in the field of improving compatibility and reducing 

emotional abuse in married life. 
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 تاریخچه مقاله:

 06/08/1402دریافت: 

 05/09/1402بازنگری: 

 10/10/1402پذیرش: 

 01/04/1403انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 آزار عاطفی،

 بلوغ عاطفی،

 تمایزیافتگی خود،

 صمیمیت زناشویی

مت زناشویی فقدان صمیآزار عاطفی نوعی خشونت بین فردی است که سبب از بین رفتن صمیمیت و جدایی زوجین را در پی دارد.  زمینه: 

پایین میل به آزار عاطفی در بین زوجین را افزایش خواهد داد. در مطالعات پیشین عوامل مؤثر بر آزار عاطفی مورد همراه با بلوغ عاطفی 

زناشویی را  میمیتص گریمیانجی نقش با خود تمایزیافتگی و عاطفی بلوغ اساس بر عاطفی آزار ای کهبررسی قرار گرفته است، اما مطالعه

 کند، یافت نشد.در جامعه مورد پژوهش بررسی 

گری انجیمیهدف پژوهش حاضر تعیین الگوی روابط ساختاری آزار عاطفی بر اساس بلوغ عاطفی و تمایزیافتگی خود با نقش  هدف:

 صمیمیت زناشویی بود.

کننده به مراکز تمامی زوجین مراجعه از نوع معادلات ساختاری بود. جامعه آماری پژوهش شامل ،توصیفیحاضر روش پژوهش  :روش

گیری در دسترس انتخاب شدند. ابزار مورد استفاده در نفر از طریق روش نمونه 222ها بود که از میان آن 1401مشاوره شهر سنندج در سال 

تمایزیافتگی خود نامه پرسش(، 1991،سینگ و بهارگاوابلوغ عاطفی )پرسشنامه (، 2008براهیمی، آزار عاطفی )پرسشنامه پژوهش شامل 

ها با استفاده از روش همبستگی ( بود. تحلیل داده1387،آسوده و تیموریصمیمیت زناشویی )پرسشنامه ( و 1998 ،اسکورن و فریدلندر)

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. SPSS 23و  SMARTPLS-3سازی معادلات ساختاری و الگوریتم حداقل مربعات جزئی پیرسون، مدل

ت ها نشان داد بلوغ عاطفی، تمایزیافتگی خود و صمیمیهای تجربی بود. یافتهنتایج حاکی از برازش مدل کلی پژوهش با داده :هاتهیاف

و تمایزیافتگی  (>P 001/0)چنین، اثر غیرمستقیم بلوغ عاطفی م(. ه>P 001/0)بینی آزار عاطفی هستند زناشویی به صورت مستقیم قادر به پیش

 گری صمیمیت زناشویی بر آزار عاطفی معنادار بود.میانجیبا ( >P 001/0)خود 

مده در پژوهش حاضر که بلوغ عاطفی پایین و تمایز یافتگی خود در بلند مدت سبب کاهش های بدست آا توجه به یافتهب :یریگجهینت

شود می ؛ لذا پیشنهادشودتعارض زناشویی در بین زوجین میزار عاطفی و بروز د و این امر به مرور باعث ایجاد آشوصمیمیت زناشویی می

توجه بیشتر مراکز مشاوره و روان درمانی به  های آموزش بلوغ عاطفی و صمیمت زناشویی استفاده کرد وزار عاطفی از روشبرای کاهش آ

 رسد.بینی آزار عاطفی زوجین ضروری به نظر میها در پیشاین متغیر

 .شوییزنا صمیمیت انجیمی نقش با خود تمایزیافتگی و عاطفی بلوغ اساس بر عاطفی آزار یابیمدل(. 1403) شکوه، نژادنوابی ؛ وامید، مرادی؛ کیومرث، کریمی؛ مهران، شریفیاستناد: 

 .890-873 ،136 شماره ،23 دوره روانشناختی، علوم مجله

 JPS.23.136.873: DOI/10.52547 .1403 ،613 شماره ،23 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
باشد که طی مراسمی قانونی بنیان ازدواج نوعی از رابطه بین زن و مرد می

در این میان  .(1399)امجدی و همکاران، کنندریزی مییک خانواده را پایه

 ابطرو و مشکلاتنکند؛  اجرا درستی به را خود کارکرد خانواده نهاد اگر

 اجتماعی هایآسیب از بسیاری منشأ تواندمی آن در آمده بوجود ناسالم

(. یکی از مشکلات اساسی بر اثر بوجود آمدن 2022باشد )اتومو و آلاویا،

 نوعی عاطفی است. آزار 1روابط ناسالم در زندگی زناشویی آزار عاطفی

 و جسمی غیر خشونت اشکال تمامی شامل که است فردی بین خشونت

در  .(2015شود )موگلیا، می کلامی غیر و کلامی اقدامات از ناشی پریشانی

شود اد میایج رساندنآسیب  سببآشکار و پنهانی است که به  واقع رفتار

 کند حسو سرانجام آنچه که یک فرد به شکل آزار عاطفی تجربه می

 سازمان که(. همچنان2022او را از بین خواهد برد )زمیر، ارزشمندی 

 ندگیز شریک یا صمیمی شریک توسط رفتار را خشونت 2جهانی بهداشت

 و ناختیروانش استفاده سوء یا جسمی، جنسی روانی آسیب باعث که سابق

شود، می اجبار و جسمی، جنسی پرخاشگری شامل و کنندهکنترل هایرفتار

آزار های مرتبط با ز متغیرا(. 2019است )شارما و همکاران،  کرده تعریف

بلوغ عاطفی به عنوان  .(2022)کراتیمینوس،  است 3بلوغ عاطفی ،عاطفی

ها، کنترل احساسات و رفتار در توانایی فرد در پاسخگویی به موقعیت

اران، )بهاگات و همک شودبزرگسالان هنگام برخورد با دیگران تعریف می

چیز یا  است که هیچ بلوغ عاطفی ناشی از تحقق این درکو  (2016

کس دیگری نتواند فرد را بیازارد و تحریک یا عصبانی کند، مگر اینکه هیچ

)اصغری ابراهیم آباد و همکاران،  فرد این اجازه را به آن چیز یا آن فرد بدهد

بلوغ عاطفی عبارت است از توانایی مدیریت عواطف (. در واقع 1395

ی جهت فرد ن در ارتباطات بینتوسط خود فرد و ارزیابی احساسات دیگرا

یمات و لاآن تحمل نام علائم تریناخذ تصمیمات مناسب است که برجسته

بلوغ  و باشدگذارند، میکه به فرد تأثیر منفی می هاییتفاوتی به محرکبی

عاطفی بالا، تعهد زناشویی بیشتری در زندگی را در پی خواهد داشت 

(. کاپری 1400رنیاب و همکاران، ؛ قاسمی و1399)سعادتخواه و همکاران، 

طح بینی س( دریافتند که بلوغ عاطفی سهم مهمی در پیش2014) و رانی

موفقیت افراد در زندگی دارد و همچنین افراد با بلوغ عاطفی پایین معمولاً 

                                                           
1. Emotional Abuse 
2. world Health Organization 

زا کنند و ممکن است به به موقعیت استرسهیجانات خود را کمتر کنترل می

های ناسازگارانه پاسخ دهند؛ زیرا این افراد ارتنها با تخلیه هیجانات و رفت

و  )کاپری روش جایگزین مناسب در هنگام رویایی با استرس را ندارند

ها و اعتقادات دهد که نگرشمطالعات نشان میمچنین (. ه2014رانی، 

جین ها و زونادرست نسبت به روابط عاطفی که در بین بعضی از خانواده

تواند به راحتی منجر به ایجاد مشکلات و ارد میتازه ازدواج کرده وجود د

تعارضات در بین زوجین گردد و علاوه بر این به عنوان عاملی مهم به 

زاده و صورت متقابل بر تمایز نایافتگی زوجین نیز تأثیر بگذارد )کریم

 (.2017همکاران، 

شد بامی 4های مرتبط دیگر با آزار عاطفی، تمایزیافتگی خوداز دیگر متغیر

 ای خودنقش واسطهدر پژوهشی تحت عنوان (. 1400)مصطفی و همکاران، 

متمایزسازی در ارتباط بین هم وابستگی و آزار عاطفی در دانشجویان زن 

 سازیتمایزم وابستگی، خود هم هایبین تمام مؤلفهنتایج نشان داد که  متأهل

)مصطفی و همکاران،  آزار عاطفی ارتباط معناداری وجود دارد هایو مؤلفه

و  های خانواده است(. تمایز یافتگی مهمترین مفهوم نظریه سیستم1400

از  های عقلانی و احساسیبیانگر میزان توانایی فرد در تفکیک فرایند

یکدیگر است. به عیارتی دیگر رسیدن به حدی از استقلال عاطفی که فرد 

شدن در جو عاطفی  های عاطفی و هیجانی، بدون غرقبتواند در موقعیت

 گیری کند )بوسر وها، بصورت خودمختار و عقلانی تصمیمآن موقعیت

( 1398(. فعله کار و همکاران )1397؛ مغانلو و کولیوند، 2019همکاران، 

به عنوان یک عامل مهم و  خودیافتگی تمایز ای نشان دادند که در مطالعه

عمیقی را در روابط  بوده و اثراتتأثیرگذار مؤثر بر ساختار خانواده 

ایت کننده رضبینیهای مهم پیشبه عنوان یکی از متغیرو  زناشویی دارد

 افراد دارای تمایزیافتگیر واقع د. دباشمی طلاقزناشویی زنان متقاضی 

خود از آمیخته شدن افراطی با دیگران یا بریدگی هیجانی به عنوان مکانیسم 

، خودتنظیمی، کرده و خودمختاری دوریمشخصه اضطرابی، 

د )باشی کننمیخودکارآمدی و جایگاه من را به صورت منطقی حفظ 

رافضی و صبوری  ای دیگر(. در مطالعه1401عبدل آبادی و همکاران، 

مقیاس  هصرفاً خرد ،خود تمایزیافتگی هایمقیاس از میان خردهدریافتند که 

3. Emotional Maturity 
4. Self Differentiation 
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و قادر به  هگریز عاطفی با صمیمیت زناشویی رابطه معکوس و معنادار داشت

 (.1401بوده است )رافضی و صبوری، تبیین واریانس صمیمیت زناشویی 

نیز با آزار عاطفی در  1دهد که صمیمیت زناشوییهمچنین نتایج نشان می

رفیت صمیمیت بستگی به زمینه (. ظ1399ارتباط باشد )تریوه و همکاران، 

های ها، نگرشرفتارهای فعلی، خانواده مبدا زوجین دارد که در آن ارزش

هدایتگر صمیمیت شکل گرفته است. تجارب صمیمیت در روابط اجتماعی 

شود. روابط در بین اعضای خانواده در فرهنگی یک خانواده ساخته می

میمیت زناشویی (. ص2020)کمالی و همکاران، ایجاد صمیمیت مهم است 

 تا جایی کهو سلامت عمومی فرد رابطه مستقیم و معناداری با هم دارند 

عدم وجود صمیمیت و دلزدگی زوجین با ضعف عمومی، پایین بودن 

 )توکلی و جعفری، سیستم ایمنی و مشکلات قلبی عروقی همراه است

د بین خویی و همکاران دریافتند که (. میرزا1399؛ باقری و همکاران، 2020

ین بسازی و بلوغ عاطفی؛ سازی و تعارض زناشویی؛ بین خود متمایزمتمایز

خانواده گرایی و بلوغ عاطفی؛ بین خانواده گرایی و تعارض زناشویی؛ بین 

صمیمیت و تعارض زناشویی؛ و بین بلوغ عاطفی و تعارض زناشویی رابطه 

ر همین اساس (. ب1401)میرزایی کندری و همکاران،  معنادار وجود دارد

زناشویی  و تفاهم آسیب ببینددر مواقعی که روابط صمیمی بین زن و شوهر 

عوارض مخرب و منفی در بهداشت روانی خانواده و  ،پیدا کندکاهش 

از این رو افزایش تفاهم و شود؛ میهمچنین بهداشت روانی فرزندان ایجاد 

محیط خانواده به عنوان یکی از اقدامات  سازیسازگاری زناشویی و مساعد

 ز اهمیتبیتی اتر هایو در زمینه شوددر نظر گرفته میبهداشت روانی اولیه 

 (.2020بالایی برخوردار است )لی و لیو، 

هایی که در زمینه ایجاد سلامت روان و بنابراین، با وجود ضرورت

شود، خلاء پژوهشی ها احساس میسازی و توانمندسازی خانوادهایمن

که با بررسی ( 1401)شمسایی و همکاران،  اساسی در این زمینه وجود دارد

عاطفی تا حدودی مشکلات مربوط به زوجین را  های آزارپیش آیند

اکنون تشناسایی و در جهت بهبود روابط زناشویی بین زوجین گام برداشت. 

افتگی بلوغ عاطفی و تمایزیای در داخل کشور به تبیین روابط بین مطالعه

. لذا نپرداخته است صمیمیت زناشویی میانجیبا نقش  خود با آزار عاطفی

های تلویحی مهمی برای تواند دست آوردیانجام این پژوهش م

های مرتبط با خانواده و مراکز مشاوره به دنبال داشته باشد. در نهایت سازمان
                                                           

1. Marital Intimacy 

ه این در پی پاسخگویی بپژوهش حاضر با توجه به مطالب ارائه شده در بالا 

 و عاطفی بلوغ اساس سؤال اساسی است که آیا مدل علی آزار عاطفی بر

ن زناشویی در زوجی صمیمیت گریمیانجی نقش با خود تمایزیافتگی

کننده به مراکز مشاوره شهر سنندج از برازش خوبی برخوردار مراجعه

 است؟

 روش
 ،فیتوصیحاضر روش پژوهش  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 شامل پژوهش آماری جامعهمعادلات ساختاری بود.  همبستگی واز نوع 

-1401 سال در سنندج شهر مشاوره مراکز بهکننده مراجعه زوجین تمامی

 گیرینمونه روش طریق زن و مرد متاهل از 222 هاآن میان از که بود 1400

 هایشدند و از آنجا که حداقل حجم نمونه لازم در مدل انتخاب دسترس در

در پژوهش حاضر با در نظر  .(1397)هومن،  باشدنفر می 200ساختاری 

نفر توزیع شد که بعد از  235ها بین ها، پرسشنامهگرفتن احتمال افت نمونه

 پرسشنامه وارد تحلیل آماری شد.  222های ناقص حذف پرسشنامه

 و زنان و مردان متاهلکنندگان عبارت بودند از: های ورود شرکتملاک

ب ، داوطلدارای حداقل یک فرزند و بیشترخواندن و نوشتن، دارای سواد 

 هایهای خروج شامل ناقص تکمیل شدن ابزارشرکت در پژوهش و ملاک

 پژوهش و عدم تمایل به شرکت در پژوهش بود.

 ب( ابزار

ساخته شد  براهیمیتوسط  1387این مقیاس در سال  :آزار عاطفینامه سشپر

به  5الی  1ای از است که به روش لیکرت در دامنه سؤال 80و متشکل از 

دامنه نمرات در این شود. گذاری می( نمرهمیشه)ه 5( تا رگز)ه 1ترتیب از 

رات و نم زیاد آزار عاطفیکننده نمرات بالا بیانباشد. می 400تا  80مقیاس 

مقیاس دارد که  زیر 4 پرسشنامهاست. این  آزار عاطفی کمکننده پایین بیان

 -توجهیبی .2 ،گویه( 34انتقاد ) -آزار کلامی .1عبارت هستند: 

محدودیت اجتماعی  .4 ،گویه( 14گری )سلطه .3 ،گویه( 18گیری )کناره

 اساس بر عاملی تحلیل روش از سازه روایی بررسی برای .گویه( 14)

 مقادیر و اسکری آزمون پایه بر .است شده استفاده اصلیهای مؤلفه

 کل واریانس از %51 کلی طور به که آمد دست به عامل 4 ویژه هایارزش
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 محتوایی و روایی است آمده دست به %59 همگرایی روایی .کندمی تبیین را

 با آن یپایای و گرفته قرار تأیید مورد متخصصین از تن 5 توسط نیز آزمون

 آمده بدست %98 آزمودنی 355 برای کرونباخ آلفای ضریب از استفاده

 از طریق روش پایایی در پژوهش حاضر نیز میزان .(2008)براهیمی، است 

 بدست آمد. 78/0 مقیاسکل نباخ برای وآلفای کر

 1990در سال آیتم است که  48این مقیاس دارای  :بلوغ عاطفی پرسشنامه

 بوده بعد 5 دارایساخته شده است. این پرسشنامه  سانگ و بهارگاواتوسط 

 فروپاشی 30-21) ،(عاطفی بازگشت 20-11) ،(عاطفی ثبات عدم 1-10)

 که (استقلال فقدان 48-41)و ( اجتماعی ناسازگاری 40-31) ،(شخصیت

خیلی ) 5 تا( هرگز) 1 از ترتیب به 5 الی 1 از ایدامنه در لیکرت روش به

 .باشدمی 240 تا 48 مقیاس این در نمرات دامنه .شوندمی گذارینمره( زیاد

بلوغ عاطفی نده کنو نمرات پایین بیان بلوغ عاطفی بالاکننده نمرات بالا بیان

شد  گیریبازآزمون بر روی دانشجویان اندازه -پایایی آزموناست.  پایین

ماه همبستگی گشتاوری بین  6ی زمانی بین دو آزمون به مدت و با فاصله

گزارش شد.  77/0گزارش شد. همچنین روایی آزمون نیز  75/0دو اجرا 

نمرات  های بین کلهمسانی درونی این مقیاس با محاسبه ضریب همبستگی

، 75/0زیر مقیاس تعیین شد. ناپایداری هیجانی  5و نمرات هر یک از 

، فروپاشی شخصیت 58/0، ناسازگاری اجتماعی 63/0بازگشت عاطفی 

در  .(1990بدست آمد )سانگ و بهارگاوا،  42/0و نبود استقلال  86/0

وهش سعادتی شامیر و همکاران پایایی مقیاس از طریق روش آلفای پژ

 بدست آمد 73/0گزارش شد و همچنین روایی مقیاس  79/0کرونباخ 

 ر پژوهش حاضر نیز میزاند(. 2011)سعادتی شامیر، زحمتکش و خجسته، 

 بدست آمد. 80/0 مقیاسکل نباخ برای وآلفای کر از طریق روش پایایی

در سال  اسکورن و فردلندرتوسط این مقیاس  :تمایزیافتگی خودپرسشنامه 

پذیری واکنشمؤلفه  4گیری ماده برای اندازه 45شامل تدوین شد.  1998

ها ماده .شدبامی دیگران با آمیختگی هم و عاطفی من، گریز عاطفی، جایگاه

نمره ) نیست صحیح من مورد در ابداًای، از درجه 6در یک مقیاس لیکرت 

( تنظیم شده است که نمره 6 نمره) است صحیح من مورد در کاملاً( تا 1

 این در نمرات دامنهدهد. خود را نشان می تمایزیافتگیبالاتر، سطح بالاتر 

و  4،7،11،15،19،23،27،31،37،41 هایماده .باشدمی 270 تا 45 مقیاس

 شودمی گذارینمره معکوس صورت به هاسؤال سایر و مثبت صورت به 43

 صحیح من مورد در ابداً( و 1 نمره) است صحیح من مورد در کاملاًیعنی 

(. سازندگان مقیاس روایی و پایایی مطلوبی را برای مقیاس 6 نمره) نیست

 ر پژوهش حاضر نیز میزاند .(1998)اسکورن و فردلندر،  اندگزارش کرده

 بدست آمد./83 مقیاسکل نباخ برای وآلفای کر از طریق روش پایایی

ر د توسط آسوده و تیموریاین پرسشنامه  :پرسشنامه صمیمیت زناشویی

(، 12و  1،4،7،9مؤلفه عاطفه ) 8و گویه  33دارای تدوین شد.  1387سال 

(، سازگاری 30و  3،5،29(، همبستگی )24و  2،23حل تعارض )

(، 20و  10،14،18(، بیانگری )21و  8،11(، هویت )28و  6،11،13،16)

است ( 33و  22،26،31( و خودمختاری )32و  15،17،25،27جنسی ) رابطه

= 5تا  خالف= کاملاً م1ای لیکرت از یک تا پنج )که به صورت پنج درجه

 165 تا 33از  مقیاس این در نمرات امنهدشود. گذاری می( نمرهوافقکاملاً م

 ی صمیمیتدهندهکسب نمرات بالا توسط آزمودنی نشان .متغیر است

باشد. پایایی پرسشنامه از طریق روش آلفای کرونباخ ویی قوی میزناش

ر پژوهش حاضر نیز ضریب د(. 2009)آسوده و تیموری، بدست آمد  91/0

 .برای تحمل پریشانی به دست آمده است 76/0آلفای کرانباخ 

 هایافته
 18/39نفر مرد متاهل ) 87تعداد اطلاعات جمعیت شناختی نشان داد که 

 زمان مدت لحاظ درصد( بود. از 81/60نفر زن متاهل ) 135تعداد درصد( و 

 5تا  3نفر  30درصد(،  61/12سال ) 3تا  1نفر  28زناشویی تعداد  زندگی

 28درصد(، تعداد  71/11سال ) 7تا  5نفر  26درصد(، تعداد  51/13سال )

درصد(  54/49سال بیشتر ) 9نفر  110درصد( و تعداد  61/12سال ) 9تا  7نفر 

ر نف 20درصد(، تعداد  46/18نفر دارای مدرک دیپلم ) 41بودند. تعداد 

نفر دارای مدرک  87درصد(، تعداد  9دارای مدرک تحصیلی کاردانی )

نفر دارای مدرک تحصیلی  52درصد(، تعداد  18/39تحصیلی کارشناسی )

نفر دارای مدرک تحصیلی  22درصد( و تعداد  42/23کارشناسی ارشد )

 07/22) بدون فرزندنفر  49درصد( بودند. همچنین تعداد  90/9دکتری )

فرزند  2نفر  66درصد(، تعداد  44/41) فرزند 1نفر  92اد درصد(، تعد

فرزند  4نفر  2درصد( و تعداد  40/5فرزند ) 3نفر  12درصد(، تعداد  72/29)

 درصد( داشتند. 45/0فرزند و بیشتر ) 5نفر  1درصد( و تعداد  90/0)
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 های پژوهشهای توصیفی مربوط به متغیر. شاخص1جدول 

 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین متغیر

 128/0 350/0 16/39 33/247 آزار عاطفی. 1

 229/0 093/0 42/20 61/105 بلوغ عاطفی. 2

 187/0 680/0 906/0 85/122 تمایزیافتگی خود. 3

 124/0 -022/0 890/0 69/93 صمیمیت زناشویی. 4

 

نتایج میانگین، انحراف استاندارد و کجی و کشیدگی مربوط به  1جدول 

 به طمربو مقادیر که داد ننشا هادادهدهد. های پژوهش را نشان میمتغیر

 یعزتو و دهنکر رعبو ±2 زمر از ،هامتغیر از کدامهیچ کشیدگی و کجی

 .ستا لنرما هشوپژ یمتغیرها از یک هر ایبر هاداده
 

 های پژوهشمربوط به متغیرضرایب همبستگی پیرسون . 2جدول 

 4 3 2 1 متغیر

    - آزار عاطفی. 1

   - -438/0 بلوغ عاطفی. 2

  - 013/0 -324/0 تمایزیافتگی خود. 3

 - 374/0 409/0 -716/0 صمیمیت زناشویی. 4

 

 اساس بر .دهدمی نشان را پژوهش هایمتغر همبستگی ماتریس 2 جدول

 میمیتص با عاطفی بلوغ بین دار معنی مثبت همبستگی جدول نتایج

 بستگیهم همچنین و زناشویی صمیمیت با خود تمایزیافتگی و زناشویی

 مایزیافتگیت با عاطفی عاطفی، آزار بلوغ با عاطفی آزار بین دار معنی منفی

ی، پایای معیار داشت. سه وجود زناشویی صمیمیت با عاطفی آزار و خود

 پایایی بخش در .گرفت قرار بررسی مورد 2واگرا روایی و 1همگرا روایی

 ایاییپ .شود بررسی مکنون متغیر و معرف سطح در پایایی که است لازم

 ریقط از مکنون هایمتغیر پایایی و عاملی هایباری سنجش طریق از معرف

 .شد بررسی 3ترکیبی پایایی

 

 های پژوهشمتغیرآلفای کرونباخ، پایایی ترکیبی و میانگین واریانس استخراج شده . 3جدول 

 میانگین واریانس استخراج شده پایایی ترکیبی آلفای کرانباخ هامتغیر

 877/0 960/0 951/0 آزار عاطفی

 703/0 925/0 892/0 بلوغ عاطفی

 634/0 832/0 800/0 تمایزیافتگی خود

 558/0 791/0 702/0 صمیمیت زناشویی

 

 یپایای دارای شده حفظ هایهمه گویه که است این از حاکی 3 جدول نتایج

 7/0 از گتربزر ترکیبی پایایی سطح موارد همه در که چرا .باشندمی مناسبی

 شده جاستخرا واریانس میانگین بر مبتنی همگرا روایی ارزیابی با .بود

 سطح که دارند، چرا مناسبی همگرایی روایی هامؤلفه همه شد مشخص

فورنل و بود ) 50/0 از بالاتر موارد همه در شده استخراج واریانس میانگین

                                                           
1. Convergent Validity 
2. Divergent Validity 

 ستخراجا واریانس میانگین بر مبتنی همگرا روایی ارزیابی (. با2009 لارکر،

 طحس که دارند، چرا مناسبی همگرایی روایی هامؤلفه همه شد مشخص شده

 همچنین .بود 50/0 از بالاتر موارد همه در شده استخراج واریانس میانگین

 و شد استفاده Fornell & Larckerروش  از همگرا روایی ارزیابی برای

ه هم دارد. مفروض خود سازه با را ارتباط بیشترین عامل هر گردید مشخص

3. Composite Reliability 
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ن زوج یها با استفاده از همبستگی پیرسون بها بین متغیرخطی بین متغیر

ها بررسی شد. هم خطی بودن چندگانه دلالت بر این دارد که بین متغیر

های پیش بین همبستگی بالایی وجود دارد. اگر همبستگی بالایی بین متغیر

های پیش بین وجود داشته باشد موجب تورم در مقادیر ضرایب متغیر

رسی ب شو، به همین خاطر این پیش فرض باید موردبینی میرگرسیون پیش

استفاده شد.  VIFقرار گیرد. به منظور بررسی این پیش فرض از شاخص 

نبود، این نتیجه نشان داد شرط عدم هم  3بالاتر از  VIFمقادیر شاخص 

 خطی بودن چندگانه برقرار است.
 

 های هم خطی، اثرات مستقیم، غیرمستقیم و اندازه اثرشاخص. 4جدول 

 Pمقدار  B T اثرات مستقیم
 درصد 95فاصله اطمینان  

 اندازه اثر
 حد بالا حد پایین

 -221/0 -117/0 -022/0 001/0 416/5 -320/0 آزار عاطفی  بلوغ عاطفی

 آزار عاطفی  تمایزیافتگی خود

 آزار عاطفی  صمیمیت زناشویی

221/0- 

659/0- 

283/3 

589/8 

001/0 

001/0 

219/0 

440/0 

423/0 

390/0 

147/0- 

390/0- 

 اثرات غیر مستقیم

 127/0 031/0 141/0 001/0 453/2 157/0 آزار عاطفی  زناشویی صمیمیت  بلوغ عاطفی

 118/0 -124/0 -019/0 001/0 321/2 130/0 آزار عاطفی  زناشویی صمیمیت  تمایزیافتگی خود

 

دهد به منظور ارزیابی مدلی درونی نشان می 4طور که نتایج جدول همان

سطح معناداری و همچنین فاصله اطمینان ، tضرایب مسیر به همراه مقادیر 

ارائه شده است. نتایج  4برای تأثیرات مستقیم و غیرمستقیم در جدول 

بلوغ عاطفی بر آزار عاطفی آن است که حاکی از  3دست آمده در جدول به

(. >p 05/0)تأثیر مثبت و معنادار دارد و تمایزیافتگی خود بر آزار عاطفی 

 میت زناشوییصمیبه واسطه  بلوغ عاطفی و تمایزیافتگی خودمچنین تأثیر ه

میزان اثر حاکی از تأثیر مستقیم (. >p 05/0) معنادار است آزار عاطفیبر 

، تمایزیافتگی خود بر آزار عاطفی -320/0بلوغ عاطفی بر آزار عاطفی 

و همچنین میزان تأثیر  -659/0، صمیمیت زناشویی بر آزار عاطفی -221/0

زناشویی  صمیمیت میانجیبا نقش بلوغ عاطفی بر آزار عاطفی غیرمستقیم 

ت صمیمی میانجیبا نقش اطفی تمایزیافتگی خود بر آزار عو  157/0

بوده است. 130/0زناشویی 

 

 
 به همراه ضرایب استاندارد صمیمیت زناشوییگری میانجیبا نقش  بلوغ عاطفی و تمایز یافتگی خودبر اساس  آزار عاطفیمدل علی برازش شده . 1نمودار 
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 صمیمیت زناشوییگری میانجیبا نقش  عاطفی و تمایز یافتگی خودبلوغ بر اساس  آزار عاطفیمدل علی برازش شده  Tمقادیر . 2نمودار 

 

دهد. در این های استاندارد شده مدل پژوهش را نشان می، بار2نمودار 

مطالعه تمام روابط بلوغ عاطفی، تمایزیافتگی و آزار عاطفی با صمیمیت 

و همچنین با  (>05/0p)باشد. زناشویی در زوجین شهر سنندج معنی دار می

های مربوط به هر یک از متغیر Tو معناداری آماره  3توجه به نمودار 

، فرضیه پژوهش تأثیر بلوغ عاطفی و تمایز 05/0پژوهش در سطح خطای 

أیید ت گری صمیمیت زناشوییانجیمیبا  بر آزار عاطفی یافتگی خود

شود.می

 

 عملکرد مدل درونی پژوهش-های برازندگی مدل پیشنهادی و ماتریس اهمیتشاخص. 5جدول 

 2R 2Q GOF متغیر
 (IPMAعملکرد )-ماتریس اهمیت

 عملکرد تأثیر کل )اهمیت(

   39/0 369/0 534/0 آزار عاطفی

 670/65 280/0 39/0 231/0 267/0 صمیمیت زناشویی

 915/48 512/0 39/0 - - بلوغ عاطفی

 783/51 764/0 39/0 - - تمایزیافتگی خود

 

( برای 2Rتعیین )دهد، ضریب نشان می 5طور که نتایج جدول همان

 26/0و  53/0به ترتیب برابر با  آزار عاطفی و صمیمیت زناشوییهای متغیر

 صمیمیت زناشوییقوی و برای  آزار عاطفیبرای  2Rاست که مقادیر 

که  گیسر-استون 2Qضعیف است. همچنین معیار ارزیابی مدل درونی 

ارائه  4ول بین مدل است؛ نتایج این معیار در جددهنده تناسب پیشنشان

شاخص  برای 39/0حاصل شدن مقدار  وباشند شده است و مطلوب می

نشان از برازش کلی قوی مدل پژوهش دارد؛ بنابراین  GOF1 نکویی برازش

های برازش بسیار خوبی حاصل شده است، که حاکی از در مدل شاخص

همیت ار نهایت، تحلیل ماتریس باشد. دبا این مدل می هابرازش مناسب داده

مورد ارزیابی قرار گرفت. این ماتریس تأثیرات کل مدل درونی  2عملکرد

                                                           
1. Goodness of fit index 

د تا دههای مکنون )عملکرد( را مقابله می)اهمیت( و مقادیر متوسط متغیر

ای پراهمیت برای بهبود را مشخص کند. همانطور که نتایج نشان حوزه

الایی د بتر دارای عملکرعلیرغم اهمیت پایین صمیمیت زناشوییدهد، می

میت صمیلازم است بر روی  ،آزار عاطفیباشد. در نتیجه برای بهبود می

 .تمرکز بیشتری شود زناشویی

 یریگجهینت و بحث
 و عاطفی بلوغ اساس بر عاطفی آزار یابیمدلپژوهش حاضر با هدف 

م شد. اولین انجا زناشویی صمیمیت گریمیانجی نقش با خود تمایزیافتگی

اثر  ار عاطفیآزبه صورت مستقیم با  بلوغ عاطفییافته پژوهش نشان داد که 

2. Importance-Performance Map Analysis 
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(، 2023) و همکاران زادهبا نتایج افخمداری دارد. این یافته معنی نفیم

همسو بود. در تبیین این ( 2022( و )کراتیمینوس، 2022)و همکاران ارسس 

عاطفی به توانایی رو به رو شدن با بلوغ  اذعان داشت کهتوان یافته می

واقعیات زندگی و تجزیه و تحلیل جزئیات آن وقایع، توانایی تعبیر مثبت 

ها و تجربیات ناگوار زندگی، توانایی یادگیری از داشتن از رویداد

 ،هاامیو ناک هاتسو تجارب تلخ زندگی، توانایی پذیرش شک هاشکست

گردد. از این های تکانشی توصیف میارهایی از رفتتوانایی کنترل خشم و ر

توان گفت افرادی که از لحاظ عاطفی بالغ هستند، کنترل عواطف رو می

شود و عواطف ها نمیخود را بر عهده دارند. احساسات موجب تحریک آن

 )میرزایی کندری کنندخود را در زمان مناسب و به شکل مناسب ابراز می

م راد با بلوغ عاطفی بالا با استفاده از مکانیس(. بنابراین اف1401و همکاران، 

های زندگی، کنترل عواطف و نگرش مثبت نسبت به حوادث و رویداد

احساسات خود و همچنین توانایی تجزیه و تحلیل در روابط زناشویی، آزار 

 بدون شک توانایی چشمعاطفی کمتری در روابط خود انجام خواهند داد. 

ود خبلوغ عاطفی است،  هایر که از نشانههای یکدیگپوشی و عفو خطا

 شود که آزار عاطفی نیز کنترل گردد.موجب می

بر  گی خودتمایزیافتدار و مستقیم ی دیگر پژوهش مبنی بر اثر معنییافته

اشی (، ب1400مصطفی و همکاران )های با نتایج پژوهش آزار عاطفی

ر همسو بود. د( 2022)و همکاران  شقاقی و( 1401) و همکاران عبدالابادی

 لاتگی باتمایزیافویژگی افراد با  اظهار کرد کهتوان تبیین این یافته می

 ابلمقنقطه  و در خواهند کردخود را به صورت منطقی کنترل  هایواکنش

هیجانی و  ایهگرایش به واکنشبیشتر یافتگی پایین  افراد با تمایز ،آن

کاران، )بوسر و هم کننداز استرس را تجربه می لاییعاطفی دارند و میزان با

دهند (. در واقع زوجینی که تمایز یافتگی کمتری از خود نشان می2019

د دهنده خواهنبه ایجاد روابط زناشویی آزار مایلبه میزان زیادی ت مالاًاحت

مبتنی یشتر بنه و مبتنی بر دلبستگی باشد ماکه بجای اینکه رابطه صمیداشت، 

 تواند پس از مدتیمیخود که  بوددن و اضطراب جدایی خواهند بر چسبی

رابطه  ن صورتباشد و در ای کنندهبانیصو ع کنندهبرای زوج دیگر خسته

آزاری ممکن است شکل بگیرد و در اینصورت آزار عاطفی از طرف خود

 (.1401زوجین رخ خواهد داد )باشی عبدل آبادی، 

میت زناشویی با آزار عاطفی رابطه ی دیگر پژوهش نشان داد صمییافته

 تقویو ( 1399)و همکاران  تریوه ین یافته با نتایجامنفی و معنی دار دارد. 

ر واقع دتوان گفت که در تبیین این یافته میهمسو بود. ( 2018) و همکاران

صمیمیت زمینه بنیادی را در جهت رضایت و نارضایتی فرد از زندگی فراهم 

ر مثبت با طو بخشد و بهد زوجین به رابطه استحکام میکند، چرا که تعهمی

سازگاری زناشویی همراه است. عنصر مشترک در اکثر روابط آشفته این 

ا باید کنند، لذهای صمیمیت یکدیگر را برآورده نمیاست که زوجین نیاز

ان و )کاظمی روشی را احیا کرد که در آن صمیمیت در رابطه افزایش یابد

 ایهبرای ایجاد صمیمیت عاطفی باید موانع و محدودیت(. 1392همکاران، 

اندکی وجود داشته باشد تا احساسات به راحتی بتوانند در موقعیت یک 

رابطه بیان شوند. برای ایجاد صمیمیت عقلانی احترام به دیدگاه طرف 

در نتیجه  .پذیری، درک و همدلی ضروری استمقابل، توانایی نقش

وجین برای ز هااگر شرایط برای ابراز انواع صمیمت توان بیان داشت کهمی

د )امیری ها موفق نخواهند بوفراهم نباشد، زوجین در ابراز هیچ یک آن

ی خود به بروز آزار عاطفی در روابط ( و این به نوبه1393مجد و همکاران، 

 زناشویی میان زوجین کمک خواهد کرد.

 شوییصمیمیت زنااز طریق  بلوغ عاطفییافته بعدی پژوهش نشان داد که 

ن یافته نتایج ایداشت؛  آزار عاطفیداری با به صورت غیرمستقیم اثر معنی

( 1400( و قاسمی ورنیاب و همکاران )1400) همکاران و شقاقیبا نتایج 

، تعهد بلوغ عاطفی بالاتوان گفت که همسو است. در تبیین این یافته می

واهد داشت و فردی که میزان زناشویی بیشتری در زندگی را در پی خ

صمیمیت زناشویی بالاتری را تجربه خواهد کرد قادر است خود را به 

های خود را به شکل تری در روابط عرضه کند و نیازی مطلوبشیوه

واند در تمؤثرتری به شریک و همسر خود ابراز کند. رضایت زناشویی می

یگر باشد؛ به عبارت دهایی که میزان صمیمیت بالاتری دارند بیشتر زوج

های با صمیمیت بالا قابلیت بیشتری در مواجهه با مشکلات و تغییرات زوج

مربوط به رابطه خود دارند و در نتیجه تعهد زناشویی بالاتری تجربه خواهند 

(. و از این طریق میزان آزار عاطفی 1400)قاسمی ورنیاب و همکاران،  کرد

 یابد.غ عاطفی زوجین کاهش میبا بالارفتن صمیمیت زناشویی و بلو

طریق  از تمایزیافتگی خودی دیگر پژوهش مبنی بر اثر معنادار یافته

( و 1401) رافضی و صبوریبا نتایج  آزار عاطفیبر  صمیمیت زناشویی

اظهار  توانهمسو بود. در تبیین این یافته می( 1399صفرزاده شیرالی و باوی )

ه طعاً صمیمیت زناشویی بالاتری تجربها با تمایزیافتگی بالا قزوجکرد 

که تمایزیافتگی پایینی دارند در برخورد با مسائل  هاییزوجخواهند کرد و 
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شتر با کمتری دارند و بی لانیعق گیریتصمیم ییزندگی توانا لاتو مشک

به  به دلیل وابستگی هاگیرند. همچنین این زوجاحساسات خود تصمیم می

شوند که می لاتیدو سیستم دچار مشک تداخل و انشسیستم خانواده قبلی

آمده بر هایاضطراب این .شودمی هاو نارضایتی هاسبب افزایش درگیری

انجامد یممیان زوجین  به اختلاف نظرنایافتگی همسران در زندگی  از تمایز

؛ مغانلو و 1399)باقری و همکاران،  گرددو موجب کاهش صمیمت می

(. در نتیجه زوجینی که تمایزیافتگی بالایی دارند از طریق 1397کولیوند، 

صمیمیت زناشویی بالا میزان آزار عاطفی کمتری را در فضای خانواده 

لوغ بطور کلی نتایج پژوهش حاضر نشان داد که ه بتجربه خواهند کرد. 

یر صورت غه صورت مستقیم و هم ب ههم ب عاطفی و تمایزیافتگی خود

اط بود و با در ارتب آزار عاطفیبا  صمیمیت زناشوییگری میانجیمستقیم با 

بر  ناشوییصمیمیت زو  تمایزیافتگی خود ،بلوغ عاطفیتوجه به اثر معنادار 

در  هاییها و برگزاری کارگاهچنین با آموزش این متغیرمو ه آزار عاطفی

ی و کاهش آزار عاطفسازگاری  ءدر زمینه ارتقا وجینزتوان به این زمینه می

 .کمک کرددر زندگی زناشویی 

های خودگزارش استفاده از ابزار توان بهمی های این پژوهشاز محدویت

توانند کنندگان در مطالعه میکه شرکت .اشاره کرد پرسشنامهدهی مانند 

عات غلط از لاعات و افشای اطلاتصویر مطلوبی با تحریف اط لاًمعمو

های غیر واقعی به دلیل و همچنین احتمال ارائه پاسخ خودشان نشان دهند

وجود  ،چنینهمها رخ دهد و نتایج مخدوش شود. درک نادرست از سؤال

 های پژوهش بود.گیری در دسترس از دیگر محدویتنمونه

جهت شود های مستخرج از پژوهش حاضر پیشنهاد میبر اساس یافته

ی با های مشابهپذیری نتایج این پژوهش، پژوهشره تعمیمافزایش گست

و زوجین درگیر خشونت های دیگر از جمله زوجین متقاضی طلاق گروه

شود که مراکز مشاوره و روان . همچنین پیشنهاد میانجام شودخانگی نیز 

های آموزشی ارتقای بلوغ عاطفی، صمیمیت زناشویی جهت درمانی دوره

 وجین برگزار کنند.کاهش آزار عاطفی ز

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 رشته مشاوره دانشگاه آزاد اسلامی واحد سنندج با کد اخلاق

IR.IAU.SDJ.REC.1400.045 ه جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در این است. ب

کنندگان انجام اطلاعات پس از جلب رضایت شرکتآوری پژوهش سعی شد تا جمع

کنندگان درباره رازداری در حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج شود. همچنین به شرکت

 بدون قید نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان داده شد.

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله ینا :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم و چهارم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 تضاد گونههیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین ویسندگانن :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

راهنما و مشاور این تحقیق و تمامی افرادی که وسیله از اساتید بدین :یقدردان و تشکر

 گردد.در این پژوهش شرکت کردند، تشکر و قدردانی می
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