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 Background: The phenomenon of marital infidelity is a painful experience for the other party, which 

can make a person suffer psychologically. A review of research shows that women affected by 

infidelity have problems in terms of marital loneliness, emotional Divorce, Alexithymia, and 

psychological capital and need special attention for psychological interventions. 

Aims: The present study was conducted with the aim of determining the effectiveness of emotion-

focoused therapy on marital loneliness, emotional Divorce, Alexithymia, and psychological capital 

in women affected by infidelity. 

Methods: The research method was semi-experimental with a pre-test and post-test design with a 

control group and a follow-up test period. Among the women affected by marital infidelity in Tehran 

in 2022, 30 people were selected as available research samples according to the inclusion criteria and 

randomly replaced in two experimental and control groups. The tools used in this research included 

marital burnout questionnaires (Pines, 1996), emotional Divorce (Gutman, 2001), Alexithymia 

(Begby et al., 1994) and psychological capital (Luthans et al., 2007). Data were analyzed with SPSS 

23 software and analysis of variance with repeated measures. 

Results: The findings showed that there was a significant difference between the mean of the pre-

test and the follow-up test of the experimental and control groups in terms of marital Burnout, 

Emotional Divorce, Alexithymia, and psychological capital. In other words, EFT reduced marital 

Burnout, Emotional Divorce, Alexithymia, and increased the psychological capital of women 

affected by marital infidelity (p<0.001). 

Conclusion: Based on the findings, it can be concluded that emotional therapy is effective in 

improving marital boredom, emotional Divorce, Alexithymia, and psychological capital, and this 

therapy can be used to improve the psychological status of women affected by marital infidelity. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Marriage is a common custom to form a relationship 

in the commitment of emotional and sexual 

exclusivity between the couple. While today, in many 

cases, we witness the damage to the health of the 

family and society, with the breaking of this 

commitment and the occurrence of marital infidelity 

(Pournakash Tehrani et al., 2021; Tamerchi et al., 

2021). The phenomenon of marital infidelity and 

communication with an opposite sex other than the 

spouse is a painful experience for the other party, 

which can cause a person to have a severe 

psychological disorder (Tappa et al., 2019); In 

addition, infidelity is one of the main reasons for 

divorce and the breakdown of married life (Mohlatlol 

et al., 2018). 

One of the phenomena that usually occurs in women 

affected by infidelity is marital boredom (Girar et al., 

2019). A review of researches shows that betrayal and 

marital heartbreak are usually associated with 

emotional Divorce (Jahandar Lasheki & Kakabraei, 

2020). One of the factors that can be effective in the 

field of marital life after the damage caused by 

infidelity is emotion regulation (Pugach et al., 2019), 

which has received little attention so far (Hogues & 

Galon, 2022). One of the important constructs that 

has been studied in order to investigate issues related 

to emotion processing and regulation is Alexithymia 

(Waller & Sheidt, 2004). Other psychological 

variables that should be paid attention to in women 

affected by marital infidelity are psychological 

capitals. Studies show that the psychological capital 

of people affected by betrayal decreases significantly 

(Kesikwa et al., 2019). 

In Iranian society, due to cultural issues, male 

infidelity does not always lead to official divorce. 

Often, what women want is to escape from the pain 

and suffering caused by their husband's marital 

betrayal; Therefore, it seems that psychotherapy and 

counseling provide a basis for people to vent their 

negative feelings and emotions and heal the wounds 

of the past (Dasht-Bozorgi, 2016). In the treatment 

process, women affected by betrayal can learn the 

necessary skills to deal constructively with the 

damage caused (Likker & Carlozzi, 2014); Therefore, 

after the disclosure of infidelity, resolving, witnessing 

and treating post-traumatic reactions, boredom and 

coldness in marriage, regulating emotions and paying 

attention to psychological capital can be among the 

fields of intervention of therapists in marital infidelity 

(for example, Benomi et al., 2018). In order to 

improve the injured people, various psychotherapy 

methods and approaches have been created by 

psychological researchers and activists, and 

emotional therapy is of interest in thi s research. 

Therefore, since the achievement of a healthy society 

is obviously dependent on the health of the family and 

conditional on its members having mental health and 

maintaining intimate relationships, and on the other 

hand, due to the special cultural, religious and social 

conditions of our country, it is necessary to have 

effective interventions to help It should be applied to 

people who have faced the problem of infidelity, so 

that Iran's social solutions can be provided that are 

appropriate and localized, according to the cultural 

context of its different regions, which will be 

effective in preventing this problem and therapists 

can Help such clients with more empathy and 

understanding (Ahramian et al., 2021). According to 

research, couples dealing with marital infidelity can 

be helped (Gordon et al., 2005; Long & Young, 

2007); as can be seen, women affected by infidelity 

have problems in many of their psychological 

functions and they experience many emotional and 

psychological challenges, among them are marital 

boredom, emotional Divorce. He mentioned 

alexythimia and psychological capitals; despite these 

issues for injured women, there is a lack of research 

in the field of psychological intervention for these 

people. One of the effective approaches in various 

fields was the emotion-oriented approach, which the 

review of researches showed a research gap 

comparing the effectiveness of this approach on 

women affected by infidelity; therefore, the main 

problem of the research was whether emotional 

therapy is effective on marital loneliness, emotional 

Divorce, Alexithymia and psychological capital of 

women affected by infidelity. 
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Method 
This study follows a quasi-experimental design with 

a control group and a pre-test, post-test, and a follow-

up delayed post-test. The participants were selected 

from females with experiences of infidelity who 

visited the Psychological Well-being Center in 

Tehran, Iran. From this population, thirty individuals 

were selected by using the convenience sampling 

method. The pre-test for marital burnout, emotional 

detachment, alexithymia, and mental resources was 

administered to both the experimental and the control 

group on the Porsline platform. Then, the 

experimental group was subjected to emotionally 

focused therapy (ETF), while the control group did 

not receive any treatment. After the intervention was 

over, the post-test for marital burnout, emotional 

detachment, alexithymia, and mental resources was 

administered to both the experimental and the control 

group, and after an additional two months, the follow-

up delayed post-test was administered to test for the 

durability of the results. The data gathered from the 

groups were analyzed using the twenty-sixth version 

of SPSS. 

Results 
In this study, 30 women affected by marital infidelity 

(sexual infidelity) participated in two control and 

experimental groups, the average age of the control 

group was 43.62 (with a standard deviation of 7.43) 

and the emotional therapy group (experiment) was 

42.14. (With a standard deviation of 6.43). The results 

of the study of women's employment status showed 

that there were 9 working people and 6 housewives in 

the control group, and 8 working people and 7 

housewives in the emotional therapy group. In the 

following, descriptive and inferential results are 

discussed. 
 

Table 1. Repeated measurement results to investigate the effect of emotion-oriented approach on women affected by betrayal 
Variables exams Value F Hypothesis df Error df Sig. Partial Eta Squared 

Marital Burnout 
factor 0.957 10 2 27 <0.001 0.854 

factor * grope 0.043 10 2 27 <0.001 0.850 

Emotional Divorce 
factor 0.454 10 2 27 <0.001 0.921 

factor * grope 0.546 10 2 27 <0.001 0.918 

Alexithymia 
factor 0.040 10 2 27 <0.001 0.605 

factor * grope 0.960 10 2 27 <0.001 0.577 

Psychological Capital 
factor 0.040 10 2 27 <0.001 .899 

factor * grope 0.960 10 2 27 <0.001 .902 

 

According to the results reported in table (1), it is 

clear that Wilks's lambda multivariate test indicates 

the significance of the variance of the group and time 

interaction factor (p≥0.01). According to the effect 

size of the variables of marital boredom, Emotional 

Divorce, alexythimia, and psychological capital, 

respectively, 0.850, 0.918, 0.577, and 0.902, it is clear 

that the effect of the emotion focuosed approach on 

reducing marital boredom, emotional divorce, and 

alexythaimia and also on the increase of 

psychological capital is positive and significant. 

According to the findings reported in this table, it is 

clear that there is a statistically significant difference 

between the pre-test and post-test averages, pre-test 

and follow-up averages in all research variables 

(P<.01). So that the post-test and follow-up averages 

are statistically lower than the pre-test averages in the 

variables of marital despondency, emotional Divorce 

and alexythimia, and higher in the psychological 

capital variable in the emotion-oriented group. Also, 

there is no statistically significant difference between 

the average scores of the post-test and the average 

scores of the follow-up test, which indicates the 

stability of the results affected by the therapeutic 

intervention over time. Therefore, the emotion 

focoused approach has affected the reduction of 

marital boredom, emotional divorce, alexythimia, and 

increasing the psychological capital of women 

affected by infidelity, and this effect has remained 

stable over time. 

Conclusion 
The present study aimed to investigate the 

effectiveness of the emotionally focused therapy 

(EFT) on marital burnout, emotional detachment, 

alexithymia, and mental resources in women 
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suffering from sexual infidelity. The first result of the 

study revealed that the emotionally focused therapy 

has a significant and durable effect in decreasing 

marital burnout in women suffering from extradyadic 

involvement. Neglecting the core values of the 

relationship (communication, care, and cooperation) 

will result in a decrease in intimacy and an increase 

in a negative view of the other party. Moreover, the 

results also showed that emotionally focused therapy 

has a significant and durable effect in decreasing 

emotional detachment in women suffering from 

extradyadic involvement. The accumulation of the 

disillusionments and tensions of daily life will cause 

burnout and eventually lead to emotional detachment. 

The results also suggest that the EFT has a significant 

and durable effect in decreasing alexithymia in 

women suffering from sexual infidelity. Those who 

have suffered extradyadic involvement learn to be 

aware of their emotions and perceive those emotions 

as deeply as possible instead of trying to suppress 

them. The last result of the study demonstrated that 

the emotionally focused therapy has a significant and 

durable result in increasing the mental resources of 

women suffering from extradyadic involvement 

(EDI). Those who have low self-esteem, a lack of 

independence, and extreme emotional reliance on 

others in their lives will experience a lack of 

motivation and hope for the future and their lives. 

Ethical Considerations 
Compliance with ethical guidelines: Compliance with ethical 

guidelines: This article is taken from the doctoral thesis of the 

first author of the Islamic Azad University Counseling 

Department, Tehran Science and Research Unit. In order to 

maintain the observance of ethical principles in this study, an 

attempt was made to collect information after obtaining the 

consent of the participants. Participants were also reassured 

about the confidentiality of the protection of personal 

information and the presentation of results without mentioning 

the names and details of the identity of individuals 

Funding: This study was conducted as a PhD thesis with no 

financial support. 

Authors’ contribution: The first author was the senior author, 

the second were the supervisors and the third was the advisors. 

Conflict of interest: the authors declare no conflict of interest 

for this study. 

Acknowledgments: I would like to appreciate the supervisor, 

the advisors, and the participants who participated in this 

research. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

755 
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 یروانشناخت هیو سرما یجانیه ییناگو ،یعاطف یسرد ،ییزناشو یمدار بر دلزدگ جانیدرمان ه یاثربخش نییپژوهش حاضر با هدف تع هدف:

 انجام شد. انتیاز خ دهید بیدر زنان آس

 نیدو ماهه بود. از ب یریگیدوره آزمون پ کیآزمون با گروه گواه به همراه پس-آزمونشیبا طرح پ یشیآزما مهیروش پژوهش ن :روش

پژوهش به صورت در دسترس و با توجه به  یهانفر به عنوان نمونه 30تعداد  1100شهر تهران در سال  ییزناشو انتیاز خ دهید بیزنان آس
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یی و کاهش دلزدگی زناشو باعث درمان هیجان مدار گریوجود داشت. به عبارت د دارییتفاوت معن یروانشناخت هیو سرما یجانیه ییناگو

 (.p< 001/0شد ) آسیب دیده از خیانت زناشویی سردی عاطفی و ناگویی هیجانی و افزایش سرمایه روانشناختی زنان
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 JPS.23.135.573: DOI/10.52547 .1103 ،137 شماره ،23 دوره، روانشناختی علوم مجله
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 مقدمه
در تعهد انحصار  یارابطه لیتشک یرسم معمول و عرف برا کیازدواج 

اهد ش ،یاریامروزه در موارد بس کهیزوج است. درحال نیب یو جنس یعاطف

دادن تعهد و رخ نیشدن اسلامت خانواده و جامعه، با شکسته  دنید بیآس

؛ تمرچی و 1100تهرانی و همکاران، )پورنقاش میهست ییزناشو انتیخ

شویی و ارتباط با یک جنس مخالف (. پدیده خیانت زنا1100همکاران، 

اند فرد توغیر از همسر، یک تجربه دردناکی برای طرف مقابل است که می

(؛ 2019را از لحاظ روانشناختی دچار اختلال شدید بکند )تاپا و همکاران، 

افزون بر این، خیانت یکی از دلایل عمده طلاق و از هم پاشیدگی زندگی 

هایی که یکی از پدیده (.2015اران، زناشویی است )موهلاتلول و همک

 1آید، دلزدگی زناشوییدر زنان آسیب دیده از خیانت، به وجود می معمولاً

دلزدگی زناشویی یک حالت دردناک (. 2019است )گیرار و همکاران، 

فرسودگی جسمی، عاطفی و روانی است و کسانی را که توقع دارند عشق 

دلزدگی  .سازدببخشد را متأثر میرؤیایی و ازدواج به زندگیشان معنا 

رغم، تمام شوند که علیها متوجه میکند که آنهنگامی بروز می

شان به زندگی معنا نداده و نخواهد داد )ون پلت، هایشان، رابطهتلاش

اعتمادی، تحقیر، سرزنش، پس از دلزدگی، بر روابط زوجین؛ بی (.2001

و اعضای  حاکم شدهنواده در خاتوجهی به همدیگر و جدایی عاطفی بی

اران، )پاینز و همککنند های افسردگی واکنشی را تجربه مینشانهخانواده 

خیانت و دلزدگی  دهد که معمولاًها نشان می(. مرور پژوهش2011

زناشویی با سردی عاطفی همراه است )جهاندار لاشکی و کاکابرایی، 

 رهایی که در زنانتوان گفت که یکی دیگر از متغی(. در واقع می2020

آید کم شدن گرایش به همسر آسیب دیده از خیانت زناشویی، بوجود می

خود و روی آوردن به جدایی یا سردی عاطفی است )اوهارا و همکاران، 

لین مرحله در ورا ا سردی یا طلاق عاطفی (1950) بوهانانپل  (.2019

اس اند که احسدی زناشویی رو به زوالی میو بیانگر رابطه طلاقیند آفر

(. سردی 2011، به نقل از اولسن و دفراین)شود بیگانگی جایگزین آن می

د شوعاطفی تهدیدی جدی برای زندگی زناشویی و خانواده محسوب می

 و موجب بروز پیامدهای منفی روانی، جسمانی، اجتماعی و اقتصادی می

احتمال فراوان  لان،برای بزرگسا سردی عاطفیز جمله پیامدهای شود. ا

                                                           
1. couple burnout 
2. emotion regulation 

، انو همکار استنلی)منش، اضطراب، افسردگی، بزهکاری  اختلالبروز 

نیز از جمله پیامدهای آن برای  و روانشناختی ایت مدرسهلاو مشک( 2015

 (.2015)هاشمی و همایونی،  نوجوانان است

تواند در زمینه زندگی زناشویی پس از آسیب وارد شده از عواملی که می

( 2019است )پوگاچ و همکاران،  2جویی هیجانثر باشد، نظمؤاز خیانت م

(. یکی 2022که تا به حال توجه اندکی به آن شده است )هوگس و گالون، 

هایی مهم که به منظور بررسی مسائل مرتبط با پردازش و تنظیم از سازه

است )والر و شیدت،  3هیجان مورد مطالعه قرار گرفته است، ناگویی هیجانی

 را به منظور "ناگویی هیجانی"( نخستین بار واژه 1953سیفنوس ). (2001

های شناختی و عاطفی که در میان بیماران توصیف مجموعه ای از ویژگی

تنی مشاهده شده بود، به کار برد )بشارت و مبتلا به اختلالات روان

ای چندبعدی متشکل از چهار (. ناگویی هیجانی سازه1392همکاران، 

 ست: الف( دشواری در تشخیص و توصیف احساسات،مشخصه مجزا ا

های بدنی، ج( فقر در ب( مشکل در تمایز میان احساسات و تهییج

برون  گرایانه ضعیف )تفکرها، و د( تفکر عینی و تفکر درونخیالپردازی

(. از دیگر متغیرهای روانشناختی که بایستی 1999مدار( )پارکر و همکاران، 

های خیانت زناشویی به آن توجه کرد، سرمایهدر زنان آسیب دیده از 

 های روانشناختیروانشناختی است. مطالعات نشان از این دارد که سرمایه

سیکوا کند )کافراد آسیب دیده از خیانت به طور محسوسی کاهش پیدا می

های روانشناختی از روانشناسی مثبت سرچشمه (. سرمایه2019و همکاران، 

کاوس و گیرد )های مثبت رفتار انسان را دربرمینبهگیرد و نقاط قوت جمی

 ای از صفات و توانمندیهای روانشناختی مجموعه(. سرمایه2017گوگن، 

رد نقش ف ءتواند مانند یک منبع قوی در رشد و ارتقاهای مثبت است که می

های (. سرمایه1397ی، بانیاعراب شو ناباجیب یدیحمداشته باشد )

ه ادراکی لفؤو به هم پیوسته است که چهار م ترکیبی ایروانشناختی سازه

آوری، امید و خودکارآمدی را در بردارد شناختی یعنی خوشبینی، تاب

(. در جامعه ایرانی به دلایل مسائل فرهنگی، خیانت 2010)آوی و همکاران، 

شود. اغلب آنچه زنان خواهان آن مرد، همیشه موجب طلاق رسمی نمی

و رنج حاصل از خیانت زناشویی همسر است؛ بنابراین  هستند، فرار از درد

ه کند که افراد بای را فراهم میدرمانی و مشاوره، زمینهرسد روانبه نظر می

3. alexithymia 
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های گذشته را التیام ها و احساسات منفی بپردازند و زخمتخلیه هیحان

توانند در (. زنان آسیب دیده از خیانت می1391بزرگی، بخشند )دشت

های لازم برای برخورد سازنده با آسیب وارده را درمان، مهارتیند فرآ

(؛ بنابراین پس از افشاری خیانت، حل و 2011فراگیرند )لیکر و کارلوزی، 

آسیبی، دلزدگی و سردی های پسفصل کردن، گواه و درمان واکنش

 از زمینه توانداختی میهای روانشنهیجان و توجه به سرمایه زناشویی، تنظیم

(. 2015مداخله درمانگران در خیانت زناشویی باشد )نمث و همکاران،  های

درمانی ها و رویکردهای روانبه منظور بهبود افراد آسیب دیده، روش

مختلفی از طرف پژوهشگران و کنشگران روانشناختی ایجاد شده است که 

 مدار در این پژوهش مورد توجه است.درمان هیجان

دگاه است که از تلفیق سه دی نگریکپارچه رویکردیک مدار رویکرد هیجان

انواع  مقابله با رایب گرایی و نظریه دلبستگی بزرگسالانسیستماتیک، تجربه

ای هو پریشانی هاتروماگسترده ای از  ،فردی و زوجی، اضطرابی اختلالات

(. 2013)مکینتاش و همکاران،  های زندگی ارائه شده استاتفاقی از ناش

های عاطفی اساسی یکرد دسترسی و پردازش مجدد واکنشهدف این رو

فاوت تر، الگوی متهای دلبستگی امنیند به توسعه سبکاست. این فرآ

فردی، همدلی و تدوین الگوی تعاملی جدید است )گرینمن و تعامل بین

 باطارت بر هم که ییکردهایرو از یکی مدارهیجان کردیرو(. 2022جانسون، 

، رابینسون و کالاواسکی) است دارد تمرکز ات فردیجانیه بر هم و خانواده

که زنان آسیب دیده از خیانت ضروری است تا اقداماتی (. از آنجایی2022

انجام دهد که نظام روابط عاطفی موجود در خانواده حفظ شده، از ایجاد 

الامکان جلوگیری نماید و از لحاظ مادی و ها در محیط خانواده حتیتنش

های تنظیم و ندان را حمایت کند، برخورداری از مهارتمعنوی فرز

ه زایی کهای پرتنش و اضطرابمدیریت هیجان در رویارویی با موقعیت

ها شود، ضروری است. کسب این مهارتبرای خود و خانواده ایجاد می

برای زنان، یک ضرورت است چرا که زن نقش مهمی در ارتباطات، هیجان 

وخوی حقیقت زنان افسرده و غمگین، خلق دارد. درو کارکرد خانواده 

کنند )وایب و جانسون، منفعل همراه با غم و اندوه را در خانواده فعال می

های دهد که رویکرد هیجان مدار در زمینهها نشان می(. مرور پژوهش2011

؛ ویب و همکاران، 2019مختلفی مانند شادکامی زناشویی )بیسلی و آگر، 

(، بخشش زناشویی )عسگری و همکاران، 1101ی و شکری، ؛ فولاد2019

؛ باقری و 2013، تای و پولسون) یی و میل به طلاقزناشو یدلزدگ(، 1101

(، 1100؛ حاتمی و همکاران، 1100؛ گودرزی و همکاران، 1101همکاران، 

نابراین ثر است. بؤ( م2022بهزیستی و سلامت جنسی )گانست و همکاران، 

 خانواده و سلامتبی به جامعه سالم، آشکارا در گرو از آنجا که دستیا

روانی و حفظ روابط صمیمانه سلامتمشروط به برخورداری اعضای آن از 

است و از سوی دیگر به دلیل شرایط خاص فرهنگی، اعتقادی و اجتماعی 

ه ک افرادیمؤثری برای کمک به  مداخلاتکشورمان، ضروری است که 

ند به کار گرفته شود تا بتوان راهکارهای امواجه شدهخیانت با مشکل 

مناطق  - ای، طبق بافت فرهنگیاجتماعی ایران و متناسب و بومی شده

مختلف آن ارائه داد که هم در پیشگیری از این مسأله مؤثر واقع شود و هم 

 درمانگران بتوانند با همدلی و درک بیشتر، چنین مراجعانی را یاری دهند

توان به ؛(. مطابق با تحقیقات انجام شده، می1100)اهرمیان و همکاران، 

؛ 2007زوجین درگیر با خیانت زناشویی کمک کرد )گوردون و همکاران، 

شود، زنان آسیب دیده از (؛ همانطور که ملاحظه می2005لانگ و یانگ، 

 شوند و ازخیانت در بسیاری از کارکردهای روانی خود دچار مسائلی می

ا هکنند که از بین آنهای بسیاری را تجربه میالشنظر عاطفی و روانی چ

ای هتوان دلزدگی زناشویی، سردی عاطفی، ناگویی هیجانی و سرمایهمی

رغم این مسائل برای زنان آسیب دیده، در زمینه روانشناختی را نام برد؛ علی

ی روانشناختی برای این افراد کمبود پژوهشی وجود دارد. از مداخله

مدار بود که مرور های مختلف رویکرد هیجانثر در زمینهؤرویکردهای م

ها نشان از شکاف پژوهشی مقایسه اثربخشی این رویکرد بر زنان پژوهش

له اصلی پژوهش این بود که رو مسأه از خیانت داشت؛ ازاینآسیب دید

و  یجانیه ییناگو ،یعاطف یسرد ،ییزناشو یدلزدگمدار بر درمان هیجان

 ؟ثر استتا چه میزان مؤ انتیاز خ دهید بیزنان آس یروانشناخت هیسرما

 روش
 مهیپژوهش از نوع ن نیا :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

ه به همراه یک مرحل گواهآزمون با گروه پس-آزمونشیبا طرح پ یشیآزما

ه به کنندجامعه آماری این پژوهش تمامی زنان مراجعه. آزمون پیگیری بود

بهزیستی روانشناسی و مشاوره شعبه انقلاب شهر تهران به دلیل آسیب مرکز 

وارد شده از خیانت زناشویی تشکیل دادند. از بین جامعه آماری مذکور با 

نفر  30نفر انتخاب شد. سپس  30گیری در دسترس استفاده از روش نمونه

 نبا استفاده از روش جایگزین تصادفی در دو گروه آزمایش )مداخله هیجا
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های ورود به پژوهش عبارت بودند از مدار( و گواه جایگزین شدند. ملاک

داشتن تجربه خیانت از طرف همسر، تحصیلات حداقل دیپلم و داشتن 

های خروج از رغبت و رضایت برای همکاری در جلسات مداخله. ملاک

پژوهش نیز عبارت بودند از گرفتن طلاق، غیبت بیش از دو بار در جلسات 

، مصرف مواد مخدر و شرکت کردن همزمان در جلسات مشاوره یا مداخله

 درمان دیگر.

 ب( ابزار

ک ابزار خودسنجی است که توسط ی :(MAS) 1قیاس دلزدگی زناشوییم

گیری درجه برای اندازه 1991( در سال 2007)مالاچ و پاینز،  (1991پاینز )

 21دلزدگی زناشویی در بین زوجین طراحی گردیده است. این پرسشنامه 

ستی احساس خستگی، س)آیتم دارد که سه جزء اصلی از پا افتادگی جسمی 

احساس افسردگی، ناامیدی و در )، از پا افتادن عاطفی (و اختالالت خواب

م دگی و خشارزشی، سرخوراحساس بی)و از پا افتادن روانی  (دام افتادن

ای درجه 5باشد. نمره گذاری این مقیاس در یک طیف می (نسبت به همسر

و  21بنابراین حداقل نمره  ()همیشه 5 تا ()هرگز1 ای بینلیکرت در دامنه

برای  59/0ی مقیاس با روش باز آزمایی یضریب پایا .باشدیم 115حداکثر 

رای دوره چهار ب 11/0برای دوره دو ماهه و  51/0یک دوره یک ماهه، 

نویدی، پرسشنامه مذکور را روی (. 2007مالاچ و پاینز، ماهه بوده است )

معلم، اجرا کرد. ضریب پایایی این پرسشنامه  120پرستار و  120نمونه،  210

؛ و ضریب پایایی به روش بازآزمایی 51/0را با استفاده از آلفای کرونباخ 

گزارش کرده است  11/0و  59/0،51/0را در فرمول یک، دو و چهار ماه 

 (.2005)نویدی و همکاران، 

تهیه شده  1991این مقیاس توسط گاتمن در سال  :2مقیاس طلاق عاطفی

در ( 1355، ترجمه جزایری 2001گاتمن )د. باشسؤال می 21که دارای 

کند که زمانی که زوج ها هنوز رسما زن و شوهر توضیح این مقیاس بیان می

کنند که تفاوت چندانی میان زن و احساس انزوا میهستند ولی آنچنان 

ها و تنها زندگی کردن وجود ندارد، این حالت را تجربه شوهر بودن آن

، شوندجواب داده می "بلی و خیر"صورت به این مقیاس تالاسؤ .کنندمی

رابر با ب "بله"های های بله و خیر، اگر تعداد پاسخبعد از جمع کردن پاسخ

                                                           
1. Marital Adjustment Scale 
2. Emotional Divorce Scale 

دهنده نارضایتی زندگی زناشویی و از هشت بود نشان بالاتریا ( 5)هشت 

به این ( 159ص  1355؛ ترجمه جزایری، 2001)گاتمن، عاطفی است  طلاق

ز ا علائمیمعنا که زندگی زناشویی فرد در معرض جدایی قرار داشته و 

گزارش شده  93/0باشد. پایایی آن در ایران عاطفی در او مشهود می طلاق

ه دست آوردن روایی سازه از تحلیل عاملی به روش چرخشی است. برای ب

صورت چهار عامل واریماکس و آزمون اسکری استفاده شد و بدین

شناسایی شد: جدایی و فاصله از یکدیگر، احساس تنهایی و انزوا، نیاز به 

قراری. بار عاملی همه حوصلگی و بیصحبت و احساس بیهمراه و هم

قرار داشته و بار عاملی مقبولی دارند. روایی  51/0ا ت 19/0 در دامنه الاتؤس

 1397)اکبری و همکاران، صوری آن نیز توسط متخصصان تأیید شده است 

 (.53ص 

 هیک پرسشنامی پرسشنامة ناگویی هیجان: (ERQ) 3مقیاس ناگویی هیجانی

ساخته شده و ناگویی هیجانی ( 1991) کارانای توسط بگبی و همماده 20

، دشواری در (ادهم 5)اس یر مقیاس دشواری در تشخیص احسرا در سه ز

 . نمرهدکنارزیابی می (ادهم 5)دار تفکر برون م و ماده( 7)اس توصیف احس

و حداکثر  20ای است و حداقل نمره درجه 7گذاری این مقیاس لیکرت 

اعتبار کل مقیاس را در نمونة  (90، ص 1392) ارتبشمی باشد.  100نمره 

و روایی  53/0و  51/0ی زی و بازآزمایاساستفاده از روش دو نیمه اایرانی ب

 وستهپیش ضرایب پایایی این مقیاس در پژوه .ردگزارش ک 57/0مقیاس را 

با استفاده از روش آلفای کرونباخ و تنصیف برای عامل  (1395گر )

اس، دشواری در توصیف احساس و تفکر برون سدشواری در تشخیص اح

 .دندمحاسبه ش 59/0و  53/0ب مدار به ترتی

پرسشنامه سرمایه روانشناختی که (: PCQ) 1پرسشنامه سرمایه روانشناختی

 1سؤال و  21شامل توسط لوتانز و همکاران طراحی شد.  2005در سال 

مؤلفه امیدواری، تابآوری، خوشبینی و خودکارآمدی است که در آن هر 

درجه لیکرت  1گویهِ دارد و آزمودنی به هر گویه در مقیاس  1مؤلفه، 

برای به دست آوردن نمره  دهد.مخالفم تا کاملاً موافقم( پاسخ می )کاملاً

آمده  تدس ت جداگانه بهصور سرمایه روانشناختی، ابتدا نمره هر مؤلفه به

ود. شعنوان نمره کل سرمایه روانشناختی محسوب می و سپس مجموع آن به

-12مؤلفه امیدواری با سؤالات )(، 1-1مؤلفه خودکارآمدی با سؤالات )

3. Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) 
4. Psychological Capital Questionnaire (PCQ) 
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بینی با سؤالات مؤلفه خوش (،15تا  13)آوری با سؤالات تاب لفهؤ، م(5

نسبت خی دو این آزمون  2005لوتانز و اولیو . شوندسنجیده می( 21-19)

اند. پایایی این  گزارش کرده 90/0بالای و پایایی پرسشنامه را  1/21برابر با 

برآورد شده  0/ 57خسروشاهی برابر با  پرسشنامه در ایران توسط بهادری

 است.

 

 مدارجانی. خلاصه جلسات براساس درمان ه1جدول 

 شرح کلی مداخله اهداف شماره جلسات

 اول/عمومی
آزمون، معارفه دوره و ایجاد اجرای پیش

 انگیزه

آزمون، ایجاد انگیزه مشارکت میان اعضا، آشنایی و معرفی کلی از معارفه، شرح ساختار و اهداف جلسات، اجرای پیش

 مداربا مبانی رویکرد هیجان ییآشنا نگر برای تغییر،رویکردهای تجربه

 دوم
گری هیجانی و آشنایی با رویکرد مربی

 کوچینگ

 گری هیجانی یا کوچینگ شامل:اجرای رویکرد مربی

 مدار، آشنایی با کوچینگ )ترک کردن موقعیت هیجانی، رسیدن و دسترسی به هیجانات(انجام فنون آموزشی هیجان

 کشف هیجانات کلیدی سوم
میت فرآیند سازی اهدردناکترین و ناگوارترین هیجان اعضا، برجستهکنندگان، ردیابی کشف هیجانات کلیدی مشارکت

 (یندیمحتوا )اهمیت تشخیص فرآ

 جدید از هیجانات اصلی هیجانات، ظهور معانیمرتبط با مقوله هسته  هایبررسی نشانگر توجه به هیجانات چهارم

 پنجم
سازی به هیجانات و کار روی هیجانات آگاه

 ثانوبه

هیجانات  روی بر بخشی به تجارب هیجانی، کاردهی و شدتملا کردن هیجانات ثانویه، اعتبارسازی و بر کمک در آشکار

 هاگذاری آنثانویه و نام

 کار روی هیجانات اولیه ششم
ه بخشی به تجربه هیجانی زیر بنایی و بنیادی، ببخشی و شدتکمک در شناسایی و آشکارسازی هیجانات اولیه، اعتبار

 ایآوردن تجربه پایه مالکیت در

 های ارتباطی و تعاملیتوجه به چرخه هفتم
مرکز بر مدارانه با تهای دلبستگیها و خواستههای ارتباطی و تعاملی، ابراز نیازها و چرخهتشریح ساختار و فرآیند الگو

 هیجانات اولیه

 بندی دورهآزمون و جمعاجرای پس هشتم
 های رویکرد هیجانیبازخورد از اعضا نسبت به مباحث دوره و انجام فنون و تکنیک آزمون، مرور کلی و اخذاجرای پس

 محور، اختتام جلسات

 

 ج( روش اجرا

گذاری اجتماعی، تمامی مراحل با توجه به شرایط کرونا و لزوم فاصله

پژوهش در بستر محیط آنلاین انجام شد؛ بدین ترتیب که اول برای هر دو 

آزمون دلزدگی زناشویی، سردی عاطفی، یشپگروه )آزمایشی و کنترل( 

ا شد، لاین اجرهای روانشناختی در پلتفرم پرسناگویی هیجانی و سرمایه

از گوگل میت و واتساپ برای مدار با استفاده سپس طرح مداخله هیجان

ای اعمال آزمایش اجرا شد اما برای گروه کنترل، هیچگونه مداخله گروه

نشد )البته در انتها به منظور رعایت اخلاق پژوهشی، بعد از اتمام مرحله 

مدار برای گروه آزمایش، درمان هیجان اجرای پژوهش مداخله برای گروه

بلافاصله بعد از اتمام مداخله برای گروه ای اعمال شد(. کنترل نیز مداخله

های پژوهش برای هر دو گروه در پرسلاین پرسشنامه آزمونپسآزمایش، 

اجرا شد و در نهایت بعد از دو ماه، آزمون سوم به منظور سنجش ماندگاری 

 SPSSافزار ها با نرمهای بدست آمده از گروهداده نتایج اجرا شد. نهایتاً

ش های پژوهش در سه نوبت )پیتحلیل شدند. با توجه به اینکه داده 23نسخه 

آوری قرار گرفت، برای آزمون و آزمون پیگیری( مورد جمعآزمون و پس

فاده فرونی استگیری مکرر و تعقیبی بنهای اندازهها از آزمونتحلیل داده

 شد.

 هایافته
شویی )خیانت جنسی( در زن آسیب دیده از خیانت زنا 30در این پژوهش 

گواه  دو گروه گواه و آزمایش شرکت کرده بودند که میانگین سن گروه

 مدار )آزمایش(( و گروه درمان هیجان13/5)با انحراف معیار  12/13

( بود. نتایج بررسی وضعیت اشتغال زنان نشان 13/1)با انحراف معیار  11/12

دار حضور داشتند و نفر خانه 1نفر شاغل و  9داد که در گروه گواه تعداد 

دار بودند. در نفر خانه 5نفر شاغل و  5مدار تعداد در گروه درمان هیجان

 شود.ادامه به بررسی نتایج توصیفی و استنباطی پرداخته می
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 هاگروهآزمون و پیگیری متغیرهای پژوهش به تفکیک آزمون، پسو انحراف معیار پیش یانگینم .2جدول 

 مراحل متغیر
 گواه مدارهیجان

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 دلزدگی زناشویی

 59/17 00/129 31/17 11/132 آزمونپیش

 71/11 11/125 15/11 21/50 آزمونپس

 32/11 10/125 13/11 00/50 پیگیری

 سردی عاطفی

 13/1 53/15 12/1 50/15 آزمونپیش

 51/3 11/15 51/1 20/9 آزمونپس

 95/3 50/15 57/3 93/5 پیگیری

 ناگویی هیجانی

 71/5 20/79 13/5 00/12 آزمونپیش

 32/5 93/75 17/5 01/12 آزمونپس

 17/5 51/75 31/5 51/11 پیگیری

 سرمایه روانشناختی

 21/13 13/17 55/17 73/13 آزمونپیش

 32/13 93/11 17/17 10/95 آزمونپس

 12/12 00/17 21/11 13/95 پیگیری

 

دلزدگی زناشویی، سردی  نیانگیهمانطور که در جدول مشخص است م

آزمون و آزمون در مرحله پسهیجان مدار  گروهعاطفی و ناگویی هیجانی 

زایش های روانشناختی افپیگیری نسبت به پیش آزمون کاهش و در سرمایه

یافته است؛ اما در نمرات سه نوبت آزمون گروه گواه تفاوت خیلی جزئی 

 بود.

ت لذا هایی اسفرضکرر دارای پیشگیری مآزمون تحلیل واریانس با اندازه

پیش از انجام تحلیل، مفروضات آزمون بررسی شد. برای بررسی پیش 

 اسمیرنوف-کولموگروف فرض نرمال بودن توزیع نمرات از آزمون

ز پژوهش حاکی ااستفاده شد که عدم معناداری این آزمون برای متغیرهای 

ها گنی واریانس(. جهت بررسی همp≥ 07/0فرض داشت )رعایت این پیش

 عدممتغیرهای پژوهش نشان از  F آزمون لوین استفاده شد، که نمره از

های فرض داشت. بررسی دادهبرقراری این پیش و (p≥ 07/0) معناداری

ا های صورت گرفت که داده پرتی بین دادهپرت با استفاده از نمودار جعبه

همچنین مفروضه کرویت از طریق آزمون موچلی بررسی . وجود نداشت

ش های پژوهنتایج حاکی از عدم برقراری این مفروضه برای متغیر شد و

یبی گیری مکرر و آزمون تعق. در ادامه به نتایج تحلیل واریانس با اندازهبود

 شود.پرداخته می

 

 خیانت از دیدهآسیب زنان بر مدارهیجان رویکرد ثیرتأ بررسی برای کررم گیریاندازه نتایج. 3 جدول

 مربع ایتای جزئی داریسطح معنی آزادی خطادرجه آزادی فرضیهدرجه F مقدار اثر متغیر

 دلزدگی زناشویی
 571/0 001/0 25 2 535/55 111/0 عامل مکرر

 570/0 001/0 25 2 351/51 170/0 تعامل گروه با عامل مکرر

 سردی عاطفی
 921/0 001/0 25 2 993/171 059/0 عامل مکرر

 915/0 001/0 25 2 999/171 052/0 تعامل گروه با عامل مکرر

 ناگویی هیجانی
 107/0 001/0 25 2 121/20 397/0 عامل مکرر

 755/0 001/0 25 2 131/15 123/0 تعامل گروه با عامل مکرر

 سرمایه روانشناختی
 599/0 001/0 25 2 553/120 101/0 عامل مکرر

 902/0 001/0 25 2 957/123 095/0 تعامل گروه با عامل مکرر

 

چند  ( مشخص است که آزمون2مطابق با نتایج گزارش شده در جدول )

داری واریانس عامل تعامل گروه و متغیره لامبدای ویلکز حاکی از معنی

با توجه به اندازه اثر متغیرهای دلزدگی زناشویی،  (.p≤ 01/0)زمان است 

، 570/0سردی عاطفی، ناگویی هیجانی و سرمایه روانشناختی به ترتیب 
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مدار بر مشخص است که تأثیر رویکرد هیجان 902/0 و 755/0، 915/0

کاهش دلزدگی زناشویی و سردی عاطفی و ناگویی هیجانی و همچنین بر 

ایج دار است. به منظور مقایسه نتروانشناختی مثبت و معنیافزایش سرمایه 

آزمون و آزمون پیگیری( از مقایسه آزمون، پسدر مراحل آزمون )پیش

 ( گزارش شده است.1زوجی استفاده شد که نتایج آن در جدول )

 

 گواه و مدارهیجان گروه زمانی مرحله سه در پژوهش متغیرهای میانگین نمرات زوجی مقایسه. 4جدول 

 سطح معنی داری انحراف معیار تفاوت میانگین زمان ب زمان الف متغیر

 دلزدگی زناشویی
 آزمونپیش

 001/0 057/2 300/21 آزمونپس

 001/0 051/2 133/21 پیگیری

 1 175/0 133/0 پیگیری پس آزمون

 سردی عاطفی
 آزمونپیش

 001/0 210/0 333/1 آزمونپس

 001/0 253/0 100/1 پیگیری

 1 113/0 015/0 پیگیری پس آزمون

 ناگویی هیجانی
 آزمونپیش

 001/0 533/1 100/10 آزمونپس

 001/0 159/1 233/10 پیگیری

 1 172/0 133/0 پیگیری پس آزمون

 سرمایه روانشناختی
 آزمونپیش

 001/0 091/1 -333/15 آزمونپس

 001/0 095/1 -333/15 پیگیری

 1 105/0 100/0 پیگیری پس آزمون

 

های گزارش شده در این جدول مشخص است که بین میانگین مطابق با یافته

آزمون و پیگیری از نظر آماری آزمون، میانگین پیشآزمون و پسپیش

 (. بهp≤ 01/0دارد )داری در همه متغیرهای پژوهش وجود تفاوت معنی

ه لحاظ آزمون بآزمون و پیگیری از میانگین پیشکه میانگین پسطوری

ر تآماری در متغیر دلزدگی زناشویی، سردی عاطفی و ناگویی هیجانی پایین

و در متغیر سرمایه روانشناختی در گروه هیجان مدار بالاتر است. همچنین 

 میانگین آزمون پیگیری به لحاظآزمون و نمرات بین میانگین نمرات پس

ر از ثارد که نشان از پایداری نتایج متأداری وجود ندآماری تفاوت معنی

ر مدار بمداخله درمانی بر اثر گذشت زمان دارد. بنابراین رویکرد هیجان

کاهش دلزدگی زناشویی، سردی عاطفی، ناگویی هیجانی و افزایش سرمایه 

ر اثر ثیر گذاشته است و این اثر بأیانت تروانشناختی زنان آسیب دیده از خ

 زمان پایدار مانده است.

 یریگجهینت و بحث
 یمدار بر دلزدگجانیدرمان ه یاثربخشاین پژوهش با هدف تعیین 

زنان  در یروانشناخت هیو سرما یجانیه ییناگو ،یعاطف یسرد ،ییزناشو

 جانیدرمان هشد. اولین نتیجه پژوهش نشان داد که  انتیاز خ دهید بیآس

دار عنیثیر متأ انتیاز خ دهید بیزنان آس ییزناشو یدلزدگکاهش مدار بر 

های شکری و همکاران و پایداری دارد. این پژوهش با نتایج پژوهش

( گودرزی و همکاران 1100(، باقری و همکاران )1101(، عسگری )1101)

(، 2022(، گانست و همکاران )1100(، حاتمی، حیدری و داوودی )1100)

( 2013)تای و پولسون ( و 2019)ویب و همکاران (، 2019)بیسلی و آگر 

 تعارضات زناشویی باخیانت و های زیادی ارتباط پژوهشهمسو بود. 

غفلت از  (.1100)حاتمی و همکاران،  کنندرا تأیید میدلزدگی زناشویی 

سبب  (ارتبـاط، مراقبت، و همکاری)های اصلی روابط عاشـقانه ارزش

ه ای نسبت باسات خصمانهری افکار و احسگیکاهش صمیمت و شکل

رابطه همدلانه هماهنگ  کیدر  مداردرمان هیجانهدف  ود.شییکدیگر م

اسازگار ن هیجانی ایطرحوارهخاطرات  لیو تبد یابیدست یبرا هیجانیشده 

ن و )جانسو شودیم دهید دلزدگی و سردیاست که به عنوان منبع  یمعمول

 ،یارزشیشرم از ب احساسخاطرات اغلب شامل  نی. ا(2022گرینمن، 

و قربانی شدن در برابر خیانت مضطرب و غم و اندوه رها شدن  یناامن

احساسات سازگارانه  ،مدارهیجان درمان ندیفرآ قیاست. از طرزناشویی 

 یطباقان یهاپاسخ یفرد برا یاحساسات ناسازگار و سازمانده رییتغ یبرا

اده از با احساسات با استف هیجان رییتغ ندیفرآ نیاست. ا یقابل دسترس
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سبک پردازش  کشف، وارنهیآ یهمدلمانند  خاص یدرمان یهاکیتکن

اجع مر یتروماها ایتجربه ییبازنماو  یجانیه نگیمراجع و کوچ یجانیه

منجر  احساسات و پردازش آن کیبه تحر هک تیهو یا یمرتبط با دلبستگ

مدار با تمرکز درمان هیجان(. 2019)بیسلی و آگر،  کندی، کمک مشودمی

زناشویی  یدلزدگتوان پردازد، بنابراین میبر رابطه عاطفی به رفع مشکل می

ین های نادرست و دلبستگی ناایمن زوجهیجانی، ارتباط مشکلاتکه بر پایه 

ویب )مدار رفع کرد آید را به کمک رویکرد هیجانبه یکدیگر به وجود می

 (.2019و همکاران، 

 یکاهش سردی عاطفمدار بر جانیدرمان هیافته بعدی پژوهش نشان داد که 

دار و پایداری دارد. این پژوهش با ثیر معنیتأ انتیاز خ دهیدبیزنان آس

(، 1101(، عماری و همکاران )1101های شکری و همکاران )نتایج پژوهش

(، 1100( گودرزی و همکاران )1100(، باقری و همکاران )1101عسگری )

بیسلی و آگر (، 2022(، گانست و همکاران )1100حاتمی و همکاران )

( همسو بود. 2013)تای و پولسون ( و 2019)ویب و همکاران (، 2019)

، یریو درگ اختلافزندگی مشترک را به طرف  تواندخیانت زناشویی می

(. 1100جدایی سوق دهد )عسگری و همکاران،  سردی عاطفی و یا نهایتاً

تدریجی بوده و به  معمولاًبه ندرت ناگهانی است و  سردی عاطفیشروع 

شود. یکننده ناشی مسختی از یک پدیده ناگوار یا حتی چند ضربه ناراحت

های زندگی روزمره، سبب ها و تنشردگیدر واقع انباشته شدن سرخو

 منظور فهمیدن وبه. گرددمنجر می سردیشود و سرانجام به فرسایش می

پاسخ دادن به چگونگی و چرایی بهبود و افول و تغییرات زندگی مشترک 

های نظری و و در نظر گرفتن مدل ملاحظه، سردیدر طول زمان و شروع 

 مداررخوردار است. درمان هیجانچارچوب پژوهشی از اهمیت بسیاری ب

های درمانی است که ماهیتاً تلفیقی از رویکردهای یکی از معدود مدل

و  شوددرمانی مراجع محور، گشتالت درمانی و اصول شناختی را شامل می

عنوان اساس و پایه تجربه در ارتباط با کارکردهای انطباقی و هیجان را به

نظر به اینکه درمان هیجان (. 2022)گانست و همکاران،  داندغیر انطباقی می

فردی را شناسایی و میان تعاملاتمدار دو حیطه اصلی تجارب هیجانی و 

دهد، اهداف درمان نیز در همین رابطه شکل گرفته است. گسترش می

 های هیجانینخستین هدف درمان دستیابی و سپس باز پردازش پاسخ

 لاتتعامگوی محدود کننده و یکنواخت خاصی است که بخش زیرین ال

های تعاملی تسهیل دهند. در این صورت تغییر موقعیترا تشکیل می

ند، دومین سازبنیادین دلبستگی ایمن خود را نمایان می هایپیکره گردیده،

هدف درمانی، خلق وقایع و رخدادهای تعاملی جدیدی است که رابطه را 

)جانسون و  کندسران باز تعریف میبخش برای همبه عنوان مامنی آرام

مدار با ایجاد درمان هیجانتوان گفت که (. همچنین می2022گرینمن، 

ى و دت سازنده و شناسایى الگوهاى دلبستگى ایمن باعث رضایتمنتعاملا

ر شود. این رویکرد بىهمسران مو کاهش سردی عاطفی صمیمیت بیشتر 

تمرکز  فتهود روابط آشبراى بهب ى دلبستگى به عنوان ابزارىاتغییر رفتاره

همچنین در این رویکرد به شناسایى (. 2019)مکینتاش و همکاران، کند مى

 هاى دلبستگىبکارتباطى، هیجانات، احساسات و تبادل س الگوهاى

اد و مکنندة میزان اعتناطى و تعاملى تعییشود. الگوهاى ارتبه مىپرداخت

ض و منفى ارتعاملى هیجانات متعیان دیگر سبک صمیمیت آنان است؛ به ب

ف کند. در درمان هیجان محور با تأکید بر کشه همسران را بیشتر مىت ببنس

هاى تعاملى و جایگزینى ادراک جدید از سبک و شناخت این سبک

ارتباطى و تمرکز بر دلبستگى، پذیرش و انعکاس عواطف مثبت، اعتماد به 

تیجه شده و در نى بیشتر پذیرش همدیگر و صمیمیت و سازگارى زناشوی

 کند.سردی عاطفی کاهش پیدا می

 جانیبهبود ناگویی هیمدار بر جانیدرمان هیافته بعدی پژوهش نشان داد که 

دار و پایداری دارد. این نتیجه با ثیر معنیتأ انتیاز خ دهیدبیزنان آس

(، 1100(، حاتمی و همکاران )1101های عماری و همکاران )پژوهش

درمان ( همسو بود. 2019)بیسلی و آگر (، 2022گانست و همکاران )

های هیجانی سازی و سازماندهی مجدد طرحمدار متمرکز بر فعالهیجان

 نشده است، یکی از ای درمان از مراحل مختلفی تشکیل این باشد.می

افراد آسیب دیده از خیانت ست. در این مرحله مراحل آگاهی هیجانی ا

سرکوب نمودن هیجانات خود و یا مغلوب  جایگیرد به یاد می زناشویی

 کنند تجربه خود تلاشها، بر وجود هیجانات خودآگاه شوند و ساختن آن

ه افراد بمدار این قابلیت را دریافت کنند. پس درمان هیجان ترچه عمیقهررا 

دهند تا با استفاده از آگاهی هیجانی می نت زناشوییدیده از خیاآسیب

ذیرند، را بپ و سرکوب شدن هیجانات بتوانند هیجانات منفی مثل اضطراب

رند بالاتر بببا آن مواجه شوند، آن را گواه کنند و میزان سازگاری خود را 

راد افب میزان ناگویی هیجانی در یو به این ترت( 2019)ویب و همکاران، 

 .یابدتا حد زیادی کاهش می ده از خیانتدیآسیب
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بهبود سرمایه مدار بر جانیدرمان هیافته آخر پژوهش نیز نشان داد که 

ن دار و پایداری دارد. ایثیر معنیتأ انتیاز خ دهیدبیزنان آس روانشناختی

(، 1399راد )(، برومند1101عماری و همکاران ) هاینتیجه با نتایج پژوهش

 ( همسو بود.2022انست و همکاران )( و گ2022همکاران )تیمولاک و 

اد و فردی، نداشتن انگیزه و اعتمیکی از مسائل مهم در مورد وابستگی بین

 دوافرادی که در زندگی خود کمب برای ادامه زندگی است. غالباً استقلال

 دچار د،دارن دیگران به شدید عاطفی اتکا و استقلال عدم نفس، به اعتماد

 رو عانمراج برای همچنین. شوندمی زندگی و آینده هه بامید و انگیزه فقدان

 مدارهیجان درمان در. تدردناک اس ه رو شدن با تجربیات تلخ نیز غالباًب

د ایجا ار کارآمدی و مناسب رابطه یک بتواند که است این درمانگر وظیفه

 یمتنظ برای را هاییآموزش درمانجو، اعتماد حس طریق از بتواند تا دکن

ند اشایع در افرادی که از خیانت دیده مشکلاتز ا یکی. باشد داشته هیجان

وجود دارد، فقدان اعتماد به نفس است که باعث ایجاد افسردگی و کاهش 

 نشده ازابر و دهتواند ناشی از هیجانات حل نششود که میامید به زندگی می

ارند، برای د استقلاله نفس و ه طرف مقابل باشد، افرادی که فقدان اعتماد بب

 کمک هب را دههای ابراز نشبه دست آوردن اعتماد، باید ابتدا بتوانند، هیجان

 هیجانات، با دنر آمکنا با و کنند ابراز مدارهیجان درمان هایتکنیک

 درمانجویان از مثال برای. باشند داشته زندگی ادامه به ایتازه نگرش

 چون و کنند بیان را خود بد احساس یا دردناک تجربه تا ودشیم خواسته

شود، این احساس که تنها نیستند و افراد دیگری حیط گروهی بیان میم در

ی ناشی از خیانت هیجان بار تواندمی حدودی تا دارن را مشابهی کلهم مش

یابی به تمدار دسدر درمان هیجاندر نهایت  .ها کم کندرا برای آن

، تها از وظایف اصلی درمانگر هسآنالگوهای ناسازگار هیجانی و تنظیم 

به  میکلاهای ا همدلی، اعتباربخشی و انواع تکنیکبر این مشاور ب علاوه

)تیمولاک و همکاران، ردازد پز احساسات مراجع و اعمال او میترغیب ابرا

واجهه فرد با ر فضای امن درمانی برای ممدادر درمان هیجان(. 2022

 سرمایه روانشناختیش تواند منجر به افزایشود که میهیجانات ایجاد می

کهنه و  مشکلاترای های جدید بحلهای تسهیل راهشود. در درمان و گام

های جدید و چرخه رفتار دلبستگی، درمانگر قدیمی و تحکیم موقعیت

ی ت منفلاعامتفاده از پر رنگ کردن چرخه تدستاوردهای مراجع را با اس

واند تکند، این مراحل میرور میت جدید مت مثبلااولیه و جایگزین تعام

ز خیانت دیده او در نتیجه سرمایه روانشناختی زنان آسیب بینیامید و خوش

های این مطالعه شامل استفاده ترین محدودیتهم. مرا افزایش دهد زناشویی

و  ابزارهای خودگزارشیگیری در دسترس، استفاده از از روش نمونه

شهر  دیده از خیانت زناشوییزنان آسیبمحدود شدن جامعه پژوهش به 

های های آتی از روششود در پژوهشمی پیشنهادبنابراین،  .بود تهران

پیشنهاد دیگر استفاده  .گیری با خطای کمتر مثل تصادفی استفاده شودنمونه

 ناستفاده شود. همچنی رسشنامهدر کنار پها آوری دادهاز مصاحبه برای جمع

دیده از زنان و همچنین مردان آسیبشود این مطالعه روی پیشنهاد می

سایر شهرها انجام و نتایج آن با نتایج این مطالعه مورد  خیانت زناشویی

یر شود اثربخشی این مداخله با ساپیشنهاد می در نهایتمقایسه قرار گیرد. 

ش و تعهد و شناخت درمانی مبتنی بر مانند پذیر روانشناختی مداخلات

 .مقایسه شود آگاهیذهن

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

انسانی دانشگاه آزاد سلامی واحد علوم و تحقیقات تهران رشته مشاوره در دانشکده علوم

آوری اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمعبه جهت حفظ رعایت اصول است. 

ندگان کنکنندگان انجام شود. همچنین به شرکتاطلاعات پس از جلب رضایت شرکت

درباره رازداری در حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و مشخصات 

 شناسنامه افراد، اطمینان داده شد.

 باشد.بدون حمایت مالی می این پژوهش در قالب رساله دکتری و :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

نندگانی کوسیله از اساتید راهنما و مشاوران این تحقیق و شرکتبدین :یقدردان و تشکر

 گردد.که در این پژوهش مشارکت کردند، تشکر و قدردانی می
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