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چكيده
چگونگی1احيا1و1توسعه1بافت1های1تاريخی1شهرهای1ايران1امروزه1موضوعی1مهم1و1چالش1برانگيز1شده11است.1يکی1
از1پيشنهادها1و1راهکارها،1ايجاد1زيست1شبانه1در1بافت1های1تاريخی1است.1در1حقيقت1استفاده1از1بافت1های1تاريخی1
در1ساعت1های1متفاوت1امروزه1مورد1توجه1پژوهشگران1و1مرمتگران1قرارگرفته11است.1تجربه1نشان1داده1در1بافت1های1
تاريخی1كشورهايی1كه1زيست1شبانه1در1آن1ها1جريان1دارد،1به1دليل1حضور1مردم1در1اوقات1پس1از1كار1و1در1ساعت1های1
شب1در1بافت1تاريخی،1اقتصاد،1رونق1بيشتری1داشته1است.1همچنين1در1اين1محلات1با1توجه1به1نورپردازی1های1مناسب1
و1حضور1انبوه1مردم،1جرم1و1جنايت1و1بزه1كمتر1است.1در1حقيقت1نورپردازی1مناسب1در1بافت1های1تاريخی1كيفيت1
زندگی1را1افزايش1بخشيده1و1ايمنی1و1جذابيت1را1در1بافت1ايجاد1می1كند.1بافت1های1تاريخی1تهران1پتانسيل1بسيار1
خوبی1برای1ايجاد1زيست1شبانه1دارند.1يکی1از1اين1بافت1های1تاريخی1كه1برای1احيا1با1رويکرد1زيست1شبانه1بررسی1و1
پيشنهاد1شده؛1بافت1تاريخی1ارگ1در1منطقه1121تهران1است.1در1اين1پژوهش1از1روش1توصيفی-1تحليلی1استفاده1شده1
1است.1مدارك1اوليه1از1طريق1مطالعات1كتابخانه1ای1و1مشاهدات1عينی1جمع1آوری1شده1است.1با1استفاده1از1يك1جدول1
امتيازدهی1كيفيت1و1كميّت1عوامل1مختلف1پژوهشگرساز1ارزيابی1و1تحليل1و1بر1اساس1تحليل1ها1پيشنهادهايی1مطرح1
شده1است.1با1توجه1به1مشاهدات1و1تحليل1ها،1با1تغيير1كاربری1و1نورپردازی1و1مبلمان1مناسب،1بافت1تاريخی1ارگ1ِتهران1
احيا1و1تبديل1به1بافتی1با1زيست1شبانه1شده1است.1با1ايجاد1مراكزی1با1كاربری1های241ساعته1مثل:1رستوران1و1كافه1و1
نيز1برگزاری1جشن1ها1و1نمايش1های1شبانه1و1همچنين1استفاده1از1مبلمان1مناسب،1بافت1تاريخی1ارگ1احيا1شده1است.1
نورپردازی1تأثير1مثبتی1بر1توسعه1گردشگری1شبانه1ارگ1تهران1داشته1و1پروژه1های1نورپردازی1علاوه1بر1فعاليت1زينتی،1

يك1روش1مؤثر1برای1زيست1شبانه1و1گذراندن1اوقات1فراغت1در1بافت1ارگ1تهران1است.1

كليدواژگان:1زيست1شبانه،1مرمت،1بافت1تاريخی،1ارگ1تهران.

*1كارشناسی1ارشد1مرمت،1گروه1عمران1و1هنر1و1معماری،1دانشگاه1آزاد1اسلامی،1واحد1علوم1و1تحقيقات،1تهران،1ايران1)نويسنده1مسئول(.11111111111111111
S.sadr95@gmail.com

**1استاديار،1دانشگاه1آزاد1اسلامی،1واحد1يادگار1امام1)ره(،1شهرری،1تهران،1ايران.1

پیشنهاد و ضرورت به کارگیری زیست  شبانه در بافت های تاریخی 

)نمونه موردی: ارگ تهران(

ساناز صدر ثقه الاسامی* رضا فرمهينی فراهانی**
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مقدمه

طراحی1فضاهای1امن1و1ايجاد1امنيت1روانی1در1افراد1سبب1
افزايش1حس1حضور1در1مکان1و1افزايش1تعاملات1اجتماعی1
شهروندان1در1ساعت1های1شبانه1می1شود.1در1چنين1فضايی1
همه1اقشار1جامعه1بدون1ترس1از1مواردی1همچون1بزه1و1جرم1
در1فضاهای1شهری1در1ساعت1های1شبانه1حضور1فعال1خواهند1
داشت1و1در1نتيجه1سرزندگی1و1زيست1پذيری1فضای1شهری1
افزايش1می1يابد.1با1شناسايی1عوامل1مؤثر1بر1سرزندگی1فضاهای1
شهر1و1تقويت1آن1ها1از1طريق1آيتم1امنيت1در1ايجاد1فضاهای1
سرزنده،1می1توان1حيات1شبانه1شهر1را1احيا1و1باز1سرزنده1نمود1
)لينچ،1021:13841(.1عملکرد1اصلی1اين1فضاها1فراهم1سازی1و1
بسترسازی1برای1پذيرايی1كليه1اقشار،1گروه1های1سنی،1جنسی1
و1اقليت1های1اجتماعی1در1تمامی1ساعت1های1شبانه1روز1است.1
ازاين1رو1كيفيت1فضاهای1عمومی1و1عناصر1شهری1مستقر1در1
فضا1می1تواند1زمينه1ساز1حضور1يا1عدم1حضور1شهروندان1در1

فضاهای1شهری1شود1)وحدت1و1سجادزاده،261:13951(.
از1دهه19901تاكنون،1برنامه1ريزان1شهری1از1مفهوم1شهرهای1
24ساعته1استقبال1كرده1اند.1بسياری1از1شهرها،1به1ويژه1در1
اروپا1محله1های1زيست1شبانه1را1با1هدف1احيای1شهر،1توسعه1
.(chew, 2009)1گردشگری1و1توسعه1اقتصادی1ايجاد1كرده1اند
زيست1شبانه1در1كلان1شهرها1نياز1به1درك1فضا،1زمان1و1معماری1
دارد1كه1بسيار1برگرفته1از1فرهنگ1است.1امروزه1كلان1شهرها1با1
مسائل1بسيار1گوناگون1و1پيچيده1ای1چون1جمعيت1بالا،1آلودگی1
هوا1و1تقسيم1كار1مواجه1هستند1كه1جزء1جدايی1ناپذير1زندگی1
معاصر1است.1به11نظر1می1رسد1ضرورت1وجود1فضاهای1شهری1
به1عنوان1مکمل1ظرفيت1های1زيست1شبانه1در1شهر،1 فعال1
جزء1بايدهای1سياست1گذاری1های1شهری1است1)آزادارمکی،1
21:1400(.1زندگی1شبانه1يکی1از1نشانه1های1اصلی1سبك1زندگی1
جوامع1و1نشان1دهنده1خلق1وخو،1روحيات1و1نگاه1مردم1آن1
جامعه1به1زندگی1و1كيفيت1های1به1دست1آمده1از1آن1است.1برای1
نمونه1شب1نشينی1يکی1از1سنت1های1پسنديده1ايرانيان1است.1
بی1شك،1بدون1شناخت1پيشينه1فعاليت1های1شبانه1خودجوش1
و1مردمی1يك1جامعه،1نمی1توان1درست1و1منطبق1با1روحيات1

آنان1برنامه1ريزی1كرد1)آنی1زاده،13971(.
ايجاد1سيمای1شبانه1در1شهرها،1مستلزم1توجه1جدی1به1
شرايط1فرهنگی،1اجتماعی،1سياسی1و1اقتصادی1خاص1است.1
بيشتر1شهرهايی1كه1جاذبه1های1توريستی1و1گردشگری1دارند1
از1اولويت1ايجاد1فعاليت1در1شب1برخوردارند.1امروزه1موضوع1
ايجاد1فعاليت1در1شهرها1و1كشورهای1توريستی1در1هنگام1
شب1موجب1شده1تا1استفاده1بيشتری1از1ساعت1های1مرده1

شهری1يعنی1شب1شود.1اين1چنين1حركتی1به1معنای1حيات1
دائمی1در1طول1شبانه1روز1است1)آزادارمکی،21:14001(.1منظر1
شهرهای1امروزی1در1طول1شبانه1روز،1چهره1متفاوتی1از1شهر1را1
در1معرض1ديد1افراد1جامعه1قرار1می1دهد.1بخشی1از1اين1منظر1
را1فعاليت1های1جمعی1ِشهری1در1طول1شب1شکل1داده1و1بخش1
ديگری1را1جنبه1های1بصری1ِفضاهای1شهری1كه1هنگام1شب1زير1
پردۀ1تاريکی1از1نظرها1پنهان1شده1و1تنها1با1نورپردازی1مصنوعی1
قابل1رؤيت1است،1شکل1می1دهد1)رضوان1و1خيری،31:13891(.
حس1تعلق1در1شب1نسبت1به1مکان1های1شهری1و1عناصر1
آشنای1آن1با1توجه1به1مناظری1كه1از1طريق1نورپردازی1ايجاد1
شده1و1فعاليت1هايی1كه1در1قالب1آن1شکل1می1گيرد،1به1وجود1

می1آيد1)مهدوی1نژاد1و1پورفتح1الله،1321:13941(.
در1طول1شب،1تکنيك1نورپردازی1مصنوعی1است1كه1بايد1با1
حفظ1استانداردهای1پياده1روی،1محيط1را1برای1نيازهای1خاص1
و1اولويت1های1عابرين1پياده،1روشن1كند.1نورپردازی1مسيرهای1
پياده1روی1علاوه1بر1ايجاد1امنيت1افراد1و1ايمنی1فيزيکی،1بايد1بتواند1
مناظری1جذاب1و1بانشاط1را1برای1عابرين1فراهم1كند1تا1كيفيت1
پياده1روی1را1افزايش1داده1و1شهروندان1را1به1اين1كار1ترغيب1كند1
)حسينی،1241:13951(.1نورپردازی1شهری،1در1واقع1تركيبی1از:1
نورپردازی1معابر،1بناها،1مبلمان1شهری1و1نورپردازی1های1موسمی1
است1كه1علاوه1بر1ايجاد1شرايط1ادامه1فعاليت1ها1و1كاركردهای1
شهری1در1هنگام1شب،1در1ايجاد1امنيت1و1آسايش1و1جذابيت1
محيط1های1شهری1نيز1نقش1به1سزايی1دارد1)غلامحسينی1و1
همکاران،681:13921(.1با1استفاده1از1پروژه1های1نورپردازی1شبانه1
می1توان1فعاليت1های1گردشگری1شبانه1را1افزايش1داد.1همچنين1
استفاده1از1زمان1شبانه1برای1گردشگر1موجب1ايجاد1خاطرۀ1ذهنی1
مناسب1و1در1ادامه1موجب1ماندگاری1هرچه1بيشتر1گردشگران1

در1شب1می1شود1)غين1و1همکاران،4781:20111(.
تهران1كانون1شهری1است1كه1با1توجه1به1پيشينه1تاريخی1
قابل1توجه1از1قابليت1ها1و1جاذبه1های1مختلفی1برخوردار1است1و1از1
سويی،1به1دليل1تمركز1شديد1فضايی1نهادهايی1كه1پتانسيل1های1
گردشگری1دارند؛1می1تواند1كانون1فعاليت1شهروندان1و1جذب1
گردشگران1باشد.121ساعت1كار1و1فعاليت1و121ساعت1خاموشی1
در1اين1محدوده1می1تواند1عاملی1تهديدكننده1در1نابودی1شهر1
باشد1)قديمی1و1كرامتی،281:13961(.1امروزه1كلان1شهر1تهران1
به1دليل1گسترش1جمعيت1و1فضاهای1سکونتی1و1توزيع1فعاليت1ها1
و1فعاليت1های1استراحتی–1فراغتی1در1طول1شبانه1روز1و1تنوع1
كسب1و1كار1بيشتر1به1ايجاد1پديدۀ1زيست1شبانه1نياز1دارد.1در1ايران1
به1اين1موضوع1توجه1خاصی1شده1است؛1طرح1های1آزمايشی1در1
برخی1بافت1های1تهران1ماه1رمضان1اجرا1می1شود1كه1منتقدان1
و1موافقانی1داشته1است.1شهر1تهران1از1شهرهای1مهم1ايران1
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است1كه1حيات1شبانه1در1آن1بسيار1مهم1است.1در1كلان1شهری1
همچون1تهران1مردم1به1حضور1در1شهر1در1ساعت1های1پايانی1
روز1علاقه1دارند.1پياده1روها1به1عنوان1مطلوب1ترين1گزينه1برای1
رفت1وآمد1در1بافت1های1شهری1به1خصوص1بافت1های1تاريخی1
هستند؛1ازاين1رو1كيفيت1بخشی1به1پياده1روها1مستلزم1نورپردازی1

كارآمد1و1باكيفيت1است.
محوطه1ارگ1تهران1متعلق1به1دوران1صفوی1است.1بنابراين،1
اين1حوزه1را1می1توان1از1قديمی1ترين1محلات1و1بافت1های1تهران1
دانست1و1ارزش1والايی1برای1آن1قائل1شد؛1چراكه1يادآور1هسته1
اوليه1شکل1گيری1تهران1است.1محله1ارگ1بخش1عمده1ای1از1فضای1
باز1و1عمومی1شهر1تهران1است1و1به1نوعی1بيشترين1نمو1بصری1و1
حضور1جمعيت1را1دارد.1امروزه1بافت1تاريخی1ارگ1تهران1به1ويژه1
در1شب1دارای1فضای1زنده1نيست.1نبود1نورپردازی1های1مناسب،1
كاربری1های1انتظامی- حکومتی،1نداشتن1كاربری1های1مناسب1
رای1تمام1سنين1در1تمام1ساعت1های1روز،1نبود1حمل1و1نقل1 ب
عمومی1در1تمامی1ساعت1ها1و1امنيت1كافی1در1ساعت1های1شب،1
اين1محله1را1قلمرويی1نيمه1عمومی1كرده1است.1فعاليت1ها1و1
مبلمان1شهری،1به1ويژه1تهران،1بايد1به1گونه1ای1طراحی1و1اجرا1
شوند1كه1نيازهای1جامعه1را1در1تمامی1ساعت1ها1فراهم1سازند1و1
باعث1حضور1فعال1مردم1در1تمامی1ساعت1های1روز1و1به1تبع1آن1
سرزندگی1و1ايجاد1زيست1شبانه1در1بافت1تاريخی1ارگ1تهران1
شوند.1بنابر1آنچه1بيان1شد،1پرسش1های1مقاله1بدين1قرار1است:1

1 آيا1به1كارگيری1زيست1شبانه1در1بافت1های1تاريخی،1می1تواند1-
احياكننده1هويت1اصلی1بافت1های1تاريخی1باشد؟

1 آيا1نورپردازی1مناسب1و1اصولی1معابر1و1جداره1ها1می1تواند1-
باعث1ايجاد1زيست1شبانه1در1بافت1های1تاريخی1شود؟

1 آيا1بافت1تاريخی1ارگ1تهران1می1تواند1مطالعه1مناسبی1-
برای1اجرای1زيست1شبانه1در1بافت1های1تاريخی1باشد؟

پيشينه پژوهش

همه1نظرات1پژوهشگران1دربارۀ1شهر241ساعته1را1در1هشت1
رويکرد1می1توان1خلاصه1كرد:1زيست1محيطی1و1پايدار،1ادراك1
فضايی1و1بصری،1تعاملات1اجتماعی،1حركت1و1پياده1مداری،1
ايجاد1امنيت،1انسان1مداری1و1محيطی1)حسينی1و1غيبی،1:13931
3(.1بااينکه1در1دهه119701ميلادی1از1نورپردازی1مصنوعی1در1
محيط1به1عنوان1ابزاری1برای1جذابيت1بيشتر1فضای1شهری1
و1تأمين1كننده1امنيت1و1ايمنی1ساكنان1و1گردشگران1شهری1
هنگام1شب1استفاده1شد؛1اما1استفاده1استاندارد1و1اصولی1از1نور1
در1فضای1محيطی1و1بيرونی1به1قرن1هفدهم1ميلادی1برمی1گردد1
كه1نخستين1تصاوير1منظر1شبانه1را1باركو1برای1فستيوال1ها1به1

ثبت1رساند1)ريترز،7421:20061(.

طبق1اسناد1به1دست11آمده1در1نورپردازی1بناهای1تاريخی1
مواردی1همچون:1هويت1بخشی،1شاخص1سازی،1برجسته1سازی1
جزئيات1معماری1بنا1و1استفاده1از1عوامل1فنی1و1تکنيکی1مناسب1ِ
نورپردازی1رعايت1شده1است.1همچنين1سعی1شده1تا1چراغ1ها1
ابل1رؤيت1نباشند1و1نصب1و1نگهداری1آن1ها1آسان1باشد.1 ق
شکل1چراغ1با1در1نظرگرفتن1هويت1تاريخی1بنا1انتخاب1شود1
و1منابع1مخفی1نور1در1محل1هايی1قرار1گرفته11كه1محل1نصب1
و1قرارگيری1چراغ1های1ديگر1را1آشکار1نکند.1علاوه1بر1اين1ها،1
انتخاب1منبع1نوری1بر1اساس1نور1و1ضريب1انعکاسی1سطح1بنا1
و1همچنين1توجه1به1مصالح1به1كاررفته1در1نما1انجام1شده1است1

)آيت1اللهی1و1همکاران،3261:13981(.
در1 1)1994( ديويدسون"1 "نورمن1 و1 هربرت"1 ديويد1 "
قالۀ1خود1به1نقش1نورپردازی1خيابانی1در1كاهش1جرم1و1 م
جنايت1پرداخته1و1تأثير1نورپردازی1خيابان1ها1را1در1اين1زمينه1
 (Herbert1با1همبستگی1مثبت1بسيار1قابل1توجه1ارزيابی1كرده1اند

.& Davidson, 1994: 339)
"گاس11پودينی"1)2009(1بر1موزه1گردی،1رفتن1به1سينما1
و1تئاتر1در1اوقات1شب1برای1مردم1محلی1و1همچنين1نقش1
وريست1ها1در1اقتصاد1يونان1تأكيد11می1كند1و1معتقد1است1 ت
كافه1ها،1رستوران1ها1و1ساير1فضاهای1تفريحی1جايی1است1كه1
قابليت1زيست1شبانه1را1دارد.1مسئله1مهم1ديگر1توجه1به1فضاهای1
فرهنگی1و1نقش1آن1ها1در1زيست1شبانه1است.1بسياری1از1موزه1ها1
و1گالری1ها1هنوز1هم1در1تهران1بر1اساس1ساعت1اداری1فعاليت1
می1كنند1و1با1توجه1به1اين1كه1بسياری1از1افراد1در1اين1ساعت1ها1
درگير1كار1روزانه1اند1در1عمل،1بخش1بزرگی1از1فضاهای1فرهنگی1
از1كار1افتاده1اند.1به1عبارت1ديگر1فضاهای1بسياری1در1تهران1
شب1ها1عملًا1بدون1استفاده1می1مانند.1در1حالی1كه1فعاليت1های1
اقتصادی1در1چنين1فضاهايی1شب1ها1می1تواند1پربازده1تر1باشد1

)آزادارمکی،51:14001(.
"ساوان1ليم1پت1و1ايرنياوان1التس"1در1مقالۀ1"نظارت1شهری1و1
كنش1بين1مناطق1امن1و1هيجان1انگيز1در1زندگی1شبانه1شهری"1
)2012(1درباره1زندگی1شبانه1شهری1بيان1می1كنند1از1اوايل1
1990ميلادی1به1بعد1اقتصاد1شبانه1و1شهرهای241ساعته1
شروع1به1توسعه1كردند.1در1برخی1از1شهرها1اقتصاد1در1شب1به1
معنای1واقعی1پر1از1بخش1های1صنعت1و1توليد1است.1در1مناطق1
ديگر1شهری1زندگی1شبانه1را1به1منظور1توسعه1ايجاد1مشاغل1و1
جذب1گردشگر1و1بازديدكنندگان1با1انواع1رستوران1ها،1كافه1ها1
1. (Limpet & van alts, 2002: 1)و1باشگاه1شروع1كردند
"موری1و1فنگ"1)2016(1برای1ارزيابی1استانداردها1و1موفقيت1
در1نورپردازی1خيابان1های1عمومی1تحقيقی1را1در1چند1شهر1
ايالات1متحده1آمريکا1به1منظور1فهم1مسائل1مهم1خدمات1عمومی1
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دربارۀ1نورپردازی1شب1و1نورپردازی1در1محله1های1شهری1انجام1
دادند.1با1استفاده1از1تحليل1های1فضايی1استانداردها1و1موفقيت11
در1پياده1سازی1آن1ها،1سيستم1نورپردازی1را1در1محلات1شهرهايی1
چون1سن1ديگوی1كاليفرنيا1بررسی1و1همبستگی1آن1را1با1امنيت1
در1اين1شهرها1تحليل1كردند1)صياد1و1همکاران،4291:13961(.1
"نوفری"1و1همکاران1)2017(1در1تحقيقی1پيرامون1گردشگری،1
زيست1شبانه1و1برنامه1ريزی،1به1اثرات1توسعه1زيست1شبانه1
در1بارسلونا1اشاره1كرده1اند.1نتايج1تحقيق1آنان1نشان1داد1كه1
سياست1و1برنامه1ريزی1كنونی1اين1شهر1برای1مقابله1با1اثرات1
منفی1اجتماعی1كافی1نيست1و1نياز1است1يك1برنامه1ريزی1شهری1

جامع1محور1تدوين1شود1)نيازخانی1و1همکاران،81:13991(
"جوردانو"1در1پژوهشی1)2018(1به1بررسی1طراحی1نورپردازی1
در1فضای1باز1به1عنوان1يك1ابزار1برای1توسعه1گردشگری1در1شهر1
وايادوليد1اسپانيا1پرداخت.1نتايج1اين1تحقيق1نشان1داد1بررسی1
تصميمات1طراحی1روشنايی1و1نور1در1اهداف1اقتصادی،1سياسی1
و1زيست1محيطی1تأثير1بسزايی1دارند1و1موجب1الهام1بخشيدن1
و1توسعه1گردشگری1می1شود1)نوری1و1همکاران،181:13991(.1
قوايی"1و1همکاران)1390(1در1مقاله:1"بررسی1نقش1 "ت
نورپردازی1در1توسعه1گردشگری1شهری"1دريافتند1كه1نورپردازی1
مناسب1شهری1علاوه1بر1جذابيت1از1جنبه1عملکردی1در1افزايش1
آسايش1و1امنيت1گردشگران1بسيار1مؤثر1است1و1می1تواند1در1
وضعيت1ايمنی1شهرها1به1ويژه1فصول1گردشگری1نقش1مهمی1
ايفا1كند.1همچنين1نتايج1پژوهش1از1نقش1مؤثر1نورپردازی1در1
افزايش1زمان1گردشگری1شهری1تا1ساعت1های1پايانی1شب1

حکايت1می1كند1)تقوايی1و1همکاران،161:13901(.1
خوان1صراف"1و1همکاران1)1392(1منظر1شبانۀ1شهر1 "ا
مشهد1را1با1هدف1ارزيابی1نقش1نورپردازی1در1ارتقای1كيفيت1
زندگی1شبانه1بررسی1كردند1و1به1اين1نتيجه1رسيدند1كه1دوام1
حيات1شهر1در1شب1به1واسطه1دستاوردها1و1امکانات1آن1می1تواند1
به1عنوان1برنامه1راهبردی1بر1تقويت1هويت1فرهنگی1و1مذهبی1

تأكيد11كند1)غضنفرپور1و1همکاران،901:13981(.
هبر1عطاران"1)1393(1نورپردازی1و1نقش1آن1را1در1 "ر
سرزندگی1فضاهای1شهری1خيابان1وليعصر1تبريز1بررسی1كرد1
و1به1اين1نتيجه1رسيد1كه1خوانايی،1امنيت1اجتماعی،1تعاملات1
اجتماعی1و1حس1تعلق1به1مکان1در1محيط1شهری1مهم1ترين1
وجوه1تأثيرگذار1بر1سرزندگی1شهری1مطرح1و1تأثير1نورپردازی1
در1جهت1ارتقای1اين1فاكتورها1و1در1ادامه1سرزندگی1شهری1

دانسته1شده1است1)غضنفرپور1و1همکاران،901:13981(.1
1سال113941موضوعی1در1مديريت1شهری1با1عنوان1 در
"نجات1شهر1از1شب1مردگی"1مطرح1شد.1در1قالب1اين1ايده1بنا1
بود1مناطق1مركزی1شهری1كه1بيشتر1كاربری1تجاری–1اداری1

داشته1و1از1ابتدای1غروب1خالی1از1حركت1و1حضور1شهروندان1
می1شوند1با1استقرار1برخی1مراكز1سيار1خدماتی-1تفريحی1از1
شب1مردگی1نجات1پيدا1كنند1)روزنامه1دنيای1اقتصاد،13981(.
"جليلی" )1396(1بر1اين1باور1است1كه1تهران1به1دليل1اضافه1بار1
جمعيتی1علاوه1بر1گسترش1جغرافيايی1نيازمند1گسترش1زمان1
نيز1هست.1تهران1دچار1فشردگی1بيش1از1توان1خود1است1و1
برای1همين1است1كه1مردم1آن1برای1دست1يافتن1به1فضای1
شهری1به1زنده1بودن1شهر1برای1ساعت1های1بيشتری1نيازمند1

هستند1)نيازخانی1و1همکاران،81:13991(.1
مركز1 در1 شبانه1 زندگی1 1)1396( كرامتی"1 و1 ديمی1 "ق
فعاليت1های1كلان1شهر1تهران1را1با1تأكيد11بر1تأثير1عوامل1فرهنگی1
بر1فضای1شهری1بررسی1كردند.1آن1ها1در1راستای1تعريف1زندگی1
شبانه1در1كلان1شهر1تهران،1سه1مؤلفه1اصلی:1فضای1شهری1
)كالبد،1عملکرد،1معنا(1را1در1ارتباط1با1سه1عامل1اصلی1و1سازنده1
مکان1های1فرهنگی1شبانه1)مردم،1زمان،1خلاقيت(1قرار1دادند1
و1در1نهايت1دستورالعمل1های1لازم1برای1تعريف1زندگی1شبانه1
در1محدوده1فعاليت1های1تهران1را1با1ارائه1راهبردها1و1سياست1ها1

تدوين1كردند1)غضنفرپور1و1همکاران،901:13981(.1

روش پژوهش

اين1پژوهش1كاربردی1و1روش1انجام1آن1توصيفی–1تحليلی1
است.1اسناد1و1مدارك1با1مطالعات1كتابخانه1ای1و1مشاهدات1
با1 گردآوری،1سپس1 پيشين1 پژوهش1های1 بررسی1 و1 نی1 عي
آسيب1شناسی1و1همچنين1از1طريق1يك1جدول1امتيازدهی1ِ
پژوهشگرساز1تجزيه1و1تحليل1شده1است.1در1اين1جدول1به1
كميت1و1كيفيت1مبلمان1و1نورپردازی1كه1برای1احيا1يك1بافت1
تاريخی1و1ايجاد1يك1زيست1شبانه1نياز1است1امتياز1داده،1با1
استانداردها1مقايسه1و1در1نهايت،1تجزيه1و1تحليل1و1نتيجه1گيری1

شده1است.1شاخص1های1بررسی1شده1عبارتند1از:11
1 روشنايی1معابر1اصلی؛-
1 روشنايی1ورودی1كوچه1های1فرعی؛-
1 ميزان1مصرف1برق1و1استفاده1از1تکنولوژی1جديد؛-
1 روشنايی1علائم1و1تابلوهای1بافت؛-
1 روشنايی1بناهای1تاريخی1و1مراكز1مهم1بافت؛1-
1 تعداد1و1فاصله1مبلمان؛1-
1 جنس1و1رنگ1و1تناسب1مبلمان1با1بافت؛1-
1 كفپوش1ها.-

مبانی نظری 

رهيافت1زيست1شبانه1با1سه1ديدگاه1پايه1گذاری1شد:1توسعه1
اقتصاد1در1نوبت1عصر1در1شهر،1بهبود1تصوير1ذهنی1شهر1برای1
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جلب1سرمايه1گذاری1و1فراهم1ساختن1مراكز1شهری1ِامن1تر1برای1
استفاده1مردم1)صادقی1مقدم1و1همکاران،101:13931(.1يکی1
از1شاخص1های1كلی1فضاهای1شهری1سرزنده1با1كاركردهای1
شبانه،1مسائل1اجتماعی1است1كه1بايد1بر1اساس1زمينه1های1
تاريخی1و1مکانی1شهر،1شرايط1بافت1جمعيتی1و1با1در1نظر1
گرفتن1جنبه1های1فرهنگی1و1باورهای1اعتقادی1آن1ها1صورت1

پذيرد1)رضوان1و1خيری،781:13891(.
محققانی1چون1"هلاندز1و1چترتون"1كه1با1تمايل1برای1
بازتوليد1نابرابری1و1ايجاد1نگاهی1انتقادی1به1فراز1و1فرودهای1
با1نگاهی1 تحول1تاريخی1زيست1شبانه1در1غرب1می1نگرند،1
بدبينانه1بر1آن1هستند1كه1فراگير1شدن1زيست1شبانه1ميسر1
نمی1شود1مگر1اينکه1زيست1شبانه1بتواند1به1عنوان1تمايزياب1و1
در1نتيجه1حفظ1فاصله1گروه1های1اجتماعی1متعدد1عمل1كند.1
همچنان1كه1"هانی1گان"1می1گويد1برای1برگرداندن1كاركرد1
سرگرمی1به1مراكز1شهرها1می1توان1زيست1شبانه1را1در1برخی1
از1مراكز1شهر1طراحی1كرد.1چنين1مركزی1بايد1دارای1اهميت1
بوده1و1فضای1مهيج1در1آن1شکل1بگيرد؛1چراكه1چنين1فضاهايی1
به1ندرت1در1حومه1ها1قابل1شکل1دادن1است.1همچنين1چترتون1
برندسازی1را1برای1افزايش1جمعيت1پيشنهاد1می1دهد1و1بر1
اهميت1آن1تأكيد1می1كند؛1كه1در1اين1زمينه1نيز1ارگ1تهران1
پتانسيل1خوبی1دارد1و1زمينه1مناسبی1برای1تبديل1به1فضای1

زيست1شبانه1دارد1)آزادارمکی،71-161:14001(.
گردشگران1برای1انتخاب1يك1مقصد1گردشگری1عوامل1
متعددی1را1بررسی1می1كنند1كه1يکی1از1آن1ها1امنيت1مقصد1
است.1به1بيان1ديگر1يکی1از1عوامل1اصلی1عدم1جذابيت1شهر1
را1عدم1امنيت،1عدم1روشنی1و1وضوح1زمينه1و1عوامل1شهر1
می1دانند1كه1كمتر1جهانگردی1را1به1خود1جذب1می1كند؛1زيرا1
نور1و1روشنايی1نخستين1عامل1محيطی1است1كه1برای1هر1نوع1

فعاليتی1ضروری1است1)آقايی1نيا،221:19761(.
امکان1 و1 باشد1 ايمن1 بايد1 شبانه1 منظر1 كه1 همان1گونه1
حضور1انسان1ها1را1فراهم11سازد،1لذت1بخش1هم1بايد1باشد1و1
از1ارزش1های1زيباشناختی1بی1بهره1نباشد.1منظری1كه1حس1
عمومی1خوشايندی1برگرفته1از1راحتی1و1آسايش1بصری1را1
برای1استفاده1كنندگان1خود1در1زمان1حضور1در1فضای1شهری1

1.(caschiani, 2012)1تأمين1می1كند
زندگی1شبانه1مکانی1را1فراهم1می1كند1كه1در1آن1خيابان1های1
تميز1و1جذاب11با1انسان1های1خوشحال1از1تمام1سنين1و1گروه1های1
مختلف1پر1شده1باشد1كه1از1سمت1رويدادهای1فرهنگی1به1سمت1
كافه1ها1و1رستوران1ها1و1يا1رويدادهای1فرهنگی1ديگر1مدام1در1
رفت1وآمد1باشند.1آدم1هايی1كه1درحال1لذت1بردن1از1جامعه1ای1
شاد1هستند1و1از1حدود1قراردادی1تا1جايی1كه1احساس1امنيت1

.(Roberts et al., 2006)1می1كنند1خارج1می1شوند
اهميت1شب1برای1طراحان1در1تفاوت1ميزان1روشنايی1شب1
و1روز1و1استفاده1درست1از1آن1نشأت1می1گيرد.1در1شب1اين1
امکان1برای1طراحان1پديد1می1آيد1كه1با1نماياندن1تنها1بخشی1
از1فضاها1و1تأكيد11يا1ناديده1انگاشتن1آن1ها1تصويری1مطابق1با1
عملکرد1مطلوب1را1به1مخاطب1ارائه1دهند1)رضوان1و1خيری،1

1.)761:1389

نورپردازی 

نورپردازی1مهم1ترين1عامل1هويت1و1سيمای1شبانه1يك1
منطقه1شهری1است1و1نور1يك1ورودی1محيطی1ِضروری1برای1
شهر1به1شمار1می1رود1)غفاری1و1همکاران،31:13951(.1اولين1
موج1نورپردازی1در1دهه1های119201و119301ميلادی1آغاز1
شد.1شهرهای1نيويورك،1لس1آنجلس،1برلين1و1پاريس1اولين1
شهرهای1پيشگام1در1زمينه1نورپردازی1بودند1)احمديان،13921؛1
ناصحی1و1منصوری،101:13961(.1منظور1از1نورپردازی1شهری1
در1واقع1نورپردازی1فضاهای1باز1همگانی1شهری1است1)پاكزاد1
و1صوری،551:13911(.1نورپردازی1شهری1در1واقع1نورپردازی1
معابر،1بناهای1تاريخی،1مبلمان1شهری،1چراغ1ها،1صفحه1های1
نمايش1شهری1و1نورپردازی1های1موسمی1است1كه1علاوه1بر1
ايجاد1شرايط1ادامۀ1فعاليت1ها1و1كاركردهای1شهری1هنگام1شب1
در1ايجاد1امنيت1و1آسايش1و1جذابيت1محيط1های1شهری1نيز1
نقش1بسزايی1ايفا1می1كند1)تقوايی1و1همکاران،161:13901(.1
نورپردازی1مناسب1فضاهای1شهری1از1شکل1گيری1مناطق1كور1
در1شهر1می1كاهد.1بدين1معنا1كه1برخی1مناطق1شب1ها1به1دليل1
نداشتن1نورپردازی1مناسب1و1ديده1نشدن1از1سمت1شهروندان1
مکان1هايی1ناامن1به1شمار1می1روند.1در1چنين1فضاهايی1استفاده1
از1نورپردازی1مصنوعی1می1تواند1بهترين1راهکار1در1افزايش1امنيت1
باشد1)بمانيان1و1همکاران،1571:13881(.1از1آنجا1كه1زمان1قابل1
توجهی1از1اوقات1فراغت1افراد1در1اين1دوره1زمانی1قرارگرفته1و1
نيمی1از1عمر1شهر1در1شب1سپری1می1شود؛1اين1نيمۀ1پنهان1
ارزش1بسياری1پيدا1می1كند1)تقوايی1و1همکاران،91:13901(.1
نورپردازی1فضاهای1شهری1و1جاذبه1های1گردشگری1در1
شب1باعث1كاهش1تراكم1گردشگری1در1طول1روز1شده1و1در1
نتيجه1از1آسيب1رساندن1به1بناها1و1بافت1های1تاريخی1و1مناطق1
گردشگری1جلوگيری1می1كند1و1بار1ترافيکی1را1كاهش1می1دهد.1
در1شهرهای1گردشگری1نورپردازی1مناسب1آثار1تاريخی1می1تواند1
زمان1بازديد1عموم1را121تا131برابر1افزايش1دهد.1اين1كار1شهرهای1
تاريخی1را1در1شب1ها1زنده1نگه1می1دارد1)زنگی1آبادی،1:13831
110(.1امروزه1بی1توجهی1به1نورپردازی1شهری1در1طراحی1و1
برنامه1ريزی1شهرهای1ايرانی1يکی1از1مسائل1مهم1و1قابل1بحث1
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است.1همچنين1بررسی1فقدان1نورپردازی1مناسب1در1جهت1
افزايش1امنيت1و1زمان1فعاليت1های1شهری1و1ايجاد1جذابيت1های1
منظر1شهری1ازجمله1مسائل1و1مشکلاتی1است1كه1می1تواند1
مستقيم1يا1غيرمستقيم1موجب1نارضايتی1گردشگران1شود1

.(Thomas & et al., 2005: 23)

گردشگری شبانه 

گردشگری1شب1كيفيت1زمان1فعاليت1افراد1را1افزايش1داده1
و1ارتباطات1فراغت1لذت1بخش1را1برای1گردشگر1ارتقا1می1بخشد1
)اواتر،391:20121(.1با1افزايش1مدت1زمان1فعاليت1تا1هنگام1
شب1و1توسعه1گردگشری1شب،1مراكز1شهری1پويايی1و1كارايی1
اقتصادی1بيشتری1خواهد1داشت.1نکته1مهم1اين1كه1فراهم1
آوردن1امکان1تجربه1حضور1و1بازديد1از1مکان1ها1و1جاذبه1های1
گردشگری1در1ساعت1های1شبانه1می1تواند1عامل1بسيار1مؤثری1
در1مزيت1نسبی1مقصدهای1گردشگری1باشد1)شيخ1بيگلو1و1

سلطانی،711:13981(.

معرفی محدوده

بازار1مهم1ترين1محور1ارتباطی1و1فضای1شهری1در1شهرهای1
ايرانی1در1گذشته1به1شمار1می1آمده1است.1بازارهای1اصلی1و1
دائمی1در1هر1شهر1به1طور1معمول1در1امتداد1مهم1ترين1راه1
محوری1شهری1كه1از1يك1دروازه1شروع1می1شد1و1تا1مركز1
شهر1ادامه1می1يافت،1شکل1می1گرفت.1محله1تاريخی1تهران1
يکی1از1قديمی1ترين1و1مهم1ترين1فضاهای1اقتصادی-1اجتماعی1
تهران1است1كه1عناصر1برجسته1ای1چون1كاخ1گلستان،1بانك1
ملی،1دادگستری1و1ميدان1151خرداد1)ارگ(1و1بازار1در1آن1قرار1
گرفته1اند1)مركز1مطالعات1و1برنامه1ريزی1شهر1تهران،261:13921(.

مجموعه1ارگ1تهران،1اثری1به1جای1مانده1از1دوران1قاجار1
به1عنوان1ده1هزارمين1اثر1تاريخی1در1فهرست1آثار1ملی1قرار1
گرفت.1آنچه1از1ساختمان1های1دوره1قاجاری1ارگ1باقی1مانده:1
كاخ1گلستان،1مسجدمدرسه1حکيم1باشی1و1خانه1های1تاريخی1
است.1محدوده1ارگ1تهران1درحال1حاضر1از1شمال1به1ميدان1و1
خيابان1امام1خمينی،1از1شرق1به1خيابان1ناصرخسرو،1از1غرب1به1
خيابان1خيام1و1از1جنوب1به1خيابان1151خرداد1محدود1شده1و1
حدود451هکتار1وسعت1دارد.1نخستين1طرح1ساماندهی1بافت1
تهران1در1اين1محدوده،1با1پركردن1خندق1های1اطراف1آن1و1
احداث1خيابان1های1جديد1آغاز1شد؛1به1تدريج1سبك1های1جديد1
معماری1در1كاخ1های1اطراف1ارگ1رونق1گرفت1و1اين1محل1
كه1يادگار1دوره1صفويه1است1تغيير1شکل1يافت.1ارگ1تهران1
مهم1ترين1محله1تهران1قديم1محسوب1می1شد1كه1مجموعه1ای1
از1دستگاه1ها1و1ارگان1های1مهم1دولتی1را1در1خود1جای1داده1

بود1)رهنمايی1و1همکاران،931:13901(.
ميدان1ارگ1اولين1و1قديمی1ترين1ميدان1شهر1تهران1است1
كه1در1چند1دوره1دچار1تغيير1و1تحولاتی1شده1است.1بر1اساس1
اين1تحولات،1پيشينه1اين1ميدان1در1دوره1ناصری1به1دو1دوره1
كاملًا1مجزا1تفکيك1می1شود.1اولين1دورۀ1تحولات،1سال1های1
ابتدايی1حکومت1ناصری1است1كه1در1دوره1اميركبير1به1وقوع1
پيوست1و1دومين1دوره،1زمان1ِتخريب1حصار1طهماسبی1ِمحصور1
است1كه1نقش1و1ماهيت1پيشين1ميدان1ارگ1را1دگرگون1كرده1

است1)نجفی،641:13921(.

شکل1.2نقشه1محله1ارگ1تهران1)پرتال1شهرداری1تهران(شکل1.1نقشه1محله1ارگ1تهران1)پرتال1شهرداری1تهران(1
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تجارب موفق زيست شبانه 

يافته های پژوهش

درخصوص1بافت1تاريخی1ارگ1تهران،1كاركرد1غالب1تفريحی،1
تجاری1و1گردشگری1اين1بافت1از1زمانی1به1بعد1كمرنگ1تر1شده1تا1
جايی1كه1بسياری1از1مردم1محتوا1و1ماهيت1تاريخی1اين1بافت1را1
فراموش1كرده1اند.1استمرار1يا1افزايش1ميزان1انطباق1مؤلفه1های1
امروز1با1مؤلفه1های1مستمر1تاريخی1می1تواند1به1تبيين1هويت1
مطلوب1بافت1تاريخی1در1وضعيت1حال1منجر1شود.1در1مقاله1

و1پژوهش1حاضر1با1بهره1گيری1از1مطالعات1ميدانی،1مطالعات1
كتابخانه1ای1و1برداشت1های1دقيق1از1بافت،1به1منظور1بررسی1
عوامل1كالبدی1و1معماری1همچون1عرض1پياده1راه،1شبکه1های1
دسترسی،1جداره1های1ارزشمند1و1آشفتگی1سيمای1كالبدی،1
تناسبات،1كاربری1ها،1رنگ1و1بافت1تحقيقات1و1پيشنهادات1
ارائه1شده1است.1عناصر1شهری1شامل:1مبلمان1های1شهری،1
كف1سازی1ها،1پيوستگی1ها،1خط1آسمان،1نماها1و1نورپردازی1
است1كه1در1غايت1منظر1تاريخی1بافت،1مؤثر1هستند.1نورپردازی1
يکی1از1مهم1ترين1عوامل1مؤثر1در1احيای1هويت1تاريخی1بافت1و1

زندگی شبانهنقششهر

تفريحی-گردشگریدبی
در1جهت1جهانی1شدن1و1توسعه،1اقتصاد1شهری1گردشگری1را1توسعه1داده11و1برای1آسايش1و1رفاه1گردشگران1
فضاها1و1مکان1های1شبانه1روزی1را1كه1خدمات1حمل1ونقل،1بهداشتی1و1تفريحی1برای1گردشگران1فراهم1

می1كنند،1احداث1كرده11است.1

حضور1شهروندان1پس1از1فراغت1از1كار1و1نيز1گردشگران1در1طول1ساعت1های1شبانه1در1فضاهای1جمعی1شهر،1تجاری–1اداریشانگهای
پاسخی1به1نقش1غالب1تجاری1و1اقتصادی1آن1است.1

در1جهت1پياده1مداری1و1تأمين1ايمنی1و1امنيت1شهروندان1فضای1شهری1را1روشن،1ايمن1و1امن1طراحی1كرده اند.1پياده1مداریكپنهاگ
تلفيق1واحدهای1مسکونی1با1راسته1های1تجاری1موجب1شده1تا1هنگام1شب1محورها1خالی1از1مردم1نشود.1

اولين1شهر1به1عنوان1سرآغاز1ايجاد1زندگی241ساعته،1با1هدف1ايجاد1شهرهايی1كه1هرگز1نمی1خوابند1و1در1تمام1تفريحینيويورك
24ساعت1شبانه1روز1فعاليت1داشته1و1خدمات1مورد1نياز1شهروندان1را1عرضه1می1كنند.1

)قديمی1و1كرامتی،331:13961و34(

جدول1.1نمونه1هايی1از1تجارب1موفق1جهان1در1زيست1شبانه

توضيحاتضريب عوامل مؤثرگزينه ها

مردم

ساكنان
دانشجويان
هنرمندان
فرهنگيان
گردشگران

0.82
هريك1از1اقشار1جامعه1نيازهای1متفاوتی1دارند1كه1فضای1شهری1در1شب1مستلزم1
پاسخ1گويی1و1خدمت1رسانی1به1شهروندان1است.1اقشار1اين1جدول1با1توجه1به1افراد1حاضر1

در1مركز1فعاليت1های1نوين1تهران1نگاشته1شده1است.1

خلاقيت

سبك1معماری1و1طراحی1شهری
كاربری1تجاری–1خدماتی

كاربری1فرهنگی-گردشگری
كاربری1تفريحی–1تاريخی

كاربری1مسکونی

0.51
تلفيق1كاربری1های1متنوع1به1همراه1كالبدی1زيبا1ضمن1حفظ1آسايش1شبانگاهی1ساكنان1
و1پويايی1و1سرزندگی1مراجعه1كنندگان1ِبه1محدوده1بايد1مورد1توجه1قرار1گيرد.1عوامل1اين1
بخش،1بر1اساس1پتانسيل1های1موجود1در1مركز1فعاليت1های1نوين1تهران1نگاشته1شده1است.1

در1طول1ايام1هفتهزمان
0.50تعطيلات1و1آخر1هفته1

زندگی1شبانه1به1همراه1آسايش1و1آرامش1در1ايام1عادی1هفته1بسيار1مهم1است.1از1نکات1
قابل1توجه1احساس1گذر1زمان،1تبديل1روز1به1شب1و1شب1به1روز،1می1تواند1عامل1مؤثری1
را1در1ايجاد1تصوير1ذهنی1و1احساس1موقعيت1در1زمان1در1شهروندان1ايجاد1كند.1عوامل1
اين1بخش،1بر1اساس1ويژگی1های1زمانی1مركز1فعاليت1های1نوين1تهران1نگاشته1شده1است.1
)قديمی1و1كرامتی،361:13961(

جدول1.2تعيين1ضريب1اهميت
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همچنين1ايجاد1يك1زيست1شبانه1موفق1است.1اگر1نورپردازی1
موفقی1وجود1نداشته1باشد1علاوه1بر1اين1كه1بافت1در1شب1مرده1
است1انواع1ناهنجاری1ها1و1بزه1ها1و1بی1امنيتی1را1شاهد1هستيم.1

1 ميزان1نارضايتی1از1نورپردازی1و1انجام1جرم1بدين1شرح1است:1-
1 ميزان1نور1در1فضای1اصلی1در1مقايسه1با1فضاهای1جانبی؛-
1 قابليت1تشخيص1چهره1فرد1از1فاصله1251متری1در1محدوده1-

فضاهای1اصلی1و151متری1در1فضاهای1جانبی؛
1 كيفيت1نورپردازی1نشانه1ها1و1عناصر1شاخص؛-
1 كيفيت1روشنايی1ورودی1كوچه1ها1و1سطح1معابر1فرعی؛-
1 وجود1گوشه1های1تاريك1در1مسير1عابران1پياده؛-
1 ميزان1تاريکی1ناشی1از1وجود1چراغ1های1سوخته1و1شکسته1-

در1فضا؛1
1 كيفيت1نور1در1محوطه1درختان،1بوته1ها1و1پارك1ها1)صالحی،1-

.)81:1384
تحليل1های1 و1 آسيب1شناسی1ها1 و1 بررسی1ها1 به1 توجه1 با1
انجام1شده1در1بافت1تاريخی1ارگ1تهران،1اين1نتايج1به1دست1آمد:1

1 در1بافت1تاريخی1ارگ1تهران1چراغ1های1روشنايی1ِعمومی1-
به1اندازه1كافی1وجود1ندارد.1

1 نورپردازی1بناها،1كف1خيابان1ها1و1مسيرهای1پياده1راه1و1-
عبور1دوچرخه1مناسب1و1به1اندازه1نيست.1

1 افراد1پياده1در1شب1- برای1عبور1و1مرور1 نوع1كف1سازی1
مناسب1نيست.1

1 در1برخی1مقاطع1ماشين1ها1و1موتورها1وارد1بافت1می1شوند1-
كه1در1شب1خطرساز1است.1

با1بررسی1اين1عوامل1می1توان1پيشنهاد1داد1كه1اين1بافت1
تاريخی1پتانسيل1تبديل1شدن1به1يك1فضای1زيست1شبانه1را1
دارد1ولی1به1تغييرات1و1طراحی1های1خاصی1نياز1دارد.1اين1بافت1
به1ايجاد1كاربری1های1جديد1و1متنوع1نياز1دارد1تا1بتوان1آن1را1تا1
پاسی1از1شب1زنده11نگه1داشت.1همچنين1به1كف1سازی1مناسب1
نياز1دارد.1اين1بافت1نياز1دارد1كه1امنيت1گردشگران1و1عابران1

را1در1شب1فراهم1كند1و1مردم1را1تشويق1كند1تا1در1ساعت1های1
شب1از1اين1بافت1استفاده1كنند.1

پيشنهاد و طراحی

ضوابط1و1معيارهايی1كه1به1زيباسازی1بافت1تاريخی1در1شب1
كمك1می1كنند،1بدين1قرار1است:1

ضوابط و معيارهای كاربری اراضی
1 پيش1بينی1فضاهايی1برای1فعاليت1های1كافه1و1رستوران؛1-
1 تنوع1فعاليت1ها1برای1تمامی1اقشار،1سنين1و1جنسيت؛-
1 پيش1بينی1فضاهايی1برای1دكه1های1اغذيه1های1سريع؛-
1 ايجاد1فضاهايی1برای1مراسم11خاص1ملی1و1مذهبی1در1شب.1-

ضوابط و معيارهای كالبدی
1 كردن1- يك1دست1 و1 فريم1 با1 جداره1ها1 سازی1 يك1دست1

ويترين1ها؛
1 استفاده1از1روشنايی1كف1و1طراحی1پياده1 1راه1ها1و1مسيرهای1-

دوچرخه1و1ويلچر؛1
1 طراحی1كف1و1مسيرهای1ويژه.-

ضوابط و معيارهای مبلمان شهری
1 طراحی1گلدان1های1خاص1و1نورپردازی1آن1ها؛-
1 نورپردازی1تمامی1جداره1ها1و1همچنين1مسير1عبور1افراد1-

پياده1و1سوار1بر1دوچرخه؛
1 نصب1چراغ1كنار1تمامی1ورودی1ها؛1-
1 نصب1چراغ1زير1تمامی1درختان1و1نيمکت1ها1برای1استفاده1-

كردن1مبلمان1در1شب.1

پيشنهادها
با1توجه1به1بافت1تاريخی1ارگ1و1تعداد1زياد1بازديدكننده1های1
ايرانی1و1خارجی1می1توان1مراكز1فرهنگی1و1هنری1مختلفی1در1آن1
ايجاد1و1آن1را1به1يك1مركز1با1زيست1شبانه1تبديل1كرد.1همچنين1

شکل1.4بررسی1تعداد1روشنايی1ها1و1نوع1نورپردازی1بافت1)نگارنده(شکل1.3بررسی1كف1پوش1های1بافت1و1نبود1روشنايی1كف1)نگارنده(
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می1توان1كاربری1های1بسياری1را1تغيير1داد1و1كاربری1هايی1
ايجاد1كرد1كه1معرف1تاريخ1فرهنگی1بافت1تاريخی1تهران باشد.1
همچنين1می1توان1در1ميدان1ارگ1يا1محوطه1كاخ1گلستان1مراسم1
ملی1و1عمومی1برگزار1كرد1تا1نتيجه1آن،1شناساندن1بيشتر1
فرهنگ1تهران1قديم1به1عنوان1بخشی1از1فرهنگ1ايران1قديم1
به1ملاقات1كنندگان1و1گردشگران1خارجی1باشد.1در1بسياری1
از1اين1مراسم1ها1می1توان1الگوهای1عمدتا1ًنمايشی1و1مراسمی1
و1هويتی1يك1قوم1را1ارائه1كرد.1در1كنار1اين1فرهنگ1نمايشی1
می1توان1با1ايجاد1كافی1شاپ1يا1رستوران،1بازديدكنندگان1را1به1
استفاده1از1غذاهای1ايرانی1دعوت1كرد.1به1دليل1وسعت1و1تنوع1

(www. خيابان1ها1 كف1 در1 خورشيدی1 پنل1های1 از1 جانمايی1 شکل1.5
 pinterest.com)

(www.1شکل1.6نمونه1ای1از1چترها1با1پنل1خورشيدی1برای1روشنايی1شب
 pinterest.com)

شکل1.7نمونه1ای1از1طراحی1های1بافت1ارگ1تهران1)نگارنده(

محيط1می1توان1به1گردشگران1و1بازديدكنندگان1مهلت1داد1تا1
خستگی1پياده1روی1در1خيابان1های1باب1همايون1و1صوراسرافيل1
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را1با1استراحت1و1صرف1نوشيدنی1يا1غذاهای1سنتی1به1در1
كنند.1با1ايجاد1يك1تغيير1اساسی1می1توان1زيست1شبانه1را1در1
اين1بافت1اجرا1كرد.1می1توان1در1مسير1خيابان1باب1همايون1از1
صفحات1خورشيدی1خطی1استفاده1كرد1تا1در1طول1روز1نور1
را1در1خود1ذخيره1و1شب1بتواند1با1همان1انرژی1دريافتی1كف1

خيابان1را1روشن1كند.
همچنين1می1توان1از1چترهايی1با1پنل1خورشيدی1استفاده1
كرد1تا1هم1جلوی1نور1آفتاب1را1برای1افراد1در1روز1بگيرد1و1هم1

نور1را1برای1استفاده1در1شب1ذخيره1كند.1
از1ديگر1پيشنهادهايی1كه1برای1اين1بافت1تاريخی1می1تواند1

سازنده1باشد،1بدين1قرار1است:1
1 احيا1و1تغيير1كفپوش1ها1برای1راحتی1عبور1و1مرور1در1-

ساعت1های1شب1در1خيابان1های1باب1همايون1و1صوراسرافيل؛
1 روشنايی1- برای1 جداره1 و1 كف1 مناسب1 نورپردازی1های1

بيشتر1بافت؛
1 برای1- استراحت1 مکان1های1 در1 مناسب1 نورپردازی1های1

ايجاد1امنيت1بيشتر1در1ساعت1های1شب؛1
1 ايجاد1كاربری1های1تفريحی1و1مناسب1برای1پويا1شدن1-

بافت1ارگ1در1ساعت1های1شب؛
1 دارند1- حساس1 كاربری11 كه1 ساختمان1هايی1 جابه1جايی1

همچون:1دادگستری1و1اداره1ماليات1به1ديگر1مناطق1شهر؛
1 نصب1تابلوهای1مناسب؛1-
1 افزايش1حمل1ونقل1عمومی1در1ساعت1های1شب1و1طولانی1-

كردن1ساعت1استفاده1از1مترو1امام1خمينی1)ره(.

شکل1.8نمونه1ای1از1طراحی1های1بافت1ارگ1تهران1)نگارنده(

نتيجه گيری
شهر1در1نتيجۀ1حضور1مردم1و1فعاليت1ها1در1طول1روز1و1شب،1چهره1كاملًا1متفاوتی1را1برای1ساكنان1و1افراد1رهگذر1به1
نمايش1می1گذارد.1دو1عاملی1كه1می1تواند1باعث1پويايی1شهر1در1ساعت1های1شب1باشد:1حضور1شهروندان1و1فعاليت1های1
مردمی1و1همچنين1منظر1شهری1و1نورپردازی1آن1در1طول1شب1است.1نورپردازی1بناها1و1فضاهای1شهری1می1تواند1سبب1
حضور1مردم1در1ساعت1های1پايانی1روز1در1بافت1شهر1باشد1و1همچنين1می1تواند1در1ذهن1شهروندان1خاطره1سازی1كند.1
اما1در1تهران1نورپردازی1مناسبی1برای1حضور1شهروندان1و1فعاليت1های1مردمی1در1شب1نشده1است.1بيشتر1نورپردازی1ها1
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جنبه1تزئينی1و1نمايشی1داشته1كه1با1هويت1و1فرهنگ1شهر1فاصله1دارند.1در1نتيجه1از1خوانايی1و1كاركرد1فضاهای1
شهری1در1شب1كاسته1شده1است.1پديده1زيست1شبانه1به1عنوان1پديدۀ1جديد1فرهنگی،1اجتماعی1و1هنری1می1تواند1
تأثير1چشمگيری1بر1هويت1و1مرمت1و1احيای1يك1بافت1شهری1به1خصوص1بافت1تاريخی1داشته1باشد.1زيست1شبانه1در1
بسياری1از1نقاط1پيشرفته1جهان1امروزه1جزيی1از1فرهنگ1و1سبك1زندگی1شهروندان1شده1است.1با1توجه1به1تجربه1های1
جهانی1نورپردازی1و1زيست1شبانه1می1توان1به1اين1نکات1پی1برد1كه1حضور1مردم1در1ساعت1های1شب1می1تواند1سبب1رونق1
اقتصادی1در1بافت1آن1شود.1همچنين1به1دليل1كاهش1يافتن1بزه،1آسايش1ساكنان1حفظ1شده1و1اين1دستاوردها1می1تواند1
در1بافت1های1تاريخی1تهران1نيز1به1دست1آيد.1با1توجه1به1شلوغی1ساعت1های1روز1تهران،1شب1می1تواند1بهترين1زمان1
برای1آرامش،1تفريح1و1فراغت1باشد.1زندگی1شبانه1در1بافت1شهری1و1بافت1تاريخی1نيازمند1انسجام،1افزايش1امنيت1و1
ايمنی،1دسترسی1به1حمل1ونقل1عمومی،1توسعه1اقتصادی،1نورپردازی1و1مبلمان1مناسب1و1سيما1و1منظر1مناسب1است.1

زندگی1شبانه1می1تواند1خود1سبب1امنيت1و1ايمنی1در1شب1شود.1
نورپردازی1شهری1تنها1برای1تزئين1نيست؛1بلکه1اين1روشنايی1به1منظور1هويت1بخشی1و1زيبايی1شناسی1است.1اين1
ديدگاه1به1نورپردازی1می1تواند1به1احيا1و1زيست1شبانه1در1بافت1های1تاريخی1منجر1شود.1امروزه1زندگی1شهری1سبب1شده1
دامنه1فعاليت1تا1پاسی1از1شب1ادامه1يابد1و1حيات1شبانه1تبديل1به1يك1نياز1شود؛1بنابراين1ايجاد1يك1بستر1امن1زيست1
شبانه1در1شهر1نياز1است.1نورپردازی1صحيح1به1مسيرهای1پياده1كمك1بسيار1زيادی1می1كند1و1باعث1سهولت1رفت1وآمد1
مردم1می1شود.1نخست1بايد1ديدگاه1مسئولان1به1نورپردازی1تغيير1كند1و1نورپردازی1را1امری1تزيينی1و1پرهزينه1نبينند.1
اهميت1وجود1نورپردازی1در1بافت1تاريخی1به1دليل1بالابردن1سطح1امنيت1در1چنين1محيط1هايی1تشخيص1هويت1و1
موقعيت1محل1است.1توجه1به1داشتن1ديد1مناسب1از1درون1ساختمان1ها1با1نورپردازی1ها1بهتر1می1شود1و1به1شکل1مؤثری1

می1تواند1مراقبت1طبيعی1از1معابر،1خيابان1ها1و1ساختمان1ها1را1افزايش1داده1و1جرم1و1جنايت1را1كاهش1دهد.1

فهرست منابع

1 آزادارمکی،1مرضيه1)1400(.1احيای1زندگی1شبانه1در1بافت1شهری1خيابان1لاله1زار.1فصلنامه1علمی-1جامعه1شناسی1فرهنگ1-
و1هنر،1دوره1سوم1)2(،11-321.

1 آقايی1نيا،1حسين1)1376(.1تأملی1بر1عوامل1و1وقوع1جنايت.1مجله1امنيت1معاونت1امنيتی1و1انتظامی1وزارت1كشور،1)2(.-
1 آنی1زاده،1علی1)1397(.1زندگی1شبانه1در1فرهنگ1مردم1ايران.1دوماهنامه1فرهنگ1و1ادبيات1عامه،1سال1ششم1)21(،1.741-
1 بمانيان،1محمدرضا1و1محمودی1نژاد،1هادی1)1388(.1امنيت و طراحی شهری.1چاپ1اول،1تهران:1طحان.1-
1 تقوايی،1مسعود؛1وارثی،1حميدرضا1و1دركی،1افشين1)1390(.1بررسی1نقش1نورپردازی1در1توسعه1گردشگری1شهر1اصفهان.1-

مطالعات1و1پژوهش1های1شهری1و1منطقه1ای،1سال1دوم1)8(،11-181.
1 حسينی،1فرزانه1و1غيبی،1داريوش1)1393(.1بررسی1رويکردهای1تأثيرگذار1بر1فضای1عمومی1شهری1با1تأكيد1بر1پويايی1و1-

تعاملات1اجتماعی،1نمونه1موردی1شهر1شيراز.1همايش ملی مهندسی عمران، معماری و مديريت پايدار شهری،1گرگان:1
سازمان1ملی1استاندارد.11

1 حسينی،1سيدهادی1)1395(.1بررسی1نقش1نورپردازی1منظر1پياده1راه1ها1در1افزايش1كيفيت1پياده1روی1شهروندان.1دوفصلنامه1-
پژوهش1های1منظر،1سال1سوم1)6(،11.1241

1 رضوان،1محمد1و1خيری،1عبدالله1)1389(.1سيمای1شبانه،1ضرورت1انطباق1تصوير1روز1با1نورپردازی1شهر.1منظر،1)7(،781-791.-
1 رهنمايی،1محمدتقی؛1ملك1نيا،1محبوبه1و1جهانيان،1منوچهر1)1390(.1نقش1محورهای1فرهنگی1و1تاريخی1منطقه1121در1-

توسعه1گردشگری1تهران.1فصلنامه1علمی–1پژوهشی1نگرش1های1نو1در1جغرافيای1انسانی،1سال1سوم1)4(،841.
1 ريترز،1جورج1)2006(.1نظريه های جامعه شناسی در دوران معاصر.1ترجمه1محسن1ثلاثی،1تهران:1علمی.1-
1 زنگی1آبادی،1علی1)1383(.1طراحی و برنامه ريزی شهری.1چاپ1اول،1مشهد:1شريعه1توس.1-
1 شيخ1بيگلو،1رعنا1و1سلطانی،1زهرا1)1398(.1مطلوبيت1گردشگری1شبانه1شهری1از1ديدگاه1گردشگران1شهر1شيراز.1فصلنامه1-

گردشگری1شهری،1دوره1ششم1)1(،1.671-851
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1 صادقی1مقدم1چوكامی،1محمدرضا؛1ميريخچالی،1شيما؛1بهادری،1آرزو1و1فتاحی،1آرزو1)1393(.1تبيين1و1الويت1بندی1معيارهای1-
1.AHP1ارتقای1سرزندگی1فضاهای1شهری1از1طريق1ايجاد1زندگی1شبانه1با1استفاده1از1مدل1تحليل1فرآيند1سلسله1مراتبی

اولين كنفرانس ملی شهرسازی، مديريت شهری و توسعه پايدار،1تهران:1مؤسسه1ايرانيان،1انجمن1معماری1ايران.1
1 صالحی،1اسماعيل1)1384(.1نقش1آسايش1محيطی1فضاهای1شهری1در1پيشگيری1از1ناهنجاری1های1رفتاری.1نشريه1-

محيط1شناسی،1)33(،831-941.
1 صياد،1ليلا؛1قلی1پور،1ياسر1و1فيضی،1سلمان1)1396(.1ارزيابی1كيفيت1نورپردازی1پياده1روها1و1تأثير1آن1بر1امنيت1ادراك1شدۀ1-

شهروندان1)مطالعۀ1موردی:1منطقۀ1گردشگری1شورابيل(.1پژوهش1های1جغرافيای1برنامه1ريزی1شهری،1دوره1پنجم1)3(،1
.425-444

1 غضنفرپور،1حسين؛1صداقت1كيش،1مرضيه؛1سليمانی1دامنه،1مجتبی1و1افضلی،1مرضيه1)1398(.1سنجش1سرزندگی1و1حيات1-
شبانه1ميدان1نقش1جهان1اصفهان1با1تأكيد1بر1امنيت1و1پايداری1شهری.1فصلنامه1شهر1پايدار،1دوره1دوم1)2(،871-1061.

1 غلامحسينی،1رحيم؛1كلانتری،1محسن1و1احمدی،1فرزانه1)1392(.1تأثيرگذاری1نورپردازی1در1امنيت1شهری1و1توسعه1-
گردشگری1شهر1شيراز.1فصلنامه1برنامه1ريزی1منطقه1ای،1سال1سوم1)9(،671-751.

1 قديمی،1سيده11درسا1و1كرامتی،1غزال1)1396(.1زندگی1شبانه1در1كلان1شهر1با1تأكيد1بر1تأثير1عوامل1فرهنگی1بر1فضای1-
شهری1)مطالعه1موردی:1مركز1فعاليت1های1نوين1تهران(.1مطالعات1محيطی1هفت1حصار،1سال1ششم1)20(،271-401.

1 لينچ،1كوين1)1384(.1تئوری شكل شهر.1چاپ1پنجم،1تهران:1دانشگاه1تهران.1-
1 مركز1مطالعات1و1برنامه1ريزی1شهر1تهران1)1391(.1ارزيابی پياده راه بازار تهران.1تهران:1معاونت1مطالعات1و1برنامه1ريزی1-

امور1زيرساخت1و1طرح1جامع1تهران.1
1 مهدوی1نژاد،1محمدجواد1و1پورفتح1الله،1مائده1)1394(.1فناوری1های1جديد1نورپردازی1و1ارتقای1حس1تعلق1شهروندان.1-
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