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 ABSTRACT The article is taken from doctoral thesis 
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  Aim: This study aimed to compare the effect of Schema Mode Therapy (SMT) 

and Emotional-Focused Therapy (HMT model) on emotional adjustment of new 

married couples with conflict.  Methods: This study was a quasi-experimental 

study with a multi-group pre-test/post-test design with a control and follow-up 

group. The statistical population of this study included couples with marital 

conflict who had been married for less than 6 years and had been referred to 

counseling centers in city of Astara in 2019. Thirty couples were selected through 

convenience sampling method and assigned randomly into control and 

experimental groups. The Rubio et al (2007) Emotional Adjustment Measure 

(EAM) was used as research instruments in this study. Follow-up was performed 

after 3 months from the end of the interventions, and multivariate analysis of 

covariance statistical tests with repeated measures and SPSS-24 software were 

used to analyze the hypotheses. Results: Schema mode therapy and emotional-

focused therapy (HMT), separately, reduced components of lack of discipline 

(P<0.05) and lack of hope (P<0.01). Conclusions: Both methods increases 

emotional adjustment in general state, and there is no significant difference 

between the effectiveness of two intervention methods. 

keywords: Schema Mode therapy, Emotional-focused therapy, Emotional 

adjustment. 
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مددار بدر  ای و درمدان هیجدانهدای طرحدواره هدپ این پژوهش، مقایسه ایربخشدی درمدان مبتندی بدر نهنیدتهد : 
 کرده متعارض بود.ازدوا   های تازهساز اری هیجانی بو 

آزمون چند روهی با  روه کنترل و پشگیری بود.  آزمون _ پس طرح پشش نیمه آزمایشی با نوع این پژوهش از  : روم 
هددای دارای تعددارض زناشددویی بددا کمتددر از شددش سددال ازدوا  بددود کدده در جامعدده آمدداری ایددن پددژوهش، شددام  همدده بو 

 یری بده  ده بودند. نمونهبه مراکز مشاوره خصوصی و دولتی در شهرستان آستارا مراجعه کر 1738ماهه اول سال  شش
بو  بددده روش  71صدددورت در دسدددترم و بدددا جدددایگزینی تصدددادفی انجدددام  رفدددت و از میدددان متقاضدددیان مشددداوره بوجدددی،

کاررفتده در ایدن پدژوهش، ابدزار به  یری در دسترم و  مارش تصادفی در سه  دروه آزمدایش و کنتدرل قدرار  رفتندد. نمونه
ای طی های طرحواره ( بود. در این پژوهش، مداخلات  روهی نهنیت2113) مقیام ساز اری هیجانی رابیو و همکاران

(  ای و درمددان هیجددان دقیقدده 31جلسدده  12 )مدددل محکددم در آغوشددم بگیددر ای و در چددارچو   دقیقدده 121جلسدده  11مدار
مندددی اعضددا و کسددب رضددایت از آنهددا جهددت شددرکت در جلسددات، مطدداب  برنامدده پروتکدد  مدددون، پددس از اعددلام علاقه

ریدانس  ها بدا اسدتفاده از کدووامداه از پایدان مدداخلات و انجدام پشگیدری، فرضدیه 7 یمی، اجرا  ردید و پس از  ذشت تن
  یری مکرر تحلی  شدند. چندمتغیره با اندازه

طور جدا انده، در مددار بده ای و درمدان هیجدانهدای طرحدوارههدا نشدان داد درمدان مبتندی بدر نهنیت یافتده ها: یافته
( را کدداهش داده و در P< 11/1( و فقددان امیدددواری )P< 15/1بخشددی ) های فقدددان ن دم دروه کنتددرل، مؤلفده مقایسده بددا

دهندد و بدین ایربخشدی کدرده بده صدورت پایددار افدزایش میساز اری هیجانی را در همسدران تدازه ازدوا  حالت کلی نیز 
 ری وجود ندارد.های ساز اری هیجانی تفاوت معنادااین دو شیوه مداخلاتی بر مؤلفه

( را  ای و درمدان هیجدانهدای طرحدوارهتدوان درمدان مبتندی بدر نهنیتمیریری:  نتیجه مددار )محکدم در آغوشدم بگیدر
 های دارای تعارض زناشویی به کار بست.برای بهبود ساز اری هیجانی بو 

، ساز اری هیجانی. درمان هیجان ای،طرحواره  های نهنیت های کلیدی:واژه  مدار
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 مقدمه
و ماهیات روابان  هااروجهاا و نظارات متفااوت  تعارض زناشویی به دلیل علایق، دیدگاه

شااوهری اساات. تعااارض بااه صااورت  و  همسااری، یاا  پدیااده طبیعاای و ذاتاای در رواباان زن
یاف مای هااروجاختلافات آشکار باین  شاود کاه باعاث عادم توافاق و مشاکلات ارتبااطی  تعر

شاناختی و های روان، بروز اختلافات زناشویی مللفه( و همننین1،2637گردد )امبیوایر  می
 بسایار وخیمای تشدید تعارضات، اثارات صورت دهد و در  هیجانی را تحت تأثیر قرار می

(. از 3563شایرودی، ناویی، رحماانی و قرباان گذارد)تیلاه می خانواده روان اعضای بر سلامت
، در ساال هاای از دوره زنادگی کاه ازدواج، باه خصاود پانج ساال اول اول یهاطرفای دیگار

یاباد و  افازایش مای هااروج تعارضاات ساطح گردد، محسوب می زندگی خانواده مهم چرخه
(. ساازگاری 3121گاردد )پیوساته، دهشایری و موساوی،  باعث کاهش رضایت زناشویی می

شاود های بین فردی، به ساروکارهایی اطلاق می ، به عنوان یکی از انواع سازگاری2هیجانی
(. ساازگاری هیجاانی 3،3221رسد )سینها و سینگسیله آن فرد به ثبات عاطفی میکه به و

زای داخلاای و  بااه توانااایی فاارد در حفااظ تعااادل هیجااانی و ثبااات در براباار عواماال اسااترس
خااارجی اشاااره دارد. سااازگاری زناشااویی بااا رضااایت از زناادگی رابطااه مثباات دارد )ایساای ، 

، اساانور  بیلاار دهااد توانمنااد کااردن افااراد از نظاار ها نشااان میرساای(. بر2626و همکاااران، 4اور
هاای زنادگی را تساهیل کارده و سالامت روان آنهاا را افازایش هیجانی، مواجهه آنهاا باا چالش

(. افاارادی کااه در براباار حااوادم روزمااره، توانااایی ماادیریت 5،3226دهااد )کینااگ و ایمااونز  ماای
دهناد، بناابراین،  ی را نشاان مایهای اختلالات روانی بیشتر هیجانات خود را ندارند، نشانه
یسااتی رواناای محسااوب ماایکنناادهتنظاایم هیجااان، عاماال تعیین ، گاارور و  ای در بهز شااود )راو

کرابرتی  (.6،2626چا

                              
1. Mbwirire 

2. emotional adjastment 

3. Sinha & Singh  

4. Isik, Ozbiler & Schever 

5. King & Emmons 

6. Rao, Grover & Chakrabarti 
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 1درماانی، طرحااواره درمااانی ای مفیاد و ماالثر در زمینااه روجهااای مداخلااه دو ماورد از روش

( مااادل EFT) 3ماادار  و درمااان هیجاااان 2ایهااای طرحاااواره ماادل درمااان مبتنااای باار ذهنیااات
 5یاناگ، کلساکو و ویشاار  ترتیا ، توسان  باشد که باه ( میHMT) «4محکم در آاوشم بگیر »
هااای ماالثر در انااد. طرحااواره درمااانی یکاای از روش ( بااه وجااود آمااده2665) 6( و جانسااون2660)

درمانی اسات کاه عمادتا  بار اسااس گساترش مفااهیم  شناختی و روج های روانبهبود ویژگی
( و فناون 2631، 8کلاسی  بنا شاده اسات )کاوئینلان، دیناه و کارو  7رفتاری-اختیدرمان شن

شاود )یاناگ  ، مللفه مهم طرحواره درمانی محسوب مای9ایهای طرحواره متمرکز بر ذهنیت
ای، باه صاورت مساتقل، هاای طرحاواره (. درمان گروهی مبتنی بار ذهنیات2660و همکاران، 

،  -درماانی، باه وسایله سایمونه قالا  روج( و در 2635) 10توسن فارل، شاو و وبار  دیفرنسساکو
هاای اناد. زماانی کاه طرحواره طور وسایعی باه کاار بارده شاده( باه2631) 11رودیگر و اساتیون 
ای هاای طرحاوارهآیناد کاه ذهنیت شاوند، حاالات شادیدی باه وجاود مایناسازگار فعاال می

ی شخصایت اسات. ذهنیات، شاامل ابعااد هیجاانی، شاناختی و رفتاار  شاوند. نامیاده مای
کارآماد زماانی باه وجااود میاالا  ذهنیت آیناد کاه چنادین طرحاواره ناساازگار اولیااه هاای نا

علیااااازاده و  ؛ ترجماااااه حااااااجی2631فعاااااال شاااااده باشاااااند )سااااایمونه، رودیگااااار و اساااااتون ، 
 (.3127سلیمی،

گرفتااه شااده اساات، امااا منشااأ ایاان  12گراانسااان یهااایدرمان روان ماادار از  درمااان هیجااان
اساتوار اسات  13باالبی یشاتر بار مفهاوم تئاوری دلبساتگیب مانناد طرحاواره درماانی، رد،یکرو 

                              
1. schema therapy 

2. schema mode therapy 

3. emotionally focused therapy 

4. hold me tight 

5. Young, Klosko & Weishaar 

6. Johnson 

7. cognitive behavioral therapy 

8. Quinlan, Deane & Crowe 

9. schema modes 

10. Farrell, Shaw & Webber 

11. Simeone-DiFrancesco, Roediger & Stevens 

12. humanistic 

13. Bowlby attachment theory 



 1417بهار ، 83شماره ، 27جلد ، پژوهشهای مشاوره ............................................................................................................. 33

 

کنند، رفتارهای مبتنی بار  داری را تجربه می (. وقتی ی  روج استرس معنی2637)جانسون،
انااد  شااوند کااه قاابگ یاااد گرفتااه ماننااد کودکااان فعااال ماای طور ایاارارادی،بااه شااان، دلبسااتگی

، های آموزشی برگرفتاه از رویکارد هیجاان این برنامه (. یکی از 1،2630)کاسیدی و شاور   مادار

ماااادار  ( اساااات کااااه در فراینااااد درمااااان هیجااااانHMT« )محکاااام در آاوشاااام بگیاااار »برنامااااه 
(. ایاان 2637و همکاااران، 2؛ ونااگ، گاارینمن و بیااودوین2661آمده اساات )جانسااون، دسااتبه

ینااات و ارائااه تکااالیف مناازل،  باار نقااش هیجااان و روش، از طریااق مهااارت سااازی، انجااام تمر
کیااااد ماااای بااااه عنااااوان یاااا  مداخلااااه گروهاااای  HMT(.2631کنااااد )جانسااااون،  دلبسااااتگی تأ

یافته کوتاه مدت، علاوه بر شایوه درماانگری، برناماه بارای کما   3آموزشای -ای روانساختار
سااازی رابطااه اساات تااا در وضااعیت ایماان، در  هااا باارای پیشااگیری یااا اناای هااا یااا روج بااه گااروه

های منفاای تعاماال، ند و در مااورد عشااق، نیازهااای دلبسااتگی، چرخااهپیونااد بااا یکاادیگر باشاا
هایی را یاد بگیرند. ایان برناماه، باا هشات  چگونگی تغییر آنها و احساسات مربوطه مهارت

ساانتی بااوده و نساابت بااه آن مقاارون  EFTتاار از  توجهی، کوتاااهطور قاباالجلسااه دوساااعته، بااه
، ارتباا  دادن هیجاان و دلبساتگی باه (. هادف ایان مادل2661تر است )جانساون، صرفهبه

یااا  باشاااد )کنااادی، های مرکااازی کارکردهاااای ارتبااااطی مااایعناااوان جنباااه و  4جانساااون، و
 (.2637همکاران،

ای، بااه ویااژه در کشااورمان هااای طرحااواره اسااتفاده از درمااان گروهاای مبتناای باار ذهنیاات
یناه انجاام یافتاه های خیلی اندکی در ایان زم اندازه درمان انفرادی رایج نیست و پژوهشبه

تر و  ای، در بعضی مواقع، تأثیراتی افزونهای طرحواره است. گروه درمانی مبتنی بر ذهنیت
یع ، حتااای سااار ،2632تااار از درماااان انفااارادی دارد )فاااارل، شااااو و وبااار (. 3120؛ ترجماااه پورسااامر

( گااااازارش کردناااااد کااااه آثاااااار مثبااااات 2631) و همکاااااران 5اسااااکوس، سامساااااون، سااااایمرتون
کنااد. هااای رواناای پاا  از گذشاات زمااان تااداوم پیاادا می درمااانی باار روی آشاافتگی طرحااواره 

                              
1. Cassidy & Shaver 

2. Wong, Greenman & Beaudoin 

3. psycho-educational 

4. Kennedy, Johnson & Wiebe 

5. Skewes, Samson & Simpson 

https://www.google.com/search?q=5.psychoeducational&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwiUwNHlnfz_AhV6gf0HHWErDLoQkeECKAB6BAgLEAE
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( نشاااااان دادناااااد کاااااه 2662) 2بیتااااال و ماااااارگولین ( و آوانااااات ،2632) 1گیلبااااارت و لیهااااای
گااهی یافتاه و آنهاا را  درمانی به فرد کم  می طرحواره  کند که نسابت باه هیجاناات خاود، آ

درماانی  ( نشان داد که طرحاواره 3121ی )برذیرد. مطالعه محمدی، سرهری شاملو و اصغر
ی و دشاواری تنظایم هیجاان شاناختروانهیجانی گروهی باعاث کااهش معناادار پریشاانی 

 گردد.زنان مطلقه می
خودارجااعی،  هاای ( روج2637و همکااران ) 3در مطالعه کنرادی، دینگنان ، نوردهااف

توجهی را باه قابالرضایت زن و شاوهری، احسااس امنیات و بخشاش  HMTدر طول درمان 
ای جلساااه 0های ماااداخلاتی ( نشاااان داد کاااه برناماااه2631) 4دسااات آوردناااد. پاااژوهش لیااان 

ه هایی که یکای از همساران آنهاا بای روجشناختی رابطه، کیفیت روانHMTها به روش روج
بخشاااند و بااارای کناااار آمااادن باااا سااارطان مااالثر هساااتند. سااارطان مباااتلا شاااده را بهباااود می

یانوپول  درصااااد  17روج انجاااام داد کاااه بااارای  35را در  HMTهای ( برناماااه2631) 5اساااتاور
درصاد  71درصد زنان و  07، رضایت زناشویی معناداری به دست آمد و همننین،هاروج

 HMT( بااا اجاارای برنامااه 2637مااردان بهبااود افسااردگی را گاازارش کردنااد. کناادی و همکاااران )
یکاا با 30روج در  21روی  طور ه ایان نتیجاه رسایدند کاه اجارای برناماه باهگروه در کانادا و آمر

پایاادارتری نتااایج معناااداری را در رضااایت از رابطااه زناشااویی، ایجاااد اعتماااد، دلبسااتگی، 
آورد. همننااین  هااای اضااطراب بااه وجااود ماای صاامیمیت، کاااهش علائاام افسااردگی و نشااانه

یجاااز و باااراون اه آموزشااای نموناااه خودارجااااعی و کلینیکااای در کارگااا 361( باااا 2631) 6خاااان، ر
آموزشاای،  -های روانبااه ایاان نتیجااه رساایدند کااه در اثاار برنامااه« محکاام در آاوشاام بگیاار »

طور معناادارتری افازایش نزدیکی، ایمنی عاطفی، ارتبا ، تعهد کلی و رضاایت زناشاویی باه
 یابد.می

                              
1. Gilbert & Leahy 

2. Avants, Beitel & Margoline 

3. Conradi, Dingenance & Noordhof 

4. Lynch 

5. Stavrianopoulos 
6. Khan,  Riggs & Brown  

https://rucore.libraries.rutgers.edu/search/results/?key=root&q1=Khan%2C+Saba&q1field=mods%3Aname
https://rucore.libraries.rutgers.edu/search/results/?key=root&q1=Riggs+Skean%2C+Karen&q1field=mods%3Aname
https://rucore.libraries.rutgers.edu/search/results/?key=root&q1=Brown%2C+Elisabeth&q1field=mods%3Aname
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بنااابراین، نارضااامندی زناشااویی و بااه دنبااال آن شاایوع طاالاق در کشااور )سااازمان ثباات 
یان3127،احااوال کشااور  هااای زناادگی )جااول، اساامیتل،  بااار آن باار تمااام حیطااه( و عواقاا  ر

(، ضرورت وجاود رویکردهاای قاوی بارای مداخلاه را چنادین 2637، 1امسیکوبین و همکاران
، وجاود مطالعاات بسایار اناد  در زمیناه اثربخشای و مقایساه  برابر می ساازد. از طرفای دیگار

، رویکردهای مطرح کناد.  لزوم مقایساه ایان دو رویکارد را ایجااب مایشده در مطالعه حاضر
یکاارد هااای طرحااواره هرکاادام از ایاان رویکردهااا مزایااایی دارنااد. ذهنیاات ای مللفااه پیشاارفته رو

هایی که روند درمان با مشاکل  شود. به طوری که در موقعیت طرحواره درمانی محسوب می
ناااایی تعارضاااات را باااا گاااردد. ایااان مااادل، علااال ریرب شاااود، خیلااای مااالثر واقاااع مااایمی مواجاااه 
ساازی مشاکلات، باعاث  سازد و با بیرونای در  میها، ملموس و قابل سازی ذهنیت مفهوم

(. همنناااین، مااادل 2660گاااردد )یاناااگ و همکااااران، کااااهش مقاومااات در برابااار تغییااار مااای
گااهی از  رابطه HMTمدار  هیجان گرا بوده و مکانیسم اثرگذاری آن، تجربه هیجانی اسات. آ

های نماایش  شده در فیلمهای ارائه لی خود و همسر و همانندسازی با نقشالگوهای تعام
هاا و  شده، بررسی هیجاناات اولیاه و تنظایم هیجاان، بحاث و گفتگاو در زمیناه چرخاهداده

هاا هاای روج فصل تعاارض و  ها قرار گرفته و بر حل، مورد استقبال روج2گفتگوهای اهریمنی
ابراین، استفاده از نتایج این پژوهش در زمیناه درماان (؛ بن2665تأثیر شگرف دارد )جانسون،

هاا از نگااه دو رویکارد متفااوت، مفیاد خواهاد باود و مشاخ  شاناختی روجمشکلات روان
حاال هار گرایی و درعین گرایی و حال گذشته»های نماید که تفاوت تأثیرگذاری دیدگاهمی

، بعد از آموزش و پیگیری تاا «وتهای آموزشی و درمانی متفا دو متمرکز بر هیجان، با شیوه
هااا فااراهم توانااد رضااایت و شااادمانی بیشااتری را باارای روجچااه میاازان اساات؟ کاادام ماادل می

تواناد باه درماانگران حاوزه خاانواده و  سازد؟ همنناین، انتخااب رویکارد درماانی کارآماد مای
ی کارگیروسوی مناسبی بدهد. درنتیجاه، هادف اصالی ایان پاژوهش، باهدرمانی سمت روج

« محکام در آاوشام بگیار »مادار مادل  ای و هیجانهای طرحواره دو مدل مبتنی بر ذهنیت
                              
1. Jewell, Schmittel & McCobin 

2. demon dialogues 
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های دارای تعارضات زناشویی در حد پیشگیری دومین )نه مرضی و ساومین( بر روی روج
هاا باشد تا مشخ  گردد آیا بین این دو روش در تأثیرگذاری بر ساازگاری هیجاانی روجمی

یاار مطاارح یمتعااارض تفاااوت وجااود دارد؟  بنااابراین، باارای بررساای ایاان هاادف، سااه فرضاایه ر
 گردید:

،  مداخلات هیجان  کارده دارای تعاارض همساران تاازه ازدواج« سازگاری هیجانی»مدار
« ساااازگاری هیجاااانی»ای، هاااای طرحاااوارهدهاااد. درماااان مبتنااای بااار ذهنیترا افااازایش می

دهد و باین اثربخشای درماان یکرده دارای تعارض زناشویی را افزایش مهمسران تازه ازدواج
ماادار باار سااازگاری هیجااانی همسااران تااازه  ای و درمااان هیجااانمبتناای باار ذهنیاات طرحااواره

شااده کاارده دارای تعااارض تفاااوت وجااود دارد. نتااایج ایاان پااژوهش و راهکارهااای ارائهازدواج
کز مشاوره و روانمی کاز تواند در مرا کز آموزش و پیشگیری از طلاق، مرا ازدواج و  درمانی، مرا

کز مشابه مورد استفاده قرار بگیرد.  خانواده، انتخاب همسر و سایر مرا

 روش

بردی و از نظار روش، نیماه آزمایشای باا طارح پایش  پژوهش حاضار از لحاا  هادف، کاار
پ  آزمون با گروه کنترل و پیگیاری اسات. جامعاه آمااری ایان پاژوهش، شاامل هماه  -آزمون
ماهاه اول ساال  کمتر از شش سال ازدواج بود کاه در شاشهای دارای تعارض زناشویی روج

کاااز مشااااوره خصوصااای و دولتااای در شهرساااتان آساااتارا مراجعاااه کااارده بودناااد.  3121 باااه مرا
روج کاه  16گیری به صورت در دسترس با جایگزینی تصادفی صورت گرفات و تعاداد  نمونه

نظار سان، تحصایلات دارای بیشترین تراز ناسازگاری هیجانی بودند، پ  از همتاسازی از 
ای، درماااان هاااای طرحاااوارهو طبقاااه اقتصاااادی، باااه صاااورت تصاااادفی در ساااه گاااروه ذهنیت

های پارت،  مدار و گروه گواه گمارده شدند که پ  از احتساب ریزش و حذف داده هیجان
ذکر روج از دو گااروه آزمایشاای و یاا  گااروه گااواه صااورت گرفاات. شااایان 21هااای  تحلیاال داده

کننااااد نفااار را بااارای هاااار گاااروه توصااایه می 31آزمایشااای، حااااداقل  اسااات کاااه باااارای تحقیاااق



 1417بهار ، 83شماره ، 27جلد ، پژوهشهای مشاوره ............................................................................................................. 111

 

، مااه از  1(. پا  از گذشات 3121، ترجمه نصار و همکااران، 1؛ گال، گال و بورر3126)دلاور
آزمااون آماااری تحلیاال  ها از پایااان مااداخلات، پیگیااری انجااام شااد و باارای تحلیاال فرضاایه

یان  چند متغیره با اندازه استفاده باه عمال آماد. پا   SPSS-24ار افزگیری مکرر و نرم کووار
هااای ورود بااه از پایااان پااژوهش، جلسااات درمااانی باارای گااروه گااواه نیااز تشااکیل گردیااد. ملا 

هااا بااه دادگاااه خااانواده بااه قصااد طاالاق، برخااورداری از پااژوهش، شااامل عاادم مراجعااه روج
ک ر  3سااالامت روان، گذشااات حاااداقل  ساااال از زنااادگی مشاااتر ، داشاااتن حاااداقل  1و حااادا

صیلات ششم ابتدایی، شرکت داوطلبانه در جلساات باه صاورت روجای، قارار نداشاتن تح
هااای هااا تحاات مشاااوره و آمااوزش و عاادم ابااتلا بااه اخااتلالات مصاارف مااواد بااود و ملا روج

خروج نیز عبارت از داشتن ایبت بیش از دو جلسه و عادم پاساخگویی کامال باه ابازار در 
 IR.ARUMS.REC.1398.607ز اخذ شناسه اخالاق مراحل آزمون بود. در این مطالعه، پ  ا

هاای  ل مداخلات مبتنای بار ذهنیاتاز کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی اردبیل، پروتک
(؛ 3121هاادایتی و صاامیمی،   ؛ ترجمااه2635ای بااا اسااتفاده از )فااارل و همکاااران، طرحااواره

(؛ یانااگ و همکاااران 3127ترجمااه حاااجی علیاازاده و ساالیمی، ؛2631)ساایمونه و همکاااران، 
جلساه باه صاورت هفتگای و  32( تهیه گردید و به صاورت گروهای در 3122( و فتحی )2660)

هااای کتابنااه راهنمااای  ماادار نیااز شااامل برنامااه دقیقااه و مااداخلات هیجااان 26هاار جلسااه 
جلسه باه صاورت  36(، به صورت گروهی در 2661مداخلات و ویدئوهای آموزشی جانسون )

دقیقااه توساان خااود پژوهشااگر اجاارا گردیااد. لازم بااه ذکاار اساات کااه   326هفتگاای و هاار جلسااه 
فرهنگای برناماه ماداخلات، پا  از  -سیت بومیجهت اطمینان از روایی محتوایی و حسا

درماانی کشااور کاه عضاو هیااات علمای گااروه تهیاه مقادماتی آنهااا، پانج اساتاد مشاااوره و روان
هااای معتباار کشااور و دارای پروانااه تخصصاای فعالیاات از سااازمان نظااام  مشاااوره در دانشااگاه

یاابی و شناسی و مشاوره کشور هستند، برنامه مداخلات را بررسی کرده و آروان ن را مورد ارر
( انجااام گرفاات کااه تااأثیر  1روج ) 5تأییااد قاارار دادنااد، ساار  مااداخلات باار روی  زن و شااوهر

                              
1. Gall, Gal & Borg 

https://ethics.research.ac.ir/ProposalCertificate.php?id=109816&Print=true&NoPrintHeader=true&NoPrintFooter=true&NoPrintPageBorder=true&LetterPrint=true
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هااا معنااادار بااود و مجااری مااداخلات، نویساانده اول بااا نظااارت نویسااندگان آنهااا باار روی روج
شناسای و دوم، سوم و چهارم باود کاه ضامن دارا باودن مجاوز فعالیات از ساازمان نظاام روان

، دورهمشا های لازم را در این زمینه گذرانده بود و جلساات هار دو برناماه یادشاده،  وره کشور
در شهرساتان آساتارا  017در مرکز مشاوره نویسنده اول با شاماره پرواناه فعالیات تخصصای 

 انجام گرفت.
، محتوا و جلسات مداخلات به در جدول  طور خلاصه آورده شده است.های ریر

( ات مداخلات هیجانمحتوای جلس .1جدول   مدار )مدل محکم در آغوشم بگیر
 محتوای جلسات جلسات

ها و قوانین گروه + عقاد قارارداد اولیاه+ اخاذ فارم  ورزی: معارفه+آشنایی با اهداف، برنامه عشق و عشق پیش جلسه
گاهانه  رضایت آ

 ها. روجدر  عشق و دلبستگی: مفاهیم کلیدی سه فصل اول کتاب + بررسی روابن  جلسه ی 
هاا و گفتگوهاای اهریمنای +  (: چرخاه3تشاخی  گفتگاوی اهریمنای ) -رودچگونه عشق به بیراهه مای جلسه دو 

 (.3بررسی روایای واکنش منفی همسر + همانندسازی )گفتگوی 
هاا و گفتگوهاای اهریمنای،  (: چرخاه2تشاخی  گفتگاوی اهریمنای ) -رودچگونه عشاق باه بیراهاه مای جلسه سه

+ همانندسازی )گفتگوی بررسی   (.3روایای واکنش منفی همسر
جلسه 
 چهار 

، (: عوامل تأثیرگاذار در هادایت رقا  روج3دار در گفتگوهای اهریمنی ) یافتن نقا  جریحه هاا )افکاار
 (.2همانندسازی+ جستجوی هیجانات ریرین( )گفتگوی 

، تأثیرگذار در هادایت رقا  روج(: عوامل 2دار در گفتگوهای اهریمنی ) یافتن نقا  جریحه جلسه پنج هاا )افکاار
 (.2همانندسازی، جستجوی هیجانات ریرین()گفتگوی 

: گفتگوهاااای اهریمنااای و   مااارور یااا  -تصاااحیح اشاااتباهات و خلاااق یااا  پایگااااه امااان جلسه شش لحظاااه دشاااوار
، )تحلیل رونوشت( )گفتگوی  های ریرین نقا  جریحه هیجان  (.1دار

جلسه 
 هفت

: تااااارس -پاااااذیرا و پاساااااخگو شااااادن هاااااا، نیازهاااااا و  هاااااا، اشاااااتیاق مکالماااااه محکااااام در آاوشااااام بگیااااار
 (.5ها )گفتگوی  همانندسازی

جلسه 
 هشت

خواهی و اعتمااد مجادد )گفتگاوی هاای رابطاه + معاذرت هاا و اعتمااد مجادد: زخام بخشش جراحت
1.) 

، رابطااه جنسای و تماااس هماهناگ: رابطااه جنسای اطمینااان ناوازش ملاطفاات جلسه نه ارتبااا  اماان بخاش و  آمیاز
 (.0عاطفی )گفتگوی 
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 محتوای جلسات جلسات
 (.7داشتن عشق و مراقبت از رابطه: بیان تجارب اعضا، ربان عشق )گفتگوی زنده نگه جلسه ده

 ایهای طرحواره : محتوای جلسات مداخلات ذهنیت2جدول   
 هادنوگرام روجها و قوانین گروه + عقد قرارداد اولیه+ ترسیم آمادگی: معارفه+ آشنایی با برنامه پیش جلسه
ای + تبیاین مشاکلات زناشاویی در قالا  هاای طرحاواره (: مفاهیم ذهنیات3مفاهیم طرحواره درمانی ) جلسه ی 

 (+ تمرین حباب امن در گروه3ها )ارائه کار برر شماره ها+ انواع طرحوارهها و طرحواره ذهنیت
+ دیادگاه اشاتراکی در  هاای مقابلاه ها، نیازها و پاسخاره(: طرح2درمانی )  مفاهیم طرحواره جلسه دو  ای ناساازگار

 .2تعارضات زناشویی و یافتن دشمن مشتر  رابطه+کار برر شماره 
کی  هاای مقابلاه هاا، نیازهاا و پاساخاره(: طرحو 1درماانی ) مفاهیم طرحواره  جلسه سه + دیادگاه اشاترا ای ناساازگار

 .2زناشویی و یافتن دشمن مشتر  رابطه+ باربینی کار برر شماره در تعارضات 
جلسه 
 چهار 

گاااهی از ذهنیاات هااا( و بیروناای سااازی مشااکل: آمااوزش مفااااهیم  )آشاانایی بااا خااانواده ذهنیااات3هااا  آ
 .1ای+ انجام تصویرسازی ذهنی+ مطالعه کار برر شماره های طرحواره ذهنیت

گااهی از ذهنیت جلسه پنج گااهی از ذهنیاات»ای+ تکمیاال برگاه هاای طرحاواره های ذهنیااتمللفاه(: 2هاا )آ « + آ
 ها به خاطرات کودکی و نیازها. ربن دادن ذهنیت

گاهی از ذهنیت جلسه شش هاای  (: بررسای جادول ذهنیات3هاا ) رفتااری ذهنیات -( و مادیریت شاناختی1ها )آ
 بزرگسال سالم(. های شناختی+ تکمیل جدول ثبت افکار )تقویت ذهنیتها + تحریفروج

جلسه 
 هفت

+گفتگو باین  هاای مقابلاه ها و سب  (: ذهنیت2ها )رفتاری ذهنیت -مدیریت شناختی ای ناساازگار
 ها. ها + تکمیل کارت آموزشی+ راهبردهای رفتاری کوتاه و درازمدت برای مدیریت ذهنیت ذهنیت

جلسه 
 هشت

+ تصویرسااازی 1روش روان نمایشااگریهااای ذهنیتاای بااه (: ایفااای نقش3هااا ) ماادیریت تجرباای ذهنیاات
گاهی و مدیریت ذهنیت  ذهنی+ تکمیل جدول ثبت آ

ای+ اساتفاده هاای طرحاواره(: فراخاوانی ذهنیت2ها() ها: )گفتگوی ذهنیت مدیریت تجربی ذهنیت جلسه نه
تکمیال کاارت آموزشای ذهنیات بزرگساال  هاا+ نمایشگری جهت گفتگوی باین ذهنیات -از فنون روان

 والد.سالم و 
هااااای  (: تماااارین تصویرسااااازی+ فعالیاااات1هااااا: )تصویرسااااازی ذهناااای() ماااادیریت تجرباااای ذهنیاااات جلسه ده

ای  هاای مقابلاه تادار  راهکارهاای بلندمادت بارای کااهش قادرت ذهنیات  شااد +  بخش کاود   لذت
 ناسازگار )شناختی، رفتاری، تجربی(

(: نوشاتن ناماه باه 3بزرگساال ساالم و کاود  شااد هاای  ها )تقویت ذهنیت جانبه ذهنیت مدیریت همه جلسه یازده
+ تقویااات خاااود  هاااای مقابلاااه والااادین + راهکارهاااای بلندمااادت کااااهش قااادرت ذهنیااات ای ناساااازگار

 والدینی و هم والدینی حدومرز دار 
                              
1. psychodrama 
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 محتوای جلسات جلسات
جلسه 
 دوازده

هاا +  (: بررسی نامه2های بزرگسال سالم و کود  شاد  ها )تقویت ذهنیت جانبه ذهنیتمدیریت همه
 های جنسی + تمرین نقاشی صورت + اعلام پایان جلسات. جذابیت

 ابزار پژوهش

، هونتانگااز و همکااران 1ابزار پژوهش، مقیاس سازگاری هیجاانی گاادو ، آ ( 2،2667)رابیاو
گیری تمایل افراد به اعمال تعادل هیجاانی، تنظایم و ثباات  بود. این مقیاس باهدف اندازه

ساالال بااوده و قالاا   21ساااخته شااد. ایاان پرسشاانامه شااامل ثباااتی هیجااانی در مقاباال بی
 تواناد می فرد که اینمره =کامگ مخالف( است. بالاترین0=کامگ موافق( تا )3پاسخ آن از )

 هرگااه اسات. بادین ترتیا ، 21 نماره تارین پاایین و  301 دسات آورد باه پرسشانامه ایان در 

 اسات کاه آن باه منزلاه نمایاد اخاذ نامهپرسشا این در  را 301 به بالای نزدی  نمره آزمودنی

 آن دهنده نشان 21 به نزدی  و  پایین نمره و  دارد ضعیفی و  پایین هیجانی یسازگار  فرد

کناد. ایان پرسشانامه، دارای دو  مای تجرباه را باالایی هیجاانی یسازگار  یو  که بود خواهد
یکی و عامل دوم، باه ناام  یهابخشی انگیختگی ریرمقیاس فقدان نظم هیجانی و فیزیولوی

  ی(. در ایاان مطالعااه، ضاار 2667و و همکاااران،یااباشااد )رابو تفکاار آررومندانااه می یناامیااد
به دست آمد. در مطالعاه شاکری، تمیازی،  12/6 یجانیه یاس سازگار یمق یدرون یهمسان
معنااادار  یماار ن دو عامال ماذکور از لحاا  آیبا ی( همبساتگ3121پاور و همکااران ) عبدالاه

هاای عامال اول و دوم باه ر مقیاسیر  یدرون ی  همسانیبود. همننین در این مطالعه ضرا
، ضااری  پایااایی آلفااای  11/6و  15/6  براباار بااا یااترت بااه دساات آمااد. در پااژوهش حاضاار نیااز

 به دست آمد. 72/6و فقدان امیدواری، 71/6بخشی  کرونباخ، برای مقیاس فقدان نظم

 ها یافته
درماااانی و درماااان  هاااای طرحاااواره  روج( در هااار یااا  از گاااروه 2نفااار ) 31پاااژوهش، در ایااان 

                              
1. emotional adjustment measure 

2. Rubio, Aguado & Hontangas 
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روج( در گروه گواه حضور داشاتند. میاانگین و انحاراف اساتاندارد  36نفر ) 26مدار و  هیجان
مدار برابار  ، گروه هیجان25/1±  37/12در گروه طرحواره درمانی به ترتی  برابر با  هاروجسن 

بود. میانگین و انحراف استاندارد مادت  32/1±  13/12وه گواه برابر با و گر 02/5±  15/13با 
±  10/2درمانی به ترتی  برابر باا  شده از زمان ازدواج برای افراد در گروه طرحواره زمان سرری

بااود. میاازان  02/3±  26/1و گااروه کنتاارل براباار بااا  53/3±  66/1ماادار براباار بااا  ، گااروه هیجااان13/3
یار دیاپلم،   کنندگان در گروه طرحاواره از شرکت نفر  0تحصیلات   0نفار دیاپلم و  0درماانی ر

یار دیاپلم،  1مادار میازان تحصایلات  نفر لیسان  یا بالاتر باود. در گاروه هیجاان نفار  7نفار ر
یار دیاپلم،  5نفر لیسان  یا بالاتر بود و در گروه کنترل، میزان تحصیلات  0دیپلم و   1نفار ر

هاای  میانگین و انحراف اساتاندارد مللفاه 1ان  یا بالاتر بود. جدول نفر لیس 0نفر دیپلم و 
آزمااون و  آزمااون، پاا  هااای آزمااایش و کنتاارل، در مراحاال پاایش سااازگاری هیجااانی در گااروه

 دهد. پیگیری را نشان می

گروه یافته .3جدول   های آزمایش و کنترل های توصیفی مربوط به سازگاری هیجانی در 

 زمان گروه 
انحراف  ±میانگین

 استاندارد
 

انحراف ± میانگین
 استاندارد

ظم
ن ن

قدا
ف

 
شی

بخ
 

 درمانی طرحواره 

 مدار  هیجان

 کنترل

 72/52  ±12/0 

ری
دوا

امی
ان 

فقد
 

12/13  ±27/1 

 26/2±  22/11 62/0±  72/56 آزمون پیش

 71/51  ±61/7 11/12  ±70/7 

 درمانی  طرحواره

 مدار  هیجان

 کنترل

 66/15  ±26/1 66/51  ±01/1 

 50/0±  07/52 16/5±  11/12 آزمون پ 

 61/52  ±67/0 16/17  ±67/1 

 رمانی د  اره طرحو 

 مدار  هیجان

 کنترل

 03/11  ±22/1 16/51  ±01/1 

 00/7±  61/52 71/5±  71/11 پیگیری

 16/52  ±66/1 76/11  ±52/7 

 
های ساازگاری هیجاانی در هار ساه گاروه و در  مربو  به مللفه 1ویل  -شاخ  شاپیرو 

                              
1. Shapiro-Wilk 
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ایرمعنااادار بااود و ایاان  61/6آزمااون و پیگیااری در سااطح  آزمااون، پاا   هاار سااه مرحلااه پاایش
یع مللفه های سازگاری هیجانی در هار ساه گاروه و در هار ساه  موضوع بیانگر نرمال بودن تور

یان  نم 1مرحله است. همننین نتایج آزمون لون رات مربو  به هار نشان داد که تفاوت وار
ایر معنادار است؛ بنابراین، مفروضه  61/6ها در سطح  دو مللفه سازگاری هیجانی در گروه

یاان  هاای مرباو  باه ساازگاری هیجاانی برقارار باود. اساتفاده از  هاا در باین داده همگنی وار
یااان  چنااد آزمااون  در مقایسااه پاایش Fمتغیااری نیااز نشااان داد کااه ارزش  روش تحلیاال کووار

 61/6آزماااون در باااین ساااه گاااروه در ساااطح  هاااای ساااازگاری هیجاااانی در مرحلاااه پااایش مللفاااه
دهااد کااه پاایش از  (. ایاان یافتااه نشااان ماایF(5و  365= )P،152/6> 61/6ایرمعنااادار اساات )

هااای سااازگاری هیجااانی تفاااوت  هااا بااه لحااا  مللفااه اجاارای متغیرهااای مسااتقل، بااین گااروه
یاان  چنادمتغیری در مقال کیانتاایج تحل 5معناداری وجاود نداشات. جادول  ساه اثار یووار

را نشاااان  هااااروجاجااارای متغیرهاااای مساااتقل هااار دو روش درماااانی بااار ساااازگاری هیجاااانی 
 دهد. می

سه اثر اجرای متغیرهای مستقل یانس چندمتغیری در مقایل کووار ینتایج تحل .4جدول 
 ای بر سازگاری هیجانی های طرحواره  مدار و ذهنیت درمان هیجان

 درجات آزادی F لمبدای ویلکز  هیجانیسازگاری 
سااااااااااااااااااااااااط  

 معناداری

2
η 

 362/6 637/6 5و  365 373/1 720/6 بخشی فقدان نظم
 222/6 663/6 5و  365 527/7 061/6 فقدان امیدواری

 
زمان)سااه مرحلااه اجااارا در × دهااد کااه اثاار تعااااملی گااروه  نتااایج جاادول فااوق نشااان مااای

، 2=لامبادای ویلکاز 720/6بخشای ) مللفاه فقادان نظامآزماون و پیگیاری( بار  آزمون، پا  پیش
362/6= 2  ،637/6 =P ،373/1 ( =365  5و)F( و فقااااااادان امیااااااادواری )لامبااااااادای 061/6 =

                              
1. Levene’s Tes 

2. Wilks' lambda  
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، ( سازگاری هیجانی به ترتیا  در ساطوح F(5و  365= )  ،663/6 =P ،527/7 2 =222/6ویلکز
ش مجاذورکای مرباو  باه نشاان داد کاه ارز 1معنادار است. نتایج تسات ماوخلی 63/6و  61/6

( و فقااادان امیااادواری p،151/6=w ،02/1 ( =2)2<61/6بخشااای ) هاااای فقااادان نظااام مللفاااه
(61/6>p،116/6=w ،50/1 ( =2)2 سااااازگاری هیجااااانی در سااااطح )معنااااادار اساااات؛  61/6

های سازگاری هیجاانی برقارار نباود و باه هماین دلیال  برای مللفه 2بنابراین، مفروضه کرویت
ینهااوس درجااات آزادی نتااایج  1اصاالاح شااد. جاادول  3گیساار  -مربااو  بااه آنهااا بااا روش گر

یاااان  مخاااتلن باااا انااادازه گیاااری مکااارر در تبیاااین اثااار متغیرهاااای مساااتقل بااار  تحلیااال کووار
 دهد. های سازگاری هیجانی را نشان می مللفه

گیری مکرر در تبیین  نتایج تحلیل کوواریانس مختلط با اندازه .5جدول 
 های سازگاری هیجانی مستقل بر مؤلفهاثر متغیرهای 

 سازگاری هیجانی
مجموع 
 مجذورات

مجموع مجذورات 
 خطا

 F درجه آزادی
سط  
 معناداری

2
  

فقدان 
 بخشی نظم

 367/6 622/6 37/1 57/1و  17/23 75/1125 13/561

 222/6 663/6 11/7 51/1و  30/22 10/1111 15/3112 فقدان امیدواری
 

بخشای  هاای فقادان نظام زماان بار مللفاه× کاه اثار تعااملی گاروه هاد  د نشاان مای 1جدول 
(367/6= 2  ،622/6=P،37/1 (=17/23  57/1و)F( و فقاادان امیاادواری )2 =222/6  ،663/6 =
P ،11/7 ( =30/22  51/1و)F معنااادار  63/6و  61/6( سااازگاری هیجااانی بااه ترتیاا  در سااطوح

مساااتقل باااا یکااادیگر و باااا گاااروه کنتااارل، اسااات. در اداماااه، بااارای مقایساااه اثااارات متغیرهاااای 
 ارائه شده است. 0به کار گرفته شد که نتیجه آن در جدول  4های تعقیبی آزمون

                              
1. Mauchly’s test 

2. sphericity 

3. Greenhouse-Geisser Test 

4. post hoc 
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گروه  .6جدول  گروهی بر سازگاری هیجانی× مقایسه معناداری اثر تعاملی   زمان به صورت دو 
مجماااااااااااااااااااااااااااااوع  های مورد مقایسه گروه

 مجذورات
مجماااااااااااااااااااااااااااااوع 
 مجذورات خطا

 F درجه آزادی
سااااااااااااااط  
 معناداری

2
  

گروه  بخشی فقدان نظم
 -اول
 دوم

 633/6 073/6 100/6 72/3و  71/06 33/3221 16/23

گروه 
 -اول

 سوم
 323/6 635/6 201/5 73/3و  52/03 10/2111 62/111

گروه 
–دوم

 سوم

 623/6 656/6 062/1 02/3و  13/06 12/2211 31/225

گروه  فقدان امیدواری
 -اول
 دوم

 616/6 115/6 656/3 13/3و  10/03 21/1503 11/361

گروه 
 -اول

 سوم
 321/6 663/6 011/1 15/3و  21/00 21/1260 10/210

گروه 
–دوم

 سوم

 210/6 663/6 171/32 15/3و  55/11 15/1727 72/3161

 
/ گروه سوم: گروه کنترل رمانی/ گروه دوم: درمان هیجان د  گروه اول: طرحواره  مدار

ای در مقایسه با گاروه های طرحواره درمان مبتنی بر ذهنیت دهد که نشان می 0جدول 
( F(73/3و  52/03= ) P،201/5<61/6بخشای ) های فقادان نظام کنترل میانگین نمرات مللفه

( سااازگاری هیجااانی را بااه ترتیاا  F(15/3و  11/00= ) P،011/1< 63/6و فقاادان امیاادواری )
یاار نشااان کاااهش داده اساات. ن 63/6و  61/6در سااطوح معناااداری  مااودار )الااف( در شااکل ر

هااای  بخشاای در گااروه درمااان مبتناای باار ذهنیاات دهااد کااه میااانگین نماارات فقاادان نظاام ماای
آزماون و پیگیاری کااهش یافتاه اسات و  ای در مقایسه با گروه کنترل در مراحال پا طرحواره

یاار نشاان مای دهااد کاه میاانگین نماارات مللفاه فقادان امیاادواری در  نماودار )ب( در شاکل ر
آزماااون در مقایساااه باااا  ای در مرحلاااه پااا هاااای طرحاااواره وه درماااان مبتنااای بااار ذهنیاااتگااار
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گرچاااه در مرحلاااه پیگیاااری بااار میاااانگین آن افااازوده شاااده،  پااایش آزماااون کااااهش یافتاااه و ا
توجااه اساات. همننااان کااه آزمااون همننااان قابل باااوجوداین، اخااتلاف آن بااا مرحلااه پاایش

گانه اجارا در گاروه کنتارل نمارات هار  سهدهد در مراحل  نمودارهای )الف( و )ب( نشان می
هااای  دو مللفااه سااازگاری هیجااانی تغییاارات چناادانی نشااان نااداده اساات. منطبااق باار یافتااه

مدار در مقایسه با گروه کنترل میانگین نمرات هر دو مللفه فقادان  ، درمان هیجان0جدول 
= P ،171/32<63/6( و فقاادان امیاادواری )F(02/3و  521306= ) P ،062/1<61/6بخشاای ) نظاام

کااهش داده اسات. نماودار  63/6و  61/6( را به ترتی  در سطوح معناداری F(15/3و  55/11)
یار نشاان مای هاای مزباور در گاروه  دهاد کاه میاانگین نمارات مللفاه )الف( و )ب( در شاکل ر

آزمااون و پیگیااری کاااهش یافتااه اساات. در  درمااان در مقایسااه بااا گااروه کنتاارل در مراحاال پاا 
های سازگاری  دهد که بین اثربخشی دو شیوه درمان بر مللفه فوق نشان می نهایت، جدول

 هیجانی تفاوت معناداری وجود ندارد.

 

 گیری بحث و نتیجه
هاااای  ایااان پاااژوهش باااا هااادف بررسااای و مقایساااه اثربخشااای درماااان مبتنااای بااار ذهنیااات

باار سااازگاری هیجااانی « ماادل محکاام در آاوشاام بگیاار »ماادار  ای و درمااان هیجااانطرحااواره
کاارده متعااارض، باارای بررساای سااه فرضاایه )کااه در مقدمااه ذکاار گردیااد(، همسااران تااازه ازدواج

ساازگاری هیجاانی را   HMTگیری شد که آزمون فرضیه اول چنین نتیجهصورت گرفت. در 
مطالعاااات انااادکی در  دهاااد.کااارده افااازایش میهاااای تاااازه ازدواجباااه صاااورت پایااادار در روج

باار سااازگاری هیجااانی  HMTماادار بااه ویااژه  خصااود بررساای اثربخشاای مااداخلات هیجااان
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 HMT( در تاأثیر 2637هاای مشاابه، مطالعاه کنارادی و همکااران )وجود دارد؛ اماا در پژوهش
( در 2631هاا، لیان  )شاری  زنادگی و بخشاش روج بار بهباود رابطاه، احسااس امنیات بارای

دارای همسار  هاایروج  شاناختی رابطاهبار بهباود کیفیات روان HMT روشهای تاأثیر برناماه
یانوپولوس ) بار رضاایت  HMT( در اثربخشای 2631سرطانی و کناار آمادن باا سارطان؛ اساتاور

باار  HMT( در اجاارای برنامااه 2637و بهبااود افسااردگی؛ کناادی و همکاااران ) هاااروجزناشااویی 
تگی، صامیمیت، کااهش علائام افساردگی رضایت از رابطه زناشویی، ایجاد اعتماد، دلبس

محکاام در آاوشاام »( در اثربخشاای برنامااه 2631هااای اضااطراب؛ خااان و همکاااران ) و نشااانه
باار نزدیکاای، ایمناای عاااطفی، ارتبااا ، تعهااد کلاای و رضااایت زناشااویی و شاااهمرادی، « بگیاار 

، گااودرزی و همکاااران ) ( در اثربخشاای درمااان متمرکااز باار هیجااان در کاااهش 2632کشاااورز
 ونت زناشویی و بهبود عملکرد خانواده، با این یافته مطابقت دارد.خش

از نظر آمااری در دو بعاد ناساازگاری  HMTدر گروه  هاروجای، پ  از مداخله ده جلسه
داری را تجربااه کردنااد.  بخشاای و فقاادان امیاادواری( کاااهش معناای هیجااانی )فقاادان نظاام

ینای و ...کااهش پیادا کارد کاه عصبانیت، مشکلات گوارشی، خشم معطوف به خود، امگ
(. 2665)جانساون،« کار با هیجان عامل مهم تغییار اسات»است:  EFTمطابق با فرضیه مهم 

،روجهیجاناات نقاش کلیادی در روابان  ، هاا دارد )فاارو  .(2632و همکااران، 1جانساون پاالمر
کیاد دارد و باا ا به عنوان اصالی« همدلی»درمان متمرکز بر هیجان، بر  فازایش تارین عامال تأ

(. هاادف 2662یابااد )جانسااون، گاری هیجااانی کاااهش میهااا، میاازان ناسااازهماادلی در روج
( 2665تقویت و ایجااد دلبساتگی ایمان باین همساران اسات )جانساون، HMTو  EFTنهایی 

هاای تعامال منفای و نیازهاای  از چرخاه هااروجHMT که در این مطالعه بسایار مالثر باود. در 
گااه می ، باه هادف دلبستگی ارضا نشاده خاود و هیجاناات مارتبن باا آنهاا آ شاوند و در آخار

گیرند و رها  همدیگر را در آاوش می»شوند؛ یعنی، با دلبستگی ایمن  نائل می HMTنهایی 
نمایناااااد   و باااااه ایجااااااد دلبساااااتگی ایمااااان در همسرشاااااان نیاااااز کمااااا  مااااای« کنناااااد نمااااای

                              
1. Furrow, Palmer & Johnson 
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 (.2661)جانسون،
هاااای گیاااری شاااد کاااه درماااان مبتنااای بااار ذهنیت در آزماااون فرضااایه دوم، چناااین نتیجاااه

دهاااااد. باااااه صاااااورت پایااااادار افااااازایش می هااااااروجای، ساااااازگاری هیجاااااانی را در طرحاااااواره
هاای  هایی که مستقیما  بر تأثیر طرحواره درمانی و درمان مبتنای بار درماان ذهنیات پژوهش

کرده باشااند، توساان محقااق پیاادا نشااد، امااا شااارهای باار روی سااازگاری هیجااانی اوارهطاارح
واره درماانی بار روی (، در تاأثیر پایادار طارح2631های مشاابه، اساکوس و همکااران ) پژوهش

( در اثربخشای 2662برتال و ماارگولین ) (، آوانا ،2632های روانی، گیلبرت و لیهی ) آشفتگی
گااااهی و پاااذیرش نسااابت باااه هیجاناااات، کااا طرحاااواره  وئینلان و همکااااران درماااانی در خودآ

ی و ساااازگاری روجااای و محمااادی و همکااااران شاااناختروانهاااای ( در بهباااود ویژگی2631)
یشااانی 3121) ی و شااناختروان( در تااأثیر طرحااواره درمااانی هیجااانی گروهاای باار کاااهش پر

هاای ناساازگار دشواری تنظیم هیجاان در زناان مطلقاه همساو باا ایان یافتاه اسات. طرحواره
 یای ناسااازگار بااه علاات ارضااا نشاادن نیازهاااهااای طرحااواره آن، ذهنیاات اولیااه و در ادامااه

(. در طااول 2660آینااد )یانااگ و همکاااران،بااه وجااود می هیجااانی بنیااادین در دوران کااودکی
کارآماد نقاش  وضوح نشان داده شاد کاه برخای از ذهنیاتدرمانی، به فرایند طرحواره  هاای نا

محرومیات «  باا طرحاواره هااروجبرای مثال،  کنند.اصلی را در ناسازگاری هیجانی بازی می
دهااد و بارای همسرشااان مهاام  کا  بااه آنهاا اهمیاات نمای کردنااد کاه هاای  فکاار مای« هیجاانی

شاان  نف افتادناد و اعتمادباه مای« پاذیر  ذهنیت کود  آسی »نیستند و درنتیجه، در تله 
د تاا از دسات شا باعاث مای« کننادهذهنیت والاد پرتوقاع و تنبیه»آمد. فعال شدن  پایین می

شاادت عصاابانی شااوند، از خااود و همسرشااان انتقاااد کننااد، بااا افتااادن در دام همسرشااان به
ذهنیات »، احساسات و عواطف خود را سرکوب کرده و باعث فعال شادن «ایثار »طرحواره 

شادند. طرحاواره درماانی  گردند و از نظر هیجانی ناساازگار مای« بردار کود  سرسررده فرمان
گاذاری کنناد، هاای خاود را شناساایی و نام کرد ابتدا هیجاناات و ذهنیاتها کم  روجبه 

طور ساالم مادیریت کارده و باا طارف مقابال خاود همادلی نمایناد. بازساازی سر  آنها را باه
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کارآمااد و تقویاات ذهنیاات بزرگسااال سااالم و  هااای ناسااازگار اولیااه، ذهنیااتطرحواره هااای نا
کماا  کنااد تااا نحااوه کنااار  هااا توانسااتجکااود  شاااد و حمایاات از کااود  زخاام دیااده، بااه رو

 آمدن با هیجانات خود را بیاموزند.
گیااری شااد کااه بااین اثربخشاای درمااان مبتناای باار  در آزمااون فرضاایه سااوم چنااین نتیجااه

تفااااوت  هااااروجمااادار بااار ساااازگاری هیجاااانی  ای و درماااان هیجاااانهاااای طرحاااوارهذهنیت
معناااداری وجااود ناادارد. در ایاان بخااش از فراینااد پااژوهش، مطالعااه عیساای نااژاد و رمضااانی 

تنظیمای  -مادت خاود درمانی کوتااه مدار و روج های هیجان ( در تأثیر یکسان درمان3127)
جاان، مطالعاه بااملی ، اورس، یه یم شاناختیو تنظا ییمقابلاه زناشاو  یبر ارتقان راهبردها

( در تااااااااأثیر مثباااااااات 2631و همکاااااااااران ) ( و اسااااااااکوس2635ن )و همکااااااااارا 1اساااااااارینهون
، با ایان یافتاه مطابقات هاروجمدار بر رضایت زندگی  درمانی هیجان درمانی و روج طرحواره 

 دارد.
هاای هار دو رویکارد متفااوت  تاوان گفات باا وجوداینکاه پروتکال در تبیین ایان یافتاه مای

اناد. باه  باوده تأثیرگاذار  هااروجیجاانی هستند، ولی هر دو به صورت یکسانی بار ساازگاری ه
هاای ماداخلاتی متفااوت بایاد باین  مشتر ، ولای باا شایوه تأثیرگذار های رسد مللفه نظر می

هاای مبتنای بار آنها وجود داشته باشد تا این میزان اثرگذاری را تبیین نماید. هردوی درمان
( 3212باالبی ) هستند. مدار بر تئوری دلبستگی مبتنی ای و هیجانوارههای طرح ذهنیت

یااد آساای  یاد اسااتفاده کاارد و مانناد فرو پاذیری بزرگسااالی را در اوایاال  از تئاوری روانکاااوی فرو
یشااه روانکاااوی یاا  نقطااه اشااترا  مهاام و   تأثیرگااذار زناادگی آنهااا جسااتجو نمااود. داشااتن ر

یکاارد باار نقااش مااراقبین و ارضااای  یکاارد اساات، چاارا کااه هاار دو رو یکسااان آنهااا در ایاان دو رو
کید مینیا کنند. بنابراین، در هار دو گاروه ماداخلاتی، نیازهاا تاا حادود  زهای بنیادین فرد تأ

یااادی مشااتر  بااود، بنااابراین، در هااردو گااروه، باار ارضااا نیازهااای امنیاات، خااودابرازی، در   ر
 هاااروجپااذیر و دلبسااتگی ایماان، پیونااد عاااطفی و در  متقاباال  همدلانااه بااا کااود  آساای 

                              
1. Bamelis, Evers & Spinhoven 
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کیااد ماای یشااهشااد. عاالاوه باار  تا گرا دارنااد و از مفاااهیم درمااان هااای انسااان آن، هاار دو ماادل، ر
کنند. پاذیرش بادون قیاد و شار  در  همدلاناه و ایفاای نقاش  استفاده می 1محور  - مراجع

طاوری کاه در جلساات درماانی هار دو گاروه،  والد مهربان، پایه و قل  هر دو مداخله بود، به
کیااد در  همدلانااه اساااس کااار بااود و باار ارتبااا  همدلا  نااه اعضااا و همسااران بااا هماادیگر تا

هساتند )البتاه   گردید. نقطه اشترا  سوم این است که هر دو مادل، متمرکاز بار هیجاان می
یکاارد، بیاانش  ماادار بیشااتر بااه چشام ماای در هیجاان خااورد(. نقطااه اشاترا  چهااارم ایاان دو رو

ای تعااملی و ها باشد، یکی با انعکاس هیجاناات اولیاه و ثانویاه و چرخاه مدار بودن آنها می
گاهی و بیانش مایوارهها و طرح دیگری با شناساندن ذهنیت رساانند و  ها، مراجعین را به آ
ابتاادا از وجااود  هاااروجهااا یااا الگوهااای ارتباااطی اساات؛ یعناای،  نقطااه اشااترا  پاانجم، چرخااه

گااه SMTهای ذهنیت در ) ( و چرخهHMTهای شیطانی در ) الگوهای تعاملی یا رق  (، آ
پردازنااد. باارای مثااال، الگوهااای تعاااملی  کماا  درمااانگر بااه اصاالاح آنهااا ماای شااوند و بااا ماای

ای و مکالمااه وارهدر ذهنیاات طاارح« تفاااوت بخااش باای خااودآرام -گاار افراطاای چرخااه جبااران»
( از تناااوع و شاااباهت الگوهاااای HMTدر مااادل )« گیاااری کنااااره-تقاضاااا»شااایطانی یاااا رقااا  

یکاارد حکایاات دارد. نقطااه اشااترا  ششاا کیااد آنهااا باار تعاااملی در دو رو یکاارد، تأ م ایاان دو رو
مفهااوم سیسااتم در درمااان اساات، یعناای تغییاار هااردو روج در برنامااه مااداخلاتی قاارار دارد و 

یااد  هااروجکناد. در هار دو روش  تغییر ی  همسر به تغییر و اصلاح همسر دیگر کم  می
گیرناااد کاااه هیجاناااات خاااود را تجرباااه کااارده و باااا تنظااایم هیجاااان، شاااناخت نیازهاااا و می

هام »و « خاود والادینی»های ریربنایی و روبنایی خود و همسرشان و با ایفای نقش  خواسته
، باه بهباود رابطاه خاود باا خویشاتن و همسار پرداختاه و از زنادگی« والدینی شاان  حادومرزدار

 لذت بیشتری ببرند.

 ها و پیشنهادت محدودیت

ای و هااای طرحااواره طور خلاصااه، ایاان پااژوهش نشااان داد کااه هاار دو روش ذهنیااتبااه
                              
1. client-center 
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هاای هیجاانی روجبار بهباود ساازگاری « محکام در آاوشام بگیار »مادار مادل  درمان هیجاان
داری بااین آنهااا وجااود ناادارد. در هاار دو روش،  دارای تعااارض ماالثر هسااتند و تفاااوت معناای

اخت نیازهااای هااای خاود را تجربااه و تنظایم کنناد و بااا شان گیرنااد کاه هیجاانهاا یااد میروج
هااام والااادینی »و « خاااود والااادینی»د و همسرشاااان و از طریاااق ایفاااای نقاااش ریربناااایی خاااو

، به بهبود رابطه خود با خویشتن و همسرشان دست یابناد. ایان پاژوهش دارای «حدومرزدار 
روش  از  ساااازد. اساااتفاده محااادودیت باااود کاااه تعمااایم نتاااایج آن را باااا مشاااکل مواجاااه مااای

در  شود می بود؛ بنابراین، توصیهاین پژوهش  محدودیت ترینمهم دسترس در  گیری نمونه
روش  از  نتاایج، تعمایم و  مداخلاه درماانی دو  ایان مقایساه مشاابه، جهات تحقیقاات

 باه نتایج تعمیم که شدهاستفاده گردد. پژوهش در شهر آستارا انجام تصادفی گیری نمونه

 .اسات مواجاه باا محادودیت متفااوت اجتمااعی و  فرهنگی زمینه به توجه با شهرها سایر 
، اسااااتفاده از پروتکاااال کااااز مشاااااوره خااااانواده و ازدواج،  در آخاااار هااااای ایاااان مطالعااااه، در مرا

ماادار ماادل  ای و مااداخلات هیجااانوارههااای طاارح هااای آموزشاای بااا موضااوع ذهنیاات کارگاااه
ساااازی رابطاااه زن و شاااوهری و  بااارای پیشاااگیری، درماااان و انااای« محکااام در آاوشااام بگیااار »

کارده و همننااین، تهیااه کتابنااه باه ربااان ساااده باارای واجازد جواناان در آسااتانه ازدواج و تااازه
های هاای بعادی، مللفاه شاود در پاژوهش گردد. همننین، پیشنهاد میپیشنهاد می هاروج

گاناه طور مجزا مورد بررسی قرار گیرناد و بارای آنهاا فرضایه سازگاری هیجانی به ای  هاای جدا
ی  کرد تهیه گردد.در نظر گرفته شود و درنهایت، مدل تلفیقی این دو رو

 
گاه ملاحظاااات اخلاپااای پاااژوهش: کنندگان از اهاااداف پاااژوهش، اخاااذ ساااازی شااارکتآ

گاهانه از مشارکت ها، رعایات اصال کنندگان، کس  اجازه برای ضبن مصااحبهرضایت آ
، امکاان انصاراف رازداری، محفو  ماندن نام مشارکت کنندگان و استفاده از اسم مساتعار

کننده، از جملاه ملاحظاات حترام به حریم خصوصای مشاارکتدر هر مرحله از پژوهش و ا
 اخلاقی پژوهش حاضر بودند.
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