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 چکیده 
بررسی حاضر  پژوهش  واسطه  هدف  احساس  نقش  و  خشم  نشخوار  ای 

بود.   تنهایی در رابطه بین تمایزیافتگی و سوگ پیچیده پایدار ناشی از کرونا 

همبستگی از نوع تحلیل مسیر بود. جامعه آماری  -توصیفیروش پژوهش  

تهران که یکی از اعضای خانواده  کلیه افراد سوگوار ناشی از کرونا در شهر  را  

بود که    اند، از دست داده  1400-1401در سال    19خود را به علت کوید  

برای تعیین نمونه ابتدا سه بیمارستان تهران به صورت تصادفی انتخاب و  

نفر از این افراد که شرایط ورود را داشتند به صورت هدفمند    300سپس  

شدند ابزارهای  انتخاب  شامل  اندازه.  پیچیده  های  پرسشنامهگیری  سوگ 

(ICG  ،1995،  ماسیچواسکیو    پریگرسون  ،)( خود  ،  DSIتمایزیافتگی 

(  2001،  ساکودولسکی،  ARS)  ، نشخوار خشم(2003اسکورن و اسمیت،  

ها  تحلیل داده  ( بودند. تجزیه و1993، راسل،  UCLA)  احساس تنهاییو  

مدل پیشنهادی حاکی  نتایج برازندگی    با استفاده از تحلیل مسیر انجام شد.

درصد از تغییرات سوگ پیچیده پایدار با    53و    از برازش خوب مدل بود

تنهایی تبیین شد. ضرایب مستقیم    احساس   و   خشم   تمایزیافتگی، نشخوار 

داد   نشان  سوگ  مدل  بر  تنهایی  احساس  و  خشم  نشخوار  تمایزیافتگی، 

دارند   معنادار  اثر  پایدار  همچنین>05/0P)پیچیده  داد    (.  نشان  نتایج 

و  نشخوار  طریق   از   پایدار   پیچیده  سوگ   بر  تمایزیافتگی   احساس  خشم 

دارد   اثر  تنهایی مدل(>05/0P)  غیرمستقیم  بنابراین    سوگ   بینیپیش   . 

  با  تمایزیافتگی  اساس  بر کرونا  از  ناشی   سوگوار  افراد  میان  در  پایدار  پیچیده

تنهایی از برازش برخوردار    احساس  و  خشم  نشخوار  ایواسطه  نقش   بر  تمرکز

 است.  

کلیدیواژه پیچیده  :  های  سوگ  خود،  تمایزیافتگی  تنهایی،  احساس 

 .پایدار، نشخوار خشم

 Abstract 
The present study aimed to investigate the mediating 

role of anger rumination and feelings of loneliness in 

the relationship between differentiation and persistent 

complex grief caused by Corona. The research utilized 

a descriptive-correlation method with path analysis. 

The statistical population comprised all bereaved 

individuals due to Corona in Tehran, who lost a family 

member to Covid-19 in 1400-1401. The sample 

selection involved randomizing the first three 

hospitals in Tehran, followed by a purposeful selection 

of 300 individuals who met the entry criteria. 

Measurement tools included the complex grief 

questionnaire (ICG, Pregerson & Masichevsky, 1995), 

differentiation of self (DSI, Skorn & Smith, 2003), 

anger rumination (ARS, Sakodolski, 2001), and 

loneliness (UCLA, Russell, 1993). Data analysis was 

conducted using path analysis. Regression results for 

the proposed model indicated a good fit, with 53% of 

the changes in persistent complex grief explained by 

differentiation, anger rumination, and loneliness. The 

direct coefficients of the model revealed that 

differentiation, anger rumination, and loneliness 

significantly influenced persistent complex grief 

(P<0.05). Moreover, differentiation exerted an indirect 

effect on persistent complex grief through both anger 

rumination and loneliness (P<0.05). In conclusion, the 

model for predicting persistent complex grief among 

bereaved individuals due to Corona, based on 

differentiation and considering the mediating roles of 

anger rumination and feelings of loneliness, 

demonstrated a favorable fit. 

Keywords: Feelings of loneliness, self-differentiation, 

persistent complicated grief, rumination of anger. 
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 مقدمه 
 

با عامل ویروسی از خانواده   در ووهان چین پدیدار شد. این بیماری یک نوع سندرم تنفسی حاد 2019 کرونا، در دسامبر سالویروس 

،  2کرد )زنگ   مبتلاو روزانه تعداد زیادی از افراد را    یافتدر سراسر جهان گسترش    باشد که بسیار مسری بوده ویم  1ها بتا کرونا ویروس

  11معرفی کرد و با ادامه روند بیماری در    4ویروس نوین   این ویروس را کرونا  2020ژانویه سال  12در    3سازمان جهانی بهداشت (.  2021

مرگ و میرها  از    بالاییسرعت تمامی جهان را درنوردید و حجم    که بهنامگذاری کرد    195-ا رسما کویدنام این بیماری ر  2020فوریه سال  

ترین  سرکوب کردن هیجانات، یکی از مهم (.  2022و همکاران،    6)پان   روانشناختی در بازماندگان را به خود اختصاص داددر جهان و مشکلات  

افرادی که در بیان احساساتشان ناتوان هستند، بیشتر در معرض بیماری روانی  و    است   ناشی از کرونا  های مشکلات روانی پس از سوگریشه

دیده جلوگیری  رکت در مراسم خاکسپاری و عزاداری ضمن تخلیه هیجانی، از تنها ماندن فرد داغ. بنابراین شگیرندمی پس از سوگ قرار  

این بیماری،    بالایدر شرایط شیوع کرونا و به دلیل مرگ و میر نسبتاً  (.  2022و همکاران،    7)هاروپ   شودکند و باعث آرامش درونی او می می

،  و یا فقدان درک آنچه اتفاق افتاده است  های اجتماعیفقدان حمایتبه علت  که این امر  دادندتعداد زیادی از افراد جان خود را از دست 

حاصل از کرونا، به دلیل  (. در واقع سوگ  2020،  9)ژای و دوو   ی زیادی گردیدهادر افراد و خانواده  8اختلال سوگ پیچیده پایدار باعث ایجاد  

متمایز  های سوگواری  مراسم  برگزاریممنوعیت  و    عدم سوگواری به موقع یا مهار زمانی پاسخ هیجانی مناسبمرگ دور از انتظار و ناباورانه،  

(. 2021، 10کند )لارانجیرا و کوئریدو های غیرکرونا است و امکان ایجاد اختلال سوگ پیچیده پایدار را در افراد داغدیده بیشتر میاز سوگ

  عوامل موثر بر اختلال سوگ پیچیده رسد که شناسایی  به نظر می،  19کوید    سوگ پیچیده در دوران شیوع  لرو با توجه به احتما ز اینا

 (.  1400کند )کیانی و هاشمی نصب،  اهمیت بسیاری پیدا می

زا  در شرایط استرسها  تواند بر نحوه مقابله آن توان گفت همه افراد بر نظامی از عقاید، اعمال و روابط تکیه دارند که میبر این اساس می

(. به عبارت دیگر، نوعی نظام عاطفی بر ساختار خانواده و روابط بین فردی  2020و همکاران،    11کننده تاثیرگذار باشد )چانگیا ناراحت

خود از دیگران در سطح شناختی  و تمایز  توانایی برای تفکیک  حاکم است و سلامت روانی فرد تحت تاثیر این نظام است. این نظام عاطفی،  

زا  فردی بسیار تنشبین  تعاملاتهای درونی یا  تجربه(. به طوری که برخی از این افراد، زمانی که  1401دارد )رشیدی و همکاران،  و هیجانی  

زای  های استرسای که فرد قادر است در موقعیتدرجهدر واقع    .(2022و همکاران،    12)اولیور   گیرندای عاطفی می باشد، از دیگران فاصله

  دهد او را نشان می  13تمایزیافتگیخانواده علی رغم اضطراب شدید، رفتارش را منطبق بر اصول صریح و اندیشمندانه کنترل کند، میزان  

چان  و  می(.  2022،  14)هانگ  و  دارند  خود  از  تعریف مشخصی  تمایزیافته  در  افراد  و  نمایند  انتخاب  زندگی  در  را  توانند جهت خویش 

شود، کنترل خود را از دست  های شدیداً عاطفی که در بسیاری از افراد منجر به بروز رفتارهای غیرارادی و تصمیمات نافرجام می موقعیت

ها و مسائل بین  افراد تمایزنایافته در نقش(. ولی 2022و همکاران،   15)کالاتراوا  گیری کنندمندهند و با در نظر گرفتن عقل و منطق تصمی

( و در شرایط ناگوار از دست  2022و همکاران،    16آلونسو -)موزاس  کنندحرکت می  روابط بین فردی  عاطفی شخصی موجود همراه با موج  

 کنند.  گیرند و سوگ پیچیده پایدار را تجربه میدادن غیرقابل انتظار یکی از عزیزان تحت تاثیر هیجانات شدیدتری قرار می

  کنند دهند و به سختی خشم خود را در مقابل دیگران کنترل میبه راحتی نسبت به دیگران خشم نشان میهمچنین افراد تمایزنایافته،  

های امنیت  پایه  که  شودرا سبب می  بین فردیورزانه روابط  تجربه خصومت   هیجانی،های  آشفتگی( و این  1401)دارائی فرد و انصاری نژاد،  
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نوعی  نشخوار خشم  (.  2020و همکاران،    1)جونیور   شودنشخوار خشم منجر میخصومت درونی و  کند و به افزایش  شخصی را متزلزل می

ها و پیامدهای احتمالی همراه است و این  زا، چگونگی ایجاد آنسبک تفکر در پاسخ به پریشانی است که با تمرکز مداوم بر عوامل استرس 

درماندگی در شرایط ناگوار را به همراه دارد  شود که افزایش عاطفه منفی و  سبک مقابله به حل مشکلات به صورت ناسازگارانه منجر می

سطوح    افرادی که دارای  و  دهدها مانند ارزیابی مجدد و حل مسئله را کاهش مینشخوار خشم دامنه پاسخ(.  2020،  2)واتکینز و روبرتز 

است،    بالایی انگیختگی  تنظیم هیجانی که جهت کاهش سطح  راهبردهای  اجرای  باشند، در  دارند   مشکلاتاز نشخوار خشم    بیشتری 

را به   و روابط این افراد  فردی فراتر رفته و زندگی اجتماعی  سطحتواند، از  بنابراین نتیجه این دوام خشم می  (.2022و همکاران،    3)هوروات 

 (.  1399سوگ پیچیده پایدار شود )مومنی و سحاب نگاه،  باعث بروز    در موقعیت فوت یکی از عزیزان  مخاطره اندازد و

هستند در زمانی که عواطف منفی شدیدی را تجربه کنند، تحت تأثیر این عواطف    پایینی دارای خود تمایزیافتگی  در ضمن افرادی که  

-داشته باشند. این افراد از بلوغ عاطفی پایینی برخوردارند و وقتی در شرایط ناراحتای  های کنترل شده واکنش  توانندنمی  گیرند وقرار می

کنند توانند ارتباطات مورد انتظار را با دیگران برقرار نمایند، احساس تنهایی بیشتری میگیرند ولی نمیکننده فوت عزیزان خود قرار می

(. احساس تنهایی تجربه فردی ناخوشایندی است، مانند تفکر فرد مبنی بر متمایز بودن او از دیگران، که با  1399)کیانی و همکاران،  

ای مانند عصبانیت و افسردگی همراه بوده و ناهمخوانی بین توقعات فرد با امکان دستیابی او به این انتظارات  اهده مشکلات رفتاری قابل مش

 ابراز همدلی اطرافیان در مراسم سوگواری به تخلیه هیجانی و(. بنابراین  2021و همکاران،    4دهد )گونر را در روابط بین فردی نشان می

محرومیت بازماندگان از همراهی دوستان و نزدیکان در مراسم متداول پیامدهایی را برای آنان ایجاد  و   کندتنظیم خلق بازمانده کمک می

 (.  1399د است )ولیدآبادی،  و شدی  طولانیساز افزایش بروز سوگی  همه این شرایط زمینه  که  خواهد کرد

ای نشخوار خشم  تمایزیافتگی با تمرکز بر نقش واسطه بینی سوگ پیچیده پایدار بر اساس  پیشبنابراین در پژوهش حاضر دلیل بررسی  

دارند و احساس ناتوانی ناشی از  تفریطی  -نامناسب یا افراطیدر روابط خود رفتارهای  یافته،  ناتمایز  این است که افراد  و احساس تنهایی

کردن معیارهای درونی مشخص شود و    ارزشی و ناتوانی در برآوردهفرد با احساساتی از قبیل گناه، بی  شودتمایزیافتگی پایین، باعث می

(. همچنین تمایزنایافتگی  2021،  5گرسون یو پر  یسکوفسک)  را از دست بدهند  افراد مهم زندگیاز این است که توجه    این افرادترس عمده  

شود این افراد به میزان زیادی با جدایی و تفرد مشکل داشته و یک رابطه همراه با دوسوگرایی و خصومت را نسبت به افراد مهم  منجر می

(.  2021و همکاران،    6شود )هاردتکنند که این خشم اگر در طول زندگی ادامه داشته باشد به نشخوار خشم تبدیل میزندگی خود تجربه  

افراد مهم زندگیناتوانی در حفظ   عدم    هدر نتیج  ی رااحساس ناخوشایند   و فرد  تواند موجب افزایش احساس تنهایی شودمی  روابط با 

کند و به تعلقی مواجه میاین حالت فرد را با احساس خلاء، غمگینی و بی تجربه کند که  دسترسی به روابط نزدیک و مطلوب با دیگران  

ناشی از  باورها و یا افکار (. 2021و همکاران،  )گونر گذاردها تاثیر میهای مختلف زندگی آنبا سایرین و شیوه روابطهای مختلـف بر  شیوه

 کند.  ای را تجربهو ممکن است سوگ پیچیده   نیایدبه راحتی با پدیده سوگ کنار  فرد    شودنشخوار خشم و احساس تنهایی باعث می

های محدودی رابطه سوگ پیچیده پایدار با تمایزیافتگی، نشخوار خشم و احساس تنهایی مورد بررسی قرار گرفته است.  در پژوهش

( مبنی بر تاثیر عدم  2021)  8فالکون -فرناندز و مینسز-(، هرناندز2022و همکاران )  7ورلوپ -میتیما(،  1399کیانی و همکاران )  نتایج مطالعه

و اختلال در    تیمحروم( نشان داد که  2022)  9بود. نتایج پژوهش راتلیف  حمایت های اجتماعی و خانواده بر تجربه سوگ پیچیده پایدار

 م یمشکلات تنظنشان داد    (2022و همکاران )  10های مطالعه گرافایدلی نقش دارد. یافتهبا سوگ    یدر درک و سازگار ی،  فرد  نیب  روابط

( نیز در  2021کند. سکووسکی و پیرگرسون )را پیش بینی می  منیناا یو دلبستگ وگواردر افراد س  سوگ پیچیدهم یعلارابطه بین  جانیه

 11رسیدند که وابستگی بین فردی ناسازگار و نابالغ با سوگ پیچیده پایدار ارتباط مثبت دارد. نتایج پژوهش ایسما ای به این نتیجه مطالعه

 
1 . Junior 

2 . Watkins & Roberts 

3 . Horvath 

4 . Guner 

5 . Sekowski & Prigerson 

6 . Hardt 

7 . Mitima-Verloop 

8 . Hernandez-Fernandez & Meneses-Falcon 

9 . Ratcliffe 

10 . Grafiadeli 

11 . Eisma 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

24
-0

8-
06

 ]
 

                             3 / 12

http://frooyesh.ir/article-1-4695-fa.html


88        
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The mediating role of anger rumination and loneliness in the relationship between differentiation and persistent complex … 

  

 
 

ای نشخوار خشم و احساس  نقش واسطه ولی    رابطه مثبت دارد.  یطولان   سوگعلائم    ی بانشخوار و نگران( نیز نشان داد که  2021و همکاران )

 ها مورد بررسی قرار نگرفته است. در هیچ یک از پژوهش  تمایزیافتگی و سوگ پیچیده پایدار ناشی از کروناتنهایی در رابطه بین  

به دلیل شرایط قرنطینه و بستری  دیده  ممکن است افراد داغ  باشد،میغیرمنتظره و ناگهانی  ،  کروناناشی از  مرگ  که  لذا با توجه به این

،  خود سرزنشگری تنهایی،  بیمارش در شرایط ویژه در طی بستری قبل از مرگ و عدم امکان مراقبت از وی در دوران بیماری دچار احساس  

دهنده این هیجانات  های کاهشدر صورتی که این افراد دارای ویژگی  ( و2020و همکاران،   1و نشخوار خشم شوند )چانگ   اشتغال ذهنی

بنابراین در  توانند در دوران سوگ به خود کمک کرده و اجازه ندهند سوگ طبیعی به سوگ پیچیده پایدار تبدیل شود.  دردناک باشند می

انجام پژوهش حاضر می نامطلوب شناختی، روانشناختی، هیجانی و  باب ضرورت  پیامدهای  پایدار  توان گفت که اختلال سوگ پیچیده 

افراد سوگوار روشن است و بر این اساس ضروری است  رفتاری به دنبال دارد و تاثیرات گسترده آن بر روند زندگی فردی، اجتماعی و شغلی  

عوامل مختلف مرتبط با اختلال سوگ پیچیده بررسی و اقدامات مقتضی برای حل مشکلات افراد سوگوار صورت گیرد تا از پیشروی این  

همچنین مسئله سوگ پیچیده پایدار در ایران هنوز جدی گرفته نشده و  های بالینی جلوگیری گردد.  ها به اختلالمشکلات و تبدیل آن

دهد  های انجام شده در زمینه سوگ در ایران نشان میمطالعات پیگیر عوامل موثر بر این اختلال اندک است. این در حالی است که بررسی

انشناختی را نشان  های رو های در معرض ناتوانیهای سوگ بیمارگون، جمعیت زیادی از گروهگیر کرونا، افراد با نشانهدر دوران بیماری همه

های  تواند به مسئولین بهداشت و درمان و مراکز خدمات مشاوره و روانشناختی برای کاهش هزینهدهند. بنابراین نتایج این پژوهش میمی

های سوگوار و کل جامعه  های روانشناختی، پیشگیری از ابتلا به اختلال سوگ پیچیده و ارتقای سطح سلامت خانوادهدرمانی از جمله درمان

ای نشخوار خشم و احساس تنهایی در رابطه بین تمایزیافتگی و سوگ پیچیده  نقش واسطه  بررسیکمک نماید. لذا هدف پژوهش حاضر،  

 بود.   پایدار ناشی از کرونا

 

 روش

 

همبستگی از نوع تحلیل مسیر بود. جامعه آماری شامل کلیه افراد سوگوار ناشی از کرونا در شهر تهران  _ روش پژوهش حاضر توصیفی

-1400در فاصــله زمانی    19بود که یکی از اعضــای نزدیک خانواده خود شــامل همســر، برادر، خواهر، والدین و فرزندان را به علت کوید  

مشــاهده    یرهایبرابر متغ 15حداقل    دیتعداد نمونه با  تحلیل مســیر  یبا الگو  یســازگار  یبرااز دســت داده بودند. با توجه به اینکه    1401

فرد سـوگوار ناشـی از کرونا انتخاب شـد. به این صـورت که    300گیری هدفمند تعداد  با اسـتفاده از روش نمونه، در پژوهش حاضـر  شـده باشـد

ر تان در تهران که حاضـ ه بیمارسـ ده    ابتدا سـ گر بودند انتخاب شـ تانبه همکاری با پژوهشـ ئولین این بیمارسـ ها، با  و پس از هماهنگی با مسـ

ها برای همکاری با پژوهشـگر  شـده ناشـی از کرونا، از یکی از اعضـای خانواده آنو بررسـی پرونده بیماران فوت  19مراجعه به بخش کوید  

شـده،  های مجازی از جمله واتسـاپ، روبیکا و ایتا برای افراد انتخابها در شـبکهپرسـشـنامهدعوت گردید و سـپس از طریق ارسـال لینک  

نامه شـ ا  هایملاک  ها تکمیل گردید.پرسـ ن بالا  تیورود به پژوهش عبارت بود از: رضـ رکت در پژوهش، سـ ال، تجربه   18  یآگاهانه از شـ سـ

ته بر اثر کوو  2  یماه ال  6سـوگ در   ال گذشـ اس مع  داریپا  دهیچیاختلال سـوگ پ  صیو تشـخ  19–دیسـ   روان  جمنان  یص ـیتشـخ  یارهایبر اسـ

  یبالا   یاز اعضـا  یکی  یحداقل برا  نترنتیبه ا  یپزشـک، داشـتن حداقل سـواد خواندن و نوشـتن و امکان دسـترس ـروان  دییبا تا  کایآمر  پزشـکی

رضـایت  ها بود.  و پاسـخگویی ناقص به پرسـشـنامه  پژوهشعدم تمایل به ادامه حضـور در های خروج شـامل  همچنین ملاکسـال خانواده.    18

ــرکـت انـه شـ اهـ انـدن  آگـ ه مـ انـ ــور در پژوهش، حفظ رازداری و محرمـ دگـان از حضـ ه    اطلاعـاتکننـ بود کـه  اخلاقی ملاحظـاتهویتی از جملـ

 24AMOSو    26SPSSافزارهای   ها از تحلیل مســیر و نرممنظور تجزیه و تحلیل دادهدر این پژوهش به    .قرار دادند  پژوهشــگران مد نظر

 استفاده شد.

 ابزار سنجش  

طراحی شـد. این    1995در سـال    3ماسـیچواسـکیو    پریگرسـونپرسـشـنامه سـوگ پیچیده توسـط   (:ICG) 2پرسشششنامه سشوگ پیچیده

  5گذاری این پرسـشـنامه براسـاس لیکرت  . طیف نمرهپردازدسـوگ پاتولوژیک می  علائمبررسـی  ماده اسـت که به    19پرسـشـنامه دارای  
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متغیر اسـت و    76تا   0باشـد. نمره فرد در پرسـشـنامه سـوگ پیچیده از  ای )اصـلا، گاهی، نسـبتا زیاد، زیاد، همیشـه( و از صـفر تا پنج میدرجه

باشـد، دارای علائم سـوگ پیچیده    25باشـد. به این معنا که اگر نمره فرد در این مقیاس بیشـتر از  می  25نمره برش در این پرسـشـنامه  

د.  می یمونباشـ ت و تمامی ماده ( در مطالعه2013)  1سـ نامه دارای دو عامل اسـ شـ ان داد که این پرسـ ها  ای با روش تحلیل عامل تاییدی نشـ

نامه میو معنی 5/0دارای بار عاملی بالاتر از   شـ تند که حاکی از روایی مطلوب این پرسـ انیدار هسـ د و همسـ نام  باشـ شـ وگ  هدرونی پرسـ   سـ

تفاده  با  را  پیچیده له زمانی    94/0کرونباخ    یآلفا  از  اسـ نامه را در فاصـ شـ ریب پایایی پرسـ به کرد و ضـ   0/ 80هفته با روش بازآزمایی  6محاسـ

لانی و همکاران ) وگ پیچیده  1398گزارش نمود. در پژوهش اصـ شـنامه سـ تفاده از  و    87/0( روایی محتوایی پرسـ شـنامه با اسـ پایایی پرسـ

های این  ( تحلیل عامل تاییدی بر روی ماده1395گزارش شـد. همچنین در پژوهش موسـوی و همکاران )  92/0را    کرونباخ  ضـریب آلفای

ها دارای بار عاملی  باشـد و تمامی مادهپرسـشـنامه نشـان داد که این پرسـشـنامه دارای دو عامل درماندگی تروماتیک و درماندگی جدایی می

تند   4/0بالای   نامه  هسـ شـ ریکه حاکی از روایی مطلوب این پرسـ لانی و همکاران،    96/0ب  با ضـ ر  1398بود )اصـ ریب  (. در پژوهش حاضـ ضـ

 به دست آمد.  83/0  نمره کل سوگ پیچیده پایدارآلفای کرونباخ برای  

نامه تمایزیافتگی خود (:DSI) 2پرسشششنامه تمایزیافتگی خود    شـ ت کهماده  46یک ابزار   پرسـ کورن و فریدلندر ای اسـ ط اسـ در    3توسـ

ال   میت  1998سـ کورن و اسـ ط اسـ پس توسـ د و سـ ورت ( مورد تجدیدنظر قرار گرفت. نمره2003)  4طراحی شـ نامه به صـ شـ گذاری این پرسـ

باشـد. این پرسـشـنامه دارای یک نمره کل )تمایزیافتگی خود(  ( می6تا کاملا صـحیح ایت   1ای )کاملا صـحیح نیسـت درجه  6طیف لیکرت  

ت و نمرات هر خرده مقیاس با جمع زدن ماده ت میو چهار خرده مقیاس اسـ نامه عبارتند از:  آید. خرده مقیاسها آن بدسـ شـ های این پرسـ

ــلش هیجانی و هم پذیری هیجانی، موقعیت من،واکنش ــنامه، به ترتیب گس ــش و    46آمیختگی با دیگران. حداقل و حداکثر نمره این پرس

طح تمایزیافتگی پایین    276 طح تمایزیافتگی بالا و کسـب نمرات پایین هم بیانگر سـ شـنامه بیانگر سـ ت. کسـب نمرات بالا در این پرسـ اسـ

 ــپایایی این پر  .باشــدمی های واکنش  با اســتفاده از ضــریب آلفای کرونباخ برای م لفه(  1998)  نامه در پژوهش اســکورن و فریدلندرســش

گزارش شـده اسـت. اسـکورن و اسـمیت    88/0و    82/0،  80/0،  83/0با دیگران به ترتیب    آمیختگی  هیجانی و، موقعیت من، گسـلش  هیجانی

و همبسـتگی این ابزار را با خرده مقیاس ترس از رها شـدن پرسـشـنامه تجربه روابط   92/0( برای این ابزار ضـریب آلفای کرونباخ  2003)

ان  5نزدیـک اران ) 6برنـ ا  1998و همکـ د.    -53/0( برابر بـ  ــهمچنین در پژوهش یوگزارش کردنـ ( روایی آزمون از طریق تحلیـل  1391)  فیسـ

نامه نیز توسـط رحیمی پردنجانی و ابراهیمی )  83/0عاملی مورد تایید قرار گرفت و روایی محتوایی   شـ د. پایایی این پرسـ (  1395گزارش شـ

بود )به نقل  الگوی تحلیل عاملی تأییدی دارای برازندگی قابل قبول  گزارش شـد و   73/0تا    51/0با اسـتفاده از ضـریب آلفای کرونباخ بین  

 به دست آمد.  79/0  نمره کل تمایزیافتگی خودضریب آلفای کرونباخ برای  (. در پژوهش حاضر  1401از سبزواری و همکاران،  

م    (:ARS)  7مقیاس نششخوار خششم    خوار خشـ کیمقیاس نشـ اکودولسـ ت  ماده 19( یک آزمون  2001و همکاران )  سـ که تمایل به ای اسـ

جویانه،  ســنجد. این پرســشــنامه چهار خرده مقیاس شــامل پس فکرهای خشــم، افکار تلافیانگیز را میهای خشــمتفکر در مورد موقعیت

ــنـاختن علـتخـاطره ــم و شـ ا نمره 1ای لیکرت از نمره هـای چهـار درجـههـا را در انـدازههـای خشـ ــنجـد.   خیلی زیـاد می4 خیلی کم تـ سـ

چهار    هایمادههای  ز محاســبه مجموع نمره. اگذاری آزمون به صــورتی اســت که نمره بیشــتر بیانگر نشــخوار خشــم بیشــتر اســتنمره

، به نقل از  2001و همکاران )  8مقیاس نشخوار خشم در پژوهش ساکودولسکی  پایاییآید.  زیرمقیاس، نمره نشـخوار خشـم کلی به دست می

ارت،   ریب طریق از(  1397بشـ انی ضـ تفاده از آلفای درونی همسـ و بالاتر    70/0مقیاس   کل و ها  خرده مقیاس از یک هر برای کرونباخ با اسـ

ــول و همکاران )مورد تایید قرار گرفت ــارت،  2005. در پژوهش ماکسـ ــانی درونی  دامنه( نیز  1397، به نقل از بشـ مقیاس و خرده    همسـ

  نظرانصاحب  به نظرسنجی  روایی محتوایی ساختاریافته بنا  ند وگزارش کرد  94/0تا    85/0از    آلفای کرونباخآن را با استفاده از    هایمقیاس

ارت )  91/0با ثبات درونی   رایب آلفای کرونباخ  (  1390به دسـت آمد. در مطالعه بشـ   98/0تا   75/0بین    نشـخوار خشـم  های مقیاسمولفهضـ

انی درونی خوب آزمون بود. روایی همگرای مقیاس نشـخوار خشـم از طریق اجرای همزمان خشـم چندبعدی   گزارش شـد که حاکی از همسـ
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2 . Self-differentiation questionnaire 
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The mediating role of anger rumination and loneliness in the relationship between differentiation and persistent complex … 

  

 
 

ضـریب آلفای کرونباخ  (. در پژوهش حاضـر  1397مورد تایید قرار گرفت )بشـارت،    31/0تهران و مقیاس سـلامت روانی با ضـریب همبسـتگی  

 به دست آمد.  87/0  نمره کل نشخوار خشمبرای  

ل  (:UCLA)  1پرسشششنامه احسشاس تنهایی ط راسـ اس تنهایی توسـ نامه احسـ شـ ال  و همکاران    2پرسـ د    1978در سـ اخته شـ ال  سـ و در سـ

امل    1993 ل مورد تجدیدنظر قرار گرفت. این مقیاس شـ عبارت منفی   9عبارت آن مثبت و   11ماده اسـت که    20برای بار دوم توسـط راسـ

نامه حداقل نمره  می شـ د. در این پرسـ اس طیف    50و نمره برش   80، حداکثر نمره  20باشـ ت و بر اسـ نامه تک عاملی اسـ شـ ت. این پرسـ اسـ

شود. پایایی مقیاس به روش بازآزمایی در فاصله زمانی دو ماه توسط راسل  گذاری می( نمره4تا همیشه   1ای )از هرگز لیکرت چهار درجه

( ترجمه شـده و  1370گزارش شـده اسـت. این مقیاس توسـط شـکرکن و میردریکوند )  79/0و و روایی محتوایی   89/0(،  1993و همکاران )

گزارش شـده اسـت )به نقل    81/0به دسـت آمد و پایایی مقیاس با اسـتفاده از آلفای کرونباخ    89/0روایی آن از طریق تحلیل عاملی تاییدی  

 به دست آمد.  77/0  نمره کل احساس تنهاییضریب آلفای کرونباخ برای  ضر  (. در پژوهش حا1398از مهراندیش و همکاران،  
 

 یافته ها 
 

 49-23سال و در طیف سنی    02/33  ±65/7در شهر تهران با میانگین سنی    کرونا  از  ناشی  سوگوار  نفر از فرد  300در این پژوهش  

 ( مرد بودند. 44نفر )%  132کنندگان زن و  %( از شرکت  56نفر )  168مورد بررسی قرار گرفت.  سال  

های  های بعدی، آمارهمنظور داشتن تصویری اولیه از روابط بین متغیرهای بررسی شده در مدل پژوهش و بررسی زمینه انجام تحلیلبه

 آورده شده است.    1دو میان متغیرها محاسبه شد که نتایج آن در جدول  توصیفی و همبستگی دوبه

 گزارش شده است.  1های توصیفی متغیرهای پژوهش حاضر شامل میانگین و انحراف استاندارد در جدول  شاخص
 

 . ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش1جدول 

 1 2 3 4 

    1 .تمایزیافتگی 1

   1 - 32/0** .نشخوار خشم 2

  1 45/0** - 35/0** .احساس تنهایی 3

 1 39/0** 57/0** - 41/0** .سوگ پیچیده 4

 98/36 10/52 39/45 10/155 میانگین 

 11/21 97/17 20/16 13/64 انحراف معیار 

 98/0 74/0 32/0 45/0 کجی 

 72/0 69/0 53/0 30/0 کشیدگی

                                 **P< 001/0   

پیچیده پایدار در میان  ، بین تمایزیافتگی با نشخوار خشم، احساس تنهایی  و سوگ 1با توجه به نتایج ماتریس همبستگی در جدول 

(. همچنین بین نشخوار خشم و احساس تنهایی با سوگ پیچیده  P<01/0افراد سوگوار ناشی از کرونا رابطه منفی و معناداری وجود داشت )

 (.  P<01/0پایدار در میان افراد سوگوار ناشی از کرونا رابطه مثبت و معناداری وجود داشت )

های این  فرضبرازش رابطه از روش تحلیل مسیر استفاده شد. پیش از کاربرد این روش، بررسی پیشدر پژوهش حاضر جهت بررسی 

های بهنجاری تک متغیری به کمک برآورد مقادیر کجی و کشیدگی ( مفروضه2016رویکرد آماری ضروری است. بنابر پیشنهاد کلاین )

قرار داشت، نرمال بودن تک متغیری مورد تایید قرار    ±2آزمون و تأیید شدند. با توجه به اینکه دامنه کجی و کشیدگی متغیرها در بازه  

  پیشنهاد   بنابر.  است  شده  استفاده   بحرانی  نسبت  و  3مردیا   شده  استاندارد  کشیدگی  ضریب  از  متغیری  چند   بودن  گرفت. جهت بررسی نرمال

  این   در.  شودمی  گرفته  نظر  در  متغیره  چند  بودن  نرمال  از  تخطی  عدم  عنوانبه   بحرانی  نسبت  برای  5  از  کوچکتر  مقادیر  ،(2012)  4بلانچ 

 
1 . Loneliness Questionnaire 

2 . Russell 

3 . Mardia standardized kurtosis coefficient 

4 . Blunch 
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  برقرار   متغیری  چند  بودن  نرمال  فرض  بنابراین.  باشدمی  5  عدد  از  کمتر  که  آمده  دست  به  99/1  بحرانی  نسبت  و  89/2  مردیا  ضریب  پژوهش

، مورد بررسی قرار گرفت و سطوح معناداری کمتر  1ماهالانوبیس های پرت چند متغیری، شاخص فاصله  جهت بررسی عدم وجود داده  .است

پرت شناسایی نشد. همچنین مفروضه عدم    های پرت موردنظر است. براساس این شاخص، دادهحاکی از دور افتاده بودن داده  05/0از  

های تحمل و عامل  ارزیابی شد. در این تحلیل در هیچ یک از مقادیر آماره  3و عامل تورم واریانس   2های تحملهمخطی چندگانه با شاخص

های  تورم واریانس محاسبه شده برای متغیرهای پژوهش، انحرافی از مفروضه همخطی چندگانه مشاهده نشد. بنابراین بررسی پیش فرض

  ضرایب   با  همراه  پژوهش  مدل ساختاری  1  شکل  در  آماری نشان داد که روش تحلیل مسیر، روش مناسبی برای ارزیابی برازش مدل است.

 .است  شده  نشان داده  مسیرها  مستقیم

 
  ساختاری پژوهش همراه با ضرایب مستقیم مدل :1 شکل

 
در این مدل متغیر تمایزیافتگی به عنوان متغیر برونزا قرار گرفته که نقش مستقیم آن برنشخوار خشم و احساس تنهایی و نقش 

پایدار مورد بررسی قرار گرفته است. نقش مستقیم نشخوار خشم و احساس تنهایی )متغیر ها بر سوگ پیچیده  مستقیم و غیرمستقیم آن

   دهد.نیز ضرایب استاندارد مسیرها را نشان می  2میانجی( بر سوگ پیچیده پایدار نیز در مدل برآورده شده است. جدول  
 

 . ضرایب مستقیم مسیرهای مدل پژوهش2جدول 

 سطح معناداری  tمقدار  معیار خطای  ضرایب استاندارد  مسیر

 < 001/0 - 46/4 01/0 - 23/0 سوگ پیچیده   <--- تمایزیافتگی 

 < 001/0 - 90/5 01/0 - 32/0 نشخوار خشم   <--- تمایزیافتگی 

 < 001/0 - 56/6 01/0 - 35/0 احساس تنهایی <--- تمایزیافتگی 

 < 001/0 41/9 06/0 45/0 سوگ پیچیده   <--- نشخوار خشم 

 029/0 17/2 05/0 10/0 سوگ پیچیده  <--- تنهایی احساس 

 

(  β=-35/0و احساس تنهایی )(  β=-32/0نشخوار خشم )(،  β=-23/0دهد، تمایزیافتگی بر سوگ پیچیده پایدار )نشان می  2جدول  

بر سوگ پیچیده پایدار اثر مثبت و معنادار داشته  (  β 0/10و احساس تنهایی )(  β 0/45اثر منفی معنادار داشته است. نشخوار خشم )

 است.  

 

 

 

 
1- Mahalanobis d-squared method 

2- Tolerance 

3- VIF 
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 ای نشخوار خشم و احساس تنهایی در رابطه بین تمایزیافتگی و سوگ پیچیده پایدار ناشی از کرونا نقش واسطه

The mediating role of anger rumination and loneliness in the relationship between differentiation and persistent complex … 

  

 
 

 . ضرایب غیر مستقیم مسیرهای مدل پژوهش3جدول

 سطح معناداری  حد بالا  حد پایین  مقادیر اثر غیرمستقیم متغیر

 < 001/0 - 10/0 - 19/0 - 14/0 از طریق نشخوار خشم  تمایزیافتگی به سوگ پیچیده 

 048/0 - 00/0 - 07/0 - 03/0 از طریق احساس تنهایی  پیچیده تمایزیافتگی به سوگ 
 

دهد، با ورود متغیرهای نشخوار خشم و احساس تنهایی به مدل به ترتیب اثر غیرمستقیم تمایزیافتگی بر سوگ  نشان می  3نتایج جدول  

 شده است.   -03/0و    -14/0پیچیده پایدار به صورت منفی  
 

 پژوهش  شده آزمون یالگو  برازش ییکوین یها  شاخص. 4جدول

 GFI NFI RMSEA CFI IFI SRMR ( df/2χ) شاخص برازش 

 < 08/0 > 9/0 > 9/0 < 08/0 > 9/0 > 9/0 < 3 دامنه مورد قبول 

 045/0 92/0 92/0 07/0 92/0 93/0 86/2 مقدار مشاهده شده 

 

دهد میانگین مجذور  است که نشان می  08/0کمتر از    SRMRو    RMSEAمقدار  .  است  شده  ارائه  مدل  برازش  یهاشاخص  4در جدول  

،  GFIهای  ( بین یک و سه است و میزان شاخص86/2چنین مقدار کای دو به درجه آزادی )خطاهای مدل مناسب و پذیرفتنی است. هم

CFI  ،IFI   وNFI    های بعدی قرار  اند؛ بنابراین، مدل مذکور مبنای تحلیلبرآورد شده و در محدوده پذیرفتنی قرار گرفته  9/0نیز بزرگتر از

 گرفت.  
   

 گیری بحث و نتیجه
 

پژوهش حاضر با هدف پیش بینی سوگ پیچیده پایدار در میان افراد سوگوار ناشی از کرونا بر اساس تمایزیافتگی خود با تمرکز بر  

به صورت  هم و  مستقیمبه صورت هم تمایزیافتگی یافته پژوهش نشان داد که .  ای نشخوار خشم و احساس تنهایی انجام شد نقش واسطه 

مبنی    (2022پیچیده پایدار تاثیر منفی دارد. این یافته با نتایج پژوهش گرافایدلی و همکاران )مستقیم با واسطه نشخوار خشم بر سوگ  غیر

، همسو بود. بر این اساس در تبیین  منیناا  یو دلبستگ  وگواردر افراد س  سوگ پیچیدهم  یعلارابطه بین    بر نقش میانجی مشکلات هیجانی در

دهند و  دست می  کنترل خود را از  و هیجانی  های شدید عاطفیفرادی که در موقعیتتوان گفت نشخوار خشم در اهای پژوهش مییافته

از  نیستند، بیشتر بروز می کند. در واقع رمتفکرانه موقعیت موجود    سنجشقادر به   عاطفی که فرد بتواند در    استقلال سیدن به حدی 

، برای  تصمیم گیری کند  عقلانیموقعیت های عاطفی و هیجانی، بدون غرق شدن در جو عاطفی آن موقعیت ها، به صورت خودمختار و  

رهایی از خشم و تفکرات خشمگینانه لازم است و در صورتی که فرد از توانایی پایینی برای جداسازی فرایند شناختی از فرایند عاطفی 

ها بیشتر دیده عواطف و هیجانات شده و بروز خشم به صورت رفتارهای ناسازگار با موقعیتتبعیت خودکار رفتار از  برخوردار باشد منجر به  

با هیجانمن ضعیف و تحولبه عبارتی،     (.1401  ،یو دهقان   ینوبندگان  ی)نادر  شود  می ب  بالا  پذیرینیافته همراه  آمدن    وجود  هسبب 

تمایزیافتگی    سوگوار دارایدر افراد    خشمنشخوار  در واقع  شود.  ها می ها و ناتوانی در مهار آنهای شدید در مواجهه با محرکبرانگیختگی

تمرکز  آورند و به یاد  متوفی را از گذشته تریناراحت کننده و تحریک کنندهبه طور غیرارادی خاطرات  باعث می شود که این افراد پایین

  پایینی را تجربه کنند، اعتماد به نفس    کنند،تر فکر  منفی  ،حال و آینده  ،در مورد گذشتهزای زندگی داشته باشند،  تنشحوادث    بیشتری بر

  شرایط قابل کنترل بودن  یا  عدم اطمینان به قابل مدیریت بودن  داشته باشند و با  نسبت به خود یا فرد متوفی  های شناختی بیشتری  تحریف

تری را در غم، ناراحتی، اضطراب، خشم و شوک بمانند و سوگ پیچیده پایدار را  بعد از فردی که از دست داده اند، زمان طولانی  زندگی

 تجربه کنند.

مستقیم با واسطه احساس تنهایی بر سوگ  به صورت غیر  همو    مستقیمبه صورت  هم  تمایزیافتگی  یافته پژوهش نشان داد که  همچنین  

ی  فرد   نیب  ی ندهایو اختلال در فرآ  تیمحروم( مبنی بر تاثیر  2022های راتلیف )پیچیده پایدار تاثیر منفی دارد. این یافته با نتایج پژوهش

توان گفت در افراد تمایزنایافته سوگوار، تفکرات  های پژوهش می، همسو بود. بر این اساس در تبیین یافتهبا سوگ   یدرک و سازگار   در

پذیری در  بینند و گاه در نتیجه احساس آسیبافراد، روابط خود را دچار تهدید و آسیب پذیری میاین  شود که  حدی زیاد میمنفی به  
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و   1قطع رابطه با دیگران و انکار اهمیت رابطه با فرد متوفی را دارند  )ایسیک ،  دفاعی مانند فاصله گرفتنتمایل به اتخاذ رفتارهای  روابط،  

کنند از  ها را پر کرده است سعی میقرار دارند و افکار منفی ظرفیت ذهن آن عاطفیپرتنش  شرایطلذا در حالی که در  .(2020همکاران، 

کنند و این احساس تنهایی که  ارتباط با دیگران و موقعیت تنش زا اجتناب کنند که در این حالت، احساس تنهایی بالایی را تجربه می

دهد. در نتیجه احساس تنهایی  ناشی از بروز تفکرات منفی در ذهن فرد است، عملکردهای منطقی ذهن و قدرت حل مسئله را کاهش می

سبک تفکر  با تغییر در    تواندمیکه در بعد شناختی    شودهیجانی و شناختی میبه نقص  در افراد سوگوار همراه با تمایزیافتگی پایین منجر  

زای سوگ عزیزان  ای ناکارآمد را در شرایط تنشه خود و جایگاه خود، راهبردهای مقابله ادراک نامناسب از خود و نگرش منفی نسبت ب  فرد،

 فرد در فرایند سوگواری ایفا نماید. نقش به سزایی در حالت و رفتار    ایجاد کند و

مثبتی دارد. این یافته با نتایج  پیچیده پایدار تاثیر  بر سوگ    مستقیمبه صورت  نشخوار خشم  یافته پژوهش نشان داد که  در ضمن  

این اساس در تبیین  ، همسو بود. بر( مبنی بر رابطه بین نشخوار و نگرانی با علائم سوگ طولانی2021مطالعه ایسما و همکاران )پژوهش 

در    تحریک کننده نیزاستفاده کنند و خاطرات    ناکارآمداز افکار  افراد  که    شودباعث می   خشمنشخوار  توان گفت  های پژوهش مییافته

ایجاد می  بر روی تفکر  منفی  دهند که تأثیراتی  خود می  خشمگینفرصت بیشتری به خلق    این افرادد.  ن ها برانگیخته شومواجهه با موقعیت

تری نسبت بینی منفیپیشو  خود دست بزنند خشمهای منفی در مورد دلایل و پیامدهای و بیشتر احتمال دارد که به نتیجه گیری کند

(. در نتیجه این افراد در هنگام روبه رو شدن با مرگ یکی از عزیران  1400داشته باشند )باباوند جدی،    به مسائل و تفسیر وقایع زندگی خود

های اجتماعی، حل و فصل احساس گناه و  آمده، برقراری مجدد روابط با دیگران و مشارکت در فعالیتخشم ناشی از فقدان پیشخود، در  

 کنند.و سوگ پیچیده پایدار را تجربه می  مانندبازیافتن عملکرد بهنجار، ناتوان هستند و مدت زمان بیشتری را در فرایند سوگواری می

پیچیده پایدار تاثیر مثبتی دارد. این یافته با نتایج بر سوگ    مستقیمبه صورت  احساس تنهایی  یافته پژوهش نشان داد که  همچنین  

( مبنی بر تاثیر عدم حمایت ها بر تجربه 2021فالکون )-فرناندز و مینسز-(، هرناندز2022ورلوپ و همکاران )-مطالعات میتیماهای  پژوهش

فاقد  افراد سوگوار، در شرایط بیماری کرونا،    توان گفتهای پژوهش میاین اساس در تبیین یافته باشد. بر، همسو میسوگ پیچیده پایدار 

  شوک، ناراحتی میان حالات متغیر روحی  بودند و احساس تنهایی بالایی را تجربه کردند و این افراد مدام    حمایت کنندهپیوندهای اجتماعی  

اعتمادی به دیگران، احساس پوچی و بی معنایی، سردرگمی بیکه این عدم حمایت در چنین شرایطی باعث  هستند  در حال حرکت    خشمو  

گردد تا جایی که این افراد نمی توانند مراحل سوگ را به سلامت طی کنند و مبتلا به سوگ پیچیده پایدار  میعلاقگی به آینده  و بی

 (.1400شوند )کیانی و هاشمی نصب،  می

با توجه به موقعیت  ،  احساس و تفکر خود را از هم متمایز کنند  شود این افراد نتواننددر کل نقص هیجانی در افراد تمایزنایافته باعث می

نمایند و در فرایند سوگ، احساس تنهایی و نشخوار خشم بیشتری را تجربه    خود را کنترلهای  عواطف و هیجانها را به کار گیرند و  آن

، به  افراد تمایزنایافته  هیجان و رفتارافکار،  در    نشخوار خشم و احساس تنهاییو هدایت کننده    دهندهجهتبا توجه به نقش  می کنند که  

  ایفا   تجربه سوگافراد دارای    تمایزیافتگی خود و سوگ پیچیده را دردر ارتباط بین    واسطهنقش    احساس تنهایی و نشخوار خشم نظر  

 کنند.می

انتخاب نمونه آماری از روش نمونهانجام این تحقیق همانند هر پژوهش دیگری با محدودیت گیری هدفمند  هایی مواجه بود؛ برای 

از روش خود    پژوهش صرفا در این  های پژوهش حاضر بود و  گیری تصادفی از محدودیتهای نمونهاستفاده شد و عدم استفاده از روش 

را تحت تأثیر قرار    نتایجها در نحوه پاسخگویی  این موضوع ممکن است با سوگیری در پاسخ آزمودنی  که  دهی استفاده شده استگزارش

گیری تصادفی برای جمع آوری اطلاعات، از روش  های نمونههای آتی برای نمونه گیری از روششود در پژوهش. بنابراین پیشنهاد میدهد

کاهش نشخوار  هایی که اثر مثبت بر روی  از درمانمصاحبه های کیفی نیز در کنار پرسشنامه استفاده شود. در نهایت پیشنهاد می شود  

  با این روش استفاده شود زیرا    علایم سوگ پیچیده پایدار در افراد سوگوار  درمان  برایبه صورت همزمان دارند    احساس تنهاییو    خشم

-با فعال کردن تصمیم  و  دادفیزیولوژیک را کاهش  هیجانی و  نگیختگی  و برا  های منفی، خودانتقادیمدآ توان به طور همزمان افکار ناکارمی

 بهتر عمل کردن مداخله کمک نمود.   های منطقی و توانایی حل مسئله بهگیری
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