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Introduction: Time perception plays a role in adolescents’ cognitive emotion regulation and risky 

behaviors. Hence, this study aimed to determine the structural relationships between cognitive 

emotion regulation and adolescents’ risky behavior with the mediating role of time metaphorical 

perception. 

Methods: The method used in this correlation study was the structural equation method. The 

statistical population was the adolescents of Tehran, Iran, from September 2022 to May 2023. For 

this purpose, 400 adolescents were selected by available sampling. The participants completed 

the Risk Perception, the Time Metaphorical Perception, and the Cognitive Emotion Regulation 

questionnaires. The SPSS-26 software was used for descriptive data, and AMOS-8.8 software was 

used to evaluate the fitted model.

Results: The findings revealed that the studied model is a good fit for the relationship between 

cognitive emotion regulation strategies and the risky behavior of adolescents, with the significant 

mediating role of metaphorical perception of time. On the other hand, with the increase in the 

negative cognitive emotion regulation strategies, the time metaphorical perception of adolescents 

decreases. Therefore, with the increase in the positive cognitive emotion regulation strategies, the 

time metaphorical perception of adolescents increases.

Conclusion: Based on this, it can be concluded that understanding time can play a role in the cog-

nitive regulation of adolescents’ emotions with risky behaviors. Therefore, developmental psy-

chologists who study the field of adolescence should pay attention to the understanding of time in 

a metaphorical way, along with cognitive emotion regulation and its components.
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Extended Abstract
Introduction
Due to puberty, adolescents seek self-discovery, and some 

adolescents may not have stable mental states, which 

may lead to risky behaviors. Cognitive emotion regula-

tion is an essential factor in the emergence of high-risk 

behaviors as a protective role, and its maladaptive aspect 

is a contributing factor. According to previous studies, 

there is a relationship between cognitive emotion regula-

tion strategies and high-risk behaviors. Adolescents with 
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more problems in regulating their emotions have more 

maladaptive behaviors (9). Language is the primary tool 

through which people can share their views and thoughts. 

Cognitive linguists such as Lakoff and Johnson believe 

that language reflects the human mind and operates based 

on the same coherent pattern as the rest of human cogni-

tive functions (12). In cognitive linguistics, conceptual 

metaphors, as its main part, are mental or abstract do-

mains by which mental concepts are conceptualized and 

are considered an inter-domain mapping in the human 

conceptual system. Therefore, mapping or metaphori-

cal connection is the core of metaphor that matches the 

source domains with the target domains (15). Like any 

other abstract conceptual domain, time has a metaphor-

ical nature, requiring source domains such as objects, 

places, paths, spaces, and the like to understand it (27). 

Therefore, this study aims to examine the fit of the model 

for predicting adolescents’ risky behavior based on cog-

nitive emotion regulation strategies with the mediating 

role of time metaphorical perception.

Methods
This correlation study used the structural equation meth-

od. The statistical population was the adolescents of Teh-

ran from September 2022 to May 2023. For this purpose, 

400 adolescents were selected by available sampling. 

The participants completed the Risk Perception, Time 

Metaphorical Perception, and Cognitive Emotion Reg-

ulation questionnaires. The SPSS-26 software was used 

for descriptive data analyses, and AMOS-8.8 software 

was used to evaluate the fitted model.

Risk Perception Questionnaire: This questionnaire, cre-

ated by Zademohammadi, and has 38 items. It is scored 

using a Likert scale consisting of 5 options (Completely 

disagree=1 and Completely agree=5). This questionnaire 

includes the following subscales: drug tendency, alcohol 

tendency, smoking tendency, violence tendency, opposite 

sex intimacy tendency, and risky driving tendency (29). 

The Cronbach’s alpha for the whole scale was 0.94.

Time Metaphorical Perception Questionnaire: This 

questionnaire was designed by Raiisi and Moghadsin de-

signed this questionnaire, which has 30 items and three 

subscales of matter, place, and object. Cronbach’s alpha 

was reported as 0.89 for the entire questionnaire (30).

Cognitive Emotion Regulation Questionnaire: This 

questionnaire was designed by Garnefski et al. and has 

18 items. This questionnaire aims to measure the nine 

subscales of cognitive emotion regulation (self-blame, 

acceptance, rumination, positive refocusing, refocusing 

on planning, positive reappraisal, perspective-taking, 

catastrophizing, and blaming others) (7). Garnefski, et 

al. obtained the reliability of this questionnaire by us-

ing Cronbach’s alpha coefficient equal to 0.91, 0.87, and 

0.93, respectively (7). In Iran, in the study of Pazuki et 

al., the validity of the questionnaire was examined by 

correlating the total score with the scores of the question-

naire’s subscales, which ranged from 0.40 to 0.68, with 

an average of 0.56 (31).

Results
Demographic data indicated that in terms of gender, 

68.25% of the participants were girls, and 31.75% were 

boys. Pearson’s correlation findings demonstrated a neg-

ative and significant correlation between positive cogni-

tive emotion regulation strategies and time metaphorical 

perception with risky behavior. In another word, a posi-

tive and significant correlation exists between negative 

cognitive emotion regulation and risky behavior. Table 

1 presents the variables’ mean, standard deviation, and 

correlation matrix.
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In the obtained model, the indices of (RMSEA), (GFI), 

and (CFI) are equal to 0.04, 0.84, and 0.91, respectively. 

Also, the model has a suitable fit; in other words, the 

appropriateness of the fit indices indicates the conformi-

ty of statistical data with the model of the relationship 

between cognitive emotion regulation strategies and ad-

olescents’ risky behavior with the mediating role of time 

metaphorical perception. Table 2 shows the fit indices of 

the model of the relationship between cognitive emotion 

regulation strategies and adolescents’ risky behaviors 

with the mediating role of time’s metaphorical percep-

tion. 
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Table 1. Descriptive statistics and correlation matrix of research variables 

 Variable  Mean SD 1 2 3 4

Risky behavior 1 105.3 11.06 1

Positive cognitive emotion regulation strategies 2 28.80 7.21 -0.54* 1

Negative cognitive emotion regulation strategies 3 18.69 5.35 -0.77** -0.46** 1

Time metaphorical perception 4 98.15 17.51 -0.38** -0.55** -0.43** 1

 Table 2. The results of fit indices of the model 

 Indices CFI GFI AGFI PNFI RMSEA X2/df

Obtained values 0.91 0.84 0.88 0.56 0.04 1.65

 Figure 1. Model of the relationship between cognitive emotion regulation strategies and risky behavior of adolescents with the 
mediating role of time metaphorical perception
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Conclusion
The results of this study showed that the time metaphoric 

perception has a mediating role between cognitive emo-

tion regulation strategies and risky behavior in adoles-

cents. In summary, by increasing the negative cognitive 

emotion regulation strategy, the risky behavior of adoles-

cents increases, and by increasing the positive cognitive 

emotion regulation strategy, adolescents’ risky behavior 

decreases. The main limitation of this study was that the 

sample was limited to adolescents from several districts 

of Tehran. Therefore, it is suggested that psychologists 

and psychotherapists use the results of this study in their 

therapeutic approaches and investigations for future stud-

ies. 
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مقدمه: در تنظیم شناختی هیجان و رفتارهای پرخطر در نوجوانان ادراک زمان نقش بازی می کند. از این  رو، هدف این 

مطالعه تعیین روابط ساختاری بین تنظیم شناختی هیجان با رفتار پرخطر نوجوانان با نقش میانجی ادراک استعاری زمان 

بود.

روش کار: روش این مطالعه همبستگی به روش معادلات ساختاری بود. جامعه آماری شامل نوجوانان شهر تهران از مهر 

1401 تا خرداد 1402 بود. بدین  منظور، از بین نوجوانان شهر تهران به صورت نمونه گیری در دسترس 400 نفر انتخاب شدند. 

شرکت کنندگان پرسشنامه های خطرپذیری نوجوانان، ادراک استعاری زمان و تنظیم شناختی هیجان را تکمیل کردند. برای 

تحلیل داده های توصیفی از نرم  افزار SPSS-26 و برای ارزیابی دستیابی به مدل برازش شده از نرم افزار AMOS-8.8 استفاده 

شد. 

یافته ها: نتایج نشان داد؛ مدل مورد مطالعه از برازش مناسب برخوردار است و مدل تحلیلی رابطه بین راهبردهای تنظیم 

شناختی هیجان با رفتار پرخطر نوجوانان با نقش میانجی ادراک استعاری زمان معنادار است. از طرفی، با افزایش راهبرد 

تنظیم شناختی هیجان منفی، ادراک استعاری زمان نوجوانان کمتر می شود و همچنین با افزایش راهبرد تنظیم شناختی 

هیجان مثبت، ادراک استعاری زمان نوجوانان بیشتر می شود.

نتیجه گیری: بر این اساس می توان نتیجه گرفت؛ در تنظیم شناختی هیجان نوجوانان با رفتارهای پرخطر آنها، درک زمان 

به  صورت استعاری می تواند نقش میانجی بازی کند. از این  رو، روان شناسان رشدی که در حوزه نوجوانی مطالعه می کنند، 

باید به درک زمان به  صورت استعاری همراه با تنظیم شناختی هیجان و مولفه های آن توجه کنند.
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مقدمه
وجه مشخص و متمایز نوجوانی تغییرات عمیق و رشد سریع در ابعاد 
زیستی، روان شناختی و اجتماعی است )1(. با بلوغ، و مشکلات هویتی، 
نوجوان در پی استقلال و جدایی از وابستگی های دوران کودکی است. 
و  باشد  نداشته  باثباتی  روانی  وضعیت  نوجوان  است  ممکن  رو  این   از 
آید.  پدید   نوجوانی  در  رفتاری  و  روانی  مشکلات  بیشترین  نتیجه  در 
به  منجر  پرخطر  رفتارهای  با  نوجوانان  شدن  درگیر  کشورها  تمام  در 

این گروه سنی  از مرگ ومیر و صدمات در  قابل توجهی  میزان  افزایش 
شده است. هر ساله در ایالات  متحده، نزدیک به ده  هزار نوجوان 1۵ تا 
1۹ساله بر اثر حوادث و رفتارهای پرخطر فوت می کنند )2( که ناشی از 
نداشتن ادراک خطر است )3(. بر طبق نظریه بهزیستی روان شناختی؛ 
در صورتی که نیازهای بنیادی روان شناختی افراد به  درستی ارضا شوند، 
نقش محافظت کننده در مقابل بسیاری از آسیب ها و رفتارهای پرخطر 

چکیده
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را خواهند داشت )4(. عامل مهم دیگری که در بروز رفتارهای پرخطر 
هم نقش محافظت کننده دارد و بعد ناسازگارانه آن به  عنوان یک عامل 
 Cognitive emotion( زمینه ساز مطرح است، تنظیم شناختی هیجان

regulation( است )۵(. 

تنظیم شناختی هیجان نقش مهمی در سازگاری با وقایع زندگی دارد. 
فرآیندهای شناختی به افراد کمک می کنند که هیجان ها و احساس های 
خود را تنظیم نمایند. در واقع، تنظیم شناختی هیجان باعث می شود 
هیجان های شدید انسان ها را از پای در نیاورند. از این  رو، بهزیستی روانی 
را بهبود می بخشند )6(. پژوهش های پیشین نه راهبرد متفاوت تنظیم 
شناختی هیجان را به  صورت، مفهومی شناسایی کرده اند که عبارتند از؛ 
ملامت خویش، پذیرش، نشخوار فکری، تمرکز مجدد مثبت، برنامه ریزی، 
دیدگاه پذیری،  مثبت،  مجدد  ارزیابی  برنامه ریزی،  بر  مجدد  تمرکز 
فاجعه انگاری و ملامت دیگران )7(. ادبیات پژوهش نشان می دهد؛ بین 
راهبردهای تنظیم شناختی هیجان با رفتارهای پرخطر نوجوانان ارتباط 
وجود دارد )8(. نوجوانانی که مشکلات بیشتری در تنظیم هیجانات خود 
نمود؛  مشخص  مطالعه ای   .)۹( دارند  بیشتری  ناسازگارانه  رفتار  دارند، 
راهبردهای  همه  در  بالاتری  بسیار  نمرات  نوجوان،  پرخطر  کاربران 

ناسازگارانه تنظیم شناختی هیجان می گیرند )10(.   
زبان اصلی ترین ابزاری است که انسان ها می توانند به  واسطه آن دیدگاه 
و اندیشه خود را با یکدیگر حتی در شرایط پرخطر به اشتراک بگذارند 
 )1۹80(  Johnson و   Lakoff مانند؛  شناختی  زبان شناسان   .)11(
می کند  فعالیت  منسجمی  الگوی  همان  مبنای  بر  زبان  که  باوردارند 
که بقیه کارکردهای شناختی انسان بر اساس آن عمل می کنند )12(. 
زبان، به عنوان یکی از حوزه های شناختی با سایر حوزه های شناختی 
در ارتباط است )13( و ساختار زبان های مختلف بر مفهوم سازی تاثیر 
زبان شناسی شناختی،  در  نیز می پذیرد )14(.  تاثیر  آن  از  و  می گذارد 
استعاره های مفهومی به  عنوان اصلی ترین بخش آن، حوزه های ذهنی یا 
انتزاعی هستند که به  وسیله آنها مفاهیم ذهنی مفهوم سازی می شوند 
نظام  در   )Cross domain mapping( حوزه ای  بین  نگاشت  یک  و 
مفهومی بشر به  حساب می آیند. بنابراین، نگاشت )Mapping( هسته 
اصلی استعاره است که حوزه مبدا )Source domain( را با حوزه مقصد 
)Target domain( تطبیق می دهد )1۵(. حوزه مبدا چون مبتنی بر 
دنیای تجربی بشر است به  مدد درک حوزه مقصد می آید و درک آن 
را تسهیل می کند )16(. زمان مانند هر حوزه مفهومی انتزاعی دیگری 
نشان  مطالعه ای  اساس  این  بر   .)17( است  استعاری  ماهیتی  دارای 
میانجی گری  با  مذهبی  نگرش  اساس  بر  پرخطر  رفتار  به  گرایش  داد؛ 
ابعاد چشم انداز  بین  از   .)18( دارد  غیرمستقیم  رابطه  زمان  چشم انداز 

به  قادر  بعد گذشته منفی، گذشته مثبت و حال جبرگرا  زمانی، فقط 
که  نوجوانانی  همچنین،   .)1۹( هستند  پرخطر  رفتار های  پیش بینی 
سطوح بالاتری از دیدگاه های زمانی سرنوشت ساز منفی و فعلی دارند، 
رفتارهای رانندگی پرخطر بیشتری را گزارش می کنند )20(. از طرفی، 
بخش عمده ای از درک فرد از مسائل به  صورت استعاری اتفاق می افتد. 
مثلا درک از زمان اغلب درکی استعاری است. زمان درک شده توسط 
زمانی  ذهنی  تجربه   .)21( می شود  گفته  روان شناختی  زمان  انسان، 
جریانی مداوم است. زمان روان شناختی، زمان ذهنی یا تجربه شده است 
و بیشتر به حالات درونی فردی وابسته است که ممکن است بیولوژیکی 
یا یک تجربه شخصی باشد و هیچ اندام حسی برای ادراک گذر زمان یا 
مدت آن وجود ندارد )22(. نارسایی در ادراک زمان می تواند پیامدهای 

گوناگون در کارکردهای شناختی دیگر داشته باشد )23(.   
در  و  روان شناختی  هیجانی،  حالات  در  می تواند  زمان  ادراک  توجه  با 
دارد،  نقش  پرخطر  رفتارهای  احتمالا  و  فردی  ادراکات  شکل گیری 
همچنین چگونگی رشد ادراک استعاری زمان )24( در هر دوره رشد 
بودن  استعاری  جز  چاره ای  شد،  گفته  که  همان طور  است.  متفاوت 
از رفتارهای تکانشی و پرخطر ادراک  ادراک زمان نداریم. در بسیاری 
زمان تحریف می شود. بنابراین، شناخت شیوه ادراک استعاری زمان در 
عوامل  تشخیص  و  شناخت  در  می تواند  پرخطر  رفتار  دارای  نوجوانان 
زیربنایی شناختی رفتار پرخطر بسیار مفید باشد. نوجوانان دارای رفتار 
با  غیره(،  و  بی مبالاتی ها  اعتیاد،  بالا،  با سرعت  رانندگی  )مثل  پرخطر 
راهبردهای منفی شناختی هیجان  به  کارگیری  و  به زمان  توجه  عدم  
افزایش  را  واقع می شوند که رفتارهای پرخطر  نامطلوبی  اغلب در دور 
از این  رو می توان فرض کرد که راهبردهای تنظیم شناختی  می دهد. 
هیجان و مولفه های آن می توانند در این بین نقش میانجی بازی کنند. 
بر این اساس، پژوهشگران در این مطالعه به  دنبال پاسخ گویی به این 
اساس  بر  نوجوانان  رفتار پرخطر  آیا مدل پیش بینی  سوال هستند که 
استعاری  ادراک  میانجی  نقش  با  هیجان  شناختی  تنظیم  راهبردهای 

زمان از برازش برخوردار است؟.

روش کار
روش این مطالعه توصیفی از نوع همبستگی به روش معادلات ساختاری 
بود. جامعه آماری پژوهش حاضر نوجوانان شهر تهران از مهر 1401 تا 
خرداد  1402 بود. بر اساس فرمول Tarka )2018( برای مدل یابی از 
طریق معادلات ساختاری در علوم  تربیتی نسبت 10 مشاهده به  ازای 
همیشه  مدل ها  این  در   .)2۵( می شود  پیشنهاد  را  مستقل  متغیر  هر 
تأکید بر این نکته است  که حجم نمونه نباید کمتر از 200 نفر باشد. 
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بر  شد.  گرفته  نظر  در  نفر   20 زیرمقیاس  هر  به  ازای  مطالعه  این  در 
اساس این فرمول؛ 400 نوجوان به  صورت در دسترس انتخاب شدند. 
ملاک های ورود به پژوهش عبارت بودند از؛ قرار داشتن در بازه سنی 
سابقه  نداشتن  تهران،  شهر  در  بودن  ساکن  و   سال   18 تا   14 بین 
با  بالینی و اختلالات رفتاری )مانند اختلال سلوک، بیش فعالی همراه 
کم توجهی( برای هر دو جنس داشتن حداقل یک رفتار پرخطر در دو 
قلیان کشیدن، سیگار کشیدن،  )مانند  نظر گرفته شد  ماه گذشته در 
منزل،  از  بیرون  در  کتک کاری  جنسی،  رابطه  داشتن  الکل،  مصرف 
قلدری در مدرسه و رانندگی بدون داشتن گواهینامه(. همچنین ملاک 
خروج از پژوهش نیز عبارت بودند از: اعلام عدم  رضایت شرکت کنندگان 
دارای  نوجوانانی که  بودن پرسشنامه ها،  ناقص  و  ادامه همکاری  جهت 
دستگیری،  سابقه  دارای  اتیسم،  طیف  به  مبتلا  روان پزشکی،  سابقه 
اساس؛  این  بر  شدند.  گذاشته  کنار  مطالعه  از  بودند  حبس  و  جرایم 
به مراکز ورزشی و شهرداری های شهر تهران  این مطالعه  پژوهشگران 
مراجعه کردند. بعد از هماهنگی های لازم با واحدهای مربوطه و کسب 
مجوز، از بین مناطق 24گانه تهران به خانه های فرهنگ و باشگاه های 
ورزشی مناطق 2، ۵، 22 و 24 مراجعه نمودند و با درخواست از طریق 
خانه های فرهنگ و باشگاه ها لینک پرسشنامه از طریق پیامک و ایمیل 
در اختیار نوجوانان قرار گرفت. برای جمع آوری داده ها، پرسش نامه های 
راهنمای  همچنین  گردید.  طراحی   پرس لاین  وب سایت  در  نظر  مورد 
اجرای پرسشنامه ها و هدف از انجام پژوهش در این لینک توضیح داده 
طور  به   پژوهشگر  توسط  شرکت کنندگان  پاسخ  از  حاصل  نتایج  شد. 
مداوم بررسی و بازبینی گردید. در این مطالعه علاوه بر آمار توصیفی 
روابط  تحلیل  و  آزمودنی ها  جمعیت شناختی  ویژگی های  بررسی  برای 
همبستگی از نرم افزار SPSS-26 و برای دستیابی به مدل برازش  شده 

از نرم افزار AMOS-24 استفاده شد.     
ابزارها 

وضعیت  جنس،  سن،  مطالعه  این  در  جمعیت شناختی:  پرسشنامه 
پایه  والدین،  تاهل  والدین، وضعیت  اجتماعی_اقتصادی خانواده، شغل 
متغیرهای  به  عنوان  غیره  و  سکونت  محل  تحصیلی،  سابقه  تحصیلی، 

جمعیت شناختی و کنترل در نظر گرفته شد.
 Adolescent risk( نوجوانان  خطرپذیری  پرسشنامه 
همکاران  و  محمدی  زاده  توسط  پرسشنامه  این   :)questionnaire

)1387( ساخته شد و دارای 38 گویه است. شیوه نمره گذاری به  صورت 
طیف لیکرت پنج گزینه ای )کاملا مخالفم=1 و کاملا موافقم=۵( است. 
این پرسشنامه  قرار دارد.  تا 1۹0  نمرات در دامنه 38  بنابراین، طیف 
شامل زیرمقیاس های؛ گرایش به  مواد مخدر، گرایش به  الکل، گرایش 

به  سیگار، گرایش به  خشونت، گرایش به رابطه جنسی با جنس مخالف، 
گرایش به دوستی با جنس مخالف، گرایش به رانندگی پرخطر می باشد. 
آمد.  دست  به   سازه  روایی  همکارانش  و  زاده  محمدی  پژوهش  در 
واریانس  درصد   68/84 پرسشنامه  این  مقیاس  خرده   هفت  همچنین؛ 
مقیاس  برای کل  آلفای کرونباخ  میزان  تبیین می کند.  را  خطرپذیری 
0/۹4 و برای خرده مقیاس های آن به  ترتیب 0/۹0، 0/۹0، 0/۹4، 0/84، 
0/87، 0/78 و 0/74 به  دست آمد )26(. در این مطالعه پایایی درونی از 

طریق آلفای کرونباخ 0/81 به  دست آمد.
 Time Metaphorical( زمان  استعاری  ادراک  پرسشنامه 
و  رئیسی  توسط  پرسشنامه  این   :)Perception Questionnaire

مقدسین )13۹۹( ساخته شد و دارای 30 گویه است. شیوه نمره گذاری 
تا  مخالفم=1  کاملا  )از  نقطه ای   ۵ لیکرت  طیف  به  صورت  پرسشنامه 
کاملا موافقم=۵( می باشد. دامنه نمرات بین 30 تا 1۵0 قرار دارد. این 
و  رئیسی  است.  شیء  و  مکان  ماده،  زیرمقیاس  سه  دارای  پرسشنامه 
Waltz و  از طریق فرمول  را  این پرسشنامه  مقدسین روایی محتوایی 
Bausell بر اساس نظر متخصصان و خبرگان برای تمام گویه ها مناسب 

مکان  ماده 0/77،  زیرمقیاس های  برای  کرونباخ  آلفای  کردند.  گزارش 
0/71 و شیء 0/77 می باشد و برای کل پرسشنامه 0/8۹ گزارش شده 
است )27(. در این مطالعه پایایی درونی از طریق آلفای  کرونباخ 0/86 

به  دست آمد.
 Cognitive emotion( هیجان  شناختی  تنظیم  پرسشنامه 
 Garnefski توسط  پرسشنامه  این   :)Regulation Questionnaire

می باشد.  گویه  دارای 18  و  است  )200۹( طراحی شده  و همکارانش 
هدف این پرسشنامه سنجش خرده مقیاس های ۹گانه؛ ملامت خویش، 
پذیرش، نشخوارگری، تمرکز مجدد مثبت، تمرکز مجدد بر برنامه ریزی، 
ارزیابی مجدد مثبت، دیدگاه گیری، فاجعه سازی، ملامت دیگران است. 
 Garnefski .جمع کل نمرات در دامنه ای از 36 تا 180 قرار می گیرد
و همکاران پایایی این پرسشنامه را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 
به  ترتیب برابر با 0/۹1، 0/87 و 0/۹3 به  دست آوردند )7(. در ایران، 
در مطالعه پازوکی و همکاران )13۹4( روایی این پرسشنامه را از طریق 
همبستگی نمره کل با نمرات خرده مقیاس ها دامنه ای از 0/40 تا 0/68 
با میانگین 0/۵6 را در بر می گیرد و همگی آنها معنادار است )28(. در 

این مطالعه پایایی درونی از طریق آلفای کرونباخ 0/86 به  دست آمد.
 

یافته ها
یافته های جمعیت شناختی نشان داد؛ از نظر تحصیلات 6۹/7۵ درصد، 
متوسطه اول و 30/2۵ درصد، متوسطه دوم بودند. از نظر سن 68 درصد 
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14 تا 16 سال و 32 درصد، 16 تا 18 بودند. از نظر جنسیت 68/2۵ 
درصد دختر و 31/7۵ درصد، پسر بودند. از نظر سن بر حسب جنسیت،  
38 درصد بین 14 تا 16 سال و 62 درصد بین 16 تا 18 دختر بودند. 
همچنین، ۵8 درصد بین 14 تا 16 سال و 42 درصد، بین 16 تا 18 
دخترها،  درصد   46/23 جنس؛  دو  بین  تحصیلات  نظر  از  بودند.  پسر 
در متوسطه اول و ۵3/77 درصد، در دوره متوسطه دوم قرار داشتند. 
اول و 27/61 درصد، در  همچنین، 72/3۹ درصد پسرها در متوسطه 
دوره متوسطه دوم قرار داشتند. در جدول 1 آمار توصیفی و ماتریس 

همبستگی بین متغیرها آورده شده است.     
چنان  که در جدول 1 نشان می دهد؛ بین رفتار پرخطر با راهبرد تنظیم 
و  منفی  همبستگی  زمان  استعاری  ادراک  و  مثبت  هیجان  شناختی 
تنظیم شناختی  راهبرد  با  رفتار پرخطر  بین  اما  معنا داری وجود دارد. 
 2 در جدول  دارد.  وجود  معنا داری  و  مثبت  همبستگی  منفی  هیجان 
شناختی  تنظیم  راهبردهای  بین  رابطه  مدل  برازندگی  شاخص های 
هیجان با رفتار پرخطر نوجوانان با نقش میانجی ادراک استعاری زمان 

آورده شده است.   

در جدول 2 شاخص های )GFI( ،)RMSEA( و )CFI( برابر با 0/04، 
برخوردار  مناسبی  برازش  از  مدل  بنابراین،  دارند.  قرار   0/۹1 و   0/84
بر  دلالت  برازندگی  شاخص های  مناسب  بودن  دیگر؛  به  بیان  است. 

انطباق داده های آماری با مدل رابطه بین راهبردهای تنظیم شناختی 
هیجان با رفتار پرخطر نوجوانان با نقش میانجی ادراک استعاری زمان 

دارد. 

 جدول 1. آماره های توصیفی و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش

4 3 2 1 انحراف معیار میانگین متغیرها

1 11/06 10۵/3 رفتار پرخطر 1 

1 -۵4/0* 7/21 28/80 راهبردهای تنظیم شناختی هیجان مثبت 2

1 -46/0** -77/0** ۵/3۵ 18/6۹ راهبردهای تنظیم شناختی هیجان منفی 3

1 43/0** ۵۵/0** -38/0** 17/۵1 ۹8/1۵ ادراک استعاری زمان 4

 جدول 2. نتایج شاخص های برازندگی مدل رابطه بین راهبردهای تنظیم شناختی هیجان با رفتار پرخطر نوجوانان با نقش میانجی ادراک استعاری زمان

X2/df RMSEA PNFI AGFI GFI CFI شاخص ها

1/6۵ 0/04 0/۵6 0/88 0/84 0/۹1 مقادیر به  دست  آمده

 شکل 1. مدل رابطه بین راهبردهای تنظیم شناختی هیجان با رفتار پرخطر نوجوانان با نقش میانجی ادراک استعاری زمان
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بحث
هدف از مطالعه حاضر بررسی برازش مدل راهبردهای تنظیم شناختی 
هیجان با رفتار پرخطر نوجوانان با نقش میانجی ادراک استعاری زمان 
بود. نتایج این فرضیه تحلیل حاکی از آن بود که مدل از برازش مناسبی 
نقش  دارای  زمان  استعاری  ادراک  دیگر،  به  عبارت  است.  برخوردار 
میانجی بین راهبردهای تنظیم شناختی هیجان و رفتار پرخطر است. در 
نتیجه، شواهد برای پذیرش فرضیه اصلی پژوهش کافی است. بر اساس 
نتایج به  دست آمده از این فرضیه پژوهش می توان گفت که نتایج این 
پژوهش با مطالعات محمدی حسینی اصل و همکاران )8( Singh )۹( و 
Extremera و همکاران )10(، مبنی بر این  که بین راهبردهای تنظیم 

با  ارتباط وجود دارد، و  با رفتارهای پرخطر نوجوانان  شناختی هیجان 
 Mairean  ،)1۹( تاج آبادی و همکاران ،)مطالعات فرزانه و همکاران )18
و  Diaconu-Gherasim )20(، مبنی بر این  که در رفتارهای پرخطر با 
درک زمان ارتباط دارد، همسو است. همان طور که در مطالعات پیشین 
با  تنظیم شناختی هیجان و درک زمان  ارتباط  نشان داده شده است 
رفتار پرخطر قابل تبیین است. اما آن چه این مطالعه را از مطالعات قبل 
متمایز می کند توجه به زمان از بعد استعاری است. چنان چه ذکر شد 
زمان ماهیتی استعاری دارد و اگر استعاری نباشد قابل درک برای طاقت 
ذهنی بشر نیست. از طرفی تنظیم شناختی هیجان که خود مفهومی 
کاملا شناختی است به  صورت متغیر میانجی در نظر گرفته شده است تا 

دو نگاه شناختی به رفتار پرخطر نوجوانان بررسی شود.        
رفتارهایی  پرخطر،  رفتارهای  گفت؛  می توان  فرضیه  این  تبیین  برای 
هستند که سلامت و بهزیستی نوجوانان را در معرض خطر قرار می دهند. 
در  هیجان  شناختی  تنظیم  ناسازگارانه  راهبردهای  می رسد؛  به  نظر 
 Bancroft ارتکاب به رفتارهای پرخطر دخیل هستند. بر اساس نظر؛
و همکاران )2003( خطرپذیری در بین نوجوانان به  نوعی لذت جویی 
را افزایش می دهد، به  طوری  که ممکن است؛ نوجوانان برای به  دست 
پرخطر  رفتارهای  به  روزمرگی  و  یکنواختی  از  اجتناب  و  لذت   آوردن 
روی بیاورند )2۹(. شواهد عصب شناختی حاکی از کامل نشدن مدارهای 
عصبی_مغزی در منطقه پیش پیشانی نوجوانان است که باعث می شود 
آنها خطرات و پیامدهای رفتاری خود را دست کم بگیرند و به  صورت 
برای   و  نمی شوند  اعتیاد  به  منجر  رفتارها  از  این گونه  باوردارند  کاذب 
آنها آسیبی به  همراه ندارد )30(. از طرفی، افرادی  که توانایی مدیریت 
را  خود  مثبت  هیجانات  است  ممکن  ندارند،  را  خود  منفی  هیجانات 
هیجانات  و  احساسات  به  پرخطر  رفتارهای  انجام  با  و  کنند  سرکوب 
پیامدهای  از  آگاهی  بنابراین،  بدهند.  مجدد  شکل دهی  را  خود  منفی 
هیجان  شناختی  تنظیم  مهارت های  یادگیری  و  پرخطر  رفتارهای 

می تواند کاهش دهنده رفتارهای پرخطر در نوجوانان باشند )31(.    
شواهد مطالعاتی در یک مرور نظام مند نشان داده است در افراد مبتلا به 
اختلالات تکانش گری، بعضی از آسیب های مغزی، اختلالات شخصیتی 
ضداجتماعی و مرزی، اختلالات رفتار اعتیادآور و قمار پاتولوژیک ادراک 
زمان تحریف می شود. بیماران مبتلا به آسیب های اربیتو فرونتال زمان 
مقطعی را کوتاه تر بازنمایی ذهنی می کنند و دوره های زمانی را به طور 
به  مبتلا  بیماران  می زنند.  تخمین  سالم  افراد  از  طولانی تر  معنا داری 
نشان  را  زمان  درک  کاهش  ضداجتماعی  و  مرزی  شخصیت  اختلال 
می دهند. قماربازان پاتولوژیک افق زمانی کوتاه تری نسبت به قماربازان 
اجتماعی ادراک می کنند. افراد تکانشی تمایل دارند گذر زمان را بیش 
از حد برآورد می کنند )32(. بنابراین درک دقیق زمان نقش چشم گیری 
در سلامت روان و سیستم شناختی بشر دارد و یک مولفه تعیین کننده 

سیستم شناختی سالم است.  
از منظری دیگر؛ درک زمان و اهمیت آن به  عنوان یک متغیر انگیزشی 
است.  نوجوانان  فردی  آینده  اهداف  و  هیجانات  تنظیم  در  شناختی  و 
افرادی که دست به رفتارهای پرخطر می زنند؛ زمان را کوتاه تر ادراک 
می کنند )33(. به  همین دلیل است اهداف آنی مانند؛ بی مبالاتی های 
اولویت  در  را  پرخطر  رفتارهای  دیگر  و  الکل  مواد،  مصرف  یا  جنسی 
خود قرار می دهند )4(. هر چقدر راهبردهای تنظیم شناختی هیجان 
به کنترل و مدیریت بیشتر خود خواهد  قادر  یابد، فرد  افزایش  مثبت 
شد و می تواند توالی زمانی گذشته و آینده را برروی یک محور زمانی 
مدیریت کند )۵(. در واقع؛ از این طریق افراد با تفسیر و بازبینی گذشته 
خود توانمند می شوند، بیشتر بر رفتارهای اکنون و آینده مسلط گردند. 
ارتقا می یابد، دور مطلوبی تشکیل  آنها  توانایی شناختی  راستا  این  در 
می گردد و راهبردهای سازگارانه شناختی هیجان به  راه می افتند )34(. 
در نتیجه راهبردهای سازگارانه تنظیم شناختی هیجان به توانایی فرد 
حالت های  در  آنها  از  اجتناب  جای  به   منفی  هیجانات  با  مواجهه  در 
صورت  به   زمان  درک  منظور  بدین   می کند.  کمک  پریشان کننده 
استعاری سبب می شود تا نوجوانان دارای رفتار پرخطر، آگاهی بیشتری 
نسبت به رفتارها و هیجانات و مشکلات خود پیداکنند. با توجه به این 
واکنش های  کنترل  و  پیش بینی  در  پرخطر  رفتار  دارای  نوجوانان   که 
نظم بخشی  برای  هستند،  مواجه  مشکل  با  خود  رفتارهای  و  هیجانی 
نیاز دارند تا هم بر  و مدیریت رفتارهای خویش به برنامه هدف مندی 
شناخت، زبان، رفتار و تفکر خود جهت دهند )22(. با تغییر در درک 
زمان به  صورت استعاری در نوجوانان دارای رفتارهای پرخطر، می توان 
داشتن  و  تکانه ای  رفتارهای  کنترل  احساسات،  پذیرش  برای  را  آنان 
رفتار هدف مند در طول زمان آماده کرد. بنابراین، با رشد درک زمان به  
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صورت استعاری، نوجوان به  جای انجام رفتارهای پرخطر و بی مبالاتی ها، 
سعی به حل مشکلات روانی خود کرده و موقعیت خود را واقع بینانه تر 

برآورد می کند.   

نتیجه گیری
یافته ها نشان داد مدل روابط ساختاری بین تنظیم شناختی هیجان با 
رفتار پرخطر نوجوانان با نقش میانجی ادراک استعاری زمان از برازش 
هیجان  شناختی  تنظیم  راهبرد  افزایش  با  است.  برخوردار  مناسبی 
منفی، رفتار پرخطر نوجوانان بیشتر می شود و با افزایش راهبرد تنظیم 
پرخطر  رفتار  و  بیشتر  زمان  استعاری  ادراک  مثبت،  هیجان  شناختی 
نوجوانان کمتر می شود. از مهمترین محدودیت این مطالعه می توان به 
محدود بودن نمونه  به چند منطقه شهر تهران اشاره داشت و این  که 
پرسشنامه ها به  صورت لینک برای نوجوانان ارسال شد. این مسئله باعث 
عدم  امکان تعامل چهره  به  چهره در دنیای واقعی بود. لذا برای مطالعات 
آتی پیشنهاد می گردد تا روان شناسان خصوصا روان شناسان حوزه رشد 
نوجوان و روان درمانگران از نتایج این مطالعه خصوصا در زمینه ادراک 
استعاری زمان در درمان رفتارهای تکانش گری، قلدری و اختلال سلوک 
با تغییر در  نوجوان استفاده کنند، زیرا بر اساس نتایج به  دست آمده 
درک استعاری زمان همراه با راهبردهای مثبت تنظیم شناختی هیجان 
آنها  رفتارهای  تا  داد  قرار  آماج  را  نوجوانان  شناختی  می توان سیستم 
نتایج می توانند به مسئولین  بهبود یابد و سازگارانه تر عمل کنند. این 
تربیتی، مشاوران و روان شناسان کمک کند تا روش ها و برنامه هایی را 
تدارک ببینند و اجرا کنند که به کاهش رفتارهای پرخطر و شناخت 
ریشه های آن منجر شوند. از این  رو، روان شناسان رشدی که در حوزه 
نوجوانی مطالعه و پژوهش انجام می دهند، باید به درک زمان به  صورت 

استعاری همراه با تنظیم شناختی هیجان و مولفه های آن توجه کنند.  

ملاحظات اخلاقی
پیروی از اصول اخلاق در پژوهش

این اصول شامل  این مطالعه اصول اخلاق در پژوهش رعایت شد.  در 
تمامی  همچنین،  بود.  رازداری  حفظ  و  آگاهانه  رضایت نامه  کسب 

شرکت کنندگان آزاد بودند در هر زمان از مطالعه حاضر خارج شوند.
     

مشارکت نویسندگان
این مطالعه برگرفته از پایان نامه کارشناسی ارشد نویسنده دوم می باشد 
در  اول  نویسنده  است.  گرفته  صورت  اول  نویسنده  راهنمایی  به  که 
تحلیل  روش شناسی،  پژوهش،  طراحی  مساله،  بیان  موضوع،  انتخاب 
نویسنده دوم در جمع آوری و تحلیل داده ها  نگارش مقاله و  داده ها و 

نقش داشته اند.           

تشکر و قدردانی
بدینوسیله از کلیه نوجوانانی که در این مطالعه مشارکت داشتند کمال 

 قدردانی صورت می گیرد. 

تعارض منافع
بین نویسندگان این مقاله هیچ گونه تعارض منافعی وجود ندارد. 

 منابع مالی
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است.  
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