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پذيرش      ٢٢/١١/١٤٠٢: دريافت

  چكيده
علم رياضي همواره مورد توجه بوده، اما درسي سخت تلقي مي 

هايي همراه بوده است؛ بنابراين متخصصان آموزشـي، اسـتادان و   آن همواره با دشواري

آمـوزان و دانشـجويان تـلاش   رشته در زمينة يادگيري بهتر رياضي در بين دانش

فوايد رشتة رياضي در اين مقاله ضمن يادآوري تعاريفي از يادگيري و. اند داده

تا رياضيات را به ،آموز بايد انجام دهد كه يك دانشجو و يا دانش

اي و بـا بهـره  روش ايـن پـژوهش كتابخانـه   . ه اسـت پايدار بماند، بيان شد

در ايـن پـژوهش، نشـان داده شـده اسـت كـه       . نويسندگان از يادگيري بهتر در اين رشته بوده است

هاي مطالعة رياضي مانند فراگيري بهاستفاده كردن از نكات و مهارت

برداري، انجام تكاليف و كمك گرفتن از متخصصان ايـن رشـته، موجـب يـادگيري     اصول، يادداشت

انجام تمامي اين مراحل، آمـوختن رياضـيات را   عميق در درس رياضي خواهد شد؛ همچنين 

 . داشتني خواهد كرد بخش و دوست لذت
   

  .حل تمرينيادگيري، آموزش رياضي،  :واژگان كليدي

  

  

  

  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
. ، يزد، ايرانرياضيات يزد ةدو و خان ةآموزش و پرورش ناحي،دبير رياضي. ١
). نويسندة مسئول(، يزد، ايران دانشگاه يزد ،علوم رياضي ةاستاد دانشكد. ٢
  .دانشجوي كارشناسي ارشد دانشكده علوم اجتماعي دانشگاه يزد. ٣



درس رياضـي را از   ،هـاي مختلـف تحصـيلي    آموزان و دانشـجويان در رده 

برند كه  ند و گمان ميگريزاندانند و بسياري از مردم از اين درس 

رايج بـوده  هاي قبل نيز  اين باور از زمان. ارتباط برقرار كنند

هنوز بر شـمار زيـادي    ،خاص خودوجود جذابيت 

  . )١٠٢: ١٤٠١بهزادي و ديگران، (آيد 

 ،ها و مقـاطع تحصـيلي مختلـف   هاي آموزشي نيز در پايه

-كه اين امر نشان ،آموزان استق يادگيري اصيل در دانش

 ؛اهـداف متنـوع آموزشـي و تربيتـي اسـت      رسـيدن بـه  

هاي درسي و آموزشي و هدف اصلي توان گفت كه يادگيري مقصد نهايي برنامه

يادگيري عبارت است از فرآيند . )١٧٦: ١٤٠٠، سميعي زفرقندي

كه اين تغيير بر اثر تجربـه رخ   يادگيرنده، مشروط بر آن

اين تعريف ديدگاه جديدي را براساس مفاهيم فرايند، تغيير نسبتاً پايدار، رفتار بالقوه با 

از مشخصات بارز فرآيند، حركت و پويايي آن است كه 

رد و آغاز و پاياني ندارد و يگ هاي موجود در آن صورت مي

تغييرات نسـبتاً دائمـي    ةيادگيري در برگيرند. افتد

تـوان   نمـي . شـود  وجه يادگيري ناميده نمـي  هيچ

البته اين تغيير و تحـول   ؛كه فرد تا حدي متحول شود

  . )١٣٩٤سيف، 

شـخص  همـان  بـا   ،اين يادگيري پس ازاين است كه شخص 

يـادگيري،  . فاقد اين يادگيري بوده، متفاوت اسـت 

مقـداري از   .گيري نيسـت  شود و قابل اندازه تغييراتي است كه در ساخت ذهن فرد ايجاد مي
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مهمقد 

آموزان و دانشـجويان در رده  معمولاً دانش

دانند و بسياري از مردم از اين درس  دروس سخت و دشوار مي

ارتباط برقرار كنندبا رياضيات توانند  نميوقت  هيچ

وجود جذابيت رياضي با علم  و تاكنون ادامه دارد؛ است

آيد آموزان سنگين و خشك به نظر مياز دانش

هاي آموزشي نيز در پايهگيري و غايت اصلي نظامجهت

ق يادگيري اصيل در دانشبراي تحقّزم لافراهم كردن شرايط 

رسـيدن بـه  هاي مذكور در اثربخشي نظام ةدهند

توان گفت كه يادگيري مقصد نهايي برنامهمي بنابراين،

سميعي زفرقنديو  داشته، نوريان(ت آموزش اس

يادگيرنده، مشروط بر آن ةدر رفتار بالقو ،تغييرات نسبتاً پايدار

اين تعريف ديدگاه جديدي را براساس مفاهيم فرايند، تغيير نسبتاً پايدار، رفتار بالقوه با . دهد

از مشخصات بارز فرآيند، حركت و پويايي آن است كه . نمايد توان رفتاري و تجربه ارائه مي

هاي موجود در آن صورت ميمتغيردر اثر تعامل دائمي اجرا و 

افتد در يادگيري نيز دقيقاً همين موارد اتفاق مي

هيچ في بهاي و تصاد است و رفتار موسمي، لحظه

كه فرد تا حدي متحول شود آن گفت يادگيري روي داده است، مگر

سيف، ( تواند در سطحي نسبتاً ساده رخ دهد مي

اين است كه شخص  ي در اين موضوعاصلنكتة 

فاقد اين يادگيري بوده، متفاوت اسـت  دگيري و همچنين با شخصي كهياقبل از 

تغييراتي است كه در ساخت ذهن فرد ايجاد مي

دوره 
زمستان
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بـه رفتـار بالفعـل     ،تغييرات حاصل از يادگيري، ممكن است به علت مسـاعد بـودن شـرايط   

ولي هميشـه نبايـد انتظـار داشـت كـه آثـار       

بلكـه ايـن عمـل مسـتلزم فـراهم شـدن       

تنهـا آن دسـته از تغييـرات در    . باشـد 

يعني تأثير متقابل فرد و محـيط بـا    ،

يـادگيري حاصـل تـلاش، حركـت،     

١٣٨٥(   .   

كـه نقـش آن در علـوم،     ،شـود عنوان پايه و اساس دانش در نظر گرفتـه مـي  

هـاي  بر تمـام جنبـه   ،عنوان يك موضوع

 شوراي ملي معلمان رياضي آمريكا و كانـادا 

در جريـان زنـدگي و در پـرورش ذهـن و     

 ،وار برقـرار كـرده  آموزان بايد بتوانند ارتباطـات رياضـي  

هـا و  تـا بـه بـه قابليـت     ،ل كنند و نسبت به رياضي قدرداني داشـته باشـند  

هـاي  و در نهايـت، توانـايي حـل مسـأله    

كـه   ترين علومياز مهم ؛رياضي يك علم كاربردي است و در علوم ديگر نيز كاربرد دارد

                  د كـر اشـاره  ... بـه پزشـكي، مهندسـي، معمـاري و     

اي يـاددهي و يـادگيري رياضـي از اهميـت ويـژه     

مطالعـه و گسـترش    ةتـرين انگيـز  شايد عمـده 

ــش در     ــن دان ــرفتن اي ــار گ ــه ك ــه آن ب ــت دادن ب ــراي اهمي ــل ب                رياضــيات و نخســتين دلي

برداري از آن در جهت زندگي بهتـر و  

 ؛استآوري رسيدهبه حد اعجاب ،در صنعت

ت مغـزي و  لالاپيشرفت بسياري از امراض مسري و مزمن مانند سرطان، اخـت 
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تغييرات حاصل از يادگيري، ممكن است به علت مسـاعد بـودن شـرايط   

ولي هميشـه نبايـد انتظـار داشـت كـه آثـار        ؛گويند كرد ميكه معمولاً به آن عمل ،تبديل شود

بلكـه ايـن عمـل مسـتلزم فـراهم شـدن        ؛يادگيري بلافاصله در رفتار بالفعل فرد پديدار شود

باشـد  هاي كسب شده مي شرايط و فرصت استفاده از توانايي

،جربهتوان يادگيري ناميد كه محصول ت رفتار انسان را مي

يـادگيري حاصـل تـلاش، حركـت،     در مجموع بايد توجه داشت كه فراينـد  يكديگر باشد و 

١٣٨٥افروز، ( باشد فعاليت و مشاركت شخص يادگيرنده مي

عنوان پايه و اساس دانش در نظر گرفتـه مـي  رياضيات به

عنوان يك موضوعدهد كه رياضيات بهمطالعات نشان مي. حياتي است

شوراي ملي معلمان رياضي آمريكا و كانـادا . گذاردزندگي انسان در سطوح مختلف تأثير مي

در جريـان زنـدگي و در پـرورش ذهـن و      گذاري رياضـي و اهميـت دادن بـه آن   بر ارزش

آموزان بايد بتوانند ارتباطـات رياضـي  تمام دانش. استتأكيد كرده ،انديشه

ل كنند و نسبت به رياضي قدرداني داشـته باشـند  لاوار استدرياضي

و در نهايـت، توانـايي حـل مسـأله     ننـد هاي خود در انجام رياضي اعتماد پيدا كتوانايي

 .دكننرياضي را پيدا 

رياضي يك علم كاربردي است و در علوم ديگر نيز كاربرد دارد

بـه پزشـكي، مهندسـي، معمـاري و      شـود مـي  ثير پذيرفتنـد أاز علم رياضي ت

يـاددهي و يـادگيري رياضـي از اهميـت ويـژه     ة و به همين دليل است كه آموزش و شيو

شايد عمـده . )١٣٩٧طالبي دهكردي، بني(باشد برخوردار مي

ــش در     ــن دان ــرفتن اي ــار گ ــه ك ــه آن ب ــت دادن ب ــراي اهمي ــل ب رياضــيات و نخســتين دلي

برداري از آن در جهت زندگي بهتـر و   طبيعت به منظور شناخت محيط زيست و بهره ةمطالع

  .)١٣٩٦، بديع زاده وابراهيم(تر باشد راحت

در صنعت از رياضيعملي  ةاستفاد ن،در تمدن امروزي

پيشرفت بسياري از امراض مسري و مزمن مانند سرطان، اخـت  ،عنوان مثالبه



عـددي   صورت توان آنها را بهطوري است كه مي

بر طبق اين مطالعـات،  . )١٤٠٢، نژادفريدون(بيان كرد و از طريق رياضي مورد مطالعه قرار داد 

خواهـد  هر كس كـه مـي   و هاستآهنگ دانشرياضي پيش

علمـاي رياضـي و   . ناگزير است كه با رياضيات آشنا شـود 

بر اين باورند كه هـر علمـي كـه زيربنـاي دانـش رياضـي       

علم رياضي به منزله خون در پيكـره عظـيم سـاير علـوم     

يعنـي آمـوزش    ،حيح رياضـي توان گفـت آمـوزش ص ـ  

  .بنابراين آموزش رياضيات نيز از اهميت زيادي برخوردار است

مراحل حافظه عبارت از توجه يا اثري كه از ديدن يـا شـنيدن چيـزي و يـا اثـري كـه از       

برزكـار  (خاطرسپاري، يادآوري و تشخيص يا بازشناسي است 

بديهي است يادگيري و ثثبيت و تسـلط روي هـر مطلبـي از جملـه درس     

كند و لازم است براي يادگيري و تسـلط و تثبيـت   

مباحث رياضيات در ذهن نيز مراحل مختلفي طي شود، تا هم محصل از اين يادگيري لـذت  

 . شود گرفتهت يابد و هم وقت كمتري از او 

هـاي   عينـي اسـت، رويـه    رياضـي  .دارد تفـاوت 

 ؛شود و واژگان خاص خـود را دارد  ها را شامل مي

فـرد   بـه  يـد نيـز منحصـر   اي كه براي موفقيت در رياضي نياز دار

ايـن  رياضي وجود ندارد، امـا   ةاگرچه هيچ راه و الگوريتم دقيق و درستي براي مطالع

تـا   كنـد هـاي مطالعـه را بيـان     تـرين نكـات و مهـارت   

.  

فـن فراتركيـب و اسـتفاده از نظـرات متخصصـين      

آموزش رياضي، معيارهايي براي يادگيري مـؤثر و كارآمـد شناسـايي كردنـد؛ ازجملـه ايـن       

محـور،   هاي مناسب محيطي، چيـدمان كـلاس بـه شـكل مشـاركت     
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طوري است كه مي ،ديگر ةامراض قلبي از يك مرحله به مرحل

بيان كرد و از طريق رياضي مورد مطالعه قرار داد 

رياضي پيشتوان به اين برداشت رسيد كه  مي

ناگزير است كه با رياضيات آشنا شـود  ،درست بينديشد و بهتر فكر كند

بر اين باورند كه هـر علمـي كـه زيربنـاي دانـش رياضـي        ،هاي مختلفدانشمندان در رشته

علم رياضي به منزله خون در پيكـره عظـيم سـاير علـوم      ،علم نيست در دنياي امروز ،نباشد

توان گفـت آمـوزش ص ـ  مي. )١٣٩٦عصاره و زادشير، ( باشدمي

بنابراين آموزش رياضيات نيز از اهميت زيادي برخوردار است ؛علوم ةصحيح هم

مراحل حافظه عبارت از توجه يا اثري كه از ديدن يـا شـنيدن چيـزي و يـا اثـري كـه از       

خاطرسپاري، يادآوري و تشخيص يا بازشناسي است ماند ، بهمطالعه در مغز باقي مي

بديهي است يادگيري و ثثبيت و تسـلط روي هـر مطلبـي از جملـه درس     . )١٣٩٧ني، و حسي

كند و لازم است براي يادگيري و تسـلط و تثبيـت    رياضي، همين فرآيند و مراحل را طي مي

مباحث رياضيات در ذهن نيز مراحل مختلفي طي شود، تا هم محصل از اين يادگيري لـذت  

ت يابد و هم وقت كمتري از او بتواند به مراحل بالاتر دس برد وب

تفـاوت س ديگر ودر از ابعاد مختلف با رياضي

ها را شامل مي گيرد، نمادها و فرمول كار مي خاصي را به

اي كه براي موفقيت در رياضي نياز دار هاي مطالعه در نتيجه، مهارت

اگرچه هيچ راه و الگوريتم دقيق و درستي براي مطالع. است

تـرين نكـات و مهـارت    چند مورد از مهم پژوهش سعي دارد،

.عملكردي بهتر در درس رياضي حاصل شود

  پيشينة تحقيق

فـن فراتركيـب و اسـتفاده از نظـرات متخصصـين       بـه كمـك  ) ١٤٠١(بهزادي و ديگران 

آموزش رياضي، معيارهايي براي يادگيري مـؤثر و كارآمـد شناسـايي كردنـد؛ ازجملـه ايـن       

هاي مناسب محيطي، چيـدمان كـلاس بـه شـكل مشـاركت     توان به محركعوامل مي

دوره 
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 ١٤٠٢زمستان 

 
  رياضيات بهتر مطالعه و يادگيري

... ه و هـاي مطالع ـ آموز، آشنايي بـا روش 

) Dematel(اي مبتنـي بـر ديمتـل    با رويكـرد تحليـل شـبكه   

شـناختي و   شـناختي، هيجـان، روان  

دوروبـاف و  . محتوايي را براي عملكـرد بهتـر در يـادگيري درس رياضـي توصـيه نمودنـد      

گويي در درس رياضي را عاملي بـراي بهبـود انگيـزش درونـي     

نيـز بـه مطالعـة اثربخشـي     ) ١٣٩٨(ي 

تأملي در رياضي پرداختند، كه نتايج تحليل كوواريانس حـاكي از  

 تفكـّر لي و عادي، فهميـدن، تـأم  (تأملي 

بررسي آموزش تلفيقي بر روند يـادگيري رياضـي بـه دسـت     

انجام شد، كه نتايج آن تأثير مثبت اين روش در فرايند 

آموزان مند، عوامل كليدي در پيشرفت دانش

دهندة آن بود مقاله مورد بررسي قرار داده اند كه نتايج نشان

كه روش تدريس، نگرش معلمان و نگرش خود فراگيران نسبت به درس رياضـي، عملكـرد   

 ــ ــادگيري در درس رياض ــة پيشــرفت و ي ــؤثري در زمين ــد داشــتم  ,Ayebale( ي خواه

در يك كار متفاوت به تـأثير نگـرش والـدين بـه درس     

 ,.Mohr-Schroeder, et.al(. رياضي بر نگرش فرزندانشان به ايـن درس پرداختـه اسـت   

بـين نگـرش والـدين و    بستگي مثبت و معنادار آمـاري  

طـور   براين، نگـرش رياضـي والـدين بـه    

  .كندميبيني آموزان نسبت به رياضيات را پيش

با استفاده از روايـت پژوهـي، عـواملي ماننـد     

هـاي آموزشـي را   م، اضطراب در درس رياضي و كمبود و محـدوديت 

زاده كبيـري و بخشـعلي  . به عنوان موانعي بر سر يـادگيري درس رياضـي اسـتخراج كردنـد    

  

 

مطالعه و يادگيريهايي براي  روش

آموز، آشنايي بـا روش روش تدريس، قدرت و نگرش معلم، ادراك دانش

با رويكـرد تحليـل شـبكه   ) ١٤٠١(فتحكوهي  .اشاره كرد

شـناختي، هيجـان، روان  هايي در زمينة محيط، فيزيولوژيكي، جامعهمندسازي توان

محتوايي را براي عملكـرد بهتـر در يـادگيري درس رياضـي توصـيه نمودنـد      

گويي در درس رياضي را عاملي بـراي بهبـود انگيـزش درونـي     هروش قص) ١٣٩٩(مدرسي 

ي برقو  محمدنژاد گليار، صاحب. اندآموزان دانستهدانش

تأملي در رياضي پرداختند، كه نتايج تحليل كوواريانس حـاكي از   تفكّريادگيري معكوس بر 

تأملي  تفكّرهاي آن بود كه يادگيري معكوس بر همة مؤلفه

بررسي آموزش تلفيقي بر روند يـادگيري رياضـي بـه دسـت     . مثبت و معنادار است) انتقادي

انجام شد، كه نتايج آن تأثير مثبت اين روش در فرايند ) ١٣٩٦(نژاد ي و طوفانيزوارك زارعي

  .يادگيري درس رياضي بود

مند، عوامل كليدي در پيشرفت دانش و با روش نظام )٢٠٢٠(آيبال، هبسا و توهي 

مقاله مورد بررسي قرار داده اند كه نتايج نشان ٢٦در درس رياضي را با مطالعة 

كه روش تدريس، نگرش معلمان و نگرش خود فراگيران نسبت به درس رياضـي، عملكـرد   

 ــ ــادگيري در درس رياض ــة پيشــرفت و ي ــؤثري در زمين م

Habaasa, Tweheyo, 2020.(  

در يك كار متفاوت به تـأثير نگـرش والـدين بـه درس     ) ٢٠١٧(شرودر و ديگران ـ موهر

رياضي بر نگرش فرزندانشان به ايـن درس پرداختـه اسـت   

بستگي مثبت و معنادار آمـاري   همنتايج حاكي از آن بود كه  )2017

براين، نگـرش رياضـي والـدين بـه     وهلاع برقرار است؛آموزان نسبت به رياضيات دانش

آموزان نسبت به رياضيات را پيشتوجهي نگرش دانش قابل

با استفاده از روايـت پژوهـي، عـواملي ماننـد     ) ١٤٠٠( سميعي زفرقندي ، داشته، ونوريان

م، اضطراب در درس رياضي و كمبود و محـدوديت بدفهمي، عملكرد معل

به عنوان موانعي بر سر يـادگيري درس رياضـي اسـتخراج كردنـد    



كيفيت خدمات آموزشي در درس رياضي را در شهر تهران سنجش كردنـد و نتـايج   

تـري  امكانـات، عملكـرد پـايين    هاي دولتي به سبب كمبـود 

تهـران و   ٦و  ٥، ٣، ٢نسبت به ساير مدارس داشتند و همچنين بهتـرين عملكـرد در منـاطق    

  .بود 

شده بـر اهميـت يـادگيري رياضـي تأكيـد داشـته،       

  . اند بهتر رياضي ارائه داده

ها تدريس رياضيات در سطح قبل از دانشگاه و بعـد  

روح نبـوده و ايـن    با اين باور كه رياضيات علمي خشك و بـي 

ات را كشـف  هـاي رياضـي   وظيفه هم بر عهدة مدرس و هم بر عهدة دانشجو است كه زيبايي

صـورت اسـت كـه     كرده و آنها را درك كند انجام شده و در صدد است نشان دهد كه دراين

در اين جهت چندين . متعلم، خود براي يادگيري بيشتر رياضيات تلاش بيشتري خواهد كرد

راهكار عملي براي بهبود مطالعـه و يـادگيري ارائـه خواهـد شـد، كـه شـامل ايجـاد برنامـة          

آموزشـي، تكـرار و    هـا و ابزارهـاي كمـك   م محيط مناسب، استفاده از رسانه

هاي تقويت حافظه، ايجاد انگيزه و اعتماد به نفـس، همكـاري بـا    

 .ديگران و درخواست كمك در صورت نياز هستند

گيري بـه  هاي مطالعـة يـاد  است با ارائة تكنيك 

گران تحقيـق حاضـر بـا توجـه بـه       پژوهش. صورت تجربة زيسته و تحليلي ارائه شده است

تر رياضي اند، يادگيري عميقسال در حوزة آموزش رياضي داشته

  .دانند را منوط به انجام فنون و ترفندهايي در حوزة مطالعه اين درس مي

رياضي وجـود   ةهيچ راه و الگوريتم دقيق و درستي براي مطالع

د ند ش ـخواه بررسيهاي مطالعه  ترين نكات و مهارت

  .توان عملكرد بهتري در اين درس داشت
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 اي در آموزشمطالعات بين رشته
 

كيفيت خدمات آموزشي در درس رياضي را در شهر تهران سنجش كردنـد و نتـايج   ) ١٤٠٠(

هاي دولتي به سبب كمبـود  آموزان مدرسهنشان داد كه دانش

نسبت به ساير مدارس داشتند و همچنين بهتـرين عملكـرد در منـاطق    

 ١٨و  ١٩، ١٥ترين عملكرد در مناطق ضعيف

شده بـر اهميـت يـادگيري رياضـي تأكيـد داشـته،        بايد توجه داشت، تمام مطالعات انجام

بهتر رياضي ارائه دادههايي را براي آموزش و يادگيري  روش

 روش تحقيق

ها تدريس رياضيات در سطح قبل از دانشگاه و بعـد   پژوهش حاضر براساس تجربة سال

با اين باور كه رياضيات علمي خشك و بـي ) تا مقطع دكتري(از دانشگاه 

وظيفه هم بر عهدة مدرس و هم بر عهدة دانشجو است كه زيبايي

كرده و آنها را درك كند انجام شده و در صدد است نشان دهد كه دراين

متعلم، خود براي يادگيري بيشتر رياضيات تلاش بيشتري خواهد كرد

راهكار عملي براي بهبود مطالعـه و يـادگيري ارائـه خواهـد شـد، كـه شـامل ايجـاد برنامـة          

م محيط مناسب، استفاده از رسانهبندي، تنظي زمان

هاي تقويت حافظه، ايجاد انگيزه و اعتماد به نفـس، همكـاري بـا    مرور مطالب، انجام فعاليت

ديگران و درخواست كمك در صورت نياز هستند

 روش استفاده شده در اين تحقيق مروري

صورت تجربة زيسته و تحليلي ارائه شده است

سال در حوزة آموزش رياضي داشته تجربياتي كه در طول چند

را منوط به انجام فنون و ترفندهايي در حوزة مطالعه اين درس مي

  اضيراهنماي مطالعه و يادگيري ري

هيچ راه و الگوريتم دقيق و درستي براي مطالعبا توجه به اين كه تاكنون 

ترين نكات و مهارت ندارد، در اين بخش، چند مورد از مهم

توان عملكرد بهتري در اين درس داشتگيري از آن مي رسد با بهره به نظر مي كه

دوره 
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  رياضيات بهتر مطالعه و يادگيري

 ـتوان نمـي  يادگيرنـدگان  بـه  بـا   تنهـا د ن

 دست پيدا كننـد و عالي به سطوح در رياضيات 

. رياضـي بـه انجـام كـار فعالانـه نيـاز دارد      

در نتيجه، براي يادگيري رياضـي بايـد تمـام    

يـا   ،دن ـخود را انجـام نده  هاي تمرين

هاي مـورد نيـاز بـراي     يا رويهو د ش

برخـي از مـردم فكـر    . دش ـدروني و مانـدگار نخواهـد   

 ،دهـد  تجربه نشـان مـي   ؛ درصورتي كه

حال، اكثـر مـردم واقعـاً نيـاز بـه كـار و       

كه چند ساعت مطالعه بـراي امتحـان   

و  و يادگيري روزانه نياز دارد منظم 

طور فعال در فرآيند يادگيري رياضـي شـركت كنـد، بهتـر اسـت بـه       

ت كـه در سـال اول دبيرسـتان نظـام     

درسي به نام جبر كه اكنون و در نظام جديد آموزشـي نـام رياضـي دارد،    

تـرين   در بخش اتحادها كه يكي از مهم

دارد و  كرد كه ضـعف  هاي رياضيات دبيرستاني است، وي به عنوان يادگيرنده حس مي

قرار شد دوستي در كلاس كـه در  . سعي داشت اين ضعف را به هرطريق ممكن برطرف كند

. اين موضوع از وي بهتر بود، به او كمك كنـد و او درعـوض بـه او در شـيمي كمـك كنـد      

هاي تقريباً پيچيده، موفـق نبـود و    دلايلي ازجمله شروع آموزش با مثال

از (او شروع كرد به نوشتن مسائل و حل آنهـا  

مسـئلة اول را تنهـا در    ٥-٤در ابتدا و حدود 

كـم   كاري است، ولي به نوشتن ادامه داد و كم

  

 

مطالعه و يادگيريهايي براي  روش

اليادگيري فع 

يادگيرنـدگان برخلاف برخي از دروس دبيرستاني و دانشگاهي، 

در رياضيات  ،گوش دادن و خواندنهاي  كارگيري مهارت

 ـپيـدا كن  نسـبي  يا حتـي در رياضـي مهـارت    رياضـي بـه انجـام كـار فعالانـه نيـاز دارد      . دن

در نتيجه، براي يادگيري رياضـي بايـد تمـام     ؛رياضيات پرداخت انجام ديگر بايد به عبارت به

تمرينيادگيرندگان اگر . داو تكاليف خود را انجام د ها تمرين

شد نها را حفظ نخواه د، فرمولنتكاليف خود را كامل نكن

دروني و مانـدگار نخواهـد   برايشان مهارت واقعي در رياضيات 

؛ درصورتي كهنيستند موفقدر رياضيات به صورت ذاتي كنند كه  مي

حال، اكثـر مـردم واقعـاً نيـاز بـه كـار و        اين با ؛رياضي انجام دهندتمرين توانند  اكثر مردم مي

كه چند ساعت مطالعه بـراي امتحـان    اليدرح ؛ندكن پيداتا در رياضيات مهارت  ،تمرين دارند

 ةتاريخ در پايان ترم معمولاً كافي است، رياضي به مطالع

طور فعال در فرآيند يادگيري رياضـي شـركت كنـد، بهتـر اسـت بـه        كسي كه مايل نيست به

  . رياضي نپردازد

ت كـه در سـال اول دبيرسـتان نظـام     تجربة نويسنده دوم پژوهش حاضر از اين قرار اس ـ

درسي به نام جبر كه اكنون و در نظام جديد آموزشـي نـام رياضـي دارد،    ) ١٣٦٨سال (قديم 

در بخش اتحادها كه يكي از مهم. شد آموزان تدريس مي توسط دبيري مجرب به دانش

هاي رياضيات دبيرستاني است، وي به عنوان يادگيرنده حس مي بحث

سعي داشت اين ضعف را به هرطريق ممكن برطرف كند

اين موضوع از وي بهتر بود، به او كمك كنـد و او درعـوض بـه او در شـيمي كمـك كنـد      

دلايلي ازجمله شروع آموزش با مثال متأسفانه اين روش به

او شروع كرد به نوشتن مسائل و حل آنهـا  . ه خود، معلم خود باشدوي تصميم گرفت ك

در ابتدا و حدود ). المسائل روي كتب مختلف و حتي كتاب حل

كاري است، ولي به نوشتن ادامه داد و كم شد كه در حال چه درصد متوجه مي ٣٠حدود 



يش درك ادامه داشت تـا وقتـي مـثلا بـه چهلمـين      

وي به حـدي  . كرد راحتي مسائل را حل مي له رسيد و بدون اينكه به جواب نگاه كند، به

رسد در آن لحظه بود كه متوجـه شـد چقـدر     نظر مي

وجه استعداد او در رياضيات شده بعد، دبير فهميدة او كه مت

آموزان براي حل مسائل در پاي تخته كمك بگيرد و اين شـد كـه   

پيدا  هاي سال ادامه  اين عمل براي سال. رفت از آن روزها وي براي حل مسائل پاي تخته مي

ي يادگيري رياضيات جايي بهتر از پاي تخته برا

يـك روز  در  ه يادگيرنـده چيزي ك ـ. رياضي يك درس بسيار متوالي و پشت سرهم است

 هاي و براي حمايت از يادگيري است  براساس چيزهايي است كه قبلاً ياد گرفته

هـاي   آجـر رياضي مثل توان گفت،  براي درك بهتر مطلب در قالب مثال مي

در  تــوان د، نمــيروهــاي ســاختمان از دســت بــ

دليل است كه در رياضيات،   همين به ؛درپيشرفت كرد و ساختمان را تكميل ك

موقـع انجـام    يـا تكـاليف را بـه    ،بت كنندآموزان يا دانشجويان در درس رياضي غي

و حفـظ كـردن    نكه انباشت حالي در ؛ندهند، عقب افتادن آنها در آن درس بسيار محتمل است

هـاي ديگـر دروس دانشـگاهي كمـك كنـد، امـا كمـك        

  .هاي رياضي نخواهد كرد

د كـه يـك كـلاس    كـر د ن ـخواهدرك د، نرو به كلاس بالاتر مي

 ،آميز مطالـب جبـرِ دبيرسـتان    براي مثال، بدون تكميل موفقيت

تواند يك سال عملكـرد ضـعيفي    نمي فرد. ممكن است درك جبرِ دانشگاه بسيار دشوار باشد

بايد بـه   ؛ بلكه فردبرتر باشد جزو يادگيرندگان 

هاي گذشته از يـادگيري آن  عقب برگردد و مفاهيم و موضوعات رياضي قبلي را كه در سال
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يش درك ادامه داشت تـا وقتـي مـثلا بـه چهلمـين      اين افزا. شد متوجه درك بيشتر روش مي

له رسيد و بدون اينكه به جواب نگاه كند، بهئمس

نظر مي زده شده بود و به غيرقابل توصيف ذوق

بعد، دبير فهميدة او كه مت به رياضيات را دوست دارد؛ از آن

آموزان براي حل مسائل در پاي تخته كمك بگيرد و اين شـد كـه    كرد از دانش بود، سعي مي

از آن روزها وي براي حل مسائل پاي تخته مي

جايي بهتر از پاي تخته برا كرد، تا جايي كه براي او مسجل شد كه هيچ

 .نيست

رياضي بودن وار عي و سلسلهتجم 

رياضي يك درس بسيار متوالي و پشت سرهم است

براساس چيزهايي است كه قبلاً ياد گرفته ،گيرد ياد مي

براي درك بهتر مطلب در قالب مثال مي. آينده لازم است

هــاي ســاختمان از دســت بــ آجــراگــر يكــي از . يــك ســاختمان اســت

پيشرفت كرد و ساختمان را تكميل ك سازي ساختمان

آموزان يا دانشجويان در درس رياضي غي اگر دانش

ندهند، عقب افتادن آنها در آن درس بسيار محتمل است

هـاي ديگـر دروس دانشـگاهي كمـك كنـد، امـا كمـك         در قبولي در آزمون فردتواند به  مي

هاي رياضي نخواهد كرد چنداني به موفقيت در آزمون

به كلاس بالاتر مي دگانيادگيرن طوركه همان

براي مثال، بدون تكميل موفقيت ؛شود رياضي بر ديگري بنا مي

ممكن است درك جبرِ دانشگاه بسيار دشوار باشد

 دداشته باشيد و انتظار داشته باشد كه سال بع

عقب برگردد و مفاهيم و موضوعات رياضي قبلي را كه در سال

  .غفلت كرده، دوباره ياد بگيرد
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، توانـايي بـه خـاطر    ابتـدايي هاي تاريخ دانشگاهي، سطح متوسطه و سطح 

 ـبايـد بگذران  يادگيرندگان بـا ايـن    ؛دن

هـا و معـادلات بـراي آن كـافي      د شد كه حفظ كـردن فرمـول  

از مراحـل ابتـدايي يـادگيري    ايـن   و

 ةد، نحـو ن ـها اسـتفاده كن  د چگونه از فرمول

 ـكـار ببر  هـا و   ايـن فرمـول   ،درحقيقـت  ؛دن

ابزاري براي حل مسائل رياضـي   جعبه

د از كـدام ابـزار بايـد    ن ـكـه بدان  ،دن

سپردن همه آنها  خاطر هاي زيادي است كه به

تـر  مدر رياضيات، درك مه. دنچيز را حفظ كن

هـاي رياضـيات پيشـرفته    شروع به شركت در كلاس

هـا   آزمـون در ها را  ستي از فرمولفهر

كه در آنها مراجعـه بـه    ارائه دهندي 

كمكـي   اواصول رياضي را درك نكند، تمام دانش دنيـا بـه   

. همه مفاهيم اصلي تمركـز كنـد   دقيق

مسـائل  توان براي حل  رياضي را مي

طـور كـه در رياضـيات خـود پيشـرفت      

رياضي جديدي كه با آن روبرو  ةدر هر مسئل

، بايـد تـا   مسـابقات و المپيادهـاي رياضـي را دارد   

هـاي نويسـندة دوم مقالـه، وي در دوران تحصـيل     

در  ١٣٧٤، براي شركت در مسـابقات رياضـي انجمـن رياضـي ايـران كـه اسـفند        

  

 

مطالعه و يادگيريهايي براي  روش

روي اصول بر تمركزيت اهم  

هاي تاريخ دانشگاهي، سطح متوسطه و سطح  در اكثر كلاس

يادگيرندگان ها و رويدادها تنها چيزي است كه ها، تاريخ سپردن نام

د شد كه حفظ كـردن فرمـول  نه خواهحال، در رياضي متوج

و دنخـاطر بسـپار   د اطلاعات را بهنه بايد بتوانكبل ؛نيست

د چگونه از فرمولنبايد بدان اين است كه تر از آن مهم. استرياضي 

كـار ببر  يندهاي رياضي را بـه اد و فرنكار معادلات را بدان

جعبه مثابةد، بهندر ذهن دار يادگيرندگان آنها را معادلاتي كه

نم است كه توانايي و تبحر داشته باشاست و اين بسيار مه

  .دننخاص استفاده ك ةلئبراي حل يك مس

هاي زيادي است كه به ها، معادلات و روش رياضيات شامل فرمول

چيز را حفظ كن د همهنسعي كنآموزان نبايد   دانش. دشوار است

شروع به شركت در كلاس آموزي دانش هنگامي كه. از دانش است

فهراجازه دهند  اوكند، برخي از استادان ممكن است به  مي

ي هاي ديگران حتي ممكن است آزمون. داشبداشته خود با 

اصول رياضي را درك نكند، تمام دانش دنيـا بـه    آموز دانش اگر. كتاب مجاز است

دقيقروي ايجاد درك آموز بايد  دانشدر ابتدا . نخواهد كرد

رياضي را مي ةاستفاده براي حل يك مسئل هاي مورد بسياري از روش

طـور كـه در رياضـيات خـود پيشـرفت       همـان  آموزان بايـد   دانش. رياضي ديگر استفاده كرد

در هر مسئل  اند، د آنچه را كه قبلاً آموختهند، سعي كننكن مي

  . دنكار ببر د، بهنمي شو

مسـابقات و المپيادهـاي رياضـي را دارد    نشـان  كسـب روياي  آموزي كه دانش

هـاي نويسـندة دوم مقالـه، وي در دوران تحصـيل      مطـابق تجربـه  . ه حل كنـد ئلتواند مس  مي

، براي شركت در مسـابقات رياضـي انجمـن رياضـي ايـران كـه اسـفند         كارشناسي



وي . عنوان عضوي از تيم دانشگاه خود اعـزام شـد  

كارشناسي رياضي را گذرانده بود، اما با اين پرسش درگير بـود كـه چـرا    

فردي مانند مريم ميرزاخاني كه آن سال دانشجوي سال اول كارشناسي بود و هنوز خيلـي از  

ها و شـايد   دروس را نگذرانده بود، بسيار بهتر مسائل مسابقات را حل كرد؟ اين سؤال، مدت

بعدها او بر اثر تجربـه دريافـت اينكـه فـرد اطلاعـات      

 ـ  تـر از آن، ايـن اسـت كـه      ا مهـم زيادي را در مغز خود داشته باشيد، خيلي خوب اسـت، ام

كـار گيـرد؛ پـس مـريم ميرزاخـاني       تشخيص دهد كي و كجا براي حل چه مسائلي آنها را به

ابزارهاي حاضـر در ذهـن خـود را     تر از تر و سريع

 ؛دارد خـود را و اصـطلاحات مخصـوص بـه    واژگـان 

بـه كـار    در ارتبـاط بـا رياضـي    در زبـان، هنگـامي كـه   

يـك گـزارش   و دقـت لازم  وقـت  يادگيرندگان بايد با صرف 

رياضيِ جديدي را كه بـا آن روبـرو    ةواژو د كه در آن هر اصطلاح 

رسند كه  سرعت به اين نتيجه مي آموزان به بسياري از دانش

 ؛ درصـورتي كـه  را بفهمنـد  رياضـي اننـد  تو يا نمـي 

كند، به خود  يادگيري خود را وقفيادگيرنده اگر 

حتـي متوجـه    ،بپـردازد رياضـي  رياضي بـه  خود 

از فسور مـريم ميرزاخـاني   ياد پرو قولي از زنده  

 ـ ،بدون علاقه داشتن به رياضي ممكن است آن را سرد و بيهوده بيابيد ا ام

 ةتـرين بخـش مطالع ـ   دهـد و پـرارزش   زيبايي رياضيات خود را به شاگردان صبور نشان مـي 

احسـاس   ،ت فهميدن چيزي جديدذوق كشف و لذّ

 . »ايستادن بالاي يك بلندي و رسيدن به ديدي شفاف و واضح
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عنوان عضوي از تيم دانشگاه خود اعـزام شـد   شد، به دانشگاه صنعتي شريف برگزار مي

كارشناسي رياضي را گذرانده بود، اما با اين پرسش درگير بـود كـه چـرا    تقريباً دروس مهم 

فردي مانند مريم ميرزاخاني كه آن سال دانشجوي سال اول كارشناسي بود و هنوز خيلـي از  

دروس را نگذرانده بود، بسيار بهتر مسائل مسابقات را حل كرد؟ اين سؤال، مدت

بعدها او بر اثر تجربـه دريافـت اينكـه فـرد اطلاعـات      . ودچند سال ذهن او را اشغال كرده ب

 ـ  زيادي را در مغز خود داشته باشيد، خيلي خوب اسـت، ام

تشخيص دهد كي و كجا براي حل چه مسائلي آنها را به

تر و سريع آنقدر تمرين و تكرار كرده بود كه راحت

  ».كرد براي حل مسائل استفاده مي

  رفتن واژگانياد گ

واژگـان  علـم ديگـري،   ماننـد هـر   رياضـي 

در زبـان، هنگـامي كـه    براين، بسياري از كلمات رايج علاوه

يادگيرندگان بايد با صرف . معاني متفاوتي دارند روند، مي

د كه در آن هر اصطلاح نواژگان رياضي ايجاد كن

بسياري از دانش. دنشود يادداشت و تعريف كنمي

يا نمـي  ،رياضي محروم هستند توان يادگيرياز 

اگر  .رياضي به صبر، نظم و فداكاري نياز دارد

خود ايمان داشته باشد و تلاش كند كه از طريق 

 نقل. شود كه واقعاً رياضي را دوست دارد مي

بدون علاقه داشتن به رياضي ممكن است آن را سرد و بيهوده بيابيد «اين قرار است كه 

زيبايي رياضيات خود را به شاگردان صبور نشان مـي 

ذوق كشف و لذّ  ! گويي آها اي است كه مي رياضي لحظه

ايستادن بالاي يك بلندي و رسيدن به ديدي شفاف و واضح
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در نتيجـه، بسـياري از    ؛شـود  تـر مـي  

آموزان و دانشجويان براي موفقيت بايد زمان بيشتري را نسبت بـه سـاير دروس بـراي    

بـه جبـر دانشـگاهي، مثلثـات و حسـاب      

 ةديفرانسيل و انتگرال رسيد، غيرمعمول نيست كه چندين ساعت در شـب را صـرف مطالع ـ  

از  ريحتي بسـيا  بايد بداند گيرد،را مي

ي را بـراي يـادگيري عميـق رياضـي صـرف      

؛ كننـد  يسد، يادداشت مـي نو آموزان و دانشجويان اغلب آنچه را كه استاد يا معلم مي

كننـد،   مـي  مطرحاستادان و مدرسان از نوشتن هر مفهوم مهمي كه 

ن و اسـتادان بـه آمـوزش    اشيوع بيماري و ويروس كرونـا باعـث شـد معلم ـ   

تختـه و  بـا  ن، ديگر ااز مدرس  خيلي. 

جاي آنكه درس را پاي تختـه بـاز و تشـريح كننـد،     

آموزش دهنـد، يـا مـثلاً     آموزان نشان داده شده است،

 ـ ،و از روي آن تدريس كننـد  آيـا تـدريس رياضـي،     اام

بـه نظـر     !دهـد؟  اف جواب مي دي و يا آموزش از روي فايل پي

البتـه بايـد    ؛براي تدريس در مقطع دكتري هم خالي از اشـكال نيسـت  

 خودي خود دچار مشـكل نيسـت؛ بلكـه ايـن ابـزار     

 خـوب تهيـه   نگاري كـه  پرده. كرده و نجات داده است

طـور   بـه  يـاد داشـت كـه    بهبايد فقط 

بخوانند متني را  هم گوش كنند وهم به چيزي 

و آن را بفهمند؛ بـه نظـر    خوانندبرا  

كمـك  ) و ماژيـك  تـابلو يا (هاي درس با تخته و گچ 
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  پيچيدگي و دشواري بارياضي ارتباط 

تـر مـي   رياضيات به مرور زمان و در مقاطع بـالاتر پيچيـده  

آموزان و دانشجويان براي موفقيت بايد زمان بيشتري را نسبت بـه سـاير دروس بـراي     دانش

بـه جبـر دانشـگاهي، مثلثـات و حسـاب       يادگيرنـده  زمـاني كـه  . رياضي صرف كنند ةمطالع

ديفرانسيل و انتگرال رسيد، غيرمعمول نيست كه چندين ساعت در شـب را صـرف مطالع ـ  

را مي اورياضي تمام وقت  ةبنابراين اگر مطالع ؛رياضي كند

ي را بـراي يـادگيري عميـق رياضـي صـرف      زيـاد آوران و نخبگان رياضي هـم وقـت    مدال

  . اند كرده

در يادگيري رياضي بردارييادداشتيت اهم 

آموزان و دانشجويان اغلب آنچه را كه استاد يا معلم مي دانش

استادان و مدرسان از نوشتن هر مفهوم مهمي كه  در صورتي كه بسياري از

شيوع بيماري و ويروس كرونـا باعـث شـد معلم ـ   . كنند غفلت مي

. و در طي دو سال به آن عادت كنند ندمجازي روي آور

جاي آنكه درس را پاي تختـه بـاز و تشـريح كننـد،     به دهند كه و ترجيح مي انس ندارندچ گ

آموزان نشان داده شده است،كه به دانش درس را از روي يك فايل

و از روي آن تدريس كننـد  نندتهيه ك) پاورپوينت(نگار  يك پرده

و يا آموزش از روي فايل پينگار  پردهبه روش ... علوم و 

براي تدريس در مقطع دكتري هم خالي از اشـكال نيسـت   كارحتي اين رسد  مي

خودي خود دچار مشـكل نيسـت؛ بلكـه ايـن ابـزار      توجه داشت استفاده از اين نوع ابزار به 

كرده و نجات داده است ظرا حف افراد زياديزندگي آكادميك 

فقط . مند باشد تواند مفيد و در آموزش قدرت ، ميباشد شده 

هم به چيزي زمان  توانند هم نميرواني از نظر  افراد معمول

 صفحه مدرسصحبت پايان تر از  سريع امل وطور كبهو 

هاي درس با تخته و گچ  كلاسرسد در اين حوزه استفاده از  مي



هاي دنيا هنـوز از تختـه و گـچ در كنـار ديگـر      

حذف تخته و گچ از مدارس و  .، حائز اهميت است

 زنـد  مي آسيباست و به آموزش  بار انيو يا استفاده نكردن از آنها براي تدريس ز

هـا را روي   حل ها، نكات و راه يباً تمام مفاهيم، مثال

  .آموز بايد اين مطالب را در يادداشت خود بگنجاند

ـ ؛ط مدرس نوشته نشوند و تنها بيان شوندممكن است برخي نكات كليدي هرگز توس  ا ام

د و دانشـجو بايـد آنهـا را    براي درك كامل اصل يا مفهوم رياضي مورد بحث، كليدي هسـتن 

كار  به بعديهاي  ها كه مدرس بر آنها تأكيد دارد، در آزمون

ه نشد، دست خود را بـالا ببـرد و توضـيح    متوج

كه بـا   را از مفاهيمي فهرستي اين ترفند نيز كاربردي است كه يادگيرندگان

 ـتـا بتوان  ،دنهاي خود تهيه كن كمـك  پرسـش كـرده،   د بعـداً  ن

و  )خـواني  پـس (هاي خود را مرور كند  بلافاصله پس از كلاس، يادداشت

  متوجه شـده  كامل طور به،  چيزهايي را كه يادداشت كرده

 ؛ همچنـين شده در ذهن كمك خواهد كـرد  اين كار بسيار به ماندگاري مطالب آموخته

بعدي تـدريس نمايـد، بـه يـادگيري كمـك       ةدر جلس

اند بعد را بخو ةجلس مربوط بهمطالب  ةهميادگيرنده 

د، رخواهـد ك ـ  مطالبي كه مدرس تدريس  هاي اصلي

در مورد موضـوع  را گيرد، مغز را مي اواين كار كه معمولاً چهار، پنج دقيقه وقت 

  . كند

اهميـت   تكـاليف رياضـي  . تكليـف دارد  انجام دروسي است كه معمولاً نياز به

مسـئله را توسـعه    هاي استدلال خـوب و حـلّ  

اكثر مردم بلافاصله پس از شنيدن سخنراني يك مـدرس،  
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هاي دنيا هنـوز از تختـه و گـچ در كنـار ديگـر       برترين دانشگاه كند؛ اين نكته كه بيشتري مي

، حائز اهميت استكنند وسايل آموزشي پيشرفته استفاده مي

و يا استفاده نكردن از آنها براي تدريس ز ها دانشگاه

يباً تمام مفاهيم، مثالمدرس رياضي بايد تقر .)١٤٠١عليخاني، (

آموز بايد اين مطالب را در يادداشت خود بگنجاند دانش ياتخته بنويسد و دانشجو 

ممكن است برخي نكات كليدي هرگز توس

براي درك كامل اصل يا مفهوم رياضي مورد بحث، كليدي هسـتن 

ها كه مدرس بر آنها تأكيد دارد، در آزمون حتماً اين يادداشت. يادداشت كند

متوج راچيزي يادگيرنده بايد هنگامي كه . آيند مي

اين ترفند نيز كاربردي است كه يادگيرندگانهمچنين  ؛بخواهد

هاي خود تهيه كن د در يادداشتنها درگير هست آن

  . بيشتري دريافت كند

بلافاصله پس از كلاس، يادداشتيادگيرنده بايد 

چيزهايي را كه يادداشت كرده ةوقت مطمئن شود كه هم با صرف

اين كار بسيار به ماندگاري مطالب آموخته. است

در جلس بنا داردخواني مطالبي كه مدرس  پيش

يادگيرنده كه  نيست  به اين ينياز. كند شاياني مي

هاي اصلي عنوانست با موضوع و ا كافي ؛و بفهمد

اين كار كه معمولاً چهار، پنج دقيقه وقت . آشنا شود

كند يادگيري مطالب جديد مي ةآمادو كنجكاو 

رياضييادگيري در تكاليف يت انجام اهم  

دروسي است كه معمولاً نياز بهرياضي از 

هاي استدلال خـوب و حـلّ   خواهد مهارتيادگيرنده باگر  بسزايي دارد و

اكثر مردم بلافاصله پس از شنيدن سخنراني يك مـدرس،  . دهد، انجام تكاليف ضروري است
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. خـت ي رياضي بايـد آن را تجربـه كـرد و بـه آن پردا    

تكاليف بـه  انجام . كار ببرد هاي خود را به

 در ابعـاد دهد كه واقعاً ياد بگيرند كه رياضـيات  

 ـ   ثير را دارنـد كـه   أگي زمـاني بيشـترين ت

كـه   حـالي  در. دناسـت، تكميـل شـو   

گاهي  تواند و يادگيرنده مي منتظر ماندن براي تكميل تكاليف تا بعدازظهر هيچ اشكالي ندارد

درسـت بعـد از مدرسـه كامـل     ها، در هنگام ناهار يا 

  .تازه هستند، بسيار مؤثر هستند يادگيرنده

 آنهـا  آموزان هنگام تكميل تكاليف رياضي اين است كه

بسـياري از  . كنند نميمطالعه را داده شده 

داننـد   رياضي را حل كنند و زماني كـه نمـي  

هـا   ها و يادداشت خواندن تمام دستورالعمل

وقتـي صـحبت از   . كامـل مسـائل رياضـي ضـروري اسـت     

ديـدن آن   بـه دنبـال   چيزي نيست كه مدرس 

منـد   بـه پاسـخ علاقـه    فردرسيدن  ة

هميشه كار خود را نشـان  يادگيرنده بايد 

اي مـنظم و منطقـي ارائـه     رسيدن به پاسخ خود طي كرده به شـيوه 

ن رياضـي بـراي   اله را نشان ندهد، بسياري از مدرس

بـدون حـل    .)Halmos, 1985( رياضيات، همان حل مساله است

نكـاتي   دهندة تواند نشان مي زير نامة

 .  

  

 

مطالعه و يادگيريهايي براي  روش

ي رياضي بايـد آن را تجربـه كـرد و بـه آن پردا    براي يادگير. ندگير نميياد رياضي را 

هاي خود را به بايد مسائل رياضي را حل كند و آموخته يادگيرنده

دهد كه واقعاً ياد بگيرند كه رياضـيات   آموزان و دانشجويان اين فرصت را مي دانش

 ـ  تكـاليف خـان  . كنـد  تئوري و عملي چگونه كار مي گي زمـاني بيشـترين ت

اسـت، تكميـل شـو    تازگي شنيده مدرس را بهسخنراني  يادگيرندهكه  حالي در

منتظر ماندن براي تكميل تكاليف تا بعدازظهر هيچ اشكالي ندارد

ها، در هنگام ناهار يا  اوقات تكاليف رياضي را در بين كلاس

يادگيرندهكه مفاهيم هنوز در ذهن  تكميل آنها هنگامي. كند

آموزان هنگام تكميل تكاليف رياضي اين است كه يكي از بزرگترين مشكلات دانش

داده شده  مرتبط با تكليف يا مسائل هاي يا متن ها و يادداشت

رياضي را حل كنند و زماني كـه نمـي   ةكنند يك مسئل سرعت سعي مي آموزان به دانش

خواندن تمام دستورالعمل. كشند چگونه آن را انجام دهند، دست از كار مي

كامـل مسـائل رياضـي ضـروري اسـت      ةقبل از هر تكليف براي محاسـب 

چيزي نيست كه مدرس  سؤال به تنهاييشود، پاسخ  ف رياضي ميتكالي

نحواكثر مدرسان رياضي بيشتر به در تكاليف است؛ بلكه

يادگيرنده بايد هنگام تكميل تكاليف رياضي، . هستند تا خود پاسخ

رسيدن به پاسخ خود طي كرده به شـيوه  مراحلي را كه براي. دهد

له را نشان ندهد، بسياري از مدرسئروند حل مس يادگيرندهكه  تازماني. دهد

 . ها اعتباري قائل نخواهند شد پاسخ
  

   لهئحل مس گيچگون

رياضيات، همان حل مساله است «به قول پال هالموس 

نامة شيوه .توان در رياضيات به مهارت كافي رسيد مساله نمي

. باشدرياضي براي يادگيرندگان مختلف براي حل مسائل 

  



  . ايد شود متوجه شده له را با دقت بخوانيد و مطمئن شويد كه آنچه را كه پرسيده مي

له را بخوانيد و يادداشت كنيد چه چيزي به شما داده شده و چه چيـزي  

خواهند حـل كنيـد يـا پيـدا كنيـد، بـا        دقيقاً سؤالي را كه از شما مي

د و اطلاعـات،  له برگرديئاكنون به مس. دانيد بنويسيد

  . يافته بنويسيد

ترسـيم يـك   . كامل نشان دهد  طور له را بهئدر صورت امكان، نموداري ايجاد كنيد كه مس

  .كند حلي را پيشنهاد مي

بفهميـد  . له كمك كند، شناسايي كنيـد ئممكن است به شما در حل مس

هاي مياني وجود دارد كـه   پاسخو  اغلب مراحل

  . بايد قبل از رسيدن به پاسخ نهايي خود آنها را تكميل كنيد

مشابهي را پيدا كنيـد   ئلةله را حل كنيد، سعي كنيد مس

تر را حل كنيد و  ساده ةلئمس. يا قبلاً حل شده است

  . كنيد تلاشحال مشابه  تر و درعين سخت

شود و آنچه بايـد انجـام شـود     در مورد آنچه از شما خواسته مي

گـام نشـان    بـه  مطمئن شـويد كـه كارتـان را گـام    

ترتيب بتوانيـد بـه عقـب     اين دهيد تا مدرس شما بتواند استدلال و منطق شما را ببيند و به
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 له را بخوانيدئمس . 

له را با دقت بخوانيد و مطمئن شويد كه آنچه را كه پرسيده ميئمس
 

 له را دوباره بخوانيدئمس . 

له را بخوانيد و يادداشت كنيد چه چيزي به شما داده شده و چه چيـزي  ئحالا دوباره مس

دقيقاً سؤالي را كه از شما مي. شود از شما خواسته مي

دانيد بنويسيد آنچه را كه مي. كلمات خودتان بنويسيد

يافته بنويسيد شده را در قالبي سازمان حقايق و ارقام ارائه
 

 يك نمودار بكشيد . 

در صورت امكان، نموداري ايجاد كنيد كه مس

حلي را پيشنهاد مي خوبِ فكرشده اغلب راه نمودار
   

 يك طرح بچينيد . 

ممكن است به شما در حل مسهايي را كه  فرمول

اغلب مراحل. له به چه چيزي نياز داريدئكه براي حل مس

بايد قبل از رسيدن به پاسخ نهايي خود آنها را تكميل كنيد
  

 له پيدا كنيدئيك مثال براي مس . 

له را حل كنيد، سعي كنيد مسئاگر براي شما مشكل است كه مس

يا قبلاً حل شده است) ايد را متوجه شده  يا آن(كه آن را بلديد 

سخت ئلةمس براي حلسپس به عقب برگرديد و 
  

 خود را اجرا كنيد ةبرنام . 

در مورد آنچه از شما خواسته مي هنگامي كه درك خوبي

مطمئن شـويد كـه كارتـان را گـام    . خود را عملي كنيد ةدست آورديد، برنام به

دهيد تا مدرس شما بتواند استدلال و منطق شما را ببيند و به مي

  . برگرديد و كار خود را بررسي كنيد

دوره 
زمستان
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آيا پاسخي كه به آن رسيديد، منطقـي  

ايـن بـه   . له اصلي برگردانيد، اين كار را انجام دهيد

 .  

له را براي آخرين بار بـا توجـه   ئپس از اينكه به پاسخي رسيديد، به عقب برگرديد و مس

اين به شـما  . راه حل مورد نياز بودند، مرور كنيد

 ايد، دروني و ماندگار كنيد و شما را براي مقابله با مسائل

. بهتر است نياز خـود را مطـرح كنـد   

اگـر از  . درآموزان يا مـدرس خـود اسـتفاده ك ـ   

بـراي دريافـت   . تـر اسـت   اضي بسيار آسـان 

يادگيرنـده  بنـابراين اگـر    ؛اسـت وار 

 ـ   ه نخواهـد شـد  زياد خيلي سريع مفهـوم بعـدي را متوج .

مفهـومي را درك نكنـد، بـه     يادگيرنده

نگران ايـن   ؛ يادگيرنده نبايدكنند آموزان ديگري نيز اين مفهوم را درك نمي

اگـر چيـزي را    گفتة او درست است يا غلط؛ بلكه بايد

ال ؤس در مورد س ـبا مدر. الي بپرسد و توضيح دهد

موضـوع مـورد بحـث را روي تختـه     

 هـاي كلاسـي و    اليـت شـركت در فع

اگـر در طـول كـلاس    . مثمرثمر است

در ساعات اداري يا بعد از كـلاس  يادگيرنده بايد 

  

 

مطالعه و يادگيريهايي براي  روش

 پاسخ خود را بررسي كنيد . 

آيا پاسخي كه به آن رسيديد، منطقـي  . گاهي اوقات اولين پاسخ شما پاسخ صحيح نيست

له اصلي برگردانيد، اين كار را انجام دهيدئتوانيد پاسخ خود را به مس است؟ اگر مي

. دهد كه آيا پاسخ شما صحيح است يا خير لاع ميشما اطّ

 ساله را مرور كنيدم . 

پس از اينكه به پاسخي رسيديد، به عقب برگرديد و مس

راه حل مورد نياز بودند، مرور كنيد ةها و اصولي كه براي ارائ به مفاهيم، فرمول

ايد، دروني و ماندگار كنيد و شما را براي مقابله با مسائل كند تا آنچه را كه آموخته كمك مي

  . برانگيز رياضي آماده كند چالش

 و راهنماييكمك  استفاده از

بهتر است نياز خـود را مطـرح كنـد    به كمك احتياج داشت يادگيرنده در حل مسئله اگر

آموزان يا مـدرس خـود اسـتفاده ك ـ    از معلم، ساير دانشتوان  ميدر صورت لزوم 

اضي بسيار آسـان د، يادگيري ريشودانش و تجربه ديگران استفاده 

وار  سلسـله رياضـي  . تا آخرين لحظه منتظر ماندنبايد كمك 

 ـ    احتمال مفهومي را از دست داد، به زياد خيلي سريع مفهـوم بعـدي را متوج

يادگيرنده اگر. ال در كلاس نترسدؤاز پرسيدن سيادگيرنده بايد 

آموزان ديگري نيز اين مفهوم را درك نمي احتمال زياد دانش

گفتة او درست است يا غلط؛ بلكه بايدكنند يا  باشد كه ديگران چه فكري مي

الي بپرسد و توضيح دهدؤه نشد، دست خود را بلند كند، سمتوج

موضـوع مـورد بحـث را روي تختـه      اوبحث كند و حتي از مـدرس بخواهـد اجـازه دهـد     

شـركت در فع . ، تا هم خودش و هم ديگران بهتر يـاد بگيرنـد  بنويسد

مثمرثمر است فردبسيار در رشد رياضي  ،رفتن  خصوص پاي تخته به

يادگيرنده بايد ، باشدت توضيحات نزمان كافي براي درياف

  .به استاد مراجعه كند



بـا يـك گـروه    . رياضي است ةبسيار خوبي براي مطالع

نفري يا بيشتر، اين احتمال وجود دارد كه حـداقل يـك نفـر درك خـوبي از يـك      

داشتن فرصـتي بـراي   . گروه توضيح دهد ةباشد و بتواند آن را براي بقي

ن مفهـوم كمـك   آاز  فـرد رياضي براي ديگران نيـز بـه تقويـت درك    

رياضـي و   ةتوانند براي مطالع ـ مي) مخصوصاً با داشتن گچ و تخته

 .  

 ه شدنشان داد شد و يبررس ياضري يريادگيو  

 يعلم ـ يهـا توجه به اصول و روش ازمندين ي،

 يرا بـرا  يراهكار عمل ـ نيچند نيهمچن پژوهش حاضر

مناسـب،   طيمح ـ ميتنظ ـ ،يبنـد  زمان ةبرنام جاد

 يهـا تي ـتكـرار و مـرور مطالـب، انجـام فعال     ،

و درخواسـت كمـك در    گـران يبـا د  ينفس، همكـار 

نسـبت   يمثبت دگاهيديادگيرنده لازم است كه  ،ي

 يادگيرنـده  اگـر . دخود در فهم و حل مسائل اعتماد كن

 ـ مـي ن احتمـالاً كننده اسـت،            ادي ـ يخـوب بـه  دتوان

اب و درس جـذّ  كي ـعنـوان  را بـه  ياضيكه ر د

  .دها و مشكلات آن لذت ببر

هاي آموزش رياضي و گسترش آن در سـطح  اميد است كه به كمك تغيير و تحول روش

هـاي شـگرف   قيـت شكوفايي استعدادهاي درخشان جوانان ايراني و بروز خلاّ

حسب نيـاز خـود بايسـتي از    بر رياضيات دانشي گسترده است كه هر كس

وظيفة نظام آموزشي ايـن اسـت كـه فراينـد يـادگيري رياضـيات را       

هـاي  دهد، عـادت علاوه بر محتوايي كه ياد ميرياضيات 
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بسيار خوبي براي مطالع ةهاي مطالعه، ايد استفاده از گروه

نفري يا بيشتر، اين احتمال وجود دارد كه حـداقل يـك نفـر درك خـوبي از يـك        ٤  ةمطالع

باشد و بتواند آن را براي بقي مفهوم رياضي داشته

رياضي براي ديگران نيـز بـه تقويـت درك     ةتوضيح مفاهيم پيچيد

مخصوصاً با داشتن گچ و تخته(هاي مطالعه  گروه. كند مي

. حتي توليد علم در رياضي بسيار مفيد باشند

 گيرينتيجه

 دقيق ةمقاله، عوامل مؤثر بر مطالع نيدر ا

ي،اضري يريادگيو  دقيق ةمطالع موفقيت در كه

پژوهش حاضر ؛اندارائه شده نهيزم نياست كه در ا

جاديكه شامل ا ادارائه د يريادگيبهبود مطالعه و 

،يآموزش كمك يها و ابزارهااستفاده از رسانه

نفس، همكـار  و اعتمادبه زهيانگ جاديحافظه، ا تيتقو

  .بودند ازيصورت ن

ياضير يريادگي يبرااي تر از هر نكتهمهم

خود در فهم و حل مسائل اعتماد كن ييو به توانا ددرس داشته باش نيبه ا

كننده اسـت،  سخت و خسته ياضيكه ر دفكر كن شياز پ

دكن يسعبايد  ن،يبنابرا ؛دكن شرفتيو پ رديبگ

ها و مشكلات آن لذت ببرو از چالش نديبخش ببتلذّ

اميد است كه به كمك تغيير و تحول روش

شكوفايي استعدادهاي درخشان جوانان ايراني و بروز خلاّعمومي، زمينة 

رياضيات دانشي گسترده است كه هر كس. آنان فراهم گردد

وظيفة نظام آموزشي ايـن اسـت كـه فراينـد يـادگيري رياضـيات را       . مند شوداين دانش بهره

رياضيات . تسهيل و رياضيات را عمومي كند
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  رياضيات بهتر مطالعه و يادگيري

ها كاربرد دارد، بلكه بـه  رياضيات نه به اين دليل كه در همه رشته

بـرد و  قيـت را بـالا مـي   كند، خلاّيت دارد كه پرداختن به آن ذهن را شفاف مي

هاي مختلف و زندگي روزافزون رياضي در رشته

 يـة آمـوزان پسـر پا  دانـش  ياض ـياضـطراب ر 
، چهـارمين كنفـرانس ملـي    »نيو اشـتغال والـد  

  . پيام نورشگاه 

فرآيندهاي ذهني ( اي بر موضوعات شناختي

 . آرتينه

اولـين  . »ييآمـوزان ابتـدا  بـه دانـش   ي
 .شناسي، علوم تربيتي و مطالعات اجتماعي

). ١٤٠٢( احمـد  ،يسـمنان  يشاهوران حميد؛
بـر   يمبتن ـ ياشـبكه  لي ـتحل كـرد يآمـوزان بـا رو  

 . 

به  ياضير سيروش تدر ريتأث يبررس«). 
 :)نامـه  ژهي ـو(١٧ .كـارافن . »آمـوزان  دانـش 

 يريادگي ـ زانيبر م يقيآموزش تلف ريتأث
 .٩٠ـ٧٣ :)١(١٣ .يتيترب ن

 .شناسـي يـادگيري و آمـوزش    وان

اثربخشـي يـادگيري    ةمطالع ـ«). ١٣٩٨
ابتكـار و   ،»دوم متوسـطه در درس رياضـي  

  

 

مطالعه و يادگيريهايي براي  روش

رياضيات نه به اين دليل كه در همه رشته. كندكيفي خوبي ايجاد مي

يت دارد كه پرداختن به آن ذهن را شفاف مياين دليل اهم

روزافزون رياضي در رشتهكاربرد ه بهبا توج. كندگفتمان را تسهيل مي

  .تر شوده، آموزش آن بايد فراگير و جذابروزمرّ

    

  ابعـمن
اضـطراب ر  ةسيمقا«). ١٣٩٦(زاده، ابوالفضل و بديع، زهره ابراهيم ـ

 ـ  و اشـتغال والـد   لاتيه بـه سـطح تحص ـ  هشتم بـا توج
 .شناسي علوم اجتماعي و تربيتي روان

شگاه دان :تهران. اختلالات يادگيري .)١٣٨٥( ليافروز، غلامع ـ

اي بر موضوعات شناختي مهمقد). ١٣٩٧(برزكار، ابراهيم و حسيني نسيم  ـ

آرتينه ،)شناسيهاي مغز و روان مبتني بر پژوهش
ياض ـيآموزش ر تياهم«). ١٣٩٧(طالبي دهكردي، مريم بني ـ

شناسي، علوم تربيتي و مطالعات اجتماعي المللي روانهمايش بين
حميد؛ ،يرسولدعلي؛ Fدحسن؛ فتحكوهي، محممحم ،يبهزاد ـ

آمـوزان بـا رو   دانش ياضير يريادگي يمندساز توان«
. ١٢١ـ١٠١ :)٤٩(١٣، صنعت و دانشگاه متل،يد

). ١٣٩٩(السادات  هيآس ي،زديسر يسمدرو  هيمهد ،دوروباف ـ
دانـش  يليتحص ـ شـرفت يپ زشي ـبـر انگ  ،قصه  ةويش

 .٢٧٧ـ٢٦٣

تأث«). ١٣٩٦(احسان  ،نژاديطوفانو  لياسماع ي،زوارك يزارع ـ
نينو يهاشهياند. »ياضيآموزان در درس ر دانش

وانر: شناسي پرورشي نـوين  روان ).١٣٩٤( اكبرسيف، علي ـ
 .ندورا :تهران. هشتمويرايش 

١٣٩٨( يس ـيع ي،برقو  غلامرضا ،محمدنژاد گل ؛حافظ ،اري صاحب ـ
دوم متوسـطه در درس رياضـي   ةآمـوزان دور معكوس بر تفكر تأملي دانـش 

 ٦٢ـ٣٣: )٤(٨ .قيت در علوم انسانيخلاّ



بر نگرش  ،انهيبه كمك را ياضيآموزش ر ريتأث يبررس
 .٦٤ـ٤٩ :)٣٥(١٤ .خانواده و پژوهش. 

 شناسـي  جامعـه  .»نيسـت  ستخواندن از روي پاورپوينت، آموزش در

). ١٤٠١( احمـد  ،يسـمنان  يشاهوران حميد و ،يرسول
آمـوزان بـه كمـك فراتركيـب و نظـرات      بر يادگيري رياضي دانش

 .١٧٥ـ١٥١ ):٥٧(١٥ .يابي آموزش و ارزش

آموزش بر كنترل اضطراب  تيريمد سيتدر يالگو ي
علـوم تربيتـي و    ،شناسـي  هاي نـوين در روان 

٢١٥. 

ــفيســنجش ك«). ١٤٠٠ ــ تي در  اتياضــير يريادگي
 .١٤٨ـ١٣١ :)٤(٢٠ .يآموزش يها ينوآور. 

واكاوي تجربيات معلمان «. )١٤٠٠( مرتضي ،سميعي زفرقندي
 .راهبردهاي آموزش در علوم پزشكي. موانع و مشكلات يادگيري درس رياضي
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بررس«). ١٣٩٦(محبوبه  ر،يزادش و رضايعصاره، عل ـ
. »نهم يةآموزان دختر پادانش ياضير

خواندن از روي پاورپوينت، آموزش در« .)١٤٠١( سعيد، نيعليخا ـ

  .٢٦ـ٢٣: ٣. رياضي
رسولدحسن؛ محم ،يبهزاد فتحكوهي، محمدعلي؛ ـ

بر يادگيري رياضي دانششناسايي عوامل مؤثر «
آموزش و ارزش .»يمتخصصين آموزش رياض

ياثربخش يبررس«). ١٤٠٢(نژاد، مژگان فريدون ـ
هاي نـوين در روان پيشرفت. »آموزاندر دانش ياضير

٢١٥ـ١٩٩): ٦٠( ٦. پرورش و آموزش
ــكب ـ ١٤٠٠(شــهرناز  ،زادهيبخشــعلو  مســعود ي،ري

. »ششم شهر تهران ةيآموزان پا دانش
سميعي زفرقندي و اميرحسين ،داشته ؛دمحم ،نوريان ـ

موانع و مشكلات يادگيري درس رياضي ةدربار
 .١٨٥ـ١٧٤ ):٢( ١٥
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Abstract 
Online learning is a suitable solution to meet educational standards 

using information technology. This research was conducted with th
of investigating online learning during quarantine, related challenges and 
opportunities due to the COVID-19. Relevant articles on online learning 
and education were collected and analyzed. These articles were searched 
in scientific data bases of Scopus, ScienceDirect, Web of Science and 
Google Scholar. The findings of this study indicate that the global 
COVID-19 pandemic has resulted in an increase in the utilization of 
electronic education. This has brought about a range of challenges and 
opportunities. Although education during the pandemic faced criticism for 
weak evaluation and its negative impact on interpersonal communication, 
it had a positive impact on the world of education. It is recommended to 
modify and upgrade the educational structure, p
opportunities to become familiar with e
knowledge in the field of creating content and presenting them digitally, 
and prepare for any educational program in emergency situations in the 
future. 
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