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های اجتماعی مجازی براساس الکسی تایمیا و بینی اعتیاد به شبکهپیش

 آموزانهای دلبستگی در دانشسبک
 

 1ینیما حر

 03/04/1403اریخ انتشار:ت                                                               29/03/1403تاریخ پذیرش:
 

 چکیده 
، بررسی مدهای مثبت و منفی آنو پیا های اجتماعیبه شبکه آموزاندانشبا توجه به علاقۀ گستردۀ  :و هدف مقدمه

بینی اعتیاد به پیشاین پژوهش با هدف  .ای داردویژه های اجتماعی اهمیتاعتیاد به شبکهعوامل روانشناختی مرتبط با 
 انجام شد.آموزان های دلبستگی در دانشهای اجتماعی مجازی براساس الکسی تایمیا و سبکشبکه

متوسطه  مقطع پسرآموزان پژوهش توصیفی همبستگی بود. جامعه آماری شامل تمامی دانش :پژوهش یشناسروش

ها د. برای گردآوری دادهنفر انتخاب شدن 150گیری در دسترس تعداد بود، که با روش نمونه 1403تهران در سال اول شهر 
، (1395، و همکاران احمدیخواجه)های اجتماعی مجازی دهی شامل پرسشنامه اعتیاد به شبکهاز ابزارهای خودگزارش
( استفاده شد. 1987هازن و شاور، ی )های دلبستگ( و پرسشنامه سبک1994، بگبی و همکاران)ناگویی هیجانی تورنتو 

 انجام شد. 26ه نسخ SPSSهای آمار توصیفی، ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه با ها با روشتحلیل داده

های آن رابطه مثبت و فههای اجتماعی مجازی با الکسی تایمیا و مؤلنتایج نشان داد که بین اعتیاد به شبکه ها:یافته

های اجتماعی مجازی با هر یک اعتیاد به شبکه. همچنین بین (P=009/0و  R=682/0)الکسی تایمیا معنادار بوده است 
دلبستگی ناایمن اجتنابی  و(، P=007/0و  R=-601/0ار )منفی و معنادهای دلبستگی به ترتیب دلبستگی ایمن از سبک

(524/0=R  008/0و=P و دوسوگرا نیز )مثبت ( 472/0و معنادار بود=R  015/0و=P.) ون به شیوه همزمان تحلیل رگرسی
 ین بوده است.بین قابل تبیبراساس متغیرهای پیشاعتیاد به فضای مجازی درصد واریانس  31نیز نشان داد که 

ی عوامل مجازی، با شناسای های اجتماعیمنظور کاهش اعتیاد به شبکهتوان بهبا توجه به نتایج پژوهش می گیری:نتیجه

 دوین نمود.تطراحی و  های پیشگیریالگویی مناسب برای تدوین و طراحی برنامهمرتبط با این نوع از آسیب، 
 

 .آموزهای دلبستگی، دانشالکسی تایمیا، سبک های اجتماعی مجازی،اعتیاد به شبکه کلید واژه ها:  
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 مقدمه 
ای انتقالی از کودکی به بزرگسالی است و این دوره همراه با تغییرهای سریع جسمی، نوجوانی دوره

تواند باعث ایجاد مشکلات باشد و میهیجانی، شناختی و اجتماعی بوده که نیازمند سازگاری بالایی می
نوجوانان امروزه به عنوان فرزندان دیچیتال، (. 2023، 1مختلف شود )ژو و ژانگهای فراوانی در زمینه

بخش زیادی از وقت خود را در دنیای مجازی که توسط رسانه به ویژه اینترنت و موبایل احاطه شده 
رغم تمام کاربردها و نکات مثبتی که استفاده از علی (.1397عباسی و همکاران، کنند )سپری می
تلفن همراه دارد، استفاده نامتعارف و بیش از حد از آن، موجب رفتار اعتیادی و وابستگی به  اینترنت و

تواند علاوه بر مشکلات جسمانی، سلامت روانشناختی فرد را نیز گردد که میاین نوع از تکنولوژی می
 (. 2021، 2تحت تأثیر قرار دهد )چوکسی و پاتل

شناسانه، تعامل انسان و اینترنت به عنوان رفتار اعتیادی غیر زیست 3های مجازیاعتیاد به شبکه
تعریف شده است که فرد برای اجتناب از رویارویی با وقایع منفی زندگی یا اضطراب از آن به عنوان 

کند. اعتیاد به فضای مجازی و دنیای دیچیتال در واقع یک اختلال کنترل تکانه راهبرد استفاده می
شود و با اختلال د که به صورت استفاده بیش از حد از فضای مجازی مشخص میگردمحسوب می

شناسی رفتارهای اعتیادی پژوهش نشان در سبب (.2023، 4عملکردی همراه است )مونزی و مویامانی
مشخصه اصلی رفتارهای اعتیادی به ویژه اعتیاد به فضای مجازی و دنیای اینترنت، داده است 

ثباتی هیجانی را تجربه باتی در خلق و هیجان است و افرادی که سطح بالایی از بیثگیری و بیکناره
 (. 2023، 5یابند )گوری و توپینوکنند، با احتمال بیشتری به رفتارهای اعتیادی گرایش میمی

های اصلی آن ناتوانی در بازشناسی و توصیف ایی چندوجهی است و ویژگیسازه 6ناگویی هیجانی
ها، های شخصی و فقر شدید در تفکر نمادین است که آشکارسازی بازخوردها، احساسکلامی هیجان

( و در جمعیت عمومی به صورت 1400کند )سلیمانی و همکاران، ها را محدود میتمایلات و کشاننده
درصد از افراد مبتلا به ناگویی خلقی  19تا  5یک پیوستار وجود دارد و اخیرا مشخص شده است که 

ایی نشان دادند بین ناگویی ( طی مطالعه2022و همکاران ) 8(. لیورس2020و همکاران،  7)نامهستند 
های اجتماعی مجازی رابطه مستقیم و معناداری وجود دارد و افراد با هیجانی با علائم اعتیاد به شبکه

                                                           
1. Zhou & Zhang  
2. Choksi & Patel  
3. Addiction to virtual networks  
4. Mwenzi & Moyamani  
5. Gori & Topino  
6. alexithymia  
7. Nam  
8. Lyvers  
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زای سهای ارتباطی ضعیف، در کنار آمدن با عوامل استرناگویی هیجانی شدید به واسطه مهارت
 روزانه، اختلال عملکردی بیشتری دارند.

های از دیگر سو، مروری بر مطالعات حاکی از آن است که تجربیات دوران کودکی و سبک
شود، در بروز رفتارهای اعتیادی ریزی میکه با تأثیرپذیری از والدین در دوران کودکی پی 1دلبستگی

(. دلبستگی 2023و همکاران،  2ؤثری دارد )سوزوکیو مشکلات رفتاری در زندگی آینده فرزندان نقش م
هایی را که ها، رفتارها و هیجانساختار سازمان یافته و منسجمی است که مجموعۀ پیچیده شناخت

و  3کویروز-کند )سالیناسدهد، توصیف میبرای حفظ راحتی و آسایش و احساس ایمنی شکل می
آموزان با سبک دلبستگی وهشی نشان دادند دانش( در پژ1399(. عربی و همکاران )2023همکاران، 

آموزان دارای سبک دلبستگی دوسوگرا و اجتنابی، وابستگی کمتری به فضای ایمن در مقایسه با دانش
بینی کننده وابستگی به فضای مجازی در های دلبستگی یکی از عوامل پیشمجازی داشتند و سبک

( نیز حاکی از آن بود که دلبستگی 2023) 4پتا و داتاآموزان است. همچین یافته مطالعۀ سنگودانش
شناسی روانی و گرایش به رفتارهای اعتیادی از جمله ناایمن به عنوان یک عامل خطر برای آسیب

 گردد.اعتیاد به فضای مجازی تلقی می
ا و به سرعت در بنابراین با توجه به شرایط حاکم بر دنیای کنونی و ماهیت تکنولوژی که دائم

بینی کننده های روانشناختی پیشال پیشرفت و دگرگونی است، توجه به عوامل درونی و کیفیتح
عظمی از کاربران ارفتارهای اعتیادی به ویژه اعتیاد به فضای مجازی در جامعه نوجوانان که قسمت 

 پذیرترند،بدهند و نسبت به بزرگسالان نسبت به خطرات فضای مجازی آسیاینترنت را تشکیل می
زمینه، با هدف  رسد. لذا پژوهش حاضر با توجه به خلاء تحقیقاتی موجود در اینضروری به نظر می

بستگی در های اجتماعی مجازی براساس الکسی تایمیا و سبک های دلبینی اعتیاد به شبکهپیش
 آموزان انجام شد.دانش

 
 
 

 

 شناسی پژوهشروش

                                                           
1. Attachment styles  
2. Suzuki  
3. Salinas-Quiroz  
4. Sengupta & Datta  
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جامعه آماری پژوهش حاضر شامل تمامی پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی بود.       
)مدرسه سروش منطقه سوم(  تهرانآموزان پسر مشغول به تحصیل در مقطع متوسطه اول شهر دانش

گیری دردسترس و بر مبنای فرمول تعیین در این پژوهش با استفاده از روش نمونه. بود 1402در سال 
د. در این فرمول یگرد( نمونه انتخاب 2007) و همکاران ( از تاباجنیک=m50+8nپِلنت ) حجم نمونه

، همان mگردد که منظور از بین پژوهش برآورد میتعداد حجم نمونه با توجه به متغیرهای پیش
متغیر  7در مجموع  هاهای آنو مؤلفه های دلبستگیالکسی تایمیا، سبکبین است. متغیرهای پیش

دهی بیشتر نتایج و احتمال ریزش دهند. اما به منظور تعمیمین پژوهش حاضر را تشکیل میبپیش
 نفر درنظر گرفته شد. 150های آماری، در مجموع تعداد نمونه پژوهش حاضر برخی از نمونه

گیری ره جهت اندازهدر پژوهش علوم رفتاری از ابزارهای مختلفی همچون پرسشنامه، مصاحبه و غی     
و  اهداف پژوهش گیری بستگی به ماهیت موضوع،شود. انتخاب نوع ابزار اندازهیرها استفاده میمتغ

لمی پژوهش است گیری مناسب یکی از مهمترین مراحل روش عها دارد. انتخاب ابزار اندازهآزمودنی
و ها روش آوری اطلاعات کمک نماید. برای گردآوری اطلاعاتتواند پژوهشگر را در جمعکه می
های نمونه یژگیهای گوناگونی وجود دارد. یک محقق با توجه به اهداف تحقیق خویش و نیز وتکنیک

ه بیشتر در تحقیقات تحقیق، باید از روش مناسبی برای گردآوری اطلاعات استفاده نماید. از پرسشنام
سازگار است. از ی شود، زیرا استاندارد بودن و ساختار منسجم پرسشنامه با روش کمکمی استفاده می
باشد، لذا در ترین وسیله گردآوری اطلاعات در تحقیقات پیمایشی پرسشنامه میآنجایی که رایج

 پژوهش حاضر نیز، برای گردآوری اطلاعات از پرسشنامه به شرح زیر استفاده شد:
پرسشنامه اعتیاد به فضای مجازی توسط : 1یهای اجتماعی مجازپرسشنامه اعتیاد به شبکه-الف

سؤال تهیه و چهار مؤلفه فقدان عملکرد  23( ساخته شد که مشتمل بر 1395) و همکاران احمدیخواجه
و  14، 13، 12، 11، 10؛ فقدان مدیریت زمان با سؤالات 9و  8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1 فردی با سؤالات

 22، 21، 20ت و فقدان روابط اجتماعی با سؤالا 19و  18، 17، 16؛ فقدان خودکنترلی با سؤالات 15
شود به این صورت که ای لیکرت انجام میدرجه 5گذاری پرسشنامه در طیف باشد. نمرهمی 23و 

نمره  2ای مخالف= نمره، تا اندازه 3نظر= نمره، بی 4ای موافق= نمره، تا اندازه 5کاملاً موافقم= 
تر از ت آمده در چهار سطح پاییندسگیرد. کاربران بر اساس نمره بهنمره تعلق می 1وکاملاً مخالفم= 

تا  92و کاربر معتاد  92تا  69، کاربر در شرف اعتیاد 69تا  46، کاربر معمولی 46تا  23حد معمول 
( جهت تأیید روایی محتوایی سئوالات از 1395شوند. خواجه احمدی و همکاران )بندی میطبقه 115

د و در نهایت پس از انجام تحلیل عاملی، سه شیوۀ روایی صوری، محتوایی و سازه استفاده کردن

                                                           
1. Questionnaire Addiction to Social Networks 
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همسانی درونی کل پرسشنامه را مورد بررسی قرار دادند و ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه را در 
 90/0تا  68/0ایی بین ها در دامنهو برای زیرمقیاس 92/0نفری برای کل پرسشنامه  260ای نمونه

ا روش آلفای کرونباخ برای زیرمقیاس فقدان عملکرد گزارش کردند. در داخل کشور پایایی پرسشنامه ب
 برآورد گردید )شیرافکن 68/0و روابط اجتماعی  72/0، خودکنترلی 81/0، مدیریت زمان 90/0فردی 

 بدست آمد. 79/0پایایی کل ابزار در پژوهش حاضر  (.1399، و همکاران
طراحی شد  (1994) و همکاران 2یبگباین پرسشنامه توسط : 1پرسشنامه الکسی تایمیا تورنتو-ب

، 9، 7، 6، 3، 1)سئوالات  احساسات ییدر شناسا یدشوارسئوال و سه زیرمقیاس  20که در برگیرنده 
، 8، 5والات ئسی )نیتفکر ع( 17و  12، 11، 4، 2والات ئس) احساسات فیدر توص یدشوار(، 14و  13
نمره تا کاملاً  1ایی از کاملاً مخالفم= درجه 5باشد که به روش لیکرت ( می20و 19، 18، 16، 15، 10

گذاری نمرهمعکوس  19و  18، 10، 5، 4گردد. برخی از سئوالات از قبیل گذاری مینمره 5موافقم= 
شود. حداقل نمره در این نمره داده می 1نمره و کاملاً موفقم=  5شود. یعنی به کاملاً مخالفم= می
 60های درنظر گرفته شده است.  نمره 60است و نقطه برش آن  100و حداکثر نمره  20شنامه پرس

به پایین ناگویی خلقی با شدت کم و نمره  52های به بالا به عنوان ناگوی خلقی با شدت زیاد و نمره
کرونباخ  به عنوان نقطه برش مقیاس در نظر گرفته شده است. سازندگان پرسشنامه آلفای 61بالاتر از 

(. 1994ی و همکاران، بگبگزارش نمودند ) 81/0کل پرسشنامه را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 
، دشواری 88/0در داخل کشور ضریب پایایی مقیاس برای دشواری در تشخیص و شناسایی احساسات 

رش شده گزا 93/0و برای کل مقیاس  91/0، تمرکز بر تجارب بیرونی 92/0در توصیف احساسات 
 بدست آمد. 82/0پایایی کل ابزار در پژوهش حاضر  (.1402است )گراوند، 

( تهیه شده است. 1987) 4این پرسشنامه توسط هازن و شاور: 3های دلبستگیسبکپرسشنامه -ج
سبک »، «10و  9، 8، 7، 6دلبستگی ایمن با سؤالات سبک» مقیاسخرده سه زیر سؤال و  15شامل 

دلبستگی ناایمن سبک »و « 15و  14، 13، 12، 11دوسوگرای اضطرابی با سؤالات دلبستگی ناایمن 
گذاری روی یک مقیاس توسط علامت است. سئوالات پرسشنامه« 5و  4، 3، 2، 1با سؤالات  اجتنابی

اغلب »، «2بعضی اوقات نمره »، «1به ندرت نمره »، «0هرگز نمره »شامل ای از نوع لیکرت درجه 5
هر چه فرد نمره بالاتری کسب کند، شود. می گذارینمره« 4تقریباً همیشه نمره »و « 3اوقات نمره 

ها به . حداقل و حداکثر نمره آزمودنی در زیرمقیاسبیانگر شدت دلبستگی بیشتر در هر سبک می باشد
                                                           
1. Toronto Alexithymia Scale (TAS) 
2. Bagby 
3. Adult Attachment Inventory 
4. Hazan & Shaver  
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می باشد. سازندگان ابزار همسانی درونی پرسشنامه را با روش بازآزمایی برای کل  25و  5ترتیب 
گزارش کرده اند )هازن و شاور،  78/0و همسانی درونی با ضریب آلفای کرونباخ را  81/0رسشنامه پ

بدست آمد  71/0برای همسانی درونی پرسشنامه آلفای کرونباخ (. در پژوهش داخل کشور 1987
 بدست آمد. 73/0پایایی کل ابزار در پژوهش حاضر  (.1401)خنشان و تمنائی فر، 

رگرسیون  ها در دو سطح آمار توصیفی و آمار استنباطی )ضریب همبستگی وتحلیل داده      
 انجام شد.  26نسخه  SPSSافزار آماری چندمتغیری( با نرم

 

 هایافته
 : فراوانی و درصد اطلاعات جمعیت شناختی در دانش آموزان پسر1جدول 

 درصد تعداد متغیر پژوهش

 تحصیلات مادر
 درصد 27 نفر 41 دانشگاهی

 درصد 73 نفر 109 غیردانشگاهی

 تحصیلات پدر
 درصد 38 نفر 57 دانشگاهی

 درصد 62 نفر 93 غیردانشگاهی

 شغل مادر
 درصد 70 نفر 106 خانه دار-بیکار

 درصد 19 نفر 28 شاغل دولتی
 درصد 11 نفر 16 شاغل آزاد

 شغل پدر
 درصد 27 نفر 41 دولتی

 درصد 73 نفر 109 آزاد

 سن )به سال(
 درصد 35 نفر 53 سال 14الی  13
 درصد 65 نفر 97 سال 16الی  15

 

طور که نتایج آموزان ارائه شده است. همانشناختی دانشاطلاعات جمعیت 1در جدول شماره       
 16و  15نفر( در دامنه سنی  97درصد ) 65دهد بیشتر افراد شرکت کننده در پژوهش یعنی نشان می

 اند. در وضعیت تحصیلی پدران بیشتر تحصیلات غیردانشگاهی داشتند که این تعدادسال قرار داشته
درصد(  73نفر ) 109درصد( بود. در وضعیت تحصیلی مادران نیز نتایج نشان داد که  62نفر ) 93شامل 

وضعیت تحصیلی غیردانشگاهی داشتند. وضعیت شغلی نیز مورد بررسی قرار گرفت و با توجه به 
د( نیز درص 27نفر ) 41درصد( وضعیت شغلی آزاد داشتند و  73نفر از پدران ) 109مندرجات در جدول، 

خانه -وضعیت شغلی آنان دولتی بود. در نهایت وضعیت شغلی مادران نیز نشان داد بیشتر مادران بیکار
 درصد( بود. 70نفر ) 106دار بودند که این تعداد شامل 

: میانگین و انحراف معیار و ضریب همبستگی متغیرهای پژوهش در افراد نمونه2جدول   

  (r)همبستگی پیرسون  انحراف معیار میانگین تعداد متغیر پژوهش
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 - 53/12 14/92 نفر 150 اعتیاد به شبکه های اجتماعی مجازی
 204/0** 12/4 51/22 نفر 150 احساسات ییدر شناسا یدشوار

 346/0** 64/2 48/25 نفر 150 احساسات فیدر توص یدشوار
 197/0** 28/3 69/24 نفر 150 ینیتفکر ع

 682/0** 04/10 68/72 نفر 150 الکسی تایمیا
 -601/0** 85/6 63/22 نفر 150 دلبستگی ایمن

 472/0** 77/6 67/21 نفر 150 دلبستگی ناایمن دوسوگرا
 524/0** 15/7 49/26 نفر 150 دلبستگی ناایمن اجتنابی

    **05/0<P 
 

اطلاعات توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش ارائه شده است. با توجه به  2در جدول شماره       
بوده  04/10و انحراف معیار برابر با  68/72نتایج این جدول میانگین نمره کل الکسی تایمیا برابر با 

در توصیف  است. در بین ابعاد الکسی تایمیا نیز به ترتیب بالاترین میانگین نمره مربوط به دشواری
بوده  51/22ترین میانگین نمره مربوط به دشواری در شناسایی احساسات، و پایین 48/25احساسات، 

، میانگین نمره 85/6و انحراف معیار برابر با  63/22است. همچنین نمره کل دلبستگی ایمن برابر با 
و میانگین نمره کل دلبستگی  15/7و انحراف معیار برابر با  49/26کل دلبستگی ناایمن اجتنابی برابر با 

نتایج جدول نشان بدست آمد. در نهایت  77/6و انحراف معیار برابر با  67/21ناایمن دوسوگرا برابر با 
و انحراف معیار برابر با  14/92های اجتماعی مجازی برابر با میانگین نمره کل اعتیاد به شبکهداد 
های اجتماعی اعتیاد به شبکهنیز نشان داد بین  نتایج ضریب همبستگی پیرسونبوده است.  53/12

کننده در پژوهش با الکسی تایمیا همبستگی مثبت و معناداری وجود شرکتآموزان دانشدر  مجازی
(، به این معنا که وقتی فرد دارای سطح بالای الکسی تایمیا باشد احتمال P>019/0و  r=682/0دارد )

های بین اعتیاد به شبکهیابد و برعکس. همچنین، افزایش می های اجتماعی مجازیاعتیاد به شبکه
آموزان شرکت کننده در پژوهش با سبک دلبستگی ایمن همبستگی معکوس در دانش اجتماعی مجازی

های دلبستگی ناایمن (. این رابطه به ترتیب بین سبکP>05/0و  r=-601/0و معناداری وجود دارد )
های ( با اعتیاد به شبکهP>05/0و  r=472/0ناایمن دوسوگرا )( و P>05/0و  r=524/0اجتنابی )

 آموزان مثبت و معنادار بود.در دانش اجتماعی مجازی
 اسمیرنف برای بررسی نرمال بودن توزیع نمرات-: نتایج آزمون کلموگراف3جدول 

ماره آ  متغیر پژوهش K-S سطح معناداری 
926/1 اعتیاد به شبکه اجتماعی مجازی  379/0  
379/0 دشواری در شناسایی احساسات  401/0  
177/0 دشواری در توصیف احساسات  513/0  
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518/0 تفکر عینی  162/0  
783/0 ناگویی هیجانی  451/0  
612/0 دلبستگی ایمن  441/0  

568/0 دلبستگی ناایمن دوسوگرا  198/0  
713/0 دلبستگی ناایمن اجتنابی  103/0  

    

اسمیرنوف نشان داد که مقدار سطح معناداری محاسبه شده در بیشتر  -نتایج آزمون کولموگروف      
توان نتیجه گرفت که توزیع نمرات باشد؛ میمی 05/0متغیرهای پژوهش در سطح معناداری کوچکتر از 

های نرمالی مانند شاخص کشیدگی باشد. اما با توجه به بالا بودن حجم نمونه، سایر مفروضهنرمال نمی
ها از ( باشد داده-2و  2گردید. در حالت کلی چنانچه چولگی و کشیدگی در بازه ) و چولگی بررسی

برای برقراری فرض نرمال ها را نرمال فرض کرد. توان توزیع دادهتوزیع نرمال برخوردارند. بنابراین می
مربوط های ز آنجایی که شاخص. اباشد ±1های کجی و چولگی نباید بیشتر از ها، شاخصبودن داده

توان چنین نیست. براین اساس می ±1به کجی و چولگی متغیرهای این پژوهش خارج از محدوده 
ی گر مقدار آمارهاتوان گفت که می. ها نرمال استهای مربوط به آنگیری کرد که توزیع دادهنتیجه

از آنجایی که  .فترا پذیر خطاهاتوان استقلال ، میداشته باشدقرار  5/2الی  5/1بین  دوربین واتسون
ۀ آن است که همبستگی بین خطاها ن دهندشان واست  5/2الی  5/1های دوربین واتسون بین آماره

توان از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون شود یعنی خطاها دارای همبستگی نیستند. لذا میرد می
همچنین، ضریب  .مینان استاط قابلهای آماری این آزموننتایج حاصل از چندمتغیره استفاده کرده و 

وقتی تولرانس)ضریب  تحمل و تورم واریانس به منظور بررسی عدم همخطی چندگانه محاسبه شد.
شود، همخطی چندگانه بزرگی وجود دارد و خطای استاندارد ضرایب تحمل( به صفر نزدیک می

نزدیک به صفر ها نشان داد هیچ یک از ضریب تحمل تولرانسرگرسیون بزرگ خواهد شد. مقادیر 
گردد. عامل تورم واریانس نیز معکوس نیستند و در نتیجه مشکلی در تحلیل رگرسیون ایجاد نمی

شود ضرایب رگرسیون افزایش ( باعث می10تر از ضریب تحمل بوده و هر چقدر افزایش یابد )بزرگ
ه عامل تورم واریانس سازد. همچنین، مقادیر مربوط بیافته و رگرسیون را برای پیش بینی نامناسب می

باشند در نتیجه نیستند و نزدیک به آن می 10تر از ها بسیار بزرگنشان داد که هیچ کدام از شاخص
مشکلی در استفاده از رگرسیون خطی وجود ندارد. لذا از آنجایی که وجود همخطی چندگانه در 

ضریب همبستگی پیرسون و های پارامتریک توان از آزمونبین مشاهده نشد، میمتغیرهای پیش
 رگرسیون چندمتغیره استفاده نمود و نتایج آن قابل اطمینان است.
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 های اجتماعی مجازی براساس الکسی تایمیا: ضرایب رگرسیونی اعتیاد به شبکه4جدول 

 متغیر پیش بین
 ضرایب استاندارد ضرایب غیراستاندارد

t P 
B خطای استاندارد β 

386/56 (Constantثابت)  976/22  - 643/14  024/0  
725/1  ییدر شناسا یدشوار  139/0  083/0  426/3  018/0  

فیدر توص یدشوار  409/1  164/0  061/0  314/4  021/0  
ینیتفکر ع  527/1  118/0  072/0  370/4  019/0  

625/74=F  603/0؛  =331/0تعدیل شده ؛  = 337/0؛=R           
 

های اجتماعی مجازی در اعتیاد به شبکه درصد از واریانس 33ه براساس ضریب تعیین تعدیل شد     
تبیین شد. در نهایت ضرایب استاندارد و غیراستاندارد رگرسیون به  الکسی تایمیابراساس افراد نمونه 

، (β=083/0و  >05/0P)الکسی تایمیا شامل دشواری در شناسایی احساسات روش همزمان نشان داد 

 (β=072/0و  >05/0P)و تفکر عینی  (β=061/0و  >05/0P)ت دشواری در توصیف احساسا
با توجه به نتایج جدول د. نبینی کرا پیشهای اجتماعی مجازی در افراد نمونه اعتیاد به شبکه دنتوانمی

بینی در پیش 083/0های الکسی تایمیا، مؤلفه دشواری در شناسایی احساسات با ضریب بتا از بین مؤلفه
 های اجتماعی مجازی بیشترین اثر را داشته است.اعتیاد به شبکه

های دلبستگی: ضرایب رگرسیونی اعتیاد به شبکه های اجتماعی مجازی براساس سبک5جدول   

 بینمتغیرهای پیش
 ضرایب استاندارد غیر استاندارد ضرایب

T P 
β خطای استاندارد β 

 453/38 532/12 - 682/28 023/0 (Constantثابت)

 021/0 -709/2 -104/0 584/0 -650/1 ایمن دلبسته

 019/0 542/6 428/0 716/0 842/1 دلبسته اجتنابی

 016/0 176/6 386/0 428/0 685/1 دلبسته دوسوگرا

427/66=F 598/0؛  =412/0تعدیل شده ؛  = 396/0؛=R         

 
 

 

رگرسیون چندمتغیره به روش ضرایب استاندارد و غیر استاندارد تحلیل نتایج  5جدول شماره      
را نشان  های دلبستگیسبکبر اساس های اجتماعی مجازی اعتیاد به شبکهبینی همزمان برای پیش

 >05/0P) دلبستگی ناایمن اجتنابی(، β= -104/0و  >05/0P)دلبستگی ایمن اساس نتایج دهد. برمی
های اعتیاد به شبکهتوانند می( β= 386/0و  >05/0P) دلبستگی ناایمن دوسوگراو  (β= 428/0و 

2R2R

2R2R
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های دلبستگی، دلبستگی ایمن سبکبا توجه به نتایج جدول از بین بینی کنند. را پیشاجتماعی مجازی 
 های اجتماعی مجازی بیشترین اثر را داشته است.بینی اعتیاد به شبکهدر پیش -104/0با ضریب بتا 

 پژوهش: ضرایب رگرسیون چندمتغیره بین متغیرهای 6جدول 

 t Pمقدار  2Rمجذور  مقدار ثابت بتای استاندارد بینمتغیر پیش متغیر ملاک

اعتیاد به شبکه های 
 اجتماعی مجازی

 26/0 الکسی تایمیا
49/51 31/0 

69/12 015/0 

 013/0 25/11 24/0 های دلبستگیسبک
 

 6جدول شماره  های پژوهش با روش رگرسیون چندمتغیره ورود همزمان درتجزیه و تحلیل داده     
های دلبستگی( توان تبیین نمره متغیر سبک-بین )الکسی تایمیایرهای پیشدهد که متغنشان می

ی تایما اند. مقدار بتا برای الکس( را در افراد نمونه داشتههای اجتماعی مجازیاعتیاد به شبکهملاک )
ست. همچنین، نتایج امعنادار  05/0و در سطح  24/0های دلبستگی برابر با و برای سبک 26/0برابر با 

های تیاد به شبکهاعدرصد از واریانس نمره  31بین با هم توان تبیین دهد که متغیرهای پیشنشان می
 شود.اند. بنابراین فرضیه اصلی پژوهش حاضر تأیید میرا داشته اجتماعی مجازی

 

 گیری نتیجه بحث و

های اجتماعی مجازی براساس الکسی تایمیا و بینی اعتیاد به شبکهپژوهش حاضر با هدف پیش
های آن آموزان انجام شد. نتایج نشان داد که بین الکسی تایمیا و مؤلفههای دلبستگی در دانشسبک

های اجتماعی مجازی رابطۀ مثبت و معناداری وجود دارد. این یافته از پژوهش با اعتیاد به شبکهبا 
 2(، ترزیوگلو و اوگورلو2023(، گوری و توپینو )2023و همکاران ) 1نتایج مطالعات پیشین مانند گارمانی

 و همکاران ای محبیهمسو است. در همین راستا و طی مطالعه (1400) و همکاران عربی(، 2023)
( بیان نمودند که الکسی تایمیا در کنار دیگر عوامل از قبیل مشکلات بین فردی و نقص در 1402)

تواند در افزایش اعتیاد به اینترنت و فضای مجازی مؤثر باشد و ارتباط مثبت کارکردهای اجرایی، می
 و معناداری بین ناگویی هیجان و اعتیاد به اینترنت وجود دارد. 

ناگویی هیجانی ساختاری است که احتمالاً با مهار و تنظیم هیجان توان بیان نمود ین میدر تبی
مرتبط است، زیرا ناگویی هیجانی ناتوانی در ابراز هیجان به دلیل نقص در توانایی پردازش، تنظیم یا 

ناسب را شود فرد توان مدیریت رفتاری متر ابراز هیجان است، که نهایتاً سبب میبازداری آگاهانه
شود های نمادین هیجانات با تصاویر ذهنی و لغات ضعیف مینداشته باشد و در نتیجه پیوند بین تجسم

و از نظر شناختی کمتر مهارپذیر خواهد بود. به این ترتیب، پردازش شناختی اطلاعات هیجانی و تنظیم 

                                                           
1. Germani  
2. Terzioğlu & Uğurlu  
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د با اعتیاد به رفتارهای شود و احتمال درگیری فرهای مختلف با مشکل مواجه میهیجانات به صورت
های پژوهشی های ارائه شده براساس یافتهیابد. وجه مشترک تبیینمختلف از جمله اینترنت افزایش می

مکرر این است که فرد مبتلا به ناگویی هیجانی دچار نوعی نقص و ناتوانی در پردازش شناختی 
نی ناگویی هیجانی این سازه را به اطلاعات هیجانی است. برخی مطالعات در زمینه بررسی ثبات زما

عنوان صفت شخصیتی ثابت معرفی و تأیید کرده که بیان کننده نقص در پردازش شناختی اطلاعات 
ای برای هیجانی است. براساس رویکرد صفت محوری ناگویی هیجانی صرفاً نوعی سازوکار مقابله

زا و در نهایت این مسیرها دیداً آسیبهای شمحافظت از خود علیه درماندگی هیجانی مرتبط با موقعیت
 سبب گرایش به اعتیاد با محوریت و موضوعیت فضای مجازی است.

عاطفی کمتری  رسد چون این افراد از کلماتتوان بیان نمود که به نظر میدر تبیینی دیگر می
یل ضعیفی تخ وسازی و نمادسازی است ها خسته کننده، فاقد جانشینکنند و  گفتار آناستفاده می

های اجهه با موقعیتها بالاتر است و فرد مبتلا به ناگویی هیجانی در مودارند، تعارض محیطی در آن
فرادی هیجانات ازندگی از میزن استرس ادراک شده و درماندگی بیشتری نیز رنج خواهد برد. چنین 

ای از گسترده دامنهمنفی دیگری را نیز در مواجهه با محیط پیرامون تجربه خواهد کرد لذا فرد 
جازی را به کار راهبردهای تنظیم ناسازگارانه مانند مصرف مواد یا گذراندن وقت خود در فضای م

جه به گذشت طوری که استفاده از موادمخدر یا اتلاف وقت در فضای مجازی بدون توگیرد، بهمی
سترس یا بهبود ناشی از اتواند به عنوان مکانیسمی دفاعی در مقابل هیجانات ناخوشایند زمان می

یم و مدیریت توان گفت دشواری در برقراری روابط عاطفی و تنظعملکرد بین فردی باشد. لذا می
ناتوانی در پردازش  دهد. نتیجه اینکهزا سوق میاحساسات خود فرد را به سمت وابستگی به رفتار آسیب

هت وابستگی جیشتر و کاهش کنترل تواند با آشفتگی هیجانی بشناختی و ابراز صحیح هیجانات می
 به اینترنت بعد از استفاده مکرر از آن همراه گردد.

های دلبستگی توان تبیین اعتیاد به نشان داد که هر یک از سه سبکنتایج دیگر یافتۀ پژوهش 
 اند. به این صورت که بین دلبستگی ایمن با اعتیادآموزان را داشتههای اجتماعی مجازی در دانششبکه

های ناایمن در دلبستگی با اعتیاد های اجتماعی مجازی همبستگی منفی و معنادار و بین سبکبه شبکه
یافته حاضر مبنی بر ارتباط های اجتماعی مجازی همبستگی مثبت و معنادداری وجود دارد. به شبکه

و  وزوکیدر مطالعات پیشین مانند سهای اجتماعی مجازی اعتیاد به شبکهبا های دلبستگی سبک
به شکلی ( 1401( و خنشان و تمنائی فر )2023) 2(، پرازاک2023) 1(، سنگوپتا و داتا2023) همکاران

                                                           
1. Sengupta & Datta  
2. Prazak  
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ای باشد. در همین زمینه و طی مطالعهمستقل تکرار شده و این یافته با نتایج مطالعات پیشین همسو می
به اینترنت که جایگزین های هوشمند با دسترسی گوشی( بیان داشتند 1402) و همکاران سلیمانی

اند. اما در کنار این تر کردهناپذیر از زندگی تبدیل و زندگی را آساناند، به بخش جداییها شدهرایانه
ای و منبع های دلبستگی، سواد رسانهو از سبک های مثبت، اثرات منفی مختلفی نیز وجود داردویژگی

 اند. ینترنت یاد کردهکنترل به عنوان متغیرهای مرتبط با اعتیاد به ا
توان این گونه نتیجه گرفت که اشخاص در تبیین این یافته از پژوهش طبق نظریه دلبستگی می

کنند. افراد با دلبستگی اعتمادی و ناامنی میبا دلبستگی ناایمن در روابط بین فردی احساس ترس، بی
تباط نزدیک و صمیمی با دیگران با توانند در ایجاد و حفظ ارایمن با اعتماد به خود و دیگران می

مهارت و آرامش بیشتری تعامل کنند. همچنین، نسبت به تعاملات با دیگران نگرش مثبتی داشته 
باشند. در نتیجه از سویی هیجانات منفی کمتری را تجربه کرده از سویی دیگر به تعاملات مجازی 

ردازند. افرادی که دلبستگی اضطرابی و پافراطی و یا گذران وقت به تنهایی در فضای اینترنت نمی
کنند، چرا که خود را در ناایمن دارند در رابطه با طرد و رها شدن توسط دیگران احساس نگرانی می

شود ای میبینند و چون از روابط خود ناراضی هستند، در نتیجه اینترنت وسیلهروابط اجتماعی نالایق می
های احتمالی آن. برای این افراد جنبه اجتماعی اینترنت از اهمیت برای فرار از زندگی واقعی و ناکامی

دانند. ای برای حل توجه، تأیید و کسب اطمینان خاطر میزیادی برخوردار است، چرا که آن را وسیله
اعتمادی مفرط در برقراری روابط مستقیم و اجتناب افرادی که دلبستگی اجتنابی دارند نیز به دلیل بی

شوند، زیرا بدین طریق مسئولیت ابط مجازی که عنصر عاطفی آن کمتر است، متمایل میاز آن به رو
 شود. ها تحمیل میو خطر کمتری بر آن

توان چنین بیان نمود که اشخاص با همچنین، در تبیین این یافته بر طربق نظریه دلبستگی می
امنیت دارند. افراد با دلبستگی  اعتمادی و عدمدلبستگی ناایمن در روابط بین فردی احساس ترس، بی

بینند ها خود را لایق توجه و محبت نمیاضطرابی، نگرانی طرد و رها شدن توسط دیگران را دارند. آن
تواند مفری برای و خرسندی کمی در روابط اجتماعی دارند. در نتیجه برای این اشخاص اینترنت می

اشد. این اشخاص اینترنت را راهی برای توجه، تأیید ها بها و ناکامیگریز از زندگی واقعی و خشنودی
های اجتماعی اینترنت از طریق دانند. این افراد با توسل به جنبهو اطمینان خاطر گرفتن از دیگران می

شان به تأیید و ترس از طرد شدن در دسترس بودن اینترنت و سهولت تعامل با دیگران نیازهای روان
های اینترنتی ممکن است بیشتر احساس کنند که مورد علاقه ز طریق ارتباطها ادهند. آنرا کاهش می

هاست که آنان نیز حضور دارند. با این وجود اینترنت احساسات دیگران هستند و به خاطر حضور آن
تواند بخشد. بنابراین اینترنت میارزشی شدید این افراد را به طور کامل تسکین نمیعدم امنیت و بی

های ارتباطی برای این افراد تبدیل شود. افراد با دلبستگی ناایمن پریشانی خاطر دیگری در راهبه منبع 
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اجتنابی بیشتر احتمال دارد که از صمیمیت و وابستگی بترسند، این افراد الگوهای ذهنی منفی نسبت 
دیگران را غیرقابل های اجتنابی از روابط رودر رو، به دلیل این که به دیگران دارند. در نتیجه ناایمن

بینند، دوری کرده و احتمال بیشتری دارد که به روابط و زندگی مجازی که نیاز به اعتماد می
شان به حفظ فاصله با گذاری عاطفی زیادی ندارد، متمایل شوند. چنین افرادی به دلیل گرایشسرمایه

سئولیت کمتری در تعاملات شوند و از آنجا که ریسک و مدیگران جذب گمنام بودن در اینترنت می
 بینند. اینترنتی وجود دارد، اینترنت را برای تعاملات اجتماعی کمتر تهدیدکننده می

حاضر به مانند سایر مطالعات با محدودیتهایی مواجه بود که تلاش شد تا آنجا که ممکن پژوهش 
ترین نکنند. از مهم ای مدیریت شود که اخلالی در جریان تحقیق ایجاداست این مشکلات به گونه

در پژوهش مشکلات این تحقیق که در اختیار و نیز خارج از اختیار پژوهشگر بودند، عبارت بودند از: 
شد که آموزان پسر مقطع متوسطه یک شهر )منطقه سوم تهران( را شامل میحاضر گروه نمونه، دانش

سازد. در گردآوری اطلاعات در این ها و جوامع دیگر دشوار میاین امر تعمیم نتایج را به دیگر گروه
عات با پرسشنامه امکان مطالعه از پرسشنامه استفاده شد با توجه به این امر که در گردآوری اطلا

تری برخوردار گیری از دقت پایینشود که نتیجهسوگیری و خطا وجود دارد لذا این محدودیت موجب می
گیری به شیوه در دسترس نیز به دلیل باشد و لازم است در تفسیر و تعمیم نتایج احتیاط گردد. نمونه

اند با محدودیت مطالعه برخوردار نبودهآموزان از شانس یکسان برای مشارکت در اینکه همه دانش
های مشابه در دیگر شهرها شود پژوهشدهد. پیشنهاد میهمراه بود و توان تعمیم نتایج را کاهش می

آموزان دختر و پسر در مقاطع مختلف تحصیلی )راهنمایی، دبیرستان( برای شناخت عوامل و میان دانش
آموزان تکرار و اجرا شود. در صورت امکان در بین دانش مؤثر بر اعتیاد به شبکه اجتماعی مجازی در

کنار پرسشنامه جهت گردآوری اطلاعات از سایر فنون مانند مشاهده و مصاحبه نیز استفاده گردد و در 
شود که برای های نمونه گیری تصادفی استفاده شود. در پایان پیشنهاد میمطالعات آینده از روش

های اجتماعی مجازی از افزایش فراوانی اعتیاد به اینترنت و شبکه جلوگیری از شیوع و پیشگیری
گذاران کلان کشور اقداماتی انجام گیرد، نظیر آموزش نحوه استفاده صحیح از اینترنت توسط سیاست

-از طریق مدارس با تهیه و تنظیم بروشورهای آموزشی، برگزاری همایشات و اردوهای تفریحی
هایی در زمینه خطرات و طور مثال پخش منظم میان برنامهها بهانهآموزشی در این زمینه و رس

پیامدهای منفی جسمانی و روانی اعتیاد به اینترنت و اطلاع رسانی در این زمینه جهت افزایش سطح 
 آگاهی والدین در جهت نظارت و راهنمایی فرزندان. 
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Predicting Addiction to Virtual Social Networks Based on 

Alexithymia and Attachment Styles in Students 
 

Nima Horri1 

 

Abstract 
Introduction and goal: Considering the widespread interest of students in social 

networks and its positive and negative consequences, examining the psychological 

factors related to addiction to social networks is of particular importance. This research 

was conducted with the aim of predicting addiction to virtual social networks based on 

alexithymia and attachment styles in students. 

Research methodology: Descriptive research was correlational. The statistical 

population included all the male students of the first secondary level in Tehran in 2024, 

who were selected by available sampling method, 150 people. To collect data from self-

reporting tools, including virtual social network addiction questionnaire (Khaje Ahmadi 

et al., 2015), Toronto emotional ataxia (Bagbi et al., 1994) and attachment styles 

questionnaire (Hazen and Shaver, 1987) was used. Data analysis was done with 

descriptive statistics, Pearson correlation coefficient and multiple regression with SPSS 

version 26. 
Findings: The results showed that there was a positive and significant relationship 

between addiction to virtual social networks and alexithymia and its components 

(R=0.682 and P=0.009). Also, between addiction to virtual social networks and each of 

the attachment styles, respectively, negative and significant secure attachment (R=-0.601 

and P=0.007), and avoidant insecure attachment (R=0.524 and P=0.008) and ambivalent 

was also positive and significant (R=0.472 and P=0.015). Simultaneous regression 

analysis also showed that 31% of the variance of cyberspace addiction could be explained 

based on predictive variables. 
Conclusion: According to the results of the research, in order to reduce the addiction 

to virtual social networks, by identifying the factors related to this type of harm, a suitable 

model can be designed and developed for the formulation and design of prevention 

programs. 
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