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های اجتماعی مجازی و عملکرد تحصیلی براساس اعتیاد به شبکهبینی پیش

 آموزانهای هویت در دانشسبک

  *2ذوالفقاری کبر، ا1یفاطمه حسن

 07/03/1403اریخ انتشار:ت                                                               05/03/1403 تاریخ پذیرش:
 

 چکیده 
ژوهش با هدف پهای آموزشی و شغلی دارد. لذا این نقش مهمی در موفقیتعملکرد تحصیلی مطلوب  :و هدف مقدمه

 آموزان انجام شد.های هویت در دانشو سبکهای اجتماعی مجازی بینی عملکرد تحصیلی براساس اعتیاد به شبکهپیش

آموزان تمامی دانشجامعه آماری شامل قطعی و از نوع همبستگی بود. م-پژوهش توصیفی :پژوهش یشناسروش

. با روش نمونه بود 1402نفر در سال  2016دار از شهرستان مهر )استان فارس( به تعداد مقطع متوسطه اول منطقه گله
ها با پرسشنامه ری دادهنفر انتخاب شد. گردآو 200با توجه به فرمول تعیین حجم نمونه پلنت تعداد گیری در دسترس و 

و پرسشنامه  (1397، انزاده و همکارصادق)های اجتماعی مجازی ، اعتیاد به شبکه(1999، فام و تیلور)عملکرد تحصیلی 
ون همبستگی پیرسون آزم ،های آمار توصیفیا با روشهانجام شد. تحلیل داده (2013، برزونسکی و همکاران)سبک هویت 

 انجام شد. SPSS-v26افزار آماری و رگرسیون چندمتغیره با نرم

( و سبک هویت اجتنابی P>022/0و  r=-438/0بین اعتیاد به شبکه اجتماعی مجازی )ها نشان داد یافته ها:یافته

(392/0-=r  012/0و<Pبا عملکرد تحصیلی دانش )،همبستگی بین همچنین ار بود. نادهمبستگی معکوس و مع آموزان
( P>016/0و  r=445/0( و متعهد )P>017/0و  r=472/0(، اطلاعاتی )P>028/0و  r=332/0هویت هنجاری ) سبک

زمان نیز نشان داد که آموزان مثبت و معنادار بود. تحلیل رگرسیون به روش ورود همترتیب با عملکرد تحصیلی دانشبه
 اند. آموزان را داشتهدرصد از واریانس نمره عملکرد تحصیلی در دانش  29بین با هم توان تبیین های پیشمتغیر

آموزان به منظور ارتقاء با توجه به نتایج، ضرورت دارد شناسایی عوامل مؤثر در فرایندهای تحصیلی دانش گیری:نتیجه

 ن قرار گیرد. ریزان و محققاعملکردهای آموزشی در دستور کار برنامه
 

 .آموز، دانشعملکرد تحصیلی، هویت سبک، اجتماعی مجازی اعتیاد به شبکه کلید واژه ها:  
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 مقدمه 
دهد و از آنجایی که مسائل تحصیلی، بخش عظیمی از فشارهای دوره نوجوانی را تشکیل می

بدیل این قشر مهم در روند شوند، نقش بیهای آینده جامعه محسوب میآموزان امیدها و سرمایهدانش
در این بین از (. 1402رشد، توسعه و تعالی کشور بر هیچکس پوشیده نیست )رضوانی و همکاران، 

گیری های اندازهترین شاخصفراگیران و از مهم عملکرد تحصیلیهداف تعلیم و تربیت، بهبود و توسعه ا
(. عملکرد تحصیلی به 2023و همکاران،  1فالکونگردد )آموزان محسوب میکیفیت آموزشی دانش
های عالیتریزی، خودکارآمدی، انگیزش، استفاده از اهداف سودمند و انجام فمعنای توانایی برنامه
-های نظام آموزشی درنظر گرفته شده است )رودریگزترین بازدهباشد و از مهممربوط به مطالعه می

 (.2020، و همکاران 2هرناندز
گواهی بر نقش مهم عملکرد تحصیلی در ها، شواهد و مستندات متعدد پژوهشی نتایج بررسی

ساز مشکلات متعدد تواند زمینهضعیف میدهد که عملکرد تحصیلی نشان میزندگی فراگیران دارد و 
آموزان دارای عملکرد (. دانش2023و همکاران،  3یانآموزان گردد )روانی، رفتاری و خانوادگی در دانش

اجتماعی -گیرند و از سلامت روانیتحصیلی مناسب، مورد پذیرش همسالان، والدین و معلمان قرار می
آموزان دارای عملکرد تحصیلی نامناسب و ضعیف، احساس شبالاتری برخوردارند. در سوی مقابل دان

ای و ترک تواند منجر به رفتارهای خودتخریبی و تکانهکنند و این امر میکفایتی و حقارت میبی
 (. 1400تحصیل گردد )باغدار سعیدآباد، 

صیلی ها و پیشنهادهای برگرفته از این مطالعات، بر ضرورت توجه به مقوله عملکرد تحرهیافت
تواند تحت تأثیر عوامل متعددی قرار گیرد. صحه گذاشته و این در حالی است که عملکرد تحصیلی می

آموزان مروری بر پیشینه تحقیقاتی نشان در راستای شناسایی عوامل مؤثر بر فرایندهای تحصیلی دانش
کیفیت در آموزش  دهد، در حالی که کارشناسان آموزشی عملکرد تحصیلی نامطلوب را پایین بودنمی

را  اجتماعی مجازیهای شبکهآموزان به دانند، برخی دیگر جدا از این مسأله، ورود دانشو پرورش می
( 2023) 4(. در این زمینه نینگ و اینان1402بکایی و پورابراهیم، کنند )ناظماز عوامل مؤثر تلقی می

آموزان را تحت تواند فرایندهای آموزشی و عملکرد تحصیلی دانشدارند از جمله عواملی که میبیان می
های اجتماعی مجازی وابسته به آن است. وابستگی و اعتیاد به تأثیر قرار دهد اینترنت و شبکه

                                                           
1. Falcon  et al 
2. Rodríguez-Hernández  
3. Yan et al 
4. Ning & Inan  
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به صورت استفاده گردد که های اجتماعی مجازی در واقع یک اختلال کنترل تکانه تلقی میشبکه
 1کالامشود و با اختلال عملکردی در سطح بالا همراه است )بیش از حد از فضای مجازی مشخص می

های اجتماعی آموزانی که بیش از اندازه از شبکه(. پژوهش نشان داده است دانش2023، و همکاران
منفی تحصیلی بیشتری را  کنند در مقایسه با همتایان خود، اهمالکاری و هیجانتمجازی استفاده می

 (. 1401،  و همکارا کند )علیزادهشوند که این امر بازده تحصیلی آنان را تهدید میمتحمل می
آموزان، یکی دیگر از در بسط عوامل مؤثر بر فرایندهای آموزشی و عملکردهای تحصیلی دانش

 2هویتهای سبکگردد، میهای شناخته شده که ویژگی روانشناختی اصلی این قشر نیز محسوب مؤلفه
-در حقیقت هویت یک برداشت از جهان فیزیکی و اجتماعی(. 2023و همکاران،  3ماتسچکهاست )

باشد که در تمام طول زندگی ادامه دارد، اما به سبب زایندگی، خلاقیت و نیاز به استقلال رشدی می
(. چنانچه فرایند 2022، 4تلسکوآر-در دوره نوجوانی از اهمیت بسیاری برخوردار است )یوخیمنکو

یابی مختل شود، نوجوانان دچار بحران هویت یا آشفتگی نقش اجتماعی خود خواهند شد و هویت
مشخص شده است که سبک هویت سردرگم/اجتنالی با انتظارات منفی درباره موفقیت و عملکرد 

درباره موفقیت و  ای هویتی اطلاعاتی و هنجاری با انتظارات مثبتتحصیلی رابطه مثبت و سبک 
 (.1402عملکرد تحصیلی رابطه مثبت دارند )حیدری، 

، فشارها و های آموزشی با مطالبات، موانعآموزان در محیطبا توجه به اینکه امروزه دانش
اند و جههای آموزشی مواهای مختلفی از قبیل نمرات پایین، دروس سخت و مشکلات محیطچالش

افتد، محققان و اجتماعی سریعی که در دوره نوجوانی اتفاق می علاوه بر این تغییرات شناختی
ی تحصیلی را در آموزان در فرایندهاها و توانمندسازی دانشترین راه پیشگیری از این آسیبمطمئن

توانند که می دانند. در نتیجه شناخت عواملیشناخت عوامل تأثیرگذار بر عملکردهای تحصیلی می
آموزانی که انشای دارد و این مسأله به شناسایی دبینی کنند اهمیت ویژهعملکرد تحصیلی را پیش

عنوان گروهی برای شود فراگیران بهتر هستند، کمک کرده و باعث میمستعد عملکرد تحصیلی پایین
رفتن آنچه بیان مداخلات پیشگیرانه از عملکردهای تحصیلی ضعیف در نظر گرفته شوند. با درنظر گ

اس اعتیاد به بینی عملکرد تحصیلی براسپیشلاء تحقیقاتی، مطالعه حاضر با هدف شد و همچنین خ
 انجام شد. آموزانهای هویت در دانشهای اجتماعی مجازی و سبکشبکه

 
                                                           
1. Kalam  
2. identity  
3. Matschke  
4. Yukhymenko-Lescroart  
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 شناسی پژوهشروش
جامعه آماری شامل تمامی قطعی و از نوع مطالعات همبستگی بود. م-این پژوهش توصیفی

 2016ه تعداد  دار واقع در شهرستان مهر استان فارس بآموزان مقطع متوسطه اول منطقه گلهدانش
در  تصادفییرغگیری با روش نمونه مشغول به تحصیل بودند. 1402بود که در سال تحصیلی نفر 

 200م نمونه ( حج2007از تاباجنیک و همکاران ) n=50+8m ( و بر طبق فرمول)داوطلبانه دسترس
بین پژوهش برآورد نفر انتخاب گردید. در این فرمول تعداد حجم نمونه با توجه به متغیرهای پیش

برخی از  اما با احتمال مخدوش شدن بین است.، همان متغیرهای پیشmگردد که منظور از می
 نفر بود. 200اضر یج، در مجموع تعداد نمونه پژوهش حدهی بیشتر نتاها و به منظور تعمیمپرسشنامه

 

شی )پرسشنامه( ها، از ابزارهای خودگزاردر پژوهش حاضر جهت گردآوری اطلاعات از آزمودنی     
 استفاده شد که در ادامه به توضیح هر یک از این ابزارها پرداخته شده است: 

سئوال  48 ( تهیه شد و1999)فام و تیلور توسط پرسشنامه این  :1عملکرد تحصیلی پرسشنامه-الف

(، تأثیرات هیجانی )سئوالات 36، 35، 34، 33، 32، 31، 30، 29و پنج مؤلفه خودکارآمدی )سئوالات 
ریزی )سئوالات (، برنامه38، 37، 6، 5(، فقدان کنترل پیامد )سئوالات 19، 18، 17، 16، 15، 14، 13، 12
، 25، 24، 23، 22، 21، 20( و انگیزش )سئوالات 48، 46، 45، 44 ،43، 40، 11، 10، 9، 8، 4، 3، 2، 1

نمره( تا  1ایی از هیچ )درجه 5براساس طیف لیکرت  گذاری. نمرهدارد( 47، 42، 41، 39، 28، 27، 26
باشد. نمرات بالاتر بیانگر عملکرد می 240و حداکثر نمره  48باشد. حداقل نمره نمره( می 5خیلی زیاد )
عملکرد تحصیلی  174تا  121عملکرد تحصیلی ضعیف، نمره  120تر است. نمره کمتر از تحصیلی به

دهد. سازندگان پرسشنامه پایایی ابزار را با عملکرد تحصیلی قوی را نشان می 175متوسط و نمره 
 ( روایی پرسشنامه را1383(. درتاج )1999گزارش کردند )فام و تیلور،  70/0استفاده از آلفای کرونباخ 

گزارش نمود. در دیگر مطالعه  74/0و پایایی را به روش آلفای کرونباخ  81/0به روش تحلیل عاملی 
(. 1401، و همکاران بدست آمد )صفاریه 90/0داخل کشور پایایی کل پرسشنامه با آلفای کرونباخ 

 بدست آمد. 84/0پایایی در پژوهش حاضر با آلفای کرونباخ 

زاده و همکاران این پرسشنامه توسط صادق :2های اجتماعی مجازیاعتیاد به شبکهپرسشنامه -ب

های هایی که میزان اعتیاد به شبکه( ساخته شد. مزیت این پرسشنامه نسبت به سایر پرسشنامه1397)
دهند این است که پرسشنامه مذکور متناسب با فرهنگ و جامعه مجازی را مورد ارزیابی قرار می

                                                           
1. Educational Performance Test  
2. Addiction to Questionnaire Based on Social Networks 
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ای تک عاملی سئوال بوده و پرسشنامه 31ده است. این پرسشنامه دارای نوجوانان ایرانی طراحی ش
باشد. بدین صورت ای میدرجه 4دهی به سئوالات پرسشنامه براساس طیف لیکرت است. نحوه پاسخ

 4نمره( و کاملا موافقم ) 3نمره(، موافقم ) 2نمره(، مخالفم ) 1که به ترتیب به گزینه کاملا مخالفم )
های پرسشنامه را با هم جمع برای محاسبه امتیاز کلی پرسشنامه، نمره همه گویهگیرد. ینمره( تعلق م

خواهد بود. هر چه امتیاز حاصل شده از این  124تا  31. دامنه امتیاز این پرسشنامه بین شوندمی
بود  خواهدهای مجازی در نوجوانان اعتیاد به شبکهپرسشنامه بیشتر باشد، نشان دهنده میزان بیشتر 

( روایی محتوایی و صوری و ملاکی پرسشنامه 1397زاده و همکاران ). در پژوهش صادقو بالعکس
پایایی در گزارش شد.  72/0مناسب ارزیابی شد و پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

 بدست آمد. 74/0پژوهش حاضر با آلفای کرونباخ 

 40( تدوین شد 2013این پرسشنامه توسط برزونسکی و همکاران ) :1سبک هویتپرسشنامه -ج

(، 37، 35، 33، 30، 26، 25، 18، 16، 6، 5، 2زیرمقیاس هویت اطلاعاتی با سئوالات ) 4 وسئوال 
(، هویت سردرگم/اجتنابی با سئوالات 40، 34، 32، 28، 23، 21، 19، 10، 4هویت هنجاری با سئوالات )

، 20، 15، 14، 12، 11، 9، 7، 1( و تعهد هویت با سئوالات )38، 36، 31، 29 ،27، 24، 17، 13، 8، 3)
 1ایی )کاملاً مخالفم=درجه 5آزمودنی بر اساس طیف لیکرت دهد. ( را مورد سنجش قرار می39 ،22

 39و  15، 12، 9دهد. در این پرسشنامه سئوالات نمره( به سئوالات پاسخ می 5نمره تا کاملاً موافقم=
گردد. روایی همگرایی پرسشنامه توسط سازندگان آن بررسی و ضریب گذاری میوه معکوس نمرهبه شی

بدست آمد که  38/0تا  30/0ایی بین همبستگی این ابزار با مقیاس عزت نفس روزنبرگ در دامنه
(. در داخل کشور 2013نشان دهنده روایی همگرا و واگرای پرسشنامه است )بروزنسکی و همکاران، 

، سبک هویت 84/0، سبک هویت هنجاری 85/0ب آلفای کرونباخ برای سبک هویت اطلاعاتی ضری
بدست آمد که نشان دهنده پایایی مطلوب و مناسب  89/0و تعهد هویت  80/0سردرگم/اجتنابی 

(. پایایی در پژوهش حاضر با آلفای کرونباخ برای سبک هویت اطلاعاتی 1401پرسشنامه دارد )گراوند، 
 بدست آمد. 83/0و تعهد هویت  78/0، هویت سردرگم/اجتنابی 78/0یت هنجاری ، هو80/0

)ضریب همبستگی  ها از آمار توصیفی )میانگین، انحراف معیار( و آمار استنباطیبرای تحلیل داده
 فاده شد.است 26نسخه  spssپیرسون و تحلیل رگرسیون چندمتغیره( با کمک نرم افزار آماری 
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 هایافته
 اطلاعات جمعیت شناختی در افراد نمونه: 1جدول 

 درصد تعداد متغیر 

 سن
 درصد 19 نفر 38 سال 14
 درصد 37 نفر 74 سال 15
 درصد 44 نفر 88 سال 16

 پایه تحصیلی
 درصد 21 نفر 42 کلاس هفتم
 درصد 34 نفر 67 کلاس هشتم
 درصد 45 نفر 91 کلاس نهم 

 جنسیت
 درصد 58 نفر 116 دختر
 درصد 42 نفر 84 پسر

 

جدول نتایج اطلاعات جمعیت شناختی افراد نمونه ارائه شده است. با توجه به  1در جدول شماره     
سال داشتند. اطلاعات مندرج در جدول در  16شود که بیشتر آزمودنی ها از لحاظ سن مشاهده می

نفر( در کلاس  67درصد ) 34نفر( در کلاس نهم،  91درصد ) 45خصوص پایه تحصیلی نشان داد که 
وط به اند. در نهایت اطلاعات مربنفر( در کلاس هفتم مشغول به تحصیل بوده 42درصد ) 21هشتم و 

 اند. نفر( پسر بوده 84درصد ) 42نفر( از افراد نمونه دختر و  116درصد ) 58جنسیت نشان داد که 

 میانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر نمرات اکتسابی در متغیرهای پژوهش: 2جدول 

 M SD حداکثر نمره حداقل نمره متغیر پژوهش
با  rضریب همبستگی 

 عملکرد تحصیلی

 - 45/14 43/137 158 87 تحصیلیعملکرد 
 -438/0** 48/10 28/45 92 34 های اجتماعی مجازیاعتیاد به شبکه

 332/0** 76/6 81/27 45 16 هویت هنجاری
 472/0** 56/8 60/26 42 11 هویت اطلاعاتی
 -392/0** 58/7 76/19 40 12 هویت اجتنابی
 445/0** 48/6 34/25 39 12 هویت متعهد

 

ارائه شده است.  هامیانگین، انحراف معیار و حداقل و حداکثر نمره اکتسابی متغیر 2جدول شماره در     
بدست  28/45 های مجازیاعتیاد به شبکهو  43/137نمره عملکرد تحصیلی با توجه به نتایج میانگین 

 و هویت 76/19، اجتنابی 60/26، اطلاعاتی 81/27آمد. همچنین میانگین سبک هویت هنجاری 
باشد. نتایج ضریب همبستگی پیرسون نیز نشان داد بین نمره کل اعتیاد به شبکه می 34/25متعهد 

( به ترتیب با P>012/0و  r=-392/0( و سبک هویت اجتنابی )P>022/0و  r=-438/0مجازی )



 152-137، صص 7سال سوم، شماره فصلنامه علمی تخصصی انگاره های نو در تحقیقات آموزشی؛      

 

 

۱٤۳ 
 

های آموزان، همبستگی معکوس و معنادار بوده است. همبستگی بین سایر سبکدانشعملکرد تحصیلی 
( و هویت P>017/0و  r=472/0(، اطلاعاتی )P>028/0و  r=332/0تی شامل هویت هنجاری )هوی

 آموزان مثبت و معنادار بود. دانش( با عملکرد تحصیلی P>016/0و  r=445/0متعهد )
 

 : نتایج آزمون کجی و کشیدگی برای بررسی نرمال بودن توزیع نمرات3جدول 

 متغیر پژوهش
 کشیدگی کجی

 خطای استاندارد آماره استاندارد خطای آماره

 342/0 497/2 172/0 567/1 های اجتماعی مجازیاعتیاد به شبکه

 342/0 -688/0 172/0 -108/0 هویت هنجاری

 342/0 -820/0 172/0 148/0 هویت اطلاعاتی

 342/0 306/0 172/0 230/1 هویت اجتنابی

 342/0 -099/1 172/0 -131/0 هویت متعهد

 342/0 710/1 172/0 -297/1 تحصیلیعملکرد 
 

ارائه شده  نتایجطور که همانهای آماری قابل مشاهده است. فرضنتایج پیش 3در جدول شماره     
تا  -2اساس نتایج مقدار چولگی و کشیدگی متغیرهای پژوهش در بازه )دهد، بردر جدول نشان می

-( قرار دارد. بنابراین، توزیع تمامی متغیرهای پژوهش نرمال است. همچنین نتایج آزمون دوربین+2
خطاها و ضرایب تحمل و تورم واریانس برای بررسی عدم همخطی  استقلالواتسون برای بررسی 

های پارامتریک ضریب توان از آزمونچندگانه انجام و مورد تأیید قرار گرفتند. بر این اساس می
 .همبستگی پیرسون و رگرسیون چندمتغیره استفاده نمود و نتایج آن قابل اطمینان است

 

 های اجتماعی مجازیاعتیاد به شبکهضرایب رگرسیون عملکرد تحصیلی براساس : 4جدول 

 متغیر پیش بین
 ضرایب استاندارد ضرایب غیراستاندارد

t  p 
B خطای استاندارد β 

 848/164 087/4 - 332/40 038/0 (Constantثابت)
 029/0 -885/6 -439/0 088/0 -605/0 های اجتماعی مجازیاعتیاد به شبکه

402/47=F  439/0؛  =193/0تعدیل شده؛  =189/0؛=R           
 

براساس ضریب تعیین ضرایب رگرسیون متغیرهای پژوهش ارائه شده است.  4در جدول شماره     
های به شبکهاعتیاد براساس عملکرد تحصیلی در افراد نمونه  واریانسدرصد از  3/19ه تعدیل شد

ضرایب استاندارد و غیراستاندارد رگرسیون به  4شماره تبیین شد. در نهایت جدول  اجتماعی مجازی

تغییرات مربوط به عملکرد  تواندمی (β=439/0و  >05/0P)اعتیاد اینترنتیروش همزمان نشان داد 

 د. نبینی کرا پیشونه تحصیلی در افراد نم
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 ضرایب رگرسیون عملکرد تحصیلی براساس سبک هویت: 5جدول 

 متغیر پیش بین
 ضرایب استاندارد ضرایب غیراستاندارد

t  p 
B خطای استاندارد β 

 197/101 664/4 - 186/15 031/0 (Constantثابت)
 014/0 947/2 183/0 133/0 391/0 هویت هنجاری
 012/0 922/5 341/0 096/0 568/0 هویت اطلاعاتی
 026/0 -240/2 -146/0 123/0 -275/0 هویت اجتنابی
 013/0 686/5 321/0 109/0 620/0 هویت متعهد

430/35=F  649/0؛  =421/0تعدیل شده؛  =409/0؛=R           
 

براساس ضریب تعیین  ضرایب رگرسیون متغیرهای پژوهش ارائه شده است 5در جدول شماره    
تبیین شد. سبک هویت براساس عملکرد تحصیلی در افراد نمونه  درصد از واریانس 1/42ه تعدیل شد

هویت ضرایب استاندارد و غیراستاندارد رگرسیون به روش همزمان نشان داد  5شماره در نهایت جدول 

 >05/0P)ت اجتنابی، هوی(β=341/0و  >05/0P)، هویت اطلاعاتی(β=183/0و  >05/0P)هنجاری

تغییرات مربوط به عملکرد تحصیلی  دنتوانمی (β=321/0و  >05/0P)( و هویت متعهدβ=-146/0و 

 د. ننبینی کرا پیشدر افراد نمونه 
 ضرایب رگرسیون چندمتغیره بین متغیرهای پژوهش: 6جدول 

 t pمقدار  2Rمجذور  مقدار ثابت بتای استاندارد بینمتغیر پیش متغیر ملاک

ی
صیل

ح
عملکرد ت

 

 196/0 اعتیاد اینترنتی

938/45 297/0 

016/3- 027/0 
 012/0 034/1 203/0 هویت هنجاری
 019/0 603/4 253/0 هویت اطلاعاتی
 016/0 -625/0 183/0 هویت اجتنابی

 014/0 857/4 265/0 هویت متعهد
 

 

های پژوهش با روش رگرسیون چندمتغیره ورود همزمان که نتایج آن در جدول تجزیه و تحلیل داده    
های اعتیاد به شبکه -بین )سبک هویتدهد که متغیرهای پیشارائه شده است، نشان می 6شماره 

اند. همچنین، ( توان تبیین نمره متغیر ملاک )عملکرد تحصیلی( را در افراد نمونه داشتهاجتماعی مجازی
درصد از واریانس  29بین با هم توان تبیین دهد که متغیرهای پیشنشان می 6نتایج جدول شماره 

 ود.شاند. بنابراین فرضیه کلی پژوهش حاضر تأیید مینمره عملکرد تحصیلی دانش آموزان را داشته
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 گیری نتیجه بحث و

های اجتماعی مجازی و بینی عملکرد تحصیلی براساس اعتیاد به شبکههدف پیشین پژوهش با ا    
پژوهش با آزمون همبستگی پیرسون نشان  یافتۀ نخست .آموزان انجام شدهای هویت در دانشسبک

داد که اعتیاد به شبکه اجتماعی مجازی با عملکرد تحصیلی دانش آموزان همبستگی مثبت و معناداری 
داشته است. همچنین، تحلیل رگرسیون نشان داد اعتیاد به شبکه اجتماعی مجازی توان تبیین تغییرات 

است. این یافته در راستا با یافته برخی از مطالعات پیشین  آموزان را داشتهنمره عملکرد تحصیلی دانش
(، کالام 2023(، نینگ و اینان )1400زاده و همکاران )(، شمس1402مانند ناظم بکایی و پورابراهیم )

 ( بود. 2023) 2( و کاراتیکویت و کاراتیکویت2023) 1(، بردیدا و گرانده2023و همکاران )
شی که یک مشکل توان گفت، امروزه افت تحصیلی نه فقط یک مشکل آموزمیدر تبیین این یافته     

دارد اما نشود. شکست تحصیلی حتی به صورت جزئی قاعدتاً هیچ دلیلی اجتماعی نیز محسوب می
های ای از شکستگردد بلکه مجموعهجا که شکست تحصیلی به یک باره ظاهر نمیعلت دارد. از آن

جا که بهترین های روزمره جستجو کرد و نیز از آنرا در خلال فعالیتها کوچک است که باید آن
تواند عامل اصلی و تعیین گردد، بنابراین مدرسه میآموزان در مدرسه سپری میساعات آموزشی دانش

یاد به اینترنت و کننده در بروز شکست باشد و عوامل دیگر بیشتر تقویت کننده است. از طرفی، اعت
جتماعی های اجتماعی و یا انزوای اجب اختلال در زندگی فرد، کاهش مهارتفضای مجازی مو

گردی  های غیراجتماعی از آن مانند وبگردد. استفاده زیاد و بدون برنامه از اینترنت به ویژه استفادهمی
اری، کیفیت خواب های اجتماعی افراد از جمله مهارت همکو صرف زمان زیاد در آن، با کاهش فعالیت

ادی از شرکت در ایین، اشکال در توجه و تمرکز، افزایش تنش و احساس خشم همراه است. چنین افرپ
همراهی لازم با  های گروهی و تعامل سازنده با مدرسه و همسالان سرباز زده، از همکاری وفعالیت
افراد  غیر از ورزند و همچنین، به سمت الگوگیری از افرادیآموزان همدوره خود اجتناب میدانش

ایش تجارب ورزی تحصیلی و افزیابند. مجموعه این عوامل با افزایش تعللمحیط مدرسه سوق می
 تواند به شکل عملکرد تحصیلی پایین بروز یابد.منفی هیجانی می

( استناد نمود. به باور وی استفاده بیش از حد 2000توان به نظر گرینفیلد )همچنین، در تبیین می    
های روزمره رای نوجوانان این خطر بالقوه را دارد که کار با اینترنت جایگزین تمام فعالیتاز اینترنت ب

آنان از جمله درس خواندن، زمان انجام دادن تکالیف و زمان استراحت آنان شود و امکان افت تحصیلی 

                                                           
1. Berdida & Grande  
2. Caratiquit & Caratiquit  
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اند مقدار دهآورد. همچنان که همسو با این دیدگاه، مطالعات پیشین نشان داو آموزشی را به وجود می
طور قابل توجهی با افزایش مشکلات توجه، زمان صرف شده در اینترنت توسط افراد نوجوان و جوان به

شود. اختلال در سبک زندگی سالم و در نتیجه کارکردهای اجتماعی و تحصیلی نامطلوب همراه می
اینترنت و امکانات مرتبط دهند که استفاده بیش از حد از در همین زمینه برخی مطالعات نیز نشان می

با آن با افزایش مشکلات خلقی و اضطرابی یا تشدید احساس تنهایی و اضطراب اجتماعی همراه شده 
تواند با ایجاد اختلال در زعم محقق همین افزایش یا تشدید تجارب خلقی و اضطرابی منفی میو به

ختلال در تمرکز منجر به اجتناب از های تحصیلی و افزایش تنش و اباورهای مثبت نسبت به توانایی
 .ورزی در انجام تکالیف و در نهایت عملکرد تحصیلی ضعیف منجر و همراه شودمدرسه و تعلل

های هویتی هنجاری، اطلاعاتی و متعهد با عملکرد نشان داد هر یک از سبکیافتۀ دیگر مطالعه     
رابطه بین هویت اجتنابی با عملکرد  . اینداردآموزان همبستگی مثبت و معناداری تحصیلی دانش
های آموزان نیز معکوس و معنادار بود. همچنین، تحلیل رگرسیون نشان داد که سبکتحصیلی دانش

اند. این یافته همسو با نتایج آموزان را داشتههویتی توان تبیین تغییرات نمره عملکرد تحصیلی دانش
و همکاران  (، خوشرو1399)و همکاران  عظیم پور(، 1402حیدری )برخی از مطالعات پیشین مانند 

 ( بود.2021) 1( و نواجها2022لسکوآرت )-( و یوخیمنکو2023، ماتسچکه و همکاران )(1399)
جستجوی اطلاعات  توان گفت افراد با سبک هویت اطلاعاتی، فعالانه بهدر تبیین یافته فوق می    
آموزان در ایجاد اهداف نشبر مسأله دارند. این دسته از دا مدار و متمرکزپردازند و روش مقابله مسألهمی

حیط تحصیلی از گذارند و در مآموزشی فعال هستند و پشتکار تحصیلی بالایی از خود به نمایش می
، نتایج پژوهش خودمختاری و خودکارآمدی بالایی نسبت به همسالان خود برخوردار هستند. همچنین

نادار بود. براساس آموزان، مثبت و معهنجاری با عملکرد تحصیلی دانشدر مورد رابطه بین سبک هویت 
ایی بسیار بالایی که ( افراد برخوردار از سبک هویت اطلاعاتی به دلیل توان2003تحقیقات برزونسکی )

شوند، همچنین، ی میآمیز با دیگران دارند، کمتر دچار اندوه و احساس تنهایدر برقراری روابط محبت
افسردگی شدید یا  وهای مختلف دارند، دچار اضطراب د بدلیل اطلاعات فراوانی که در زمینهاین افرا
 مخوانی دارد. شوند، که این امر به نحوی با نتایج حاصل از تحقیق حاضر ههای جسمی نمیبیماری

 کمتر دلیل برخورداری از تعهد بالاهویت هنجاری و اطلاعاتی بتوان گفت افراد دارای همچنین می    
شوند، آمیز که باعث ایجاد خلل در سازگاری و فرایند تمرکز و یادگیری میبه سمت کارهای ریسک

های آورند و قادر هستند که خود را با شرایط سازگار کنند. در واقع باید افزود که رابطه سبکروی می

                                                           
1. Nawajha  
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دلیل طی کردن فرایند ب به این دلیل است که این افرادهویت اطلاعاتی و هنجاری با سازگاری مناسب 
های محیط که برایشان پیش توانند خود را با شرایط و دشواریاکتشاف از خطرها آگاه شده و می

پذیری بنا به نظر کسانی چون پیاژه عاملی تعیین کننده در رشد آید، همخوان سازند. همین سازشمی
 ا عملکرد تحصیلی همراه گردد. تواند بباشد و از این جهت میشناختی و فرایندهای یادگیری می

دست آمد. آموزان نیز همبستگی منفی و معناداری بهبین سبک اجتنابی و عملکرد تحصیلی دانش    
رسد الگوی هویتی سردرگم/اجتنابی با انواع مختلف آسیب روانی از توان گفت به نظر میدر تبیین می

ظیمی جمله اختلالات خلقی و اضطرابی همبسته بوده و مواردی چون عزت نفس پایین و فقدان خودتن
ثباتی هیجانی و بلاتکلیفی و رها کردن ناتمام تکالیف از دیگر های رایج این افراد باشد. بیاز ویژگی

آموزان را بیشتر از امور تحصیلی بازداشته و مانع پیشرفت ها دانشهای این عده است. این ویژگیویژگی
عنوان تابعی از سبک هویت، به ( معتقد است تعهد2003حال برزونسکی )شود. در عینتحصیلی آنان می

های پردازش هویت دارد. در دیدگاه وی، تعهد، چارچوب ارجاعی هدفمند نقش مهمی در تمایز سبک
کند، دهی رفتار و بازخوردها عمل میداری است که به عنوان منبعی برای مهار، ارزیابی و نظمو جهت

توان گفت برخورداری از از این جهت می شود.بنابراین، تعهد موجب احساس هدفمندی در افراد می
تواند برعهده داشته کننده در رشد عملکردهای مثبت تحصیلی میهویت متعهد نقشی مثبت و تعیین

( در 2023تواند باشد، همچنان که ماتسچکه و همکاران )باشد و این امر چندان دور از انتظار نمی
 اند. عهد بر عملکردهای تحصیلی اشاره داشتهبه نقش مثبت و معنادار سبک هویت متمطالعه خود 

بررسی نمونه های مواجه بود. عات حوزه علوم انسانی با محدودیتاین مطالعه به مانند سایر مطال
بود، لذا رعایت دار از شهرستان مهر منطقه گلهآموزان متوسطه اول در این مطالعه محدود به دانش

همچنین برای  آموزان و دیگر مقاطع تحصیلی الزامی است.شها به سایر داناحتیاط در تعمیم یافته
تواند با سوگیری گردآوری اطلاعات از ابزارهای کمی استفاده شد که این نوع گردآوری اطلاعات می

های بزرگ در شود که مطالعات طولی با حجم نمونهها همراه باشد. پیشنهاد میو کاهش دقت داده
و دیگر شهرهای ایران صورت گیرد تا با دقت بیشتری  )استان فارس(شهرستان مهر سایر مناطق 

های مشابه در مورد سایر مقاطع ها تعمیم داد. پژوهشبتوان نتایج به دست آمده را به سایر جمعیت
آموزان صورت پذیرد. در نهایت تحصیلی انجام شود تا تبیین بهتری از چنین موضوعاتی در مورد دانش

ها نسبت به تبلیغات و معرفی مزایا و معایب استفاده از مدیران مدارس و خانوادهگردد پیشنهاد می
های هویت های اجتماعی و شناخت سبکسازی استفاده از شبکههای اجتماعی مجازی و فرهنگشبکه

 تلاش کنند. 
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 ملاحظات اخلاقی

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش
انی و مالی برای جقبیل محرمانه ماندن اطلاعات، عدم هرگونه خطر در مطالعه حاضر تمامی اصول اخلاق پژوهش از 

 شرکت کنندگان و رضایت آگاهانه توسط پژوهشگران رعایت شد.

 حامی مالی
های تأمین مالی دریافت نکرده و تمامی مراحل پژوهش با هزینۀ شخصی صورت این مقاله هیچ کمک مالی از سازمان

 گرفته است.

 تعارض منافع
 ، مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است.گانهار نویسندبنا بر اظ

 تقدیر و تشکر
 آید.آموزان مشارکت کننده در پژوهش کمال تشکر و قدردانی به عمل میبدین وسیله پژوهشگران از تمامی دانش
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Predicting Academic Performance Based on Addiction to 

Virtual Social Networks and Identity Styles in Students 
 
 

Fatemeh Hasani1, Akbar Zolfaghari2 * 

 

Abstract 
Introduction and Goal: Academic performance plays an important role in 

educational and career success. Therefore, this research was conducted with the aim of 

predicting academic performance based on addiction to virtual social networks and 

identity styles in students. 

Research Methodology: The research was descriptive-cross-sectional and 

correlational. The statistical population included all the students of the first secondary 

level of Galleh Dar region from Mehr city (Fars province) with the number of 2016 

people in 2023. 200 people were selected with the available sampling method and 

according to the formula for determining the sample size of the plant. Collecting data 

with academic performance questionnaire (Pham and Taylor, 1999), addiction to virtual 

social networks (Sadeghzadeh et al., 2017) and identity style questionnaire (Berzonsky 

et al. , 2013) was done. Data analysis was done with descriptive statistics,Pearson 

correlation test and multivariate regression with SPSS-v26 statistical software. 

Findings: The findings showed that between virtual social network addiction (r=-0.438 

and P<0.022) and avoidant identity style (r=-0.392 and P<0.012) with students' academic 

performance. The correlation was inverse and significant. Also, the correlation between 

normative identity style (r=0.332 and P<0.028), informative (r=0.472 and P<0.017) and 

committed (r=0.445 and P<0.016) According to the academic performance of the 

students, it was positive and significant. Regression analysis using the simultaneous entry 

method also showed that the predictor variables together explained 29% of the variance 

of students' academic performance scores. 

Conclusion: According to the results, it is necessary to identify the effective factors in 

students' educational processes in order to improve the educational functions in the 

agenda of planners and researchers. 
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