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 آگاهیبینی کننده ذهننقش پیش

 آموزاندانش یلیشکست تحصدر  و کارکرد خانواده 

   1بهزاد بهروز

 14/01/1403اریخ انتشار:ت                                                               10/01/1403تاریخ پذیرش:
 

 چکیده 
آموزان تواند دانشمشکلات تحصیلی و عدم موفقیت در تحصیل با پیامدهای متعددی همراه است و می :و هدفمقدمه

بینی شکست تحصیلی را در زمینه فرایندهای آموزشی و شغلی با دشواری مواجه سازد. لذا این پژوهش با هدف پیش
  آموزان انجام شد. آگاهی و کارکرد خانواده در دانشبراساس ذهن

وع مطالعات همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه مقطعی و از ن-پژوهش توصیفی :پژوهش یشناسروش

با روش  بود که 1402در سال ذهاب آموزان پسر مشغول به تحصیل در مقطع متوسطه اول شهرستان سرپلدانش
نتخاب شدند. برای نفر ا 200( تعداد n=50+8mنمونه پلنت )گیری در دسترس و با توجه به فرمول تعیین حجم نمونه
( و 2006کاران، آگاهی )بائر و همذهن (،2002ها از پرسشنامه شکست تحصیلی )کانروی و همکاران، وری دادهگردآ

ی یفی، ضریب همبستگهای آمار توصها با روشتحلیل داده( استفاده شد. 1982کارکرد خانواده )اپشتاین و همکاران، 
 انجام شد.  spssافزار پیرسون و رگرسیون چندگانه با نرم

دون برچسب، عملکرد گری، توصیف بهای آن شامل مشاهدهآگاهی و هر یک از مؤلفهنشان داد بین ذهن نتایج یافته ها:

(. >05/0P)ود دارد همراه با آگاهی، پذیرش بدون قضاوت و عدم واکنش با شکست تحصیلی رابطه منفی و معناداری وج
ها، همراهی عاطفی، شهای آن شامل حل مسأله، ارتباط، نقهمچنین این رابطه بین کارکرد خانواده و هر یک از مؤلفه

 (.>05/0Pد )آموزان منفی و معنادار بوآمیزش عاطفی، کنترل رفتار و عملکرد کلی با شکست تحصیلی در دانش
اختی و نهاد خانواده مهم فرایندهای روانشنۀ شکست تحصیلی و نقش با توجه به پیامدهای منفی و گسترد نتیجه گیری:

وان و روانشناسان تربیتی لازم است مسئولان بهداشت رآموزان به ویژه زندگی تحصیلی آنان، در ابعاد مختلف زندگی دانش
 ای داشته باشند.به این مسئله توجه ویژه

 آموزخانواده، دانشآگاهی، کارکرد شکست تحصیلی، ذهن کلید واژه ها:  

 

 مقدمه 

                                                           
 کارشناس ارشد مشاوره خانواده، دانشگاه رازی، دانشکده علوم اجتماعی، رازی، ایران. ۱

 clanclaim10@gmail.comپست الکترونیکی:    09187536762تلفن: 
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های شناختی، عاطفی و آموزان در زمینههدف هر نظام آموزشی رشد و ارتقاء همه جانبه دانش
از افراد جامعه را تشکیل سازان هر مملکتی قشر مهمی عنوان آیندهآموزان بهحرکتی است. دانش-روانی

اکتورهای زیادی در رشد و پیشرفت همه جانبه (. عوامل و ف1402)سیاهی اتابکی و همکاران،  دهندمی
آموزان تأثیرگذار است که شناسایی و مورد و همچنین افت عملکردهای تحصیلی و آموزشی دانش

شکست یا (. 1402)حسینی،  وری آموزشی کمک کندواند به بهرهتبررسی قرار دادن این فاکتورها می
ترین مسائل نظام آموزش و پرورش است؛ زیرا علاوه بر آن که میزان یکی از مهم 1افت تحصیلی

آموزان به یادگیری و آموزش تا حد زیادی، به شکست تحصیلی آنان بستگی دارد مندی دانشعلاقه
دهد های فراوانی از بودجه کشور را به خود اختصاص می(، هر ساله هزینه2020و همکاران،  2)آجاوی
شود آموزان موجب حالات عاطفی نامناسب مینامطلوب این شکست تحصیلی در روحیه دانش و اثرات

 (.1400نژاد، )فریدون
تواند عاملی سوق دهنده به سمت مشکلات رفتاری آموزان میتجربۀ شکست تحصیلی در دانش

و مشکلات روانشناختی  از قبیل بزهکاری، خشونت، ترک تحصیل، گرایش به سوءمصرف مواد
آموزان به های انجام شده، برخی از دانشمطابق پژوهش(. 2024، 3)چاپمن و آندراده حسوب گرددم

شوند و روند یادگیری آنان دچار دلیل مشکلات متعدد به شکست تحصیلی یا افت تحصیلی دچار می
 ندگیبر زثیر مستقیمی أتواند تگردد. این موضوع از آن جهت حائز اهمیت است که میاختلال می

(. از این رو پیشگیری از شکست تحصیلی 2024و همکاران،  4وانوگت) بزرگسالی آنان برجای بگذارد
باشد. در این زمینه مروری بر مطالعات حاکی از و تبعات آن در گرو توجه به عوامل مؤثر احتمالی می

ر چنین آن است که تجربه شکست تحصیلی با احساس ناامیدی همراه بوده و لازمۀ امید به تغیی
)شکوهی  باشددر فرد می 5آگاهیشرایطی، درک لحظۀ حال و توجه هدفمند است که تداعی کننده ذهن

 (.  1400و همکاران، 
آگاهی یک فرایند شناختی خلاق است که از طریق توجه به اهداف واقعی و بودن در زمان ذهن

)احمدآبادی و همکاران،  گرددکار لحظه به لحظه پدیدار میحال، بدون قضاوت راجع به تجربیات آش
آگاهی با افزایش توجه و آگاهی نسبت به احساسات، باعث ارتقای شناخت فرد از (. ذهن1400

                                                           
1. academic failure  
2. Ajjawi 
3. Chapman & Andrade  
4. Van Vugt   
5. mindfulness  
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 1یائو) کنندحصیلی مفید و سازنده عمل میهای مختلف، از لحاظ تهای خویش شده و در حوزهتوانایی
ها (. چنین افرادی در زمینه تحصیلی نیز هشیارانه عمل کرده و در رویارویی با چالش2024و همکاران، 

و تکالیف تحصیلی سوگیری ندارند و با افزایش هشیاری در لحظه باعث بازبینی و تنظیم اهداف و 
 (.   2024و همکاران،  2)یانگ گردددستیابی به اهداف تحصیلی میآموزان برای رفتارهای دانش

توانند با حوزه تحصیل و بهداشت های اخیر، پژوهشگران به عواملی که میدیگر سو در سالاز 
پژوهش نشان داده است آنچه در درون  اند. در این راستاروان در ارتباط باشند، بیشتر توجه نموده

ی تحصیلی تواند عاملی کلیدی در عملکردهاافتد و چگونگی کارکرد آن، میخانواده اتفاق می
تواند جنبه مهم محیط را می 3(. عملکرد خانواده1401)مقدم و کدخدایی،  آموزان محسوب گرددنشدا

دهد و آموزان را تحت تأثیر قرار میخانواده دانست که سلامت جسمی، اجتماعی و هیجانی دانش
مز و گو) لات رفتاری در فرزندان همراه استتوجهی و بدکارکردی سازمان خانواده با افزایش مشکبی

( بیان داشتند که ماهیت و جو عاطفی حاکم 2024) 5(. در این زمینه لوبیسی و نخوها2024، 4مورالس
گیری و تکامل شخصیت کودکان و رشد همه جانبه آنان در زمینه تحصیلی تواند در شکلبر خانواده می

مینۀ عوامل مؤثر بر با اذعان به این حقیقیت که محققان طی سالیان اخیر، در زبسیار و مؤثر باشد. 
های فراوانی انجام داده اند، اما با استناد به گزارشات علمی همچنان روانی پژوهش-فرایندهای تحصیلی

آموزی به قوت خود باقی است و این امر توجه به مشکلات حوزه یادگیری و تحصیل در قشر دانش
آموزان هر جامعه توجه لازم دانش که بهسازد. در صورتیآموزی را بیش از پیش نمایان میقشر دانش

نان صورت نگیرد، نه مبذول نگردد و اقداماتی در جهت بهبود مسائل آموزشی و ارتقاء بهداشت روان آ
شود، بلکه به مشکلات خانوادگی این آموز با فرایندهای تحصیلی میله بیشتر دانشتنها موجب فاص

کند. بنابراین آوری را بر جامعه وارد میهای سرسامتر، هزینهافزاید و در نگاهی جامعآموزان میدانش
ندگی تواند در ابعاد مختلف زبا توجه به نقش مهمی که فرایندهای روانشناختی و نهاد خانواده می

آموزان به ویژه زندگی تحصیلی آنان داشته باشد و همچنین خلاء تحقیقاتی، مطالعه حاضر با دانش
 انجام شد. آموزانآگاهی و کارکرد خانواده در دانشذهن براساسشکست تحصیلی بینی پیشهدف 

 
 

                                                           
1. Yao   
2. Yang   
3. family functioning  
4. Gómez & Morales� 
5. Lubisi & Nekhwevha  
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 روش شناسی پژوهش
اری این پژوهش مقطعی و از نوع مطالعات همبستگی بود. جامعه آم-این پژوهش توصیفی

ذهاب در سال آموزان پسر مشغول به تحصیل در مقطع متوسطه اول شهر سرپلشامل کلیه دانش
( 2007) و همکاران 1از تاباجنیک =m50+8nگیری در دسترس و بر طبق فرمول بود. با نمونه 1402

حجم نمونه ها، و مخدوش شدن برخی از پرسشنامه هااحتمال ریزش برخی از نمونهو با درنظر گرفتن 
 شد. نفر انتخاب  200
رشی )پرسشنامه( ها، از ابزارهای خودگزادر پژوهش حاضر جهت گردآوری اطلاعات از آزمودنی      

 استفاده شد که در ادامه به توضیح هر یک از این ابزارها پرداخته شده است: 

و  3این پرسشنامه توسط کانروی: 2تحصیلی پرسشنامه ترس از ارزیابی شکست-الف

زیرمقیاس ترس از کاهش عزت نفس )سئوالات  5سئوال و  41 شامل( طراحی شد و 2002) همکاران
، 11، 4(، ترس از تجربه شرم و خجالت )سئوالات 35، 31، 27، 26، 21، 17، 16، 12، 9، 7، 6، 2، 1

(، ترس از 37، 23، 14، 13، 8، 3(، ترس از داشتن آینده نامعلوم )سئوالات 41، 40، 38، 34، 30، 22
مهم ( و ترس از ناراحت شدن افراد 39، 36، 32، 28، 24، 20، 19سئوالات دست دادن تأثیر اجتماعی )

ایی از کاملاً مخالفم= درجه 5باشد که آزمودنی براساس طیف لیکرت می( 32، 29، 25، 10، 5)سئوالات 
، 17، 9دهد. برخی از سئوالات این ابزار از قبیل نمره به سئوالات پاسخ می 5نمره تا کاملاً موافقم=  1

باشد. می 205و حداکثر آن  41گذاری معکوس است. حداقل نمره ممکن دارای نمره 35، 23، 21، 18
الی  72/0ایی بین های این ابزار توسط سازندگان آن با روش آلفای کرونباخ در دامنهپایایی زیرمقیاس

ابزار با روش (. در مطالعه داخل کشور پایایی کل 2002گزارش شده است )کانروی و همکاران،  81/0
(. در این مطالعه پایایی پرسشنامه با 1400بدست آمد )حاج اکبری و عباسی،  89/0آلفای کرونباخ 

 بدست آمد. 79/0الی  71/0ای بین ها در دامنهو زیرمقیاس 82/0استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 
و  5وسیله بائربهآگاهی پرسشنامه ذهن: 4کنتاکیآگاهیهای ذهنپرسشنامه مهارت-ب

گری با آگاهی مشاهدهسئوال است و پنج زیرمقیاس ذهن 39( تهیه شد و دارای 2006همکاران )
 -16 -12 -7 -2، توصیف بدون برچسب با سؤالات 36 -31 -26 -20 -15 -11 -6 -1سؤالات 

                                                           
1. Tabachnick 
2. Performance Failure Appraisal Inventory  
3. Conroy  
4. Kentucky Inventory Mindfulness Scale 
5. Bear 
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پذیرش  ،38 -34 -28 -23 -18 -13 -8 -5، عملکرد همراه با آگاهی با سؤالات 37 -32 -27 -22
 -19 -9 -4و عدم واکنش با سؤالات  39 -35 -30 -25 -17 -14 -10 -3بدون قضاوت با سؤالات

 5گذاری پرسشنامه براساس طیف لیکرت دهد. نمرهرا مورد سنجش قرار می 33 -29 -24 -21
 4لب )نمره(، اغ 3نمره(، گاهی ) 2نمره(، به ندرت ) 1باشد که به ترتیب به گزینه هرگز )ای میدرجه

آگاهی بیشتر است. بائر و گیرد. کسب نمرات بالاتر بیانگر ذهننمره( تعلق می 5نمره( و همیشه )
( روایی پرسشنامه را تأیید و پایایی را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای کل 2006همکاران )

د. در داخل کشور پایایی گزارش کردن 91/0تا  76/0ای بین ها در دامنهو برای زیرمقیاس 73/0ابزار 
(. 1401گزارش شد )کریمی و همکاران،  85/0تا  67/0ای بین ها با آلفای کرونباخ در دامنهزیرمقیاس

ای ها در دامنهو زیرمقیاس 69/0در این مطالعه پایایی کل پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 
 بدست آمد. 74/0الی  60/0بین 

و همکاران در  2این پرسشنامه توسط اپشتاین: 1د خانواده مک مسترکارکر پرسشنامه-ج

سئوال است و کارکرد خانواده را  60بر مبانی الگوی مک مستر تهیه شد که در برگیرنده  1982سال 
، 29، 22، 18، 14، 3(، ارتباط )سئوالات 50، 38، 24، 12، 6، 2بعد شامل حل مسأله )سئوالات  7در 
(، همراهی عاطفی 58، 53، 45، 40، 34، 30، 23، 15، 10، 8، 4ها )سئوالات (، نقش59، 52، 43، 35

( کنترل 54، 42، 37، 33، 25، 13، 5(، آمیزش عاطفی )سئوالات 57، 49، 39، 28، 19، 9)سئوالات 
، 21، 16، 11، 6، 1( و عملکرد کلی )سئوالات 55، 48، 47، 44، 32، 27، 20، 17، 7رفتار )سئوالات 

باشد. می 240و حداکثر آن  40قل نمره دهد. حدا( مورد سنجش قرار می60، 56، 51، 46، 36، 31، 26
باشد که به گزینه کاملًا ایی میدرجه 4دهی به سئوالات این مقیاس براساس طیف لیکرت  نحوه پاسخ
شود. نمره اختصاص داده می 4نمره و کاملاً موافقم=  3نمره، موافقم=  2نمره، مخالفم=  1مخالفم= 

ه کارکرد نامطلوب خانواده دارد. سازندگان این مقیاس کسب نمرات بالاتر در این مقیاس نشان دهند
نفری را مورد ارزیابی قرار دادند و دامنه  503ایی به منظور سنجش مقیاس کارکرد خانواده نمونه

بدست آمده که نشانگر همسانی درونی مقیاس است )اپشتاین و  92/0تا  72/0ضرایب آلفای مقیاس 
ها در و زیرمقیاس 82/0ایی کل ابزار با روش آلفای کرونباخ (. در داخل کشور پای1982همکاران، 

(. در این مطالعه پایایی پرسشنامه با 1401بدست آمد )شهروی و همکاران،  83/0الی  77/0ای دامنه
 بدست آمد. 78/0الی  64/0ای بین ها در دامنهو زیرمقیاس 79/0استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

                                                           
1. Family Assessment Device (FAD)  
2. Epstein  
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( و آمار استنباطی )ضریب همبستگی یانگین، انحراف معیارآمار توصیفی )م ها ازبرای تحلیل داده
 استفاده شد. 26نسخه  spssپیرسون و تحلیل رگرسیون چندمتغیره( با کمک نرم افزار آماری 

 

 یافته ها
 : میانگین و انحراف معیار و ضریب همبستگی متغیرهای پژوهش در افراد نمونه1جدول 

 شکست تحصیلیبا  (r)همبستگی پیرسون  M SD تعداد متغیر پژوهش

 - 71/9 24/65 200 شکست تحصیلی

 -214/0** 06/3 40/21 200 گری مشاهده

 -168/0** 55/2 87/19 200 توصیف بدون برچسب

 -121/0** 45/2 22/18 200 عملکرد همراه با آگاهی

 -154/0** 72/3 74/21 200 پذیرش بدون قضاوت

 -089/0** 18/2 53/18 200 عدم واکنش

 -468/0** 96/13 76/99 200 آگاهیذهن

 -371/0** 16/2 23/15 200 حل مسأله

 -296/0** 23/2 41/16 200 ارتباط
 -325/0** 09/2 67/16 200 هانقش

 -194/0** 11/2 48/17 200 همراهی عاطفی
 -258/0** 43/2 33/17 200 آمیزش عاطفی
 -237/0** 91/2 19/18 200 کنترل رفتار
 -281/0** 72/2 45/18 200 عملکرد کلی

 -599/0** 65/16 76/119 200 کارکرد خانواده

    **05/0<P 

اطلاعات توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش ارائه شده است. با توجه به  1در جدول شماره 
بدون قضاوت با  آگاهی بالاترین میانگین مربوط به پذیرشهای ذهننتایج این جدول از بین مؤلفه

باشد. می 22/18راه با آگاهی با میانگین ترین میانگین مربوط به عملکرد همو پایین 74/21میانگین 
های کارکرد خانواده بالاترین میانگین مربوط به مؤلفه عملکرد کلی با میانگین همچنین از بین مؤلفه

. در نهایت نتایج جدول نشان داد بود 23/15مسأله با میانگین  ترین میانگین مؤلفه حلو پایین 45/18
بوده  71/9و انحراف معیار برابر با  24/65آموزان برابر با میانگین نمره کل شکست تحصیلی در دانش

شکست تحصیلی بین نیز نشان داد  1است. نتایج ضریب همبستگی پیرسون مندرج در جدول شماره 
، و هر یک از (P>021/0و  r=-468/0)آگاهی ذهنشرکت کننده در پژوهش با  آموزاندر دانش

و  r=-168/0) توصیف بدون برچسب(، P>016/0و  r=-214/0)گری های آن شامل مشاهدهمؤلفه
010/0<P)عملکرد همراه با آگاهی ، (121/0-=r  007/0و<P)154/0) ، پذیرش بدون قضاوت-=r 
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و  r=-201/0)ناداری وجود دارد رابطه مع (P>012/0و  r=-089/0) و عدم واکنش (P>009/0و 
012/0<P) ،با کارکرد کننده در پژوهش شرکت آموزانشکست تحصیلی در دانشبین . همچنین

و  r=-371/0) حل مسألههای آن شامل ، و هر یک از مؤلفه(P>023/0و  r=-599/0)خانواده 
019/0<P)،  ارتباط(296/0-=r  013/0و<P)، ها نقش(325/0-=r  009/0و<P) ،همراهی عاطفی 

(194/0-=r  008/0و<P) ،آمیزش عاطفی (258/0-=r  011/0و<P) ،237/0) کنترل رفتار-=r  و
013/0<P)  عملکرد کلیو (281/0-=r  011/0و<P) .نیز رابطه معناداری از لحاظ آماری وجود دارد 

 اسمیرنف برای بررسی نرمال بودن توزیع نمرات-: نتایج آزمون کلموگراف2جدول 

 سطح معناداری K-Sآماره  پژوهش متغیر

 409/0 601/0 شکست تحصیلی

 311/0 173/0 گریمشاهده

 126/0 324/0 توصیف بدون برچسب

 199/0 292/0 عملکرد همراه با آگاهی

 237/0 415/0 پذیرش بدون قضاوت

 302/0 178/0 عدم واکنش

 349/0 524/0 آگاهیذهن

 470/0 689/0 حل مسأله

 213/0 748/0 ارتباط

 184/0 730/0 هانقش

 374/0 648/0 همراهی عاطفی

 493/0 699/0 آمیزش عاطفی

 455/0 741/0 کنترل رفتار

 498/0 749/0 عملکرد کلی

 597/0 891/0 کارکرد خانواده
 

گونه که همان. دهدای را نشان میاسمیرنوف تک نمونه-آزمون کلموگروف 2جدول نتایج       
جایی سطوح درصد اطمینان طبیعی است. از آن 95توزیع نمرات متغیرهای پژوهش با شود مشاهده می

(، لذا توزیع نمرات دارای توزیع P<05/0) هستند 05/0تر از های نرمال بودن بزرگمعناداری آماره
واتسون استفاده شد، نتایج نشان -. جهت بررسی مفروضه استقلال خطاها از آزمون ودوربیننرمال است

آن است که همبستگی بین  بیانگر که این امراست  5/2الی  5/1های دوربین واتسون بین آمارهداد 
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توان از ضریب همبستگی پیرسون و شود یعنی خطاها دارای همبستگی نیستند. لذا میخطاها رد می
به منظور بررسی عدم  . همچنین، ضریب تحمل و تورم واریانسره استفاده کردرگرسیون چندمتغی

شود، همخطی همخطی چندگانه محاسبه شد. وقتی تولرانس)ضریب تحمل( به صفر نزدیک می
چندگانه بزرگی وجود دارد و خطای استاندارد ضرایب رگرسیون بزرگ خواهد شد. مقادیر 

ها دهد هیچ یک از ضریب تحملدر ستون مربوط در جدول بالا نشان می )ضریب تحمل(تولرانس
گردد. عامل تورم واریانس در نتیجه مشکلی در تحلیل رگرسیون ایجاد نمینزدیک به صفر نیستند و 

شود ضرایب ( باعث می10تر از نیز معکوس ضریب تحمل بوده و هر چقدر افزایش یابد )بزرگ
سازد. مقادیر مربوط به عامل تورم بینی نامناسب میرگرسیون افزایش یافته و رگرسیون را برای پیش

باشند نیستند و نزدیک به آن می 10تر از ها بسیار بزرگد که هیچ کدام از شاخصدهواریانس نشان می
در نتیجه مشکلی در استفاده از رگرسیون خطی وجود ندارد. لذا از آنجایی که وجود همخطی چندگانه 

های پارامتریک ضریب همبستگی پیرسون و توان از آزمونبین مشاهده نشد، میدر متغیرهای پیش
 چندمتغیره استفاده نمود و نتایج آن قابل اطمینان است. رگرسیون

 

 آگاهی: ضرایب رگرسیونی شکست تحصیلی براساس ذهن3جدول 

 متغیر پیش بین
 ضرایب استاندارد ضرایب غیراستاندارد

t سطح معناداری 
B خطای استاندارد ( ضرایب بتاβ) 

 719/39 076/11 - 442/10 021/0 (Constantثابت)
 015/0 -356/8 -096/0 175/0 -105/1 گریمشاهده

 019/0 -612/4 -074/0 369/0 -948/0 توصیف بدون برچسب
 018/0 -416/7 -073/0 245/0 -814/0 عملکرد همراه با آگاهی
 021/0 -509/6 -064/0 419/0 -213/1 پذیرش بدون قضاوت

 017/0 -314/9 -071/0 372/0 -534/1 عدم واکنش

 615/34=F 486/0؛  =236/0تعدیل شده ؛  = 233/0؛=       R 
 

براساس آموزان شکست تحصیلی دانش درصد از واریانس 23ه براساس ضریب تعیین تعدیل شد      
ضرایب استاندارد و غیراستاندارد رگرسیون به روش  3تبیین شد. در نهایت جدول شماره آگاهی ذهن

توصیف ، (β=-096/0و  >015/0P)گری آگاهی شامل مشاهدههای ذهنمؤلفههمزمان نشان داد 
(، β=-073/0و  >018/0P) عملکرد همراه با آگاهی، (β=-076/0و  >019/0P) بدون برچسب

 دنتوانمی( β=-071/0و  >017/0P)و عدم واکنش  (β=-064/0و  >021/0P) پذیرش بدون قضاوت

2R2R
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آگاهی، مؤلفه های ذهنتوجه به نتایج از بین مؤلفهبا د. ننبینی کرا پیشآموزان شکست تحصیلی دانش
 بینی شکست تحصیلی بیشترین اثر را داشته است.در پیش -064/0پذیرش بدون قضاوت با ضریب بتا 

 

 : ضرایب رگرسیونی شکست تحصیلی براساس کارکرد خانواده4جدول 

 متغیر پیش بین
 ضرایب استاندارد ضرایب غیراستاندارد

t سطح معناداری 
B خطای استاندارد ( ضرایب بتاβ) 

 283/41 342/12 - 706/11 023/0 (Constantثابت)
-476/0 حل مسأله  316/0  109/0-  410/1-  009/0  

-012/1 ارتباط  153/0  098/0-  280/7-  010/0  
-623/0 نقش ها  144/0  286/0-  736/3-  012/0  

-279/1 همراهی عاطفی  121/0  133/0-  495/4-  008/0  
-876/0 آمیزش عاطفی  178/0  284/0-  340/6-  011/0  
-472/1 کنترل رفتار  126/0  137/0-  702/5-  016/0  
-761/1 عملکرد کلی  159/0  279/0-  461/6-  015/0  

809/37=F 529/0؛  =279/0تعدیل شده ؛  = 276/0؛=R        
 

آموزان شکست تحصیلی در دانش واریانسدرصد از  27ه براساس ضریب تعیین تعدیل شد      
ضرایب استاندارد و غیراستاندارد رگرسیون  4تبیین شد. در نهایت جدول شماره کارکرد خانواده براساس 

، (β=-109/0و  >009/0P)های کارکرد خانواده شامل حل مسأله مؤلفهبه روش همزمان نشان داد 
 >008/0P) همراهی عاطفی(، β=-012/0و  >286/0P) هانقش، (β=-076/0و  >010/0P)ارتباط 

( β=-137/0و  >016/0P)(، کنترل رفتار β=-011/0و  >284/0P)، آمیزش عاطفی (β=-133/0و 
بینی را پیشآموزان شکست تحصیلی در دانش دنتوانمی( β=-279/0و  >015/0P)و عملکرد کلی 

در  -098/0خانواده، مؤلفه ارتباط با ضریب بتا های کارکرد توجه به نتایج جدول از بین مؤلفهبا د. ننک
 بینی شکست تحصیلی بیشترین اثر را داشته است.پیش

 

 ها( رگرسیون چندمتغیره بین متغیرهای پژوهش: جدول ضرایب )شاخص5جدول 

 t Pمقدار  2Rمجذور  مقدار ثابت مقدار بتای استاندارد متغیر پیش بین متغیر ملاک

شکست 
 تحصیلی

 28/0 آگاهیذهن
69/48 33/0 

76/9 011/0 

 014/0 92/11 30/0 خانوادهکارکرد 
 

های پژوهش با روش رگرسیون چندمتغیره ورود همزمان که نتایج آن در تجزیه و تحلیل داده      
آگاهی و کارکرد خانواده( بین )ذهندهد که متغیرهای پیشارائه شده است، نشان می 5جدول شماره 

آگاهی برابر هناند. مقدار بتا برای متغیر ذآموزان را داشتهتوان تبیین نمرات شکست تحصیلی در دانش

2R2R
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( معنادار است. P=005/0و در سطح ) 30/0و مقدار بتا برای متغیر کارکرد خانواده برابر با  28/0
درصد از  33بین با هم توان تبیین دهد که متغیرهای پیشهمچنین، نتایج جدول مذکور نشان می

 اند. آموزان را داشتهتغییرات مربوط به شکست تحصیلی در دانش
 

 یجه گیری بحث ونت

آگاهی و کارکرد خانواده در ذهن براساسشکست تحصیلی بینی این پژوهش با هدف پیش
انجام شد. نتایج پژوهش با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون حاکی از آن بود که بین  آموزاندانش
آموزان همبستگی منفی و معناداری های آن با شکست تحصیلی در دانشآگاهی و هر یک از مؤلفهذهن

بینی شکست تحصیلی آگاهی توان پیشهای ذهنوجود دارد. تحلیل رگرسیون نیز نشان داد که مؤلفه
( نشان دادند که 2024و همکاران ) 1همسو با یافته مطالعه حاضر، یانگ اند.آموزان را داشتهدانش در

عنوان متغیری میانجی، نقش مؤثری در کاهش رفتارهای مخرب اعتیادی و تواند بهآگاهی میذهن
پژوهشی  ( نیز در2023و همکاران ) 2آموزان داشته باشد. ونکاهش مشکلات ناشی از تحصیل در دانش

آموزان مقطع دبستان را مورد مطالعه قرار دادند، بیان داشتند که در محیط های مدرسه مستقل که دانش
آموزان اثرات مخربی برجای زا که بر عملکردهای تحصیلی دانشها همواره مسائل تنشو آموزشگاه

های خورداری از مهارتگردد وجود دارد و برگذارد و منجر به شکت تحصیلی و فرار از مدرسه میمی
توانند در کاهش رفتارهای منفی تحصیلی مفید واقع گردد. گری معلم میآگاهی و نقش حمایتذهن

آگاهی و مشکلات حوزه تحصیلی حکایت دارد. ها از وجود رابطه منفی و معندار بین ذهناین یافته
آموزان با آگاهی در دانشهن( نیز در راستای مطالعات پیشین نشان داد که ذ2024) 3پژوهش فیلیپ

تر تواند باعث عملکرد تحصیلی مطلوبآموزان، میهای شناختی و هیجانی در دانشافزایش رشد مهارت
 آگاهی وجود دارد. های ذهنهای تحصیلی و مهارتگردد و رابطه مثبت و معناداری بین موفقیت

یلی و یا ترس از شکست در توان بیان نمود شکست تحصدر تبیین این یافته از پژوهش می
های محیطی و منابع شخصی ادراک شده فرایندهای آموزشگاهی که از عدم تعادل بین خواسته

تواند به تجارب گردد، میگیرد و در آن توانایی فرد در انجام عملکردش ارزیابی میسرچشمه می
فرد را تحت تأثیر هیجانی منفی، احساس نابسندگی و حقارت منجر شود و سطح قضاوت و آگاهی 

آگاهی توجه کردن به حالات درونی فرد مانند هیجان و شناخت قرار دهد. این در حالی است که ذهن

                                                           
1. Yang   
2. Wen   
3. Filipe   
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سازد تا آگاهی آنان را قادر میآموزان از ذهندر یک حالت غیرقضاوتی و پذیرا است. برخورداری دانش
آگاهی با خودآگاهی و دهند. ذهنزا را کاهش های عادتی و خود به خودی به تجربیات تنیدگیپاسخ

گردد و تر از خود میهشیاری فیزیکی و شناختی همراه است و این فراشناخت، سبب ارزیابی صحیح
شکند و فرایندهای شناختی جدید مانند قدرت الگوهای معیوب قبلی افکار و احساسات را در فرد می

حالات مثبت ذهنی، عاملی برای عملکرد  کند و با افزایشریزی را تسهیل میگیری و برنامهتصمیم
آگاهی توان بیان نمود که ذهنهای آموزشی تلقی گردد. همچنین در تبیینی دیگر میمطلوب در محیط

کند در وهله اول احساسات، عواطف و با متمرکز کردن آگاهی و توجه در زمان حال به فرد کمک می
بدون واپس رانی یا سرکوب بپذیرد. این پذیرش  های خویش را بدون قضاوت کردن وافکار و نگرانی

های ها و موقعیتهای مختلف و به ویژه چالشگردد فرد بتواند در برخورد با موقعیتبلاواسطه باعث می
تحصیلی، موقعیت را به خوبی درک کند، توانایی خویش را درنظر بگیرد و بپذیرد موانع بر سر راه 

ریزی متعدد برای برخورد با چالش را بیافریند و سپس اقدم به برنامههای رسیدن به هدف را ببیند، راه
ریزی برای برخورد های متعدد و برنامهنع، ابداع راهبا چالش نماید. این ویژگی درک موابرای برخورد 
آموز گردد و با افزایش انگیزه در آنان تواند منجر به تأثیرگذاری بر بعد خودپنداره دانشبا چالش می

 های فشارزای تحصیلی و بازده مطلوب تحصیلی آماده کند.  را برای موقعیت فرد
کارکرد نتایج دیگر یافتۀ پژوهش با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون حاکی از آن بود که بین 

آموزان همبستگی منفی و معناداری وجود دارد. همچنین، تحلیل با شکست تحصیلی در دانش خانواده
آموزان بینی شکست تحصیلی در دانشهای کارکرد خانواده توان پیشان داد که مؤلفهرگرسیون نیز نش

( در پژوهش خود اهمیت نقش 1401اند. همسو با یافته مطالعه حاضر، مقدم و کدخدایی )را داشته
آموزان را بیان نمودند و نشان دادند خانواده و روابط حاکم بر این نهاد در فرایندهای تحصیلی دانش

ه کارکردهای سالم و عملکرد مطلوب خانواده با پیشرفت تحصیلی و عملکرد نامطلوب نهاد خانواده ک
آموزان و وجود اختلافات خانوادگی با افت تحصیلی و مشکلات حوزه تحصیل و یادگیری در دانش

روابط  ( در پژوهش خود تعامل دوسویه و معنادار بین2024و همکاران ) 1ارتباط معناداری دارد. لیائو
خانواده و رفتارهای حاکم بر محیط مدرسه را نشان دادند و بیان نمودند که خانواده و مدرسه دو محیطی 

توانند عامل رشد و سلامت کنند و میها سپری میآموزان بیشترین زمان خود را در آنهستند که دانش
های این مطالعه نشان داد که آموزان محسوب گردند. یافتهروانشناختی و بازده مطلوب تحصیلی دانش

تواند با افزایش رفتارهای سازنده در مدرسه، نقش مؤثری در کاهش تعامل سازنده و سالم خانواده می

                                                           
1. Liao   
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( و صفائی و همکاران 1401)زشی داشته باشد. مظفری و بریمانیاسترس تحصیلی و مشکلات آمو
گری خانواده در بهبود فرایندهای ( نیز در مطالعات خود از نقش عملکرد خانواده و حمایت1398)

 اند. تحصیلی و بازده مطلوب تحصیلی حمایت کرده
عنوان اولین و مهمترین پایگاه تربیتی خانواده بهتوان بیان نمود در تبیین این یافته از پژوهش می

طور کلی خمیر هروانی و عاطفی فرد، مطرح است و پایه اولیه عواطف و رفتارهای اجتماعی و بو رشد 
تحصیلی و شکست تواند در افت گیرد. به همین دلیل خانواده میمایه شخصیت فرد، از آنجا نشأت می

فتار با ثباتی والدین در رآموزان و پیشگیری از آن نقش بسیار مهمی داشته باشد. تزلزل و بیدانش
ها را در حل مشکلات از جمله مشکلات شود و آنفرزندان خود باعث سردرگمی و تشویش فرزندان می

ها به سالم سازی کند. فقدان صمیمیت و رفتار نامناسب بین والدین و عدم توجه آندرسی ناتوان می
در کودکان  محیط روانی و عاطفی خانواده، باعث مشکلات روحی و روانی و کمبود شدید عواطف

ها، کودک کاهد. برخی از خانوادهها به درس و تحصیل شدیداً میشود و از میزان علاقه مندی آنمی
ها نیست، در نتیجه کودک اعتماد به نفس دارند که کودک قادر به انجام آنرا به انجام کارهایی وا می

کند. ت تحصیلی را تجربه میو شکس شوددهد و به تدریج دچار افت تحصیلی میخود را از دست می
کننده کیفیت های مهم تضمینعنوان یکی از شاخصتوان بیان نمود که کارکرد خانواده بههمچنین می

پذیری و کاهش خطرات فعلی و آینده تواند یک عامل کلیدی در ایجاد انعطافزندگی مطرح است و می
ها از طریق برقراری آموزان باشد. خانوادهانشمرتبط با رویدادهای ناگوار و شرایط نامناسب در زندگی د

روابط صمیمانه و عاطفی با فرزندان خویش و همچنین تقویت روابط اجتماعی و عاطفی با حفط روابط 
دهند. الگوهای آموزان را تحت تأثیر قرار میخویشاوندی، سلامت جسمی، اجتماعی و هیجانی دانش

آموزانی که از آموزان تأثیرگذار بوده و دانشرفتارهای دانش تواند برسالم حاکم بر نهاد خانواده می
لحاظ نظام خانوادگی در سطح مطلوبی قرار دارند، با الگوبرداری از رفتارهای مثبت خانوادگی، در 

کنند و در ها و معلمان روابطی سالم و سازنده برقرار میهای مدرسه و در تعامل با همکلاسیمحیط
رسه از طریق برقراری الگوهای انظباطی مطلوب و سازگاری با عوامل محیط طول حضور در محیط مد

تر و کنند و در نتیجه عملکرد تحصیلی مطلوبهای تحصیلی را تجربه میآموزشی، کمترین استرس
 آموزان انتظار داشت. توان از این دانشدر نتیجه شکست تحصیلی کمتری را می

توان به خودگزارشی هایی مواجه بود که از جمله آن میدیتها و محدوانجام این مطالعه با چالش
 آنگونه کند سعی آزمودنی دارد وجود احتمال این پرسشنامه در .اشاره نمودبودن سئوالات پرسشنامه 

 تحت است ممکن تحقیق را نتایج امر این و پاسخ دهد سوالات به هست که نه آنگونه باشد، باید که
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گیری در دسترس دیگر محدودیت پژوهش استفاده از نمونه .اجتماعی( مطلوبیت دهد )بحث قرار تاثیر
این پژوهش  توان بر قدرت و توان تعمیم نتایج اثر بگذارد و آن را با مشکل مواجه سازد.، که میاست
آمیخته( انجام شود، اما به دلیل نبود شرایط مصاحبه  -توانست هم به صورت کمی و کیفی )ترکیبیمی

پیشنهاد های پژوهش این مورد بود. کان در پژوهش حاضر مهیا نبود و یکی از موانع و محدودیتاین ام
تحصیلی و رفتارهای مخرب تحصیلی در بین نوجوانان با توجه  شکستشود در قالب تدوین مدل می

تکرار این پژوهش در شهرهای مختلف به عوامل فردی، خانوادگی، اجتماعی مورد سنجش قرار گیرد. 
پیشنهاد گردد. در نهایت بین دیگر در تبیین شکست تحصیلی افراد توصیه میو با متغیرهای پیش

شود مسئولان آموزش و پرورش با کمک مدیران مدارس جلسات راهنمایی و مشاوره گروهی با می
یا مشکوک  اند ورا تجربه کردهافت تحصیلی و شکست تحصیلی والدینی که فرزندان آن در مدرسه 

به بروز چنین رفتارهایی هستد، تشکیل دهند. در این جلسات، راهنمایی و مشاوره گروهی که توسط 
توان راهکارهای های لازم را دارند برگزار شود و میشناسی و مشاوره که صلاحیتمتخصصان روان

ها آموزش آموزان را به خانوادهدانش هایو توجه به توانایی بهبود عملکردهای تحصیلیلازم جهت 
 داد تا با یادگیری و اعمال آنان در نوجوانان به عملکردهای مطلوب تحصیلی کمک کرد.

 ملاحظات اخلاقی

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش
 ها تکمیل شد.های مصاحبه آگاهانه توسط تمامی آزمودنیدر مطالعه حاضر فرم

 حامی مالی
های تأمین مالی دریافت نکرده و تمامی مراحل پژوهش با هزینۀ شخصی نویسنده مالی از سازماناین مقاله هیچ کمک 

 صورت گرفته است.
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The Predictive Role of Mindfulness and Family 

Functioning in Students' Academic Failure 
Behzad Behrouz1 

 

Abstract 
Introduction and goal: Academic problems and lack of success in education are 

associated with many consequences and can make students face difficulties in the field 

of educational and career processes. Therefore, this research was conducted with the aim 

of predicting academic failure based on mindfulness and family functioning in students. 

Research methodology: The research was descriptive-cross-sectional and 

correlational. The statistical population of the research included all male students 

studying in the first secondary level of Sarpol Zahab city in 2023, which with the 

available sampling method and according to the formula for determining the sample size 

of the plant (n=50+8m) the number 200 people were selected as samples. To collect data, 

academic failure questionnaire (Conroy et al., 2002), mindfulness (Baer et al., 2006) and 

family functioning (Epstein et al., 1982) were used. Data analysis was done with 

descriptive statistics, Pearson correlation coefficient and multiple regression with spss 

software. 
Findings: The results showed that there is a negative and significant relationship 

between mindfulness and each of its components, including observation, description 

without labels, performance with awareness, acceptance without judgment, and non-

reaction with academic failure (P<0.05). Also, this relationship between family function 

and each of its components including problem solving, communication, roles, emotional 

companionship, emotional intercourse, behavior control and overall performance with 

academic failure in students was negative and significant (P<0.05). 
Conclusion: Considering the negative and widespread consequences of academic 

failure and the important role of psychological processes and the institution of the family 

in various dimensions of students' lives, especially their academic lives, it is necessary 

for mental health officials and educational psychologists to pay special attention to this 

issue. 

Keywords: Academic failure, mindfulness, family function, student 
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