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 A B S T R A C T 

This research aimed to compar the effectiveness of direct math education and 
play therapy on special math learning disorder and math motivation. The 
method of this research is semi-experimental, pre-test -post-test with a control 
group. The statistical population was the students of the second district in 
Sanandaj and the statistical sample was 45 people who were selected in a 
purposeful way and randomly placed in three groups of 15 people. To collect 
data, the Wechsler test, Tabrizi et al’s academic performance test (2021) and 
Nemati’s math motivation (2010) were used. The data were analyzed at two 
descriptive and inferential levels using SPSS software. The findings showed 
that direct mathematics education and play therapy were effective with 95% 
certainty on special mathematical learning disorders. Also the findings from 
multivariate covariance analysis to investigate the role of direct mathematics 
education and play therapy on mathematical motivation shows the influence 
of independent variables on dependent variables. There was no difference 
between the effects of direct math education and play therapy on specific 
math learning disorder. Regarding the effectiveness of direct math education 
and play therapy on math motivation, there was a difference and the 
effectiveness of direct education was more than play therapy. 
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 نشریه علمی
 

 پژوهی در تعلیم و تربیتفناوری و دانش
 

 

 »مقاله پژوهشی«

 یاضیر ژهیو یریادگیاختلال ر ب یدرمان یو باز یاضیآموزش ر یاثربخش سهیمقا

 یاضیر زشیو انگ

 
 4انیآرام نادر، 3یپیام نور ،2افشین صلاحیان، *1حسن غریبی

 
 چکیده

 یریادگیبر اختلال  یدرمان یو باز یاضیرمستقیم آموزش  یاثربخش یهسیپژوهش با هدف مقا نیا
آزمون پس –آزمون پیش مایشیزآاز نوع نیمه پژوهش روشانجام شد.  و انگیزش ریاضی یاضیر یهژیو

نفر  45آماری  یو نمونهبودند سنندج  شهردو  یآموزان ناحیهآماری دانش یجامعه. بودبا گروه کنترل 
ری وآای جمعرنفره قرار گرفتند. ب 15بود که به روش هدفمند انتخاب و به صورت تصادفی در سه گروه 

و انگیزش ریاضی ( 1400و همکاران ) یزیتبر یلیتحص آزمون عملکرد، از ابزار آزمون وکسلر هاداده
مورد  Spssافزار ها در دو سطح توصیفی و استباطی با استفاده از نرمداده .استفاده شد( 1388نعمتی )

درصد  95با  یدرمان یو باز یاضیر میآموزش مستقکه نشان داد  هایافته تجزیه و تحلیل قرار گرفت.
 لیحاصل از تحل یهاافتهیهمچنین  .ی مؤثر بوده استاضیری ژهیو یریادگیبر اختلال  اطمینان

 انگیزش ریاضیبر  یدرمان یو باز یاضیر مینقش آموزش مستق یبررسجهت  رهیمتغچند انسیواروک
درمانی بین اثرگذاری آموزش مستقیم ریاضی و بازی .وابسته بود ستقل برغیرهای مگذاری متاثراز  حاکی

و  یاضیر میآموزش مستقدر مورد اثربخشی . وجود نداشت یریاضی تفاوت یژهویبر اختلال یادگیری 
 بود. ستقیم بیشتر از بازی درمانیانگیزش ریاضی تفاوت وجود داشت و اثربخشی آموزش مبر  یدرمانیباز

 .رانیا، دانشگاه کردستان، سنندج یگروه روانشناس اریاستاد 1 
 .رانیا ،تهراننور،  مایدانشگاه پ ،یگروه روانشناس اریاستاد 2
آموزش و پروش،  ،یتیترب یارشد روانشناس یکارشناس 3

 .رانیسنندج، ا
آموزش و پروش،  ،یتیترب یارشد روانشناس یکارشناس 4
 .رانیا وان،یمر

 :نویسنده مسئول
 یبیحسن غر

 h.gharibi@uok.ac.irرایانامه: 

  های کلیدیواژه
 

  .ریاضی یدرمانی، اختلال یادگیری ویژهبازی آموزش مستقیم ریاضی،انگیزش ریاضی، 
 

 استناد به این مقاله:

فصلنامه  .یاضیر زشیو انگ یاضیر ژهیو یریادگیبر اختلال  یدرمان یازبو  یاضیآموزش ر یاثربخش سهیمقا(، 1402) .آرام، انینادرو  امیپ، ینور ،نیفشا، انیصلاح ،حسن ،یبیغر
 .13-28(. 3)3 ت،یو ترب میدر تعل یپژوهو دانش یفناور

https://t-edu.journals.pnu.ac.ir/ 
 

 



 15 (13-28) 1402 زمستانهم، د، پیاپی چهارمشماره  ، سال سوم،تیو ترب میدر تعل یپژوهو دانش یفصلنامه فناور

 

 همقدم
از ملزومات جدی  یریاضی یک یادگیریاز زمان،  برههدر این 

که در دوران  باشد. کسانیبرای زندگی کردن در اجتماع می
را کسب نکنند، در  ریاضی در های لازمشایستگی موزشیآ

های شغلی زمره و در فعالیترو هایهای زیادی از فعالیتجنبه
تمرکز روی . شوندمواجه میموجود در این دوران با مشکل 

های آغازین آن در سالو قبل از مدرسه  مشکلات ریاضی کودکان
این سنین دارای  کودکانی که در از این نظر اهمیت دارد که

های باشند، معمولاً در طول سالمیریاضی  مشکلاتی در یادگیری
ی شوند و در مخاطرهکلاتی روبرو میسه با مشل در مدرتحصی
 (.2013، 1بزرگسالی قرار دارند )گریسوادی ریاضی در بی

مطرح باشد، روشی  که به عنوان یک درسریاضیات قبل از آن
باشد که توانایی فهمیدن و ارائه استدلال میپرورش تفکر و  برای

آموز شرا به دان ی حل مسئلههای مسئله، و نحوهموقعیت
 (.1398 )معلمی، آموزدمی

دانست، یادگیرندگان  درس نیترنیریتوان شیرا م اتیاضیر
 تینیع یبرا یآموزش یاز فنون مختلف فناور نکهیمشروط بر ا

که در  یو مقررات خاص نیو قوان یانتزاع میفاهمبه  دنیبخش
جهش نبال به د خیلی از کشورهاوجود دارد استفاده شود.  اتیاضیر

 یبرا یآموزش نینو یها، لذا استفاده از روشهستند یعلم
آموزان در دانش زهیانگ جادیو ا یریادگیو  شرفتیبه پ یابیدست

 (.2021، 2)دورباف است یضرور
های تدریس در شور و ضروری یاسسا نقش به جهتو با

 در مباحث این اثربخش آموزش به توجه ضرورتو  یادگیری
 در اساسی ایبازنگری که است لازم تحصیلی، فمختل هایهدور
کردن مباحث  روز و به ریاضیات تدریس و آموزش کیف و کم

 که چنین شرایطی است در طور حتمبه و نظر گرفته شوددرسی در
 تحصیلی حوزه یپیشرفت در زیادی هایموفقیت شاهد نتوامی

 .بود ریاضیات در کشورمان آموزاندانش
های منظور گسترش و بهبود موقعیت که بههایی شیکی از رو
بازی  .است شیهای آموزاستفاده از بازی، رودکار میآموزشی به

با توجه به نوع  مدرسکه در آن  است هاییروشدرمانی یکی از 
 ،محمدی واصل)یار کندانتخاب میی را ر خاصابزا ،کل کودکشم

ه به نیازهای بازی را با توج ( نوع1393 ،بهرامی و رشید
ی، آموزان انتخاب نموده و با مشارکت فعال خود ضمن بازنشدا

 
1. Geary 

2. Dorobaf 

و امکان  هنظر گرفتآموزان را درانشنیاز دالگوهای جدید مورد
او فراهم  ه بازی برایلالگوها را به وسیاین یادگیری و تمرین 

 (.1397 وند،)احمدکند می
ن نبودشود و محسوب می علوم پایهدرس ریاضی یکی از 

این  ،نتیجهدر ، یادگیری شدهضعف  باعث، قه به این درسعلا
که به این  یایهسرزنشو هم افت تحصیلی  له هم موجبأمس

 یخودپنداره گیریشکل شود باعثآموزان میدلیل از دانش
این خودپنداره  شود.میآنان  در نفس اعتماد بهضعیف و کاهش 

های دیگر زندگی نیز نهگیرد به زمیمنفی که در کودک شکل می
از  یکیعنوان به یاضیآموزش ر (.1392 ،تبریزی) شودوارد می

 ستمیدر هر س یادیز اریبس تیاهمز ا ه،یدروس پا نیترمهم
آموزش علوم،  در نینو ییهاع روشا. ابدباشدبرخورار می یآموزش

 از یاست که پژوهشگران یتیفعال ،یاضیر یادیبه خصوص علم بن
 یاضیها، ادغام رروش نیاز ا یکی. توجه دارندبه آن  ایدن سرتاسر
 نیز ماناز کشور پژوهشگرانیآن توسط  یاست که اثربخش یبا باز

 (.1395 ،یمحمود)گرفته است  قرار یابیمورد ارز
ای های درسی مدرسهش کلیدی در برنامهره نقت هموااریاضی

های ر جنبهب رتته بیشداشـته است. در گذشو نیز زندگی روزمره 
های ریاضی ها و اثباتانتزاعی ریاضی و برقراری ارتباط بین ایده

ای کـه روندهریع و پیشرات سه تغییه بتوج اروزه بم. اشدتاکید می
های کاربردی آن هستند، توجه بـه جنبه جوامـع در حال تجربه

 د فیزیک، زیسـت، علوم اجتماعی وریاضیات در علوم مختلف مانن
مره افراد چـه از بعد شـخصی اقتصادی و همچنین در زندگی روز

)فیروزشاهیان و  و چـه از بعد شغلی و اجتماعی، بیشتر شده است
 و تایریاض تدریس ملی کمیسیون گزارش در. (1400یافیان، 

و  تدریس که بیان شده است چنین یکم و بیست قرن علوم برای
 مثال، طوربه. هستند ایپیچیده بسیار امور ریاضی یادگیری

 یحیطه عنوان یکبهریاضی  شایستگیشورای ملی پژوهش به 
؛ 2001 ،3سوافورد ، پاتریک،)کیلاست کرده اشاره تنیده درهم

 (.1396 ترجمه بهزاد و گویا،
های رفتاری در درمان و رفع اختلالات گیری روشکارابراین بهنب

های از این روشیکی  باشد،یادگیری ریاضی خیلی ضروری می
 باشد.کارگیری بازی در امر آموزش میبه

از  ،اتخیلی از نظری باشد.های ذاتی بشر میگیجزء ویژ یباز
کنند. یاد مید رش وای برای تسهیل یادگیری عنوان وسیلهبازی به

 هی. نظرباشدمی اژهیو پ یگوتسگیو هیکی از این نظریات، نظری

 
3. Keel. . Patrick, Swafford,&Fendel 
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رشد  هینظر کند.عنوان سکوی پرتاب یاد میبهاز بازی  یگوتسگیو
یاد  طیبا مح تعاملای برای عنوان وسیلهاز بازی به ،اژهیپ یشناخت
با  طرتباو بر طبق این نظریه بازی از اهمیت زیادی در ا کندمی
نطباق و سازگاری کودک با بازی موجب اشد فرد برخوردار است. ر

ای به تاریخ به وجود یخچهارت ،شود. بازی کردنمحیط اطراف می
های متفاوتی به مانند آمدن انسان دارد و اکنون به شکل

 (.1390ف،یس)اندای درآمدههای رایانهبازی
 یازهایبه ن ییگوسخاپ یار برموث یعنوان روشبه یدرمانیباز
 .(1400 ،و همکاران )علیزاده شده است رفتهیکودکان پذ یروان
که  است محوردرمانی کودک یهاکیاز تکن گرید کییدرمانی یباز
قرار  استفاده کودکان مورد یهادرمان مشکلات و اختلال یبرا
 یکردهاییکی از رو بازی. (1400 ،)احدی و همکاران ردیگمی
به  این روشاز  و ه کودکان به آن علاقه دارندت کسا شیآموز

بازی در  (.0620 ،1کلارک) شودمنظور تسهیل یادگیری استفاده می
کنار تدریس باعث افزایش دقت و تمرکز کودک به مباحث آموزشی 

دن برای توان از بازی کرمی(. 1399 ،آبادیی و فتحیقرا) شودمی
؛ 2004، 2ویل، کالهون )جوییس، دربه کار بهای کودک تغییر دیدگاه

های مختلف کودکان همیشه به بازی (.1388 ی بهرنگی،ترجمه
رفتن و صحبت  بل از راهها بازی کردن را قهستند. آنعلاقمند 

ها وقتی مشغول بازی کردن هستند از کنند، آنکردن شروع می
 و رشید ،واصلمحمدی )یار برخوردارندتمرکز و توجه بیشتری 

طور گسترده و درمانی بهدر عصر حاضر بازی .(1393 ،بهرامی
اختلالات از درمان  عنوان شکلیتدریجی در جوامع پیشرفته به
اساس بر(. 2019، 3وب)بوید گیردکودک مورد استفاده قرار می

افزایش  ،ها در آموزششده تلفیق بازیهای انجامپژوهش
استفاده از  میزان 2018ا ت 2011ل ری داشته است و از ساچشمگی

، 4)دوب و وین افزایش یافته است 255/0بازی در آموزش در حدود 
های آموزشی در حال، توسعه و پذیرش سریع بازیینبا ا (.2021

کلاس درس در دهه گذشته شاهد وجود پتانسیل بهبود در یادگیری 
 (.3202، 5کاکماز و دوب) ایمو آموزش در این شیوه از آموزش بوده

یک روش صحیح و  و کلید سلامتی کودک عنوانبهبازی 
ه ا کچر ست؛درمان کودک اتشخیص اختلال و درست برای 

کودکان اغلب در بیان شفاهی احساسات خود با مشکل روبرو 

 
1. Clark 

2. Calhoun,Joyce&Will 

3. Boyd Webb 

4. Dub´e & Wen, 

5. Kacmaz & Dub´e 

 توان به دنیای مخفی کودک پیبازی می یهستند و به واسطه
و زی ین بابباط صیلی کودکان و ارتتاثیر بازی بر پیشرفت تح .برد

سو و از آموزان از یکتوانایی خواندن و ریاضیات در بین دانش
های مزاحم شنیداری و حذف محرک توانایی شناسایی ،سوی دیگر

 ،بازیی انتخابی در حین یادگیری به وسیلهکمک به توجه  و
؛ سازدپیش مشخص می آموزشی و درمانی بازی را بیش ازی جنبه

درمان است  ینظریه مبتنی بر و ساختار با کردیدرمانی رویازیب
ک را نجار کودههبارتباط طبیعی و و یادگیری  هایکه فرایند

 (.1392)تبریزی، کند ریزی میهپای
آموزان بعد های زیادی وجود دارد که تعداد زیادی از دانشعلت

 .انداز دوره تحصیلی در کسب سواد ریاضی به مشکل برخورده
ها اند. و اکثر این پژوهشادی در این زمینه اجرا شدهزی یهاپژوهش

اختلال یادگیری  .باشدیدر ارتباط با کودکان با اختلال ریاضی م
های تحصیلی در شرایطی است که در آن فرد در پیشرفت مهارت

 )میرمهدی، خواندن، ریاضیات و یا نوشتن نقص دارد هایزمینه
 یهااختلال یصیتشخ یآمار یانماهر 5بر طبق نسخه  (.1400
تلال یادگیری ویژه اخ (2013، کایآمر ی)انجمن روانپزشکیروان

. جا داردیادگیری خاص عصب تحولی  لاختلای قهریاضی در طب
در درک نمودن مفاهیم مربوط ، دارای اختلال ریاضیآموزان دانش

ی نزاوآمچنین دانش اند.به اعداد و عملیات ریاضی با مشکل مواجه
تری از توانایی یادگیری سبت به سن تقویمی خود در حد پایینن

در  های یادگیریلمیزان شیوع اختلاریاضی قرار دارند. 
انجمن روانپزشکی ) باشدمیدرصد  15تا  5 یادگیرندگان بین

ریاضی  مربوط بهاختلال یادگیری و میزان شیوع  (.2013، آمریکا
 (.2015، 6تانگ و نگاو)باشد میدرصد  8تا  5بین 

یادگیرندگانی که در فرایند یادگیری عملیات ریاضی با مشکل 
 شوند.ه میمشکل مواجاطلاعات با در پردازش  مواجه هستند

 (.1394 زاده،خسروی و عبدالحسین)
 هسال 5در یک مطالعه طولی  (2012) 7و همکاران گری
 یرسربرا آموزان دارای اختلال ریاضی دانششناختی  مشکلات

آموزانی دارای مود. این پژوهش نشان داد که چنین دانشن
له و همچنین در أسم شکلات توجهی در وقت درس، زمان حلم

های درمانی و یادآوری معلومات و موارد یادگیری دارند. روش
رویکرد  منظور رفع اختلال ریاضی بیشتر بهتداخل رفتاری به

در درمان و  (.2007 ،ین)ری توجه دارد شناختی و اصلاح تفکر
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آموزان دارای اختلال یادگیری از چهار رویکرد و آموزش به دانش
   تقویت محتوا( آموزش شناختی ب (الف :شودمیروش استفاده 

، هالاهان)آموزش از طریق همسالان  د( آموزش مستقیم ج(
نیاز به توجه به ، چنین کودکانیآموزش به (. 1393 ،1کافمن، پولن
به جای استفاده  ختص به کودک دارد.ها و مشکلات ممحدودیت
های دن از روشهای استفاده از فرمول و قواعد به کار براز روش
هایی از موارد طبیعی و در ها و مثالتر و استفاده از حسعینی

 زاده،خسروی و عبدالحسین) باشددسترس مفید و مؤثرتر می
 زانی باآمودانش (1393، پولن ن،م، کافهالاهان) از دیدگاه (.1394

باشند، چنین های نامحسوس میروشقربانی ، یریاضاختلال 
های نامناسب آموزشی و قدیمی است که به دلیل روش کودکانی

 .اند، نه صرفاً به دلیل ضعف فردیدچار اختلال یادگیری شده
 چندهر (2014)ادگیری یهای ملی ناتوانی سازمان بنا به اعلام

کودکی به کودک دیگری فرق دارد ل یادگیری ریاضی از که اختلا
ل ریاضی عبارت ولی در کل مشخصات رایج کودک دارای اختلا

یادگیری مفهوم عدد و انجام ، شمارش اشتباه در (الف :است از
اشتباه شمردن ، زمان، گیریمشکلات اندازه( ب، محاسبات ریاضی

 .ی حل مسئلهاهمشکلات محاسبه ذهنی و راهبردج( پول 
که آموزش  کنندبیان می (1998)2و دیکسون اینکارن، استین

و نقاط قوت  یهاو ضعف باشدمی آموزتوجه به دانشمستقیم شامل 
محور یا آموزش مستقیم آموزش معلم فرد را به او نشان دهد.

های آموزش و یادگیری های آموزشی است که در آن فعالیتهشیو
یرگی در فراگیران شود و برای ایجاد چلم هدایت میه معلوسیبیشتر به

ای که معلم، گونهرود، بهکار میها بهدر ارتباط با دانش و مهارت
کند و در اختیار فراگیران قرار محتوای درس را سازماندهی می

کوشد تا آنان را نسبت به یادگیری برانگیزاند. بررسی دهد و میمی
محور راهی آموزش معلم بها و معاید، ویژگیرتاریخچه، رویک

 باسی،و عفر )خشنودی هاستدفمند برای شناخت این نوع آموزشه
در روش  بر آن نظرند که( 2007) 3کوین، کامنویی وکارناین .(1399

آموز برای تشریح دادن طرح از طرف معلم به دانش ،آموزش مستقیم
 ،4دوبلر وفینهمچنین  .شدابهای آموزشی لازم و ضروری میهدف

عبارت از اصلی آموزش مستقیم  بعاداند که ابیان کرده (2013)
و  های یادگیری عملیاتروش در آموزشمحور لمعم هایروش
شود ، سعی میآموزش مستقیم روشدر  .باشدمیهای ریاضی مهارت

 
1. Hallahan, pollen,Kaufman 
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3. Coyne., Kame’enui & Carnine, 
4. Doabler  & Finn 

، موهای مداروتین و حفظ نمودن و آزمون هایتوجه به روش که با
 5،ارانو همک)گرستن  هیم و عملیات ریاضی را یاد بگیردده مفایادگیرن
م با طرحی هدفمند مسیر آن معلکه در آموزش مستقیم (. 2009

 که ازی اشدههای هدایتتمرین کند، ازتدریس را طی می
ود تا انجام دهند، تشکیل شهایی کم خواسته میدر گروه آموزاندانش
 (.2013 ،فین ور دوبل )شودمی

 دارند اعتقاد باشند،می آموزش مستقیم مدرسانی که طرفدار روش
 شوندف آموزشی نزدیک میین و تکرار به اهدایادگیرندگان با تمرکه 

دارای مسیری آموزش مستقیم روش  (.2009 ،و همکاران )گرستن
باشد که در این روش مدرس چندین مراحل را مشخص و منظم می

 ،6)برساک و دامر کندمیترتیب اجرا رد و آنان را بهیگنظر میدر
و برنامه زیادی از  وش تدریس نیاز به اجرای طرحنوع راین (. 2007

توان باشد و اگر به روش صحیحی اجرا شود میس میطرف مدر
یادگیری های گذشته برای از آموخته نیز نهایت استفاده را از آن برد و

 (.2010 ،7)استریکلند و مچینی دوموارد جدید استفاده نم
 ،کردن بازینگام هدر چنین اعتقاد دارد که  (1386) خانیفضل
یابد دوستی و حس همکاری کودک بیشتر و بهبود مینوعحس هم

سالان خود، نوع روابط و رفتار و همچنین با بازی کردن با هم
 کردن باعث تقویت گیرد. بازیمناسب در اجتماع را یاد می

های یادگیری اعم از حل مسأله و افزایش تجربه و همچنین مهارت
 سازد.بخش میی را لذتشود و نیز یادگیرافزایش خلاقیت می

ده ریاضیات شناخت کاملی از دهنآموزش (1380) مبینیبه گفته 
کند. از این طریق های مختلف نسبت به فرد یادگیرنده پیدا میجنبه
در  توان، میربیات مدرسان ریاضیاستفاده از تج توان گفت که بامی

در  اشت.ن گام بردآموزاجهت پرورش استعدادهای نهتفته دانش
ستانه دقت و میزان تمرکز و همچنین آ کردن کودک، هنگام بازی

تحمل فرد برای پیمودن مسیر رسیدن به جواب یا اهداف و همچنین 
. شودخص میشمتوانایی فرد در حل مسائل برای مدرس ریاضی 

به تشخیص افراد با دقت و توجه بالا و  (1389)میرزابیگی  همچنین
ن توجه زیادی دارد. به نظر او زمانی عداد آنااین است همچنین پرورش

له تمرکز أآموز بتواند در شرایط چالشی و در زمان حل مسکه دانش
له أسید تا به هدف یا حل ماخود را نگه دارد و با دقت مسیر را بپیم

آموز احساس لذت دست خواهد داد که برسد، در چنین حالتی به دانش
ش کردن و رسیدن به در تلابودن  مستمرچنین احساسی برای 
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موفقیت تحصیلی که باعث لذت درونی فرد و همچنین اعتماد به 
بنا به نظر او با دقت نگاه  شود، لازم و ضروری است.نفس فرد می

ه نگاه کردن ساده به چیزی خیلی ب تبکردن و مشاهده کردن نس
 راف وکردن در اط باشد. پس باید به کودک دقتتر میمتفاوت و مؤثر

دادن میسر  ده کردن را یاد داد. چنین امری با آموزش و یادمشاه
آموزی دهد که دانشزمانی که مدرس ریاضی تشخیص میباشد. می

ع او به مشاور یا رجااا توان بباشد، میدارای نقص توجه و دقت می
نظر حتی به وسیله خود مدرس راهکارهایی برای رفع این اختلال در

های ین با طرح برنامه و تلفیق آموزش همراه با بازیبرابناگرفته شود. 
توان هم استعدادهای افرادی را شکوفا نمود و میمرتبط با موضوع 

لال تن اخهم کسانی که دارای اختلال در نقص توجه و همچنی
دارای اختلال  آموزانی کهادگیری ریاضی هستند را رفع نمود. دانشی

کردن با مشکل  از دقت و تمرکزفاده ستا باشند، اغلب درریاضی می
آموزان با اینکه در درک مفاهیم و عملیات شوند. این دانشه میمواج

دچار ریاضی مشکلی ندارند، اما اغلب به دلیل نداشتن تمرکز و دقت 
 شوند.تباه میشا

شناسایی به دنبال  های انجام شدهاخیراً خیلی از پژوهش
(. 2022، 1)سورور اندبوده اتیاضیر ردعملکگذار بر عوامل تأثیر

گذار بر عملکرد ریاضیات در اکثر ترین عوامل تأثیرشده شناسایی
، کوفی دوگبی و روآرز)ها، انگیزش ریاضیات بوده استپژوهش
در  مهمای کمبود انگیزه مسئله بنابراین (.2022، 2دوآآسیدو 

نظام و تحول در گان به دنبال تغییر آموزش رسمی است و آیند
 های جدید یادگیری ازآموزشی با توسل به قدرت انگیزشی محیط

 .(1401)جعفرخانی و همکاران،  های دیجیتال هستندجمله بازی
رسد که موضوع بخشی میرسطح اثهنگامی یادگیری به بالاترین 

توان به یرا م ش یادگیریزیانگمورد یادگیری مورد علاقه باشد. 
 میزان یدهندهور کرد که نشانگرا تصدفار هرفت کیعنوان 

خصوص در درس هدر فرآیند یادگیری ب سعی و تلاشمشارکت، 
وجود،  نیبا ا .(2023، 3)ساداتی و سلیس باشدریاضی می

آموزان در دانش و علایق یباورها ایآ نکهیا دوردر م ییهابحث
که و این ریخ ایکند یم رییآنها تغ شرفتیدر طول پ اتیاضیمورد ر

وجود  تواند به بهبود انگیزش ریاضیات کمک کندمیچه عواملی 
 (.2020، 4)گیسلر و رولکا دارد

با توجه به بررسی منابع گذشته و همچنین پیشینه تجربی معلوم 
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ریاضی را با  ستقیماثربخشی آموزش م ی کهشهپژو ،شد
 کنداختلال یادگیری ویژه ریاضی مقایسه  لدرمانی در حبازی

که آموزش  باشداین می وال این پژوهشس لذا ،مشاهده نگردید
اختلالات یادگیری  حل درمانی برمستقیم ریاضی در مقایسه با بازی

 دارد؟ ثیریاه تبا تمرکز بر ریاضی چ و انگیزش ریاضی ویژه
 

 پژوهش روش
شــد.  جــام  مــایش ان گــروه آز این پژوهش با هدف بررسی عملکرد 

مــون پس -زمونآپیش، آزمایشیوع نیمهش تحقیق حاضر از نرو آز
مــام دانش پژوهشجامعه . باشدبا گروه کنترل می مــوزانحاضر ت  آ

عــداد  هدفمندگیری که به صورت نمونهسنندج است  2ناحیه   45ت
تــرل 15شدند.  ه انتخابونگروه نم عنوان نفر به گــروه کن ، نفر در 
بــهنفر د 15عنوان گروه آزمایش اول و نفر دیگر به 15 عنوان یگر 

پــژوهش، ملاک ورود دانش مایش دوم هستند.گروه آز بــه  آموزان 
 داشتن علائم اختلال ریاضی بود.

یــک بدین پــژوهشروش اجرای  بــرای تفک کــه  بــود  صــورت 
هــم  لال ریاضیتدارای اخآموزان دانش ســلر  هــوش وک مــون  از آز

خــتبرای میزان هوش دانش بــرای ا هــم  مــوزان و  یــادگیری آ لال 
ن هوش وکسلر استفاده شد. بعد از های آزمواس مولفهساریاضی بر

، گروه کنترل 3، آنها در آموزان دارای اختلال ریاضیتفکبک دانش
بــر آ عــداد برا بــا ت فــر جای 15زمایش اول و آزمایش دوم  ری اگــذن

گروه انجام  3ای هر آزمون اختلال یادگیری ریاضی برشدند. پیش
بــراشد. سپس بسته شــی اولی آموزش مستقیم  گــروه آزمای و  ی 

گــروه درمانی برای گروه آزمایشی دوم انجام شدی بازیبسته . اما 
لــه ای در تحق هــیا مداخ بــدون  نــدیــکنترل  ضــور دار گــروه ، ق ح

 یشیوه گروه در هفته، به یادقیقه 60ه سجل 3آزمایش به صورت 
قــرار  یآموزش-یتحت مداخله درمان ســتقیم(  نــدمی)آموزش م . گیر

عــلاوه 5جلسه ) 16پس از  بــه  تــه  یــ 1 هف ســه(، در  ســه ک جل جل
، آمده استعمل  به یکنندگان آزمون ریاضاز همه شرکت یعموم

دوباره آزمون اختلال یادگیری ریاضی از هر سه گروه در پایان پس
 آوری شده است.عجم

جــدول ) صــه1در  مــوزش ( خلا بــه آ بــوط  مــداخلات مر ای از 
م وی گروه آزمایشی اول انجاجلسه بر ر 16مستقیم ریاضی که در 

 به اختصار آورده شده است.شده است، 
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 خلات اجرا شده بر روی گروه آزمایش اولای از مداخلاصه .1 جدول
 

 وزشی )گروه آموزش مستقیم(مای از عناوین ومداخلات در جلسات آخلاصه
 آموزش مستقیم محتوا هدف آموزش شماره جلسات

ی محور روآموزش صریح معلم -1 و دو رقم همراه با شکل کی بر رقمک ی آموزش جمع جلسه اول
از مباحث  یمورد یهاته، مثالتخ

جدید وحل آن توسط معلم با ارائه 
 یصداهم ی،دهپاسخ ،یراهنمای
حفظ توجه  ان ووزمآدانش یگروه
 ن تقویت بهریق دادها از طآن

که درست پاسخ  یآموزدانش
 یتمرین برا دهد، حلمی
دفتر  معلم در کآموزان با کمشاند

 کار(، حل تمرین مستقل)برگه
معلم،  کبدون کم آموزدانش
اصلاح، مرور درس  خوراند وپس

جدید آموخته شده  از مسائل ی)ترکیب
آموزش  ( وشده آموخته قبلاً و

 آموزش توسطا ب یانفرادی اضاف
 ها در صورت لزوم.یکلاسهم
ریق و برای آموزش جمع و تف -2

تقسیم ابتدا از تصاویر  ضرب و
 .شودمی جهت آموزش استفاده

 دو رقم بر دو و سه رقم جمعآموزش  جلسه دوم
 سه رقم بر سه و چهار رقم با انتقال آموزش جمع جلسه سوم

 و دو رقم همراه با شکل کی رقم بر کی آموزش تفریق هارمه چسجل
 سه رقم دو رقم بر دو و آموزش تفریق جلسه پنجم
 دو رقم و سه رقم با انتقال آموزش تفریق جلسه ششم
 جمع و تفریق داخل پرانتز ع و تفریقآموزش جم جلسه هفتم
 یک رقم بر یک رقم همراه با شکل آموزش ضرب جلسه هشتم
 ه رقم با صفرر دو و سیک رقم ب آموزش ضرب جلسه نهم
 حل مسئله با ضرب حل مسئله جلسه دهم

 دو و سه رقم بر سه رقم بدون صفر آموزش ضرب میازدهجلسه 
 رقم بر یک و دو رقم همراه با شکل و نماد یک آموزش تقسیم جلسه دوازدهم
 مقسه رقم بر یک و دو ر آموزش تقسیم جلسه سیزدهم
 چهار رقم بر یک و دو رقم آموزش تقسیم جلسه چهاردهم
 محل مسئله با تقسی حل مسئله جلسه پانزدهم
 جلسه شانزدهم

 حل مسئله با ضرب و تقسیم حل مسئله
 

 

بــه ( نیز خلاصه2در جدول شماره) بــوط  ای از مداخلات مر
ســت و بازی درمانی که بر روی  گروه آزمایشی دوم اجرا شده ا

 ه است.اختصار آمد هب

 
 ای از مداخلات اجرا شده بر روی گروه آزمایش دومخلاصه .2جدول 

 

 )بازی درمانی( ت انجام شدهای از مداخلاخلاصه شماره جلسات
نــدگان شــویق یاتهای و م شمردن همکاری در گروههم ،نفری 3های جدا کردن یادگیرندگان در گروه ،دیگرهمبا  یادگیرندگان ییآشنا جلسه اول دگیر

 .هایبازهدف از انجام بیان  و یازب تشریح روند انجام و هر گروه، هر یک از اعضا یفهیوظ مشخص نمودن ،در انجام آن

 ای)جمع  یاضیر نیآن تمر یه روپ کتو نیسبد با چند کی ،یباز نیباشد. در ایم "سیکن و بنو دایپ" یدوم باز یجلسه یانتخاب تیفعال جلسه دوم
کــار، داردیمــتــوپ را بر کیگروه  یاز اعضا یکی .ردیگیهر گروه قرار م اری( نوشته شده است در اختیرقم کی قیتفر بــا هم و  یســپس 
 کنند.یها حل متیفعال دفترآن را در  یرو نیتمر ،یکرفهم

 یدو رقم قیتفر ایجمع آموزش  جلسه سوم

 یرقم سهقیتفر ایجمع ش آموز جلسه چهارم

لــف  آن یکه رو ییهااز مکعباستفاده  آموزان بادانش یباز نی. در اشده استانتخاب  تیبه عنوان فعال "ابیدقت" یبازبرای این جلسه  پنجم جلسه اعداد مخت
 .سدینویها متیفتر فعالدر د گروه یاز اعضا یکیکنند و ی( را با جواب مرتب میرقم کی)قیتفر ایجمع  ینوشته شده است، عبارت ها

 کنند.یم ها را مرتبمکعب گروه با توجه به آن، یو اعضا شودیتابلو نوشته م ی( رویدو رقم)نیتمر جلسه ششم

 .دهدیرا انجام م یدو رقم ی وکی یهانیتمر یآموز به صورت انفرادهر دانش (شرفتهیپی مرحله) جلسه هفتم

عــداد از دانش یکی ،یباز نیباشد. در ایم "یعدد میپانتوم" یهشتم باز یجلسه یابانتخ تیفعال جلسه هشتم  کیــآموزان با کمک انگشتان دو دست ا
 .سندینویورقه م یکنند و رویم انیآموزان عدد مورد نظر را بنشدا گریدهد و دیرا نشان م یو سه رقم یدو رقم ،یرقم

کــاریآموزان در گروه با هم مشورت مشود. دانشیاده مدنشان  می( به صورت پانتومقیتفر ای)جمع یاضیر اتیاز عمل یکی جلسه نهم بــا هم  یکنند و 
 .دهندیهم پاسخ م

 شود.می الیت جلسه قبل به صورت انفرادی انجامعف جلسه دهم

 نی. در اشودیمرا جا شینما قیکه از طر "نقش یفایا"جلسه  نیا یانتخاب تیاست و فعال نظرمهارت حل مسئله مد یریادگدر این جلسه ی جلسه یازدهم
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 )بازی درمانی( ت انجام شدهای از مداخلاخلاصه شماره جلسات
نــ یاضیمسئله ر کی گرانیکه بکنند یروزانه اجرا م دیمرتبط با خر یشیگروه با هم مشورت نموده و نما کی ،یباز نــد  دیــد: خرباشد، مان چ

ســئله را ا گریکدی در گروه با گریآموزان دها هست. دانشآن متیبه جمع کردن ق ازینکه  ریالتحرنوع لوازم کــرده و م شــفاهبمشورت   یتــدا 
 .است یرقمکی گرید اءیاش و ریالتحرلوازم متیورقه پاسخ دهند. ابتدا ق یسپس رو

 .دوته شنظر گرفدر یسه رقمی و عدد دو رقم ازدهمجلسه دو

 شود.فعالیت جلسه دوازدهم به صورت انفرادی انجام می جلسه سیزدهم

 شود.یانجام م یها به صورت گروهنهیکه با توجه به رنگ چ "یابیالگو"مورد نظر  تیباشد. فعالیم مدنظر یدارید یهاییتوانا تیقوت و یبررس جلسه چهاردهم

 یدسهن یهاشکل اساسبر یابیالگو سه پانزدهملج

 شود.یاساس اعداد انجام مبر جلسه شانزدهم

 

 پژوهشابزارهای 

ســلرتوسط  1969در سال  مقیاس: این وکسلر یزمون هوشآ  وک

مــون  نیا .شده است هیودکان تهسنجش هوش ک به منظور  12 ازآز
 یارهیه ذخآزمون آن جنب خرده 2که  تشکیل شده استآزمون  خرده
به . باشندمی یرکلامیغ تای دیگر 6 و یکلام تا از آن جنبه 6دارد و 

مــونیی پایا، وکسلر آزمون یاییپا اسیمق ییایپا نییمنظور تع  این آز
آزمون در سطح  یاییکه پا از آن بودشان نقرار گرفت و  یمورد بررس

مــاآباز یاییبه منظور پا .بوده است ییبالا گــروه کــودک در 120یی،ز
انتخاب شدند  ،شده بودند شیآزما نیاز ا شیسال که پ 12تا  6 یسن

مــا 6تا  4که به فاصله  بــار آز تــه دو   ییایــپا ضــریب د.شــدن شیهف
ضــر هبوده و ب ریمتغ 94/0تا  44/0ها از آزمون کــه   بایجز دو مورد 

که به  است کمتر ریمقاد نیاز ا و حسابعلائم  قیآزمون تطب ییایپا
مــیو غ یکلام یهاآزمون ،اسیمق یفیتصن یاییمنظور پا بــه  یرکلا

و  شده است لیکه از دو بخش متفاوت تشک ارقامجز آزمون حافظه 
مــل م کیعلائم که  قیآزمون تطب ســرعت ع شــدیآزمون   ریســا ،با

ســتگ بیشد و ضر میبه دو بخش زوج و فرد تقس اهآزمون دو  یهمب
گروه  7 یهایدنزموآ انینفر از م 252 .دیگرد نییها تعبخش آزمون

افراد  نینمرات زوج و فرد ا نیبو  دانتخاب شدن یطور تصادفبه یسن
 یفیتصن ییایپا بیضر .دین محاسبه گردوراب رمنیزمون اسپآ 11در 

مــوارد یسال م 11تا  6 یسن یهاها در گروهآزمون باشد که در تمام 
ســخو یبــرا 0.98از  بیضــرا نیــاســت. دار بوده ایمعن راند و واژه پ
 .است تغییرحساب م یبرا 0.42تا  تیتقو

ص  آزمون عم ض  یر یلیلکرد تح هــدف از تهیا  نیــا هیــ: 

نــد ســنجش توانم مــون،  شــرایآزمودن یآز و  هیــپا خــط طیهــا در 
ضــیر عملکرد یابیارز ن،یهمچن ظــور دانش یا بــه من ســت.  مــوزان ا آ
ســتاندارد ستیلمربوط به چک میمفاه هیآزمون ابتدا کل نیا یطراح  ا

ضــیاختلال ر کــاران ) یزیــتبر یا صــ یهــاهیــپا( 1400و هم  یلیتح
بــزار  ســتیلچک نیا یگذارنمره اسیشود. مقیاستخراج م ییابتدا ا
. ردیــگیتعلق م نمره صفر ریبه خ و 1نمره  یبه بل بوده که ریخ /یبل

 یزیتبر)توسط  یاضیاختلال ر ستیلپرسشنامه چک ییایو پا ییروا
کــه روا یابیار( اعتب1400، و همکاران ســت  صــ یــیشــده ا  و یتخص

قــرار  نیا نینظر متخصص دییتا و جشآن مورد سن ییمحتوا حــوزه 
فــا زیآن ن ییایگرفته است و پا بــا   یبــه آل بــه  70/0 بــالاتر ازکرون
 .(1400، و همکاران یزیربت)دست آمده است 

یــناز : یاضیر زشیانگآزمون  بــزار ا ســنجش  ا ظــور  بــه من

شــنامه است، استفاده شده انآموزدانش یاضیر زشیانگ یــن پرس  از  ا
بــه،ی«اضیعلاقه به رکه شامل» اسیمقخرده  3و  ماده 18  »اعتماد 

نــ زشیانگ»و  ریاضی« نفس شــ ی«درو شــکیل  ســتت  یــندر ا. ده ا
تا  1 یها. مادهاست 82بیشترین نمره و  18مره نترین کمپرسشنامه 

تــیط ی است که توساضیعلاقه به ر اسیمقمربوط به خرده  10  نعم
آموزان در دانش( با عنوان »عوامل مؤثر بر میزان علاقمندی 1388)

ضــیعلاقه به ر خرده مقیاسدر  درس ریاضی« تدوین شده است.  یا
مــره  نیشتریو ب 10نمره  نیترکم ســت. 50ن  15تــا  11 یهــاماده ا

 18تا  16 یهاو ماده یاضینفس ر اعتماد به اسیمق مربوط به خرده
کــورتر دنباشیم یدرون زشیانگ اسیمقمربوط به خرده  1که از مقاله 

با عنوان »انگیزش، استقلال و عملکرد ریاضی« گرفته شده ( 2005)
 یاضینفس ر اعتماد بهو  یدرون زشینگا یهااسیخرده مقاست. در 
 .شوداستفاده می یادرجه 4 کرتیل اسیمق از یک
 استفاده شده است، یفیو توص طیانباست این پژوهش ازآمار در

مربوطه  یرهاو نمودا نیانگیم، اریاز انحراف مع یفیدر قسمت توص
ســ دیداستفاده گر ســمت ا  کیــ انسیــاز روش کووارتنباطی و در ق

 .دش استفاده 24نسخه  3اس پی اس اس رم افزابا نر 2طرفه
 

 
1. Corter 

2. ANCOVA 

3. SPSS 
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 هاگروه کیبه تفک یریگدر دو مرحله اندازه یاضیو علاقه به ر یاضیر یریادگیو انحراف استانداردنمرات اختلال  نیانگیم .3 جدول
 

 آزمونپیش  
 درمانی( )بازی

 آزمونپیش
 مستقیم( )آموزش

 آزمونپس
 درمانی( )بازی

  آزمونپس
 )آموزش مستقیم(

رو
گ

یر ه
متغ

ین 
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 43/2 93/15 30/2 13/16 18/2 26/19 31/2 66/20 اختلال یادگیری
 86/2 26/37 32/2 60/42 87/1 73/31 16/2 46/31 علاقه به ریاضی
 19/2 60/19 94/0 20/22 14/2 22/16 37/2 07/17 یاضیاعتماد به نفس ر
 34/1 33/11 54/1 60/13 29/1 33/9 32/1 80/10 انگیزش درونی

رل
کنت

 

 75/1 73/18 75/1 73/18 88/1 13/19 88/1 13/19 اختلال یادگیری
 33/2 13/32 33/2 13/32 62/2 80/30 62/2 80/30 علاقه به ریاضی

 35/2 60/16 35/2 60/16 65/2 20/16 65/2 20/16 اعتماد به نفس ریاضی
 29/1 60/9 29/1 60/9 37/1 20/10 37/1 20/10 انگیزش درونی

 

 های پژوهشهیافت
های پژوهش در دو سطح تجزیه و تحلیل توصیفی و یافته

تجزیه و تحلیل استنباطی که در پاسخ به فرضیات پژوهش 
 شود.ارائه می ،می باشد

ایش و یک گروه کنترل افراد موردمطالعه در دو گروه آزم
نفر در  15و1وه آزمایش نفر در گر 15اند که شده بندیدسته

 نفر در گروه کنترل بودند. 15و  2شیگروه آزما
آمار توصیفی مربوط به میانگین و  3شماره در جدول
و علاقه به  یاضیر یریادگینمرات اختلال انحراف معیار 

در دو مرحله تفکیک برای گروه آزمایش و کنترل  به یاضیر
 پس آزمون( نشان داده شده است.سنجش )پیش آزمون و 

 نمرات گروه کنترلیانگین گردد مکه ملاحظه می طورهمان
زیادی را نشان آزمون تفاوت آزمون نسبت به پیشدر پس

آزمایش در  دهد. اما نمرات علاقه به ریاضی در دو گروهنمی
اند. مون داشتهآزآزمون افزایش بیشتری نسبت به پیشپس

در  شیدر دو گروه آزما یاضیر یریادگینمرات اختلال همچنین 
قبل  .اندآزمون داشتهشینسبت به پ یرشتیب کاهشآزمون پس

 تحلیل مورد های زیربناییروضههای پژوهش مفاز تحلیل داده
نرمال مفروضه ها ن این مفروضه. از مهمتریبررسی قرار گرفت

های توزیع رسی مفروضه نرمال بودن دادهای بربر بودن است.
 استفاده شد. اسمیرنف-کلموگروفآزمون 

 

 بودن متغیرهای پژوهش نرمال مفروضه بررسی .4 جدول

 
 
 

 

 
 

 

 

 متغیرها
 رای نرمال بودنباسمیرنف -کلموگروف زمونآ

 داریسطح معنی آماره

 یاختلال یادگیر
 054/0 34/1 آزمونیشپ

 63/0 74/0 آزمونپس

 به ریاضی علاقه
 26/0 01/1 آزمونپیش

 71/0 69/0 آزمونپس

 اعتماد به نفس ریاضی
 18/0 09/1 آزمونپیش

 34/0 94/0 آزمونپس

 انگیزش درونی
 12/0 18/1 آزمونپیش

 45/0 85/0 مونآزپس
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متغیر آزمون پس برای پیش واسمیرنف -آماره کلموگروف
، به عبارتی متغیر ددار بوعنیممحاسبه شد که مقدار آن غیر

دهد مقدار آماره ( نشان می4گونه که جدول). آننرمال بود
دار بود که این حاکی از برقراری معنیغیراسمیرنف -گروفکلمو

 .مفروضه نرمال بودن است

 میآموزش مستقفرضیه اول این پژوهش » برای آزمودن
 هیزان ناحآمودر دانش یاضیر ژهیو یریادگیبر اختلال  یاضیر
 اریانس استفاده شده است.واز تحلیل کو «سنندج اثر دارد 2

 

 یضایر ژهیو یریادگیبر اختلال  یاضیر میآموزش مستقتعیین اثربخشی برای  واریانسوکتحلیل خلاصه  .5 جدول
 

 SS Df MS F P 2Ŋ منابع تغییرات
 یاضیر ژهیو یریادگیاختلال 

 آزمونپیش
35/57 1 35/57 60/22 000/0 45/0 

 48/0 000/0 71/24 72/62 1 72/62 اثر اصلی )آموزش(

    54/2 27 51/68 خطای باقی مانده

 
 دست آمدهواریانس بهو( تحلیل ک5)جدول با توجه به 

 ژهیو یریادگیاختلال نمره ی اثر که با حذف دهدنشان می
پراش اثر اصلی روش عنوان متغیر همبه آزمونپیش یاضیر

 ی دراضیر ژهیو یریادگیبر اختلال  یاضیر میقآموزش مست
 نشان لجدو این به عبارت دیگردار است. آزمون معنیپس

 نمرات هایبین میانگین شده مشاهده تفاوته ک دهدمی
 -آزمایش گروه کنندگانشرکت یاضیر ژهیو یریادگیختلال ا

 95با  س آزمونپ روهی در مرحلهگ عضویت سبکنترل برح
 48/0مداخله  تأثیر این میزان .باشدمی دارمعنی ناندرصد اطمی
 بوده است.

 
 یاضیر ژهیو یریادگیاختلال  تعدیل شده جدول میانگین های .6 جدول

 
 
 
 

است ه شده ئ( میانگین های تعدیل شده ارا6در جدول )
و  آزمون به صورت آماری حذف شده استیعنی اثر متغیر پیش

اختلال دهد که میانگین های تعدیل شده نشان میمیانگین
ل مقایسه با گروه کنتری گروه آزمایش در اضیر ژهیو یریادگی

بر  یاضیر میتقآموزش مس بیشتری دارد. بنابراینکاهش 
سنندج  2 هیاحآموزان ندر دانش یاضیر ژهیو یریادگیاختلال 
 اثر دارد.

بر  درمانیبازی» فرضیه دوم این پژوهش به صورت
سنندج  2 هیآموزان ناحدر دانش یاضیر ژهیو یریادگیاختلال 
ضیه از تحلیل « بیان شده است. برای آزمودن این فراثر دارد

 واریانس استفاده شده است.

، دهدنشان می اریانس راووکتحلیل نتایج ( که 7جدول )
 ژهیو یریادگیاختلال  ینمره که با حذف اثرن از آن است نشا
پراش اثر اصلی روش عنوان متغیر همآزمون بهپیش یاضیر

آزمون پس ی دراضیر ژهیو یریادگیبر اختلال  بازی درمانی
 که دهدمی اننش جدولبه عبارت دیگر این ر است. دامعنی
 یریادگیختلال ا نمرات هایبین میانگین شده مشاهده تفاوت

 کنترل برحسب-آزمایش گروه کنندگانشرکت یاضیر ژهیو
 درصد اطمینان 95با  آزمونپس گروهی در مرحله عضویت
 62/0مداخله  تأثیر این میزان(. > P 05/0باشد)می دارمعنی
 .ده استبو

 
 
 

 گروه میانگین انحراف استاندارد

 مایش)آموزش مستقیم(آز 88/15 41/0

 کنترل 78/18 41/0
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 یاضیر ژهیو یریادگیبر اختلال  تعیین اثربخشی بازی درمانیبرای  واریانسوکل تحلیخلاصه  .7 لجدو
 

 SS Df MS F P 2Ŋ منابع تغییرات
یپیش اضیر ژهیو یریادگیاختلال 

 آزمون
15/50 1 15/50 80/26 000/0 49/0 

 62/0 000/0 80/44 82/83 1 82/83 اثر اصلی )درمان(

    87/1 27 51/50 اندهخطای باقی م

ه شده است ئهای تعدیل شده ارا( میانگین8ر جدول )د
 آزمون به صورت آماری حذف شده است.اثر متغیر پیشیعنی 

اختلال گین دهد که میانشده نشان میهای تعدیلمیانگین

گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل  یاضیر ژهیو یریادگی
 یریادگیبر اختلال  بازی درمانی ینبیشتری دارد. بنابرا کاهش

 ارد.سنندج اثر د 2 هیآموزان ناحدر دانش یاضیر ژهیو
 

 یاضیر ژهیو یریادگیاختلال  های تعدیل شدهجدول میانگین .8 جدول

 
 
 
 

 
 

بین آموزش ورت »فرضیه سوم این پژوهش به ص
 ژهیو یریادگیاختلال درمانی بر ی و بازیمستقیم ریاض

« تفاوت وجود دارد سنندج 2 هیآموزان ناحانشدر د یاضیر

تی  که برای آزمودن این فرضیه از آزمون بیان شده است
 مستقل استفاده شده است.

 
 تی مستقلآزمون  .9 جدول

 

  هابری واریانسآزمون لون برای برا هایانگینمآزمون برابری 

  میانگین انحراف معیار F سطح معنادار DF T اریسطح معناد

80/0 28 24/0 56/0 34/0 
 درمانی بازی 13/16 03/2

 آموزش مستقیم 93/15 43/2

 بیشتر است، 05/0( که از 9) سطح معناداری جدول با توجه به
و روش در د آموزاندانش یاضیر ژهیو یریادگینمرات اختلال 
 ی تفاوت معناداری ندارد.درمان یباز و یاضیر میآموزش مستق

 میآموزش مستقپژوهش به صورت » فرضیه دیگر این
آموزان در دانش یاضیر انگیزشبر و بازی درمانی  یاضیر

 « بیان شده است.سنندج اثر دارد 2 هیناح

 یو باز یاضیر میآموزش مستقبررسی نقش  به منظور
ریانس از آزمون تحلیل کووا یاضیر بر علاقه به یدرمان
ن بررسی چند متغیره استفاده شد. پیش از انجام این آزموچند

 .باشدیممفروضه آماری الزامی 
بیشتر است  0.05چون سطح معناداری آزمون باکس از 

واریانس متغیرهای وک-ی برابری ماتریس واریانسفروضهم
 وابسته برقرار است.

از متغیره حاکی واریانس چندوکهای حاصل از تحلیل یافته
زمون ی آمتغیرهچند Fی این است که سطح معناداری آماره

و  های آزمایشکمتر است. بنابراین بین گروه 0.05هتلینگ از 
های وابسته تفاوت معناداری حدأقل در یکی از مولفهکنترل 

 وجود دارد.
 

 

 گروه نگینمیا انحراف استاندارد

 آزمایش)بازی درمانی( 64/15 37/0

 کنترل 21/19 37/0
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 ش و کنترلیانس برای مقایسه گروه آزمایکووارنتایج تحلیل  .10 جدول
 

 سطح معناداری F ادرجه آزادی خط درجه آزادی فرضیه مقدار مشاهده شده نام آزمون منبع

 گروه

 

 001/0 73/8 76 6 81/0 پیلاپی

 001/0 72/15 74 6 19/0 ویلکز

 001/0 77/24 72 6 12/4 نگهتلی

 001/0 15/52 38 3 12/4 روی

 داری وجود دارد.مایش و کنترل تفاوت معنیمولفه در گروه آزی از سه از آن است که حداقل بین یک نشان( 10جدول )
 

 یانس برای مقایسه گروه آزمایش و کنترلکووارنتایج تحلیل  .11 جدول
 

 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی تمجموع مجذورا 3نوع  متغیر منبع

 گروه

 

 001/0 40/59 41/369 2 83/738 علاقه به ریاضی

 001/0 66/30 16/99 2 32/198 ماد به نفس ریاضیاعت

 001/0 68/27 99/54 2 98/109 انگیزش درونی 

، ( آمده است11آمده که در جدول )دستبا توجه به نتایج به
که بین هر سه مولفه در گروه آزمایش و  شودمشاهده می

 .تفاوت معناداری وجود دارد کنترل

 
 پس آزموندر  شدهلیدهای تعجدول میانگین .12جدول 

 

 انحراف استاندارد میانگین گروه لفهمو

 یاضیعلاقه به ر

 68/0 32/42 آزمایش)بازی درمانی(

 70/0 48/37 آزمایش)آموزش مستقیم(

 65/0 18/32 کنترل

 عزت نفس ریاضی

 49/0 87/21 آزمایش)بازی درمانی(

 51/0 84/19 آزمایش)آموزش مستقیم(

 47/0 68/16 کنترل

 انگیزش درونی

 38/0 42/13 زی درمانی(آزمایش)با

 39/0 58/11 آزمایش)آموزش مستقیم(

 37/0 51/9 کنترل

شده است یعنی  ارائه شدهلیهای تعد( میانگین12در جدول )
این جدول  شده است. صورت آماری حذفبه آزمونشیاثر متغیر پ
آزمایش از  هایسه مولفه میانگین گروهبرای هر دهد که نشان می
بیشتر از درمانی رل بیشتر است. این افزایش برای بازیگروه کنت

 یو باز یاضیر میآموزش مستقآموزش مستقیم است. بنابراین 
د سنندج اثر دار 2 هیآموزان ناحدانشدر  یاضیر انگیزشبر  یدرمان

 درمانی بیشتر است.و اثربخشی بازی

 گیریبحث و نتیجه
بازی  وریاضی بخشی آموزش سه اثرمقایپژوهش حاضر با هدف 

در  و انگیزش ریاضی ریاضیدرمانی بر اختلال یادگیری ویژه 
 دج انجام شد.سنن 2آموزان ناحیه دانش

آموزش ژوهش، نشان داد که آمده از این پدستنتایج به
و انگیزش  ریاضی بر اختلال یادگیری ویژه ریاضیمستقیم 
مولود،  ج پژوهشن یافته با نتایای. آموزان اثر دارددر دانش ریاضی
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بر  ریاضی آموزشی وع مداخلهبا موض( 1399آبادی و حبیبی)مصر
 بناب، نصرتی، غباریبا پژوهش و  اختلال یادگیری ریاضی

اثربخشی آموزش  موضوعبا ( 1395)افشار نژاد و کشاورزوکیلی
 آموزان با اختلال یادگیری خاصمستقیم بر عملکرد ریاضی دانش

 خانزاده، ابراهیمی، حسینی و خداکرمیپژوهش  با نتایجز نی و
های تأثیر آموزش ریاضی از طریق برنامه با موضوع (1398)

آموزان ه ریاضی دانشب آموزشی بر یادگیری ریاضی و علاقه
 کاظمی و غباری علیزاده، ایمانی، همچنین با نتایجآموز و دیر
بر افزایش  تاریای رفمداخله با موضوع آموزش مستقیم: (1396)

آموزان با اختلال یادگیری انشکاری و خودکارآمدی در د حافظه
ه توان بیان کرد کباشد. در تبیین این یافته میهمسو می ریاضی

پیوستار و با روندی  یادگیری ریاضی فرآیندی تدریجی است و در
گیرد، پس با آموزش مستقیم ریاضی و کند شکل می آهسته
 های یادگیری ریاضی راو خلأ را تکمیل نمود رتوان این پیوستامی

نظر در بحث پر نمود و نیز باید بعد از تشخیص اختلال مورد
ی مشخص به فرد کمک کرد ریزی و طی روندیادگیری با برنامه

تا در یادگیری در زمینه مورد نظر توانمند شود و همچنین روند 
انگیزش  نرفتن علاقه و همچنیآموز باعث بالاموفقیت دانش

 دیک شود.ریاضی فرد شود و به اهداف آموزشی نز
جــه به ســتنتی کــه  د شــان داد  پــژوهش ن یــن  گــر از ا مــده دی آ

در و انگیزش ریاضی  ویژه ریاضیدرمانی بر اختلال یادگیری بازی
تــایج  .سنندج اثر دارد 2آموزان ناحیه دانش بــا ن ضــیه  نتیجه این فر

نــگ ،ری پژوهش جــیآرمسترا  بــالکین و  ضــوع 2015)ن ،  بــا مو  )
بــکــاربرد بازی بــرای به مــانی  عــددی ود مهارتدر یــب  هــای ترک

گــدلی، و  آموزان دارای اختلال یادگیری ریاضیدانش تــایج بی بــا ن
مــدیســینعبدالح مــدی)فر و علیزاده، مح ضــوع 1396مح بــا مو  )

یــزش  بــر انگ بــازی  بــا روش  اثربخشی آموزش حل مسأله ریاضی 
ســأله در دانش مــوزادرونی حل م یــادگیری آ خــتلال  بــه ا بــتلا  ن م

تــه می باشد.همسو می ریاضی یــن یاف کــهدر تبیین ا فــت   تــوان گ
فیق آن با محور یک تکنیک درمانی است که تلدرمانی کودکبازی

بــالا  مفاهیم ریاضی موجب بالا ضــی و  فــاهیم ریا رفتن علاقه به م
فــرد می کــه  شــودرفتن اعتماد به نفس و هچنین انگیزش درونی 

شــد ذهتواند می کــان تاثیر مثبت و مستقیمی بر تسهیل ر نــی کود
 دارای اختلال یادگیری ریاضی و ایجاد کند.

شان از آن است که آمده از این پژوهش ندستهدیگر نتیجه ب
درمانی بر اختلال یباز و ریاضی آموزش مستقیم در مقایسه

 جودو سنندج تفاوت 2آموزان ناحیه در دانش یادگیری ویژه ریاضی
( با 2006برنهاید )نتیجه این فرضیه با نتایج پژوهش  .داردن

 و تحصیلی انگیزش در تخیلی آموزش هایبازی موضوع تأثیر
ن این یدر تبیباشد. آموزان همسو میدانش درسی پیشرفت میزان

تناسبی بین تأثیر دو روش به کار رفته  توان بیان کرد کهیافته می
ی وجود ندارد و نیز نواقص یادگیر بر اختلال یادگیری و رفع

 یهایگفت که میزان تأثیر این دو روش با توجه به تفاوتتوان می
تواند متغیر باشد؛ به بیان دیگر آموزان وجود دارد، میکه بین دانش

آموزان بیشتر با روش مستقیم آموزش ریاضی بعضی از دانش
ن به بازی با آناسازگارند و بعضی دیگر با توجه به علاقه و شوق 

وری و رفع اختلال انی بیشتر به بهرهدرمای بازیش مداخلهرو
 رسند.یادگیری می

مستقیم ریاضی و  یافته دیگر پژوهش نشان داد که آموزش
 سنندج اثر 2 آموزان ناحیهدرمانی بر انگیزش ریاضی در دانشبازی
همکاران  های خانزاده ونتیجه این یافته با نتایج پژوهش .دارد
های حرکتی بر طریق بازی تأثیر آموزش از ( با موضوع1398)

آموزان دارای اختلال علاقه به ریاضی دانش یادگیری مفاهیم و
، ارادتی و پیرزادی ، یاریاری، شکوهی یکتاغباری بنابو ری یادگی

( با موضوع تاثیر آموزش مستقیم بر یادگیری مفاهیم 1393)
 ن با نتایجو همچنی لا به اختلال ریاضیریاضی در کودکان مبت

 ایهای آموزشی رایانه( با موضوع تأثیر بازی1394ی و ملکی)مراد
آموزان پسر با ناتوانی دانشبر انگیزش تحصیلی مفاهیم ریاضی 

توان بیان در تبین این یافته می. باشدهمسو می یادگیری ریاضی
 توانمندی و تظرفی از ریاضی به کرد که موضوع نگرش نسبت

موزان نسبت به درس ریاضی آکه دانش زمانی تر است.مهم
نگرش منفی دارند و در یادگیری و فهم آن احساس ناامیدی 

یند آفر یابد وها کاهش میگیزه یادگیری در آنکنند، انمی
های آموزش شود، بنابراین هرچه به کمک روشیادگیری کند می

و درمانی و ادغام این دهدفمند و بازی مستقیم اصولی و با برنامه و
تر کردن کلاس ریاضی به مرور در تدریس معلمان و جذاب روش

ری ریاضی را به دنبال آموزان دارای اختلال یادگیپیشرفت دانش
دارد که همین امر سبب افزایش علاقه به ریاضی در این 

ن شود. علاقه به موضوع یادگیری موجب بالا رفتآموزان میدانش
یادگیری موضوع در  انگیزش درونی و در نهایت تلاش بیشتر

درسی و همچنین افزایش اعتماد به نفس و در کل بالا رفتن 
 شود.رنده میانگیزش ریاضی در یادگی

 ژهیو یریادگیبا حذف اثر اختلال نتایج بیانگر این است که 
پراش اثر اصلی روش عنوان متغیر همآزمون بهپیش یاضیر

 ژهیو یریدگایبر اختلال  یدرمانیو باز یاضیر میمستق آموزش
نتیجه این  دار است.آزمون معنیپس ی و انگیزش ریاضی دراضیر
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( با 1399حبیبی)آبادی و ، مصرمولودش فرضیه با نتایج پژوه
ریاضی بر اختلال یادگیری ریاضی و  آموزشی موضوع مداخله

( با 2015الکین و جین )، بنگآرمسترا ،ری نتایج پژوهشهمچنین 
های ترکیب عددی نی برای بهبود مهارترمادموضوع کاربرد بازی

ایج و همچنین با نت آموزان دارای اختلال یادگیری ریاضیدانش
با موضوع تأثیر  (1398)زادهمقدم، بابایی و رجب رضاییپژوهش 

درمانی گروهی بر درمان اختلال ریاضی بازیهای آموزش تکنیک
یین این تب در باشد.می همسو آموزان دوم و سوم دبستاندانش

توان گفت که با آموزش متناسب با تشخیص اختلال یافته می
توان با وارد کردن چنین میمخص و های مشیادگیری در زمینه

گیری دبازی متناسب با موضوع تدریس به تسهیل نمودن فرآیند یا
گیری باعث افزایش دیا گیرنده کمک نمود و بهبود رونددبه یا

و علاقه به موضوع یادگیری ش درونی اعتماد به نفس و انگیزی
 باعث رفع اختلال یادگیری ریاضی وشود و به عبارت دیگر می

 شود.افزایش انگیزش ریاضی می
شهر  2این پژوهش این بود که در سطح ناحیه  محدودیت

د جانب احتیاط سنندج انجام شده و جهت تعمیم به سایر جوامع بای
که این پژوهش در سایر شود اد میرا رعایت نمود. بنابراین پیشنه

د آمده پیشنها دستهببا توجه به نتایج  جوامع نیز انجام شود.
گیری ریاضی و دگردد که عوامل مدرسه جهت تسهیل در یامی

های یادگیری و تسهیل آموزش ریاضی اتاقی را به رفع اختلال
زش صحیح ریاضی تخصیص دهند. و نیز محل بازی جهت آمو

های ضمن خدمت جهت ها و دورهشود که کارگاهیپیشنهاد م
چنین آموزش و آشنایی معلمان با آموزش مستقیم و هم

 ت یادگیری برگزار شوند.لادرمانی مختص انواع اختلابازی

درمانی های آموزشی بازیشود که بستههمچنین پیشنهاد می
اختلالات یادگیری ریاضی تهیه شوند و به مختص با انواع 

 رس تحویل داده شوند.مدا
 

 سپاسگزاری
 از عوامل آموزش و پرورشدانند که ژوهشگران بر خود لازم میپ

اجازه اجرای این پژوهش در مدارس تحت که سنندج  2ناحیه 
 .قدردانی نمایند و صمیمانه تشکر تصدی خود را دادند،

 

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش

کنندگان ده است. شرکتایت شاصول اخلاقی تماماً در این مقاله رع
جازه داشتند هر زمان که مایل بودند از پژوهش خارج شوند. ا

بودند.  کنندگان در جریان روند پژوهششرکت همچنین همه
 ها محرمانه نگه داشته شد.اطلاعات آن

 

 حامی مالی
تامین مالی در  هایگونه کمک مالی از سازماناین تحقیق هیا

 است.غیر انتفاعی دریافت نکرده های عمومی، تجاری یا بخش
 

 مشارکت نویسندگان
های مه بخشتمام نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش ه

 پژوهش حاضر مشارکت داشتند.
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 ات پیام نور.(. روانشناسی بازی. تهران: انتشار1397وند، محمد علی.)احمد

. راهنمای تشخیصی و آماری اختالالت روانی (2013) .مریکاانجمن روانپزشکی آ
 .تهران: روان. ترجمه: سیدمحمدی، یحیی .5DSM-ست پنجم ویرا

 ،ییو رضا یفر، محمدعلیمحمد ؛زاده، عباسنیعبدالحس ؛الهمانیا ،یگدلیب
 یروش باز با یاضیآموزش حل مساله ر ی(. اثربخش1396محمد. ) یعل

 یریادگیآموزان مبتلا به اختلال اله در دانشحل مس یدرون زشیبر انگ
 .41-26(،  1)7 ،یریادگی یهای. ناتوانیاضیر
درمان اختلالات  (.1400ی، تبریزی، نرگس، تبریزی علیرضا. )مصطف ،یزیتبر

 فراروان.انتشارات تهران: ، ن()منطبق با کتاب جدید ریاضی دبستایاضیر
درمان اختلالات  (.1392یرضا. )ی، تبریزی، نرگس، تبریزی علمصطف ،یزیتبر

 فراروان. انتشاراتتهران: دیکته نویسی 
بگیرند.  کمک کنیم کودکان ریاضی یاد (.2001سوافورد. ) کیل، پاتریک،

 تهران: انتشارات فاطمی. (.1396)ترجمه بهزاد، مهدی و گویا، زهرا،

 

 
وزش آم ری(. تاث1398. )نبیزاده، زو رجب ،یعل ،ییمقدم، مرجان، باباییرضا

آموزان دانش یاضیبر درمان اختلال ر یگروه یدرمانیباز یهاکیتکن
مشهد،  یدانشگاه علوم پزشک یدوم و سوم دبستان. مجله دانشکده پزشک

 .119-113(، 1نامه ژهی)و62
 ،یریادگی اختلالات(. 1394) عباس.زاده، خسروی، معصومه و عبدالحسین

 ت دانشگاه سمنان.. سمنان: انشارامعلمان یبرا ییاهبردهار
فائزه.  ،یخداکرم ؛شهربانو ،ینیسح ی؛عباسعل ،یمیابراه ؛نیحس خانزاده،
بر  یاانهیرا یآموزش یهابرنامه قیاز طر یاضیآموزش ر ری(. تاث1398)
 یساز. توانمندرآموزیوزان دآمدانش یاضیو علاقه به ر یاضیر یریادگی

 .164-149(،  2)10 ،ییاستثناکودکان 
نشنامه دا. محور(. آموزش معلم1399عنایت. ) ،عباسی و زهرا ،فرخوشنودی

 .101-97، کاربردی -های علمیآموزش
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 س،یدرت (. الگوهای1388) .یلیمارشا و کالهون، ام ل،یبروس؛ و س،یجو
 خیتار. )تی. تهران: انتشارات کمال ترب(یرضا بهرنگمحمد ۀ)ترجم 2004

 (.2004 ،یانتشار به زبان اصل
 یباز ریثتا(. 1401). شبنم خواه،خانی، فاطمه؛ واحدی، مهدی و یزدانجعفر
ی. تهران: دانشگاه اضیدرس ر یریادگی و زشیبر انگ یآموزش تالیجید

 .5 ، شماره5 های آموزشی در یادگیری، دورهعلامه طباطبایی. مجله فاوری
و  یریادگی یروانشناس ن،ینو یپرورش یرواشناس .(1390)اکبر. یعل ف،یس

 .آگاهانتشارات ش تهران: زآمو
موزش ریاضی قبل از دبستان. تهران: انتشارات (. آ1380) تقی.مبینی، محمد

 ی.وابسته به آستان قدس رضو
بر  یاانهیرا یآموزش یهایباز ری(. تاث1394حسن. ) ،یو ملک م،یرح ،یمراد

 یریادگی یآموزان پسر با ناتواندانش یاضیر میمفاه یلیتحص زشیانگ
 .44-27(، 18)5 ،ییافراد استثنا یروانشناس .یاضیر
 به شبر نگر یآموزش یهایباز ریثات یبررس (.1395). شرنومه ،یمحمود
شهر ستان یی ششم ابتدا هیدر پا یاضیر میمفاه یبرخ یریادگیو  یاضیر

 تهران. ،ییعلامه طباطبا دانشگاه .94-95سال  گانیگلپا
 یلیمل موثر بر عملکرد تحصعوا ی(. بررس1389. )یمحمدعل ،یگیرزابیم

اساس بر تی: ارائه مدل موفقیموزش عالدر آ یکیالکترون رندگانیادگی
 .164-130(، 16)4 ،ی. مطالعات برنامه درسرندگانیادگی دگاهید

 ی(. اثربخش1400. )یپر ن،یحسال یاله، و داعنعمت ،یرضا، صالح ،یرمهدیم
 یاضیرد رو عملک ییاجرا یبر کارکردها یبیات ترکآموزش حرک

و  یتیآموزش علوم تربدر شی. پویاضیاختلال ر یآموزان پسر دارادانش
 .144-124(، 15)7مشاوره، 

 یاضیدرس ر یریادگی زانیدر م یباز ریتأث ی(. بررس1398. )هیغن ،یمعلم
 .91-84(، (2شماره  مهی)ضم 47)-ه اورمزد، . پژوهشنامیدوره ابتدائ

 یاضیکتاب ر یمحتوا لی(. تحل2020رگس. )ن ان،یافتیفائزه، و  ،یروزشاهیف
ی جیترو -ی. دوفصلنامه علمیاضیسواد راساس ششم دبستان بر

 .108-87(، 9)6، معلمان تیترب نینو یراهبردها

در  یعال و اکتشافف یهاروشی عمل یراهنما(. 1386خانی، منوچهر.)فضل
 مون نوین.. تهران: انتشارات آزآموزش

بر  یعروسک یدرمانیباز یاثربخش(. 1399ادی، جلیل.)آبقرایی، نفیسه؛ فتح
. دچار نشانگان داون یدبستانشیکودکان پ یاجتماع یهاهارتم یارتقا

 (.26)پیاپی  2ره شما :روانشناسی کاربردیمجله 
ان به آموزدانش یمندعلاقه زانیم لیو تحل هسیمقا (1388) .زهرا ،ینعمت

 ی.پژوهام. اقدزنجان شهرستان ییابتدا هیدر پا یاضیدرس ر
. نیافشار، حس و کشاورز م،ینژاد، مر یلیبناب، باقر، وک یفاطمه، غبار ،ینصرت
آموزان با انشد یاضیبر عملکرد ر میآموزش مستق ی(. اثربخش1395)

 .122-108((، 19 یاپی)پ 4)5 ،یریادگی یهایخاص. ناتوان یریادگیاختلال 
آموزش از  .(1393) یارمحمدی واصل، مسیب؛ رشید، خسرو؛ بهرامی، فرشته.

آموزان دختر مقطع ابتدایی. طریق بازی بر بهبود نگرش ریاضی دانش
 .135-122(، 3)3روانشناسی مدرسه،

 ،یآباددولت فرهاد، و ،یجمهر م،یمهرور، عظ وشا،یفرد، نییعلاحسن،  ،یاحد
 یبر افسردگ یو قصه درمان یدرمانیباز یشاثربخ سهی(. مقا1400. )وایش

 یکودکان مبتلا به سرطان خون. مجله دانشکده پزشک ییداو اضطراب ج
 .3808-3796(،  4)64مشهد،  یدانشگاه علوم پزشک

. دمحسنینکاح، س یو اصغر د،یسع ،ییارض ه،یمرض ،یغلام د،یحم زاده،یعل
 1)11 ،یلعات ناتوانو کاربرد. مطا تی: ماهیآدلر یدرمانیباز(. 1400)
 .( (19 یاپی)پ

بناب، باقر.  یو غبار س،یفرنگ ،یمعصومه، کاظم ،یمانیا د،یحم زاده،یعل
و  یحافظه کار شیافزا یبرا یرفتار یا: مداخلهمی(. آموزش مستق1396)

 ،یناتوان . مطالعاتیاضیر یریادگیآموزان با اختلال نشدر دا یخودکار
7(13 ،)10-1. 

 رندگانیادگی .(1393) .یس ایپ ن،ی. ام و پولمزیکافمن، ج ؛یپ لیهالاهان، دان
. مشهد: به یباقر نادرو یموریت دی، سعیمشهد یعله ی ترجم .ییاستثنا
 .آستان قدس رضوی نشر
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