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Abstract 
The present study was conducted with the aim of comparing the effectiveness 

of brain-oriented learning and multi-sensory learning on the mathematical 

performance of third grade students with math disorders. This was a semi-

experimental study with a pre-test and post-test design with a controlled. The 

statistical population of those third grade students with math disorder in 

Sabzevar Center for Learning Disorders was 50 people in the year 2022, of 

which 45 people were randomly selected and divided into three equal groups. 

The research tool was the scale for measuring the mathematics abilities of the 

third grade students of Tabriz (2009) and the experimental groups were given 8 

sessions of 60 minutes separately under brain- oriented learning and multi-

sensory training, and the control group did not receive any training. The data 

were analyzed by repeated measures variance analysis and Ben Ferroni post hoc 

test, and the results indicated the positive effectiveness of both methods on math 

performance, and the effectiveness of the brain learning method both in the post-

test and in the follow-up period was more than multi-sensory training. Based on 

this survey, these two methods can be used to improve the mathematical 

performance of students with mathematical learning disabilities. 

Keywords: brain-based learning education,multisensory,mathematical 

performance, dyscalculia 
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1. Introduction 
Disability in learning has always been raised as a fundamental 

challenge and this issue becomes more important when students have 

problems in learning academic issues despite having natural 

intelligence and this issue makes it difficult for them to continue their 

education process (Chaharduli. et al., 1400). These kinds of students 

often face fundamental problems in terms of language development, 

visual perception, auditory and spatial perception, or in learning some 

subjects such as reading, writing, and arithmetic. In the literature related 

to these students, terms like disorder partial are used in actions, 

impairment in perception and information processing, disability in 

perception and learning disability or learning disorder, and the like 

(Kronenberger and Dunn, 2020). 

This research is important because it is very important to determine the 

effect of a method that can positively help the mathematical 

performance of students with mathematical learning disabilities and can 

achieve the most effectiveness for them; because the methods that are 

as short-term as possible, practical, clear and applicable and have more 

effectiveness can better help therapists in achieving success in the 

discussion of repairing the problems of children with mathematical 

disabilities; and in this regard, therapists can have the necessary plans 

to improve the abilities of these children. For this reason, determining 

the effect of two methods of teaching brain-based learning and the 

multi-sensory method as intervention methods in the direction of 

developing the abilities of students with mathematical learning 

disabilities and comparing them can help us achieve this goal. 

Research question 

Is there a difference between the effectiveness of brain-based learning 

and multisensory methods on the math performance of third-grade 

students with math disorders? 

2. Method 
This was an experimental research with a pre-test, post-test, and a 

control group. The statistical population was all the third-grade 

elementary school students who had been referred to an educational 

center for the rehabilitation of children with learning difficulties in 

Sabzevar City, Iran, in the academic year 2021-2022. They were 

diagnosed with primary dyscalculia by their teachers. Amongst them, 
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45 students were selected by targeted and accessible sampling method 

and randomly placed in two experiment groups and a control group. 

3. Research tools 
To measure the amount of math learning, the third-grade elementary 

school students' math ability test was used, which was prepared by 

Tabrizi in 2019. This test has 57 questions, which are prepared to detect 

the mathematical abilities of third-grade elementary students, and the 

scoring of this questionnaire is yes and no, where yes is given a score 

of 1 and no is given a score of zero. The higher the score, it means Not 

having a math disorder, and the lower the score indicates the ability to 

perform math operations. This checklist has been validated by Tabrizi 

(1389) and its specialized and content validity has been evaluated by 

experts in this field and its reliability has been obtained with Cronbach's 

alpha higher than 0.70. 

4. Results 
In the post-test and follow-up, the average math performance scores of 

the experiment groups were higher than that of the control group, which 

shows the effectiveness of brain-based and multisensory trainings in 

increasing the working memory of students with dyscalculia (Table 1). 

Table 1. 

Indicators of the research variable in the experiment and control groups in different 

stages of the study 
Variable Group pre-test post-test Follow up 

Average standard 
deviation 

Average standard 
deviation 

Average standard 
deviation 

Math 
performance 

Brain-based 26.93 2.12 31.4 1.99 30.67 2.16 
Multisensory 56.7333 4.03  3.27 56.4 9.10887 
Multisensory 27.13 1.72 30.00 1.30 29.53 1.24 
Control 26.06 1.68 25.2 1.86 24.73 4.48 

Table 2. 

Bonferroni test results to compare math performance marginal averages according 

to test stages 

Source of  
comparison 

difference in 
averages 

The standard 
error 

P confidence interval 95% 
lower bank upper bank 

Pre-test-post-test -3.067 0.519 0.000 -4.362 -1.771 
Pre-test-follow-up -1.644 0.912 0.236 -3.919 0.630 
Post-test - follow-up 1.422 0.845 0.300 -0.685 3.530 
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Table 3. 

The results of the estimated marginal means related to the groups 

Group levels Average The standard 
error 

confidence interval 95%  
lower bank upper bank 

brain based pre-exam 26.933 0.479 25.968 27.899 
post-test 31.400 0.447 30.497 32.303 
Follow up 30.667 0.433 29.793 31.540 

multisensory pre-exam 27.133 0.479 26.168 2.099 
post-test 30.000 0.447 29.097 30.903 
Follow up 29.533 0.433 28.660 30.407 

Control pre-exam 26.600 0.479 25.634 27.566 
post-test 25.200 0.447 24.297 26.103 
Follow up 24.733 0.433 23.860 25.607 

Table 4. 

Bonferroni test results to compare math performance marginal means 

Source of comparison difference 
in averages 

The 
standard 
error 

P confidence interval 95% 
lower bank upper 

bank 
Brain-based-multisensory 0.7778 0.53882 0.469 -0.5652 2.1214 
Brain-centered-witness 4.1556 0.53882 0.000 2.8119 5.1992 
Multisensory - evidence 3.3778 0.53882 0.000 2.0341 4.4214 

 

There was a significant difference between the effectiveness of brain-

based and multisensory training methods (P<0.05). The efficiency of 

the brain-based method was more than the multisensory method. There 

was a significant difference between the mean scores of the brain-based 

and control groups (P<0.05); the brain-based method had a positive 

effect on math performance, but there was no significant difference 

between the average scores of the multisensory and control groups 

(p>0.05); the multisensory method does not seem to have a positive 

effect on math performance. 

5. Discussion 
The results showed that the performance of the students in the 

experimental groups increased in mathematics after participating in the 

intervention sessions compared to the students in the control group. 

Also, the results showed that the mathematical performance of people 

in the brain-centered experimental group was higher than in the multi-

sensory group. 

In explaining the greater effectiveness of brain-based learning training 

compared to the multi-sensory method on math performance, it can also 

be said that brain-based learning makes the minds of students with 
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learning disabilities empowered to change their mental focus between 

different stimuli and have more flexibility, and because the training is 

based on conscious teaching and conscious learning, emphasize that the 

field of selective attention is provided in the learning process, which 

happens less in the multi-sensory method, so it is logical that brain-

based learning has a greater effect on increasing math performance than 

the multi-sensory method. 

. 
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بر  یمغز محور و روش چند حس یریادگیآموزش  یاثربخش سهیمقا
 یاضیاختلال ر ین دارادانش آموزا یاضیعملکرد ر

 یانث ییبایز یمرتض
 ان،تهر طباطبائی، علامه دانشگاه گیری،اندازه و سنجش رشته دکتری دانشجوی

 m.z09652@gmail.com . رایانامه:ایران
  

  پوریمحمد محمد
 ی،طباطبائ علامه دانشگاه گیری،اندازه و سنجش گروه دانشیار، نویسنده مسئول

 mmohammadipour46@gmail.com. رایانامه: ایران تهران،
  

 . رایانامه:ایران تهران، تهران، دانشگاه گیری،اندازه و سنجش گروه دانشیار ابیابوالقاسم شک

abolghasemshakiba@gmail.com 

 چکیده
رد بر عملک یمغز محور و روش چند حس یریادگیآموزش  یاثربخش سهیپژوهش حاضر باهدف مطالعه مقا

ا طرح ب یشیآزما مهیمطالعه ن نیگرفته است. اانجام یاضیاختلال ر یم داراسو هیدانش آموزان پا یاضیر
 یاضیاختلال ر یداراسوم  هیآزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری آن دانش آموزان پاو پس آزمونشیپ

 45بود که  1401-1400 یلینفر در سال تحص 50وپرورش سبزوار به تعداد آموزش یریادگیمرکز اختلالات 
. ابزار قرار گرفتند یتصادف در سه گروه مساودر دسترس انتخاب و به یریگصورت نمونهها بهنفر آز آن

 یها( بود و گروه1389) یزیتبرسوم  هیپادانش آموزان  اتیاضیر یهایسنجش توانمند اسیپژوهش مق
تند قرار گرف یمغز محور و روش چند حس یریادگیتحت آموزش  کیبه تفک یاقهیدق 60جلسه  8 شیآزما

بن  یبیمکرر و آزمون تعق یهایریگاندازه انسیوار لیها به روش تحل. دادهدیند یو گروه کنترل آموزش
روش  یخشبود که اثرب یاضیمثبت هر دو روش بر عملکرد ر یاز اثربخش یحاک جیشد و نتا لیتحل یفرون

 نی(. بر همP>05/0بود ) یچند حس از آموزش شیب یریگیآزمون و هم در دوره پمغز هم در پس یریادگی
 یاضیر یریادگیدانش آموزان با نقص  یاضیعملکرد ر شیدو روش در جهت افزا نیاز ا توانیاساس م

 استفاده نمود.

   یاضی، اختلال ریاضیعملکرد ر یمغز محور، روش چند حس یریادگی ها:کلیدواژه
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

آموزش  یاثربخش سهیمقا(. 1402. )، مرتضی، محمدی پور، محمد، و شکیبا، ابوالقاسمیثان ییبایزاستناد به این مقاله: 

 یشناسروانفصلنامه . یاضیاختلال ر یدانش آموزان دارا یاضیبر عملکرد ر یمغز محور و روش چند حس یریادگی

 doi: 10.22054/jep.2023.71008.3745 .150-128(، 68)19، تربیتی

 Educational Psychology is licensed under a Creative Commons Attribution-

NonCommercial 4.0 International License. 



 1402تابستان   | 68شماره  | 19دوره  |تربیتی  شناسیروان  |134

 

 

 مقدمه
مچون خاص تحت عناوینی ه صورتبهت از میان نقایص مرتبط با یادگیری برخی از مشکلا

که اختلال  ردیگیمقرار  موردمطالعهاختلال در نوشتن، نارساخوانی، اختلال در حساب و ... 
(. اختلال ریاضی اشاره به et al., 2018 McCaskey) هاستآنترین مهم ازجمله 1ریاضی

 اضیکردن و حل مسائل ریحساب  یی انجام امور مرتبط باو معنادار در توانا لیبدون دل ریتأخ
از  برخورداری و یکاف یهانیتمر یرغم اجرابه آموزدانشتا  گرددیمدارد که باعث 
 ,.Moreau et alشود )مشکلاتی روبرو پس از ورود به مدرسه با  مناسب، یامکانات آموزش

 در مواردی همچون درک مفهومی معمولاا دانش آموزان دارای اختلال ریاضی  (.2019
، نسبت و تناسب، روابط تابعی، شمردن، تعیین زمان از روی هامجموعهاعداد، برابری، 

یمو استدلال دچار مشکل هستند و این موارد باعث  هااسیمقی تبدیل ریگاندازهساعت، 
 (.1399کریمی، آورند )ی زیادی را به دست هاتیموفقتا نتوانند در درس ریاضی  گردد

نتواند  آموزدانشتا  گرددیمری ریاضی هر چه که باشد، باعث علل ایجاد اختلال یادگی
ضعیفی را از خود  2در انجام محاسبات ریاضی موفق گردد و در اصطلاح عملکرد ریاضی

یمموجبات افت تحصیلی دروس دیگر را فراهم  مدتیطولانبروز دهد که این موضوع در 
ه ناتوانی و نقص در یادگیری این موضوع مشخص و مبرهن است ک (.1399 ،یمیکر) دینما

 آموزدانشرا تحت شعاع قرار دهد؛ زیرا وقتی  آموزدانشعملکرد کلی  تواندیمریاضیات 
مفاهیم و روابط بین اعداد را درک نماید و در ادراک فضایی  تواندینمدارای نقص یادگیری 

رس کسب نماید نتیجه مطلوبی از آن د تواندینمانتزاعی دچار مشکل باشد،  درک مسائل و
که نیازمند اقدامات ترمیمی و اصلاحی  گرددیمباعث افت عملکرد تحصیلی او  مسئلهو این 

 (.1399تاراج، است )ی اژهیو
توجه به مشکلات دانش آموزان دارای نقایص یادگیری درمانگران را بر آن داشته تا در 

یکی از  هبرند کبه کار  ی مختلفی رااصلاح ای یمیترمجهت رفع نقایص شناختی، اقدامات 
آموزش  (.1394، و همکاران حسنیاست ) 3مغز محور یریادگیآموزش این اقدامات 

کلیه اقداماتی است که آموزشگر با هدف افزایش تمرکز و ارتقای  مغز محور یریادگی
 توأم با یاریهوشو شامل ابعادی همچون  بردیمی فکری دانش آموزان به کار هایتوانمند

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. dyscalculia 

2. mathematical performance 

3. brain-based learning education 
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هماهنگ  یورساز، غوطهیریادگیمغز و  یبرا ندیخوشا یجانیه طیمح جادیاو  1آرامش
 تاا ینهای و ریادگی یبرا یو غن نهیبه ند،یخوشای هافرصتبا هدف ایجاد  2دهیچیتجارب پ

 & Salehاست )ی ریادگی یبرا یو غن نهیبه یهافرصت جادیاو  3اتلاعاط پردازش فعال

Mazlan, 2019 .)ی از امجموعهی ریکارگبهبا درگیر نمودن و ی مغز محور توانمندساز
یی همچون دقت، توجه، ادراک هاییتوانای کارکردی، موجب بهبود و افزایش هاییتوانا

دیداری، ادراک فضایی، استدلال، تمیز شنیداری، انواع حافظه و سایر کارکردهای اجرایی 
 دینماگیری خود را ترمیم تا مشکلات یاد سازدیمرا قادر  آموزدانشو بدین طریق  شودیم
 .(1400ی،ممقان یارشد و کاشف)

موجب بهبود وضعیت  تواندیماستفاده از این رویکرد ترمیمی  دهدیمشواهد پیشین نشان 
نشان داده ( 1400) یممقانی ارشد و کاشفپژوهش  کهیطوربهیادگیری دانش آموزان گردد 

 یآموزان مبتلا به ناتواندانشعملکرد موجب بهبود  تواندیمغزمحور م یتوانمندساز است که
نشان دادند استفاده از  یپژوهش نیز در( 1398همکاران )ی و جلال ی شود.اضیر یریادگی

 یلیعملکرد تحص به دانش آموزان کمک نماید تا تواندیمغز محور م یریادگی یهاکیتکن
این موضوع  دیمؤنیز ( 1394) و همکاران حسنیآنان افزایش یابد. پژوهش  یاضیدرس ر

 پیشرفت موجبات ضمن اصلاح نگرش تحصیلی تواندییادگیری مغز ـ محور م است که
( 1399) یلیخل و شیوندی توسط شدهانجامرا فراهم نماید. پژوهش  تحصیلی درس ریاضی

 ودکانک عملکرد بر تواندمی مغزمحور یادگیری آموزش از نیز نشان داده است که استفاده
 آنان یادگیری مشکلات کاهش به منجر و باشد مؤثر خاص دگیرییا اختلالات به مبتلا

ز مثبت استفاده ا ریتأثهم در تحقیق مشابهی بر  (2021) و همکاران Al-Tarawneh .گردد
 اتیاضیر رکم د شرفتیدانش آموزان با پ ییتوسعه توانابر بر مغز  یمبتن یریادگی روش
یبر مغز م یمبتن یریادگیمدل  دهدیمنیز نشان  Amalia (2021). پژوهش اندداشته اشاره
 شدهنجامادر دانش آموزان گردد. همچنین تحقیق  مسئلهمنجر به افزایش توانمندی حل  تواند

بر بهبود  محور رای مرتبط با یادگیری مغزهاکیتکننیز استفاده از Upadhyay (0212 )توسط 
 .دانسته است مؤثرخطاهای شناختی و افزایش عملکرد تحصیلی 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. relaxed alertness 

2. orchestrated immersion in complex experience 

3. active processing of experience 
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ترمیم مشکلات دانش آموزان دارای  منظوربهیی که هاروشمچنین یکی دیگر از ه
یا تعقیب حسی است که در آن  1یچند حس، استفاده از روش رودیماختلال یادگیری به کار 

یف نراقی و ساست )و لامسه  بر توازن و تعادل برای استفاده از حس بینایی، شنوایی دیتأک
ه بچندین گیرنده حسی  رکردنیدرگبا  گرددیمحسی سعی (. در روش چند 1395نادری، 

دیداری، شنیداری،  یهاروشبا ترکیب  ایجاد تعادل بین حواس مختلف کمک شود و
و  ندکاکاوشود )پرداخته  آموزان دانشاصلاح مشکلات یادگیری  ی بهاجنبشی و لامسه

بر  دیتأکهی افراد با در حقیقت به این دلیل که این روش بر افزایش آگا .(1396، همکاران
، طی استفاده از این دینمایمی عمل ادیداری، شنیداری، جنبشی و لامسهترکیب سه حس 

تا به درک بهتر از مسائل دست یابند و  ابدییمروش دانش آموزان به این توانمندی دست 
 ی حسی خود درهافیظرروبر شده و از تمامی  مسئلهی حل هاتیموقعملموس با  صورتبه

 (.Taneja & Sankhian, 2017) ندینماجهت شناخت بهتر استفاده 
بر کاهش  تواندیمی ترمیمی چند حسی هاروشاستفاده از  دهدیمشواهد پیشین نشان 

همکاران ی و اردل یانصارپژوهش  کهیطوربهباشد  مؤثرمشکلات یادگیری دانش آموزان 
 یو چند حس ی، ادراک حرکتیرفتار یشناخت یهاروش آموزش نشان داده است که (1400)

اضی را در درس ری هاآنبوده و توانایی  مؤثر ییآموزان ابتدادانش یاضیفرنالد بر اختلال ر
 دری چند حس روش درمان ریتأث نیز به (1394) یعطارو  یموسو. پژوهش دهدیمافزایش 

رمیم جهت ت اشاره داشته و استفاده از این رویکرد را در دانش آموزان یاضیکاهش اختلال ر
 Taneja andگزارش نموده است. پژوهش  مؤثرمشکلات یادگیری دانش آموزان 

Sankhian (2017)  طح در س یاضیبر عملکرد ر یچند حس کردیاثر رونیز در پژوهشی به
س بر ح دیتأککه استفاده از روش چند حسی با  انددادهیی اشاره نموده و گزارش ابتدا

منجر به افزایش توانمندی یادگیری ریاضی  تواندیمی کتحر ای وی، لامسهدارید ،شنیداری
نیز در پژوهش مشابهی نشان دادند ( 2021) و همکاران O’Brien دانش آموزان گردد.

باشد و  مؤثربر فرایندهای ذهنی  تواندیماستفاده از روش چند حسی در آموزش کودکان 
و  Pahorتوسط  شدهمانجاهمچنین تحقیق  موجب ارتقای عملکرد تحصیلی آنان گردد.

بر  تواندیمی آموزش چند حسی هاروشگویای این است که استفاده از ( 2021) همکاران
 .باشد و به افزایش عملکرد ریاضی دانش آموزان کمک کند مؤثرکارکردهای حافظه 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. multisensory method 
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 اهشک تحصیلی، افت به منجر تواندمی یادگیری هایاختلال وجود اینکه به توجه با
 اپذیرینجبران هایلطمه و گردیده آموزان دانش تحصیل ترک و نفسعزت و نفساعتمادبه

 ،نماید وارد کشور وپرورشآموزش نظام و خانواده و کودک به اقتصادی و روانی ازنظر را
 و باشد رسانکمک مشکلات این تسهیل در بتواند که مختلفی اصلاحی هایروش بررسی
(. 1395 همکاران، و نیا حسناست ) اهمیت حائز بسیار باشدبرداشته  در را نتیجه بهترین

 ضیریا یادگیری اختلال دارای آموزان دانش یادگیری مشکلات مطالعه اهمیت در همچنین
 زندگی بر یزیاد تأثیر که است دروسی از یکی ریاضی که داشت اشاره نکته این به توانمی

 روابط بر زیادی حد تا دتوانمی آن یادگیری در ناتوانی و داشت خواهد افراد اجتماعی
 را کردن محاسبه تنهانه کودکان ریاضی درس در چراکه گذارد؛ منفی تأثیر اجتماعی

 خود عالف حافظه از نحوی چه به کنند، استدلال چگونه که گیرندمی یاد بلکه آموزندمی
 ندبر ارک به خود واقعی زندگی مسائل حل برای را کردن استدلال چگونه و نمایند استفاده

 و یانجامدب آنان هایتوانمندی افزایش به بتواند که هاییروش تأثیر تعیین دلیل همین به
 (.1399 کریمی،گردد )می اهمیت حائز باشد آنان ریاضی یادگیری مشکلات بر ترمیمی

 است اهمیت حائز جهتازآن پژوهش این که داشت عنوان گونهاین توانمی درمجموع
 نقص با موزانآ دانش ریاضی عملکرد بر مطلوبی نحو به بتواند هک روشی تأثیر تعیین که

 بالایی اهمیت زا نماید، آنان عاید را اثربخشی بیشترین بتواند و نماید کمک ریاضی یادگیری
 اجراقابل و روشن کاربردی، مدت،کوتاه المقدوریحت که هاییروش زیرا است؛ برخوردار

 بحث در قیتموف به رسیدن در را درمانگران تواندمی باشد داشته بیشتری اثربخشی و باشد
 گراندرمان رابطه این در و نماید؛ یاری بهتر ریاضی نقص دارای کودکان مشکلات ترمیم

 داشته کودکان این هایتوانمندی ارتقای خصوص در را لازم هایریزیبرنامه توانندمی
 سیح چند روش و محور مغز یادگیری آموزش روش دو تأثیر تعیین دلیل همین به. باشند

 نقص دارای آموزان دانش هایتوانمندی رشد جهت در ایمداخله هایروش عنوانبه
نماید.  کمک هدف این به یابیدست در را ما تواندمی ها،آن بین مقایسه و ریاضی یادگیری

غز م یریدگایآموزش  یاثربخش سهیاست تا به مقا نیبر ا یپژوهش سع نیدر ابر همین اساس 
 یاضیاختلال ر یسوم دارا هیدانش آموزان پا یاضیعملکرد ربر  یمحور و روش چند حس

آموزش  یاثربخش نیب ایکه آ میسؤال روبرو هست نیپژوهش با ا نیدر ا رایپرداخته شود ز
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 یسوم دارا هیدانش آموزان پا یاضیبر عملکرد ر یمغز محور و روش چند حس یریادگی
 ارد؟تفاوت وجود د یاضیاختلال ر

 روش
. ودب کنترل گروه با آزمونپس - آزمونپیش طرح با آزمایشی طرح پژوهش حاضر از نوع
 هب کنندهمراجعه ریاضی اختلال دارای سوم پایه آموزان دانش جامعه آماری پژوهش کلیه

 سال نفر در 50به تعداد  سبزوار شهرستان وپرورشآموزش یادگیری اختلالات درمان مرکز
گیری در دسترس استفاده شد و بود. در این پژوهش از روش نمونه 1401-1400 تحصیلی

 ااولی رضایت ریاضی، اختلال قطعی تشخیص دریافت های ورود شاململاک هاآنبرای 
 مداخله یا درمان تحت آموزدانش نداشتن قرار پژوهش، در آموزدانش شرکت جهت

ین یتاا از بنهالحاظ گردید که  جلسات همه در غیبت بدون حضور امکان دیگر و آموزشی
 مارشگصورت بهنفر که معیارهای فوق را داشتند انتخاب شدند. نمونه انتخابی  45 هاآن

 گروه در آموزدانش 15گرفتند ) قرار یک گروه کنترل و در دو گروه آزمایش تصادفی
ر ادامه د .کنترل( گروه در آموزدانش 15 و B آزمایش گروه آموز دردانش A، 15 آزمایش

 یزیبرت سوم پایه آموزان دانش ریاضیات هایتوانمندی سنجش مقیاس طریق از هر سه گروه
 خواسته A آزمایش گروه از ادامه در و گرفتند قرار موردسنجش آزمونپیش عنوانبه (1389)

 یادگیری آموزش تحت هفته، در جلسه یک صورتبه ایدقیقه 60 جلسه 8 مدت به تا شد
 گروه و گیرند قرار( 1399) یلیخل و شیوندی مغز یادگیری آموزشی بسته اساس بر محور مغز

 آموزش تحت هفته، در جلسه یک صورتبه ایدقیقه 60 جلسه 8 مدت به نیز B آزمایش
 مدت این در. گرفت قرار( 1394) یعطار و موسوی آموزشی بسته اساس بر حسی چند روش
 با جدداام گروه، سه هر جلسات پایان در نکرد و دریافت را ایمداخله گونههیچ کنترل گروه

 رایب پیگیری دوره یک ماه یک مدت از پس . همچنینقرار گرفتند موردسنجش آزمونپس
 زمونآ و پیچیده آمیخته یهاطرحاز طریق روش آماری  هاشد. یافته گرفته نظر در هاگروه

 پژوهش گرفت. در قرار وتحلیلیهتجز مورد SPSS-25 افزاربا استفاده از نرم فرونی بن تعقیبی
 :است استفاده شده زیر پرسشنامه از حاضر

 یاضیر یریگادی میزان یریگاندازه یبرا: یات تبریزیاضیری هایتوانمندتشخیص آزمون 
دانش آموزان پایه سوم ابتدایی استفاده شد که  اتیاضیر یهایتوانمند صیاز آزمون تشخ

است که برای  سؤال 57 یآزمون دارا نیا است. شدههیته 1389ی در سال زیتبر توسط
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 یرگذانمرهاست و  شدههیتهی ریاضی دانش آموزان پایه سوم ابتدایی هایتوانمندتشخیص 
 ردیگیمو به خیر نمره صفر تعلق  1که به بلی نمره  است ریو خ یصورت بلپرسشنامه به نیا

ی اضیاز اختلال ر یعدم برخوردار یداشته باشد به معنا یسطح بالاتر شدهکسبهر چه نمره 
توانمندی در انجام عملیات ریاضی است. این  دهندهنشانباشد  ترنییپاو هر چه نمره 

ن آ ییو محتوا یتخصص ییرواو شده است  یابیاعتبار  (1389) یزیتوسط تبر لیستچک
باخ نوکر یابا آلف زیآن ن ییایو پاست  قرارگرفته موردسنجشحوزه  نیا نیتوسط متخصص

آزمایشی در جدول  دو گروهشرح جلسات مداخله در هر  .است آمدهدستبه 70/0 بالاتر از
 ارائه شده است. 2و  1

 Aگروه آزمایش ز محور غم یریادگیاز برنامه آموزش  مختصری شرح .1جدول 

 محتوا جلسات
جلسه 

 اول
 دیتأک یالگوساز تیاهم بر و شودیم لیمعنادار تبد یریادگیاطلاعات به  حفظ کردناین جلسه  در

 .گرددیم

جلسه 
 دوم

 یریادگی طیمح به این صورت که شودیماستفاده  همخوان یورسازغوطهدر این جلسه از روش 
مشارکت  شدهدهیتدارک د یدر تجارب آموزش دانش آموزان تا گرددیمی جذاب و پر چالش قدربه

 افزایش یابد. هاآنفعال نمایند و دقت و تمرکز 

 جلسه
 سوم

یی برای خلق شرایط یادگیری، دانش آموزان را به درگیری هانهیزمدر این جلسه درمانگر با ایجاد 
ی افتیاطلاعات در تا گرددیمو بدین طریق سعی  خواندیفرامو حل مسائل ریاضی  هاچالشفعال با 

 .دست یابند یبه درون ساز گردد و تیتثب دانش آموزان

جلسه 
 چهارم

 با ایجاد ارتباط مثبت و مهربانی از تهدیدات محیطی همچون دینمایمرمانگر سعی در این جلسه د
... بکاهد و بدین فرسا وحجم کار طاقت ،یبه عواطف، قلدر یتوجهیب ،یفشار احساس ،یلفظ ریتحق

 طریق جو محیطی را متعادل نماید.

جلسه 
 پنجم

تا  دینمایمو درمانگر سعی  گرددیم دیتأک داریملموس آشنا و پا یطیمح یریادگی در این جلسه بر
ی مانند استفاده آموزشکمکیادگیری را به خارج از کلاس برده و اعمال ریاضی را با کمک ابزارهای 

 ارائه دهد. .و هاخطچوباز 
جلسه 
 ششم

 یزندگ یکردهایو رو ریاضی شدهدادهاصول آموزش  دنیهم تن تا با به دینمایمدرمانگر تلاش 
 برای یادگیری بهتر را فراهم نماید. مؤثر یابیو الگو  یان معناسازمحور، امک

جلسه 
 هفتم

ی ریدگایآب و خواب بر مغز و  و هیتغذ ،یقیمانند نور، موس یطیعوامل مح ریتأثدرمانگر به بررسی 
 این موارد را مدیریت نماید دینمایمپرداخته و در برنامه کلاسی خود سعی 

جلسه 
 هشتم

ارتقای یادگیری ریاضی استفاده نماید و  منظوربههی دپاداشی هاروشاز  دینمایمدرمانگر سعی 
 .دینمایمپاداش مغزی را فعال  سستم
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 Bگروه آزمایش  یروش چند حسشرح مختصری از برنامه  .2جدول 

 محتوا جلسات

 جلسه اول
 هدف هاآنسنجش سطح ناتوانی ریاضی  و آموزانتلاش در جهت برقراری ارتباط با دانش 

 .استاصلی این جلسه 

 جلسه دوم

یماستفاده  خطچوبی مثل آموزشکمکجهت آموزش اعمال جمع و تفریق از ابزارهای 
 هاخطچوبریاضی با دست به لمس  شدهخواستهو دانش آموزان ضمن انجام اعمال  شود

 پردازندیم

 جلسه سوم

را روی مقوا  هاشکلاین  شودیمی هندسی از دانش آموزان خواسته هاشکلبرای درک بهتر 
را لمس کرده و تعداد اضلاع آن را  هاآنرا قیچی زده و با دست  هاآنترسیم نموده و 

 و با صدای بلند نام شکل را تلفظ نمایند بردهنام

 جلسه چهارم

برای کمک به فهم مفاهیمی چون سبک، سنگین، بزرگ و کوچک از اشیای مختلف استفاده 
و استفاده از چهار حس اصلی به  هاآنتا به لمس  شودیمودک خواسته و از ک شودیم

 کنکاش بیشتر بپردازند

 جلسه پنجم

 هاآنبه این صورت که  شودیمبرای آموزش مفهوم چند برابر، از خود دانش آموزان استفاده 
ه گره ب آموزدانشبا انتقال چند  شودیمخواسته  آموزدانشو از یک  شدهمیتقسبه دو گروه 

 ملموس و دیداری آشنا شوند صورتبهدیگر با مفهوم چند برابر شدن 

 جلسه ششم
تا اشکالی مثل  شودیمخواسته  آموزدانشبا مفهوم خط تقارن از  آموزدانشبرای آشنایی 

 مقوا رسم نموده و آن را قیچی بزنند تکهکرا روی ی .دایره، لوزی، مثلث، مربع و

 جلسه هفتم
تا با کشیدن انگشت به روی اعداد  شودیمخواسته  هاآنفهوم ساعت از برای آموزش م

 آشنا شوند هاآنبه  شمارقهیدقی ساعت شمار و هاعقربهساعت، 

 جلسه هشتم
تا مفهوم  گرددیمبا استفاده از ابزارهای در دسترس مانند سبد میوه و چند عدد میوه سعی 

 دیداری ارائه گردد صورتبهضرب و تقسیم 

 برای انجام پژوهش به شرح زیر رعایت شد: اخلاقی لاحظاتم
 طی سپس. شد شهرستان سبزوار اخذوپرورش آموزش اداره از لازم مجوزهای ابتدا در
دانش آموزان دارای  والدین درمانی برای بسته اهداف و پژوهش اجرای روند آموزشی جلسه

 شرح رپژوهشگ توسط یادگیری اختلالات درمان به مرکز کنندهمراجعهاختلال یادگیری 
 ضایتر والدین از سپس. باشند داشته آگاهی پژوهش اهداف فرایند و از افراد نای تا شد داده

 روهگ سه هر به همچنین. شد گرفته پژوهش فرزندشان در جهت شرکت آگاهانه کتبی
 پژوهش در اخلاق رعایت جهت. ماندمی باقی محرمانه هاآن اطلاعات که شد داده اطمینان

فرایند  مامات از پس نیز فرزندان آنان که شد داده طمینانا کنترل گروه والدین دانش آموزان به
 .نمود خواهند دریافت را مداخلات این پژوهشی
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 هایافته
ارائه  3و پیگیری در جدول  آزمونپسآزمون، یشپهای توصیفی متغیر پژوهش در شاخص

 شده است.

 سه مرحله آزمون های آزمایش و کنترل دری توصیفی متغیر پژوهش در گروههاشاخص .3جدول 

 گروه متغیر
 پیگیری آزمونپس آزمونشیپ
 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

عملکرد 
 ریاضی

 16/2 67/30 99/1 4/31 12/2 93/26 مغز محور

 10887/9 4/56 27/3  03/4 7333/56 چند حسی

 24/1 53/29 30/1 00/30 72/1 13/27 چند حسی

 48/4 73/24 86/1 2/25 68/1 06/26 کنترل

 آزمونپسآن است که در مرحله  دهندهنشان. 3در جدول  شدهدرجهای یانگینممقایسه 
رل ی آزمایشی از گروه کنتهاگروهریاضی دانش آموزان  و پیگیری میانگین نمره عملکرد

یاضی ر افزایش عملکرد که نشان از اثربخشی آموزش مغز محور و چند حسی بر بالاتر است
 دانش آموزان دارای اختلال ریاضی دارد.

با در نظر گرفتن  1ی بین گروهی از طرح آمیخته سادههاتفاوتبررسی جهت در ادامه 
تعقیبی بن  از آزمونه و استفاده شد( هاگروهگروهی )مرحله( و بین) یگروهدرونعامل 

 شدهادهاستفهای بین گروهی یسهمقا مراحل آزمون و نیز برحسبفرونی نیز برای مقایسه 
، رهایمتغآماری پارامتریک، مفروضات بهنجار بودن توزیع  آزموناست. برای انجام این 

ی قرار گرفت که بررسی بهنجار بودن موردبررسو مفروضه کرویت  2هاانسیوارهمگنی 
(. <05/0Pداشت )نشان از توزیع متغیرها نرمال  یله آزمون شاپیرو ویلکوسبهتوزیع جامعه 

استفاده  3از آزمون برابری خطای واریانس لوین هاانسیوارهمچنین جهت بررسی همگنی 
(. <05/0Pاست )شده  محقق یرمتغها در این یانسوارشد و نتایج نشان داد که همگنی 

د شویمیری مکرر استفاده گاندازهنیز که در تحلیل واریانس  4مفروضه کرویت موچلی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Simple mixed design 

2. Homogeneity of variance 

3. Levene`s test of equality of error variance 

4  . Mauchly `s test of Sphericity 
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گردید، فرض کرویت رد  05/0مقدار خی دو کمتر از  ازآنجاکهگرفت و قرار  مورداستفاده
 را نشان داد. 36/0 2فلت-استفاده شد که تخمین هین 1شده و از راهبرد اصلاح اپسیلن
 و گروهیبینمکرر ) یهااندازه واریانس تحلیل آزمون در ادامه به بررسی نتایج

نتایج آن در جدول ذیل  ریاضی پرداخته شده است که عملکرد در( یگروهدرون
 است. مشاهدهقابل

 گروهی( در عملکردگروهی و درونبینمکرر )های نتایج آزمون تحلیل واریانس اندازه .4جدول 

 ریاضی

 SS df MS F P η2 منبع تغییرات
توان 
 آزمون

 بین گروهی
 1/0 616/0 000/0 621/33 207/73 2 415/146 عضویت گروهی

     177/2 42 452/91 خطا

 گروهیدرون

 1 451/0 000/0 528/34 117/65 438/1 644/93 مراحل
عضویت × آزمون

 گروهی
778/177 876/2 810/61 774/32 000/0 609/0 1 

     886/1 400/60 911/113 خطا

 فلت ارائه شده است.-* نتایج بر اساس اصلاح اپسیلن هین

معنادار  (0P< ،62/33=F /05)دهد که اثر عضویت گروهی یمنتایج جدول فوق نشان 
 ریاضی سه گروه، تفاوت معنادار آماری وجود است. به عبارتی بین میانگین نمرات عملکرد

( و 0P<،53/34=F /05و پیگیری( ) آزمونپسآزمون، یشپدارد. از طرف دیگر مراحل )
( نیز معنادار است. اندازه اثر یا میزان تأثیر 0P<،77/32=F /05گروه )تعامل مراحل و نوع 
و  45/0، 62/0ی و تعاملی به ترتیب گروهدرونگروهی، ی بینهاتفاوتمنابع تغییر در ایجاد 

تیب ی و تعاملی توانسته است به ترگروهدرون. بدین معنی که اثرات بین گروهی، است 61/0
ی تبیین نماید. توان آزمون آماری نیز ریاض را در عملکرد هاتفاوتدرصد از  61و  45، 62

کافی بوده  هاتفاوتبالایی قرار دارد. بدین معنی که حجم نمونه برای بررسی  نسبتاادر سطح 
 بن قیبیتع آزمون مراحل و نتایج به مربوط شده برآورد اییهحاش هاییانگینماست. نتایج 

 .است مدهآ -6و  -5 جدول در آزمون مراحل برحسب مقایسه جهت فرونی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Epsilon 

2. Huynh-Feldt 
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 ای برآورد شده مربوط به مراحلهای حاشیهنتایج میانگین .5جدول 

 خطای معیار میانگین مراحل متغیرها
 درصدی 95فاصله اطمینان 

 
 حد بالا حد پایین

 استدلال
 446/27 331/26 276/0 889/26 آزمونشیپ

 388/29 346/28 258/0 867/28 آزمونپس

 815/28 807/27 250/0 311/28 پیگیری

 مراحل آزمون برحسبای عملکرد ریاضی های حاشیهآزمون بن فرونی جهت مقایسه میانگین .6جدول 

 P خطای معیار تفاوت میانگین منبع مقایسه
 %95فاصله اطمینان 

 کرانه بالا کرانه پایین

 -529/1 -697/2 000/0 288/0 -978/1 پس آزمون-پیش آزمون

 -719/0 -125/2 000/0 282/0 -122/1 یپیگیر-پیش آزمون

 892/0 219/0 001/0 135/0 556/0 پیگیری -آزمونپس

 آزمونپسآزمون به یشپاز  هاتفاوتمراحل آزمون،  برحسبدهد که یمنشان  6جدول 
به پیگیری نیز معنادار است  آزمونپس(. همچنین تفاوت از >05/0Pو پیگیری معنادار است )

(05/0≥P .)ی آمار ازنظرافزایش داشته و افزایش  آزمونپسآزمون به یشپها از نگینیام
 ؛ واستار آزمون نیز معنادیشپمعنادار است. همچنین افزایش میانگین در پیگیری نسبت به 

 هاییانگینم . نتایجاستآماری معنادار  ازنظرو پیگیری نیز  آزمونپسیت تفاوت بین درنها
و نتایج آزمون تعقیبی بن فرونی جهت مقایسه  هاگروه به طمربو شده برآورد اییهحاش

 آمده است. -8و  -7ی آزمایشی و کنترل در جدول هاگروههای یانگینم

 هاای برآورد شده مربوط به گروههای حاشیهنتایج میانگین .7جدول 

 خطای معیار میانگین مراحل گروه
 درصدی 95فاصله اطمینان 

 
 حد بالا حد پایین

 مغز محور
 899/27 968/25 479/0 933/26 آزمونشیپ

 303/32 497/30 447/0 400/31 آزمونپس

 540/31 793/29 433/0 667/30 پیگیری

 چند حسی
 099/28 168/26 479/0 133/27 آزمونشیپ

 903/30 097/29 447/0 000/30 آزمونپس

 407/30 660/28 433/0 533/29 پیگیری

 کنترل
 566/27 634/25 479/0 600/26 ونآزمشیپ

 103/26 297/24 447/0 200/25 آزمونپس

 607/25 860/23 433/0 733/24 پیگیری
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 ریاضی ای عملکردهای حاشیهنتایج آزمون بن فرونی جهت مقایسه میانگین .8جدول 

 P خطای معیار تفاوت میانگین منبع مقایسه
 %95فاصله اطمینان 

 نه بالاکرا کرانه پایین

 1214/2 -5652/0 469/0 53882/0 7778/0 چند حسی-مغزمحور

 1992/5 8119/2 000/0 53882/0 1556/4 کنترل-مغز محور

 4214/4 0341/2 000/0 53882/0 3778/3 کنترل -چند حسی 

ی روش آموزش مغزمحور و چند حسی اثرگذاردهد که بین یمنشان  -8نتایج جدول 
(. بین میانگین نمرات گروه یادگیری مغز محور و گروه <05/0pندارد )تفاوت معنادار وجود 

یعنی روش آموزش مغز محور بر عملکرد ؛ (>05/0pدارد )کنترل تفاوت معنادار وجود 
یر مثبت دارد. همچنین بین میانگین نمرات گروه یادگیری چند حسی و گروه تأثریاضی 

آموزش چند حسی بر عملکرد  ( یعنی روش>05/0pدارد )کنترل تفاوت معنادار وجود 
اد توان گفت که عملکرد ریاضی افریمیر مثبت دارد. با توجه به این موضوع تأثریاضی 

آماری  زنظرای آزمایشی مغز محور نسبت به دو گروه دیگر بیشتر است و این افزایش هاگروه
نادار عافزایش میانگین نمرات گروه چند حسی نسبت به گروه کنترل م اما؛ استمعنادار 

 .یستن

 گیریبحث و نتیجه
های آزمایش در ریاضی پس از شرکت در نتایج نشان داد که عملکرد دانش آموزان گروه

نشان  یافته است. همچنین نتایججلسات مداخله نسبت به دانش آموزان گروه کنترل افزایش
 حسی دچن گروه به نسبت محور مغز آزمایشی گروه افراد از آن داشت که عملکرد ریاضی

 بوده است. بیشتر
ی اردل یانصار، (1400) یممقانی ارشد و کاشفهای پژوهش های این پژوهش با یافتهیافته

و  حسنی، (1398همکاران )ی و جلال، (1399) یلیخل و ، شیوندی(1400همکاران )و 
و  O’Brien ،(2021و همکاران ) Pahor (،1394) یعطارو  یموسو، (1394) همکاران
 Upadhyay (0212)، Amalia، (0212) و همکاران Tarawneh-Al ،(0212) همکاران

 ( همسو و هماهنگ است.2017) Taneja and Sankhianو  (2021)

 یاضیلال راخت یدانش آموزان دارا یاضیمغز محور بر عملکرد ر یریادگی ریتأث نییتب در
ای ردهشناخت و کارک شیافزا واسطهبهتوانمندی ریاضی عنوان داشت که  گونهنیا توانیم



 145 |زیبایی ثانی و همکاران  | ... یبندطبقه کیها در تکنبرآورد تعداد خوشه

 

ی شناختی خود را به نحو هایتوانمند توانندیمی که آموزاندانشو  گرددیمشناختی ایجاد 
، در حل مسائل ریاضی و عملکرد درسی مشکل خاصی نخواهند داشت رندیکارگبهمطلوبی 

که  دینمایمدارد، مفاهیمی را ارائه  دیتأک یشناخت یهانیبر تمرو چون یادگیری مغز محور 
مغز به ایجاد  رونیوبه کار افتد و ضمن تقویت ساختارهای ن مؤثر طوربهشناختی ی هاتیفعال

هد دمبتنی بر ذهن کمک نماید و عملکرد ریاضی را افزایش  مسئلهتفکرات سنجیده و حل 
مطرح نمود که انجام محاسبات  گونهنیا توانیم نی(. همچن1400،یممقان یارشد و کاشف)
است و  یتزاعان اتیو عمل ریاطلاعات، استدلال و تفس لیتحلوهیتجز ییوانات ازمندین یاضیر
من که روش مغز محور ض ابدیمرتبط با حافظه ارتقا  ناتیواسطه تمربه تواندیموضوع م نیا

 یهاتیفعال شیاطلاعات؛ موجب افزا یسازرهیفرد در پردازش و ذخ یهایتوانمند یارتقا
یبهبود حافظه فعال دانش آموزان کمک ممسئله به  نیکه ا گرددیم یشانپیشیرتکس پوک

 ،یلیو خل یوندیشکند )یرا فراهم م یاضیدر حل بهتر مسائل ر یو موجبات توانمند کند
و  لمیهمچون مشاهده ف یمختلف آموزش یهاوهیبر ش دیمغز محور با تأک یریادگی(. 1399
 یریپذانعطاف ییو توانا دینمایمغز کمک م یارتباطات سلول یسازیمرتبط، به غن ریتصاو

 به حل شتریب زهیتا با انگ سازدیآموز را قادر مو دانش دهدیم شیمغز را در حل مسائل افزا
 نیه ابه کار برد ک یریادگیشدن  ترقیرا در جهت عم یخودجوش یهامسئله بپردازد و تلاش

(. Al-Tarawneh et al., 2021داشت )خواهد  یمثبت ریتأث یلیعملکرد تحص شیمسئله بر افزا
غز م یریادگیاهداف آموزش  نیتراز مهم یکیعنوان داشت که  گونهنیا توانیدرمجموع م
 برهیدانش آموزان است که با تک یفکر یهایتوانمند یتمرکز و ارتقا شیمحور، افزا

 ند،یخوشا یجانیه طیمح جادیتوأم با آرامش، ا یاریهوش شیهمچون افزا ییهاروش
اساس  نیبر هم ردیپذیو پردازش فعال انجام م دهیچیارب پتج یهماهنگ یازورسغوطه

 طیحذف مح زیو ن یریادگیبر مغز و  یروان یبر کاهش عوامل فشارزا دیدرمانگر با تأک
 نیو بد دینمایرا فراهم م یبر مسائل درس یپرورش دقت و تمرکز فرد نهیزم یرقابت یفشارزا

 .(Upadhyay, 2021شود )یم مکک یلیبه بهبود عملکرد تحص قیطر
 یاضیاختلال ر یدانش آموزان دارا یاضیبر عملکرد ر یروش چند حس ریتأث نییتب در

 یهاتیکه فعال لیدل نیبد یعنوان داشت که استفاده از روش چند حس گونهنیا توانیم زین
قادر و  کودک افزایش یابددقت و توجه  تا گرددیمباعث  دهد،یم شیرا افزا همه حواس

اده نماید و چون بهتر استف مسئله، تفسیر و حل لیوتحلهیتجزی فکری و هاتیفعال ازتا  گردد
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، ادراک، تفسیر، به خاطر سپاری مسئلهحل  ییتوانااز  مؤثربه استفاده  وابستهعملکرد ریاضی 
به  گرددیماستفاده از روش چند حسی ایجاد  واسطهبهو ... است افزایش توجه و دقتی که 

چون ضمن  ،ی(. در روش چند حسO’Brien et al., 2021کند )یممک عملکرد ریاضی ک
و از  ابدییمرشد توجه، دقت و تمرکز  ،گرددیم دیتأکاز همه حواس  جانبههمه استفادهبه 

 شیموضوع منجر به افزا نیکه ا شودیمگرفته به کار  یاضیر فیحل تکال این توانمندی در
بر استفاده همه حواس باعث  دیبا تأک یش چند حسچراکه رو شود؛یم نآنا یلیعملکرد تحص

بهتر در  یو ارتباطات ادراک ییفضا یابیاشکال، خطوط و جهت ا،یزوا یتا تمام گرددیم
 Tanejaگردد ) یاضیر یهاعملکرد در انجام آزمون شیافزا هذهن پردازش شود و منجر ب

& Sankhian, 2017ن استفاده از روش عنوان داشت که چو گونهنیا توانیم نی(. همچن
 یهااز همه گذرگاه یریادگینقص  یتا دانش آموزان دارا گرددیباعث م یچند حس

ها نتوجه و تمرکز در آ د،یی( استفاده نمایاو لامسه یجنبش ،یداریشن ،یدارید) یریادگی
تا به  کندیموضوع به آنان کمک م نیو ا ابدییرشد م زیو قدرت حل مسئله ن افتهیشیافزا

تا تعداد  گرددیروش باعث م نیچراکه ا ندیبرآ یاضیاز عهده حل مسائل ر یمؤثر نحوه
 صیختش و یابیباز ،یادسپاریبه  ندیگردند و در فرا یریادگی ریها درگاز حس یشتریب

 .(Pahor et al., 2021دهند )را از خود نشان  یحاصل شود و عملکرد بهتر یشتریب قاتیتوف
 نیپیشا بزرگ لوب محور مغز رویکرد در که داشت عنوان هگوناین توانمی درمجموع

 چگییکپار و اجرایی قابلیت برای جایگاهی عنوانبه آهیانه لوب از ایگسترده نواحی و
 سبک ،ریزیبرنامه انتزاعی، استدلال در نواحی این و گیردمی قرار مدنظر فکری فرایندهای

 شودیم شناخته مهم شرایط با شدن ارسازگ در پذیریانعطاف و تصمیمات کردن سنگین و
 و ارهاراهک واسطهبه تواندمی یادگیری فرایندهای در مسئول نواحی که است این بر باور و

 ادگیریی عملکرد افزایش به تواندمی پردازدمی نواحی این کارآیی تقویت به که هاییروش
 گذاردب اثر مغز عملکرد بر تواندمی که عواملی همه به محور مغز یادگیری در. کند کمک

 زانمی بدن، فیزیولوژی محیط، نور محیط، اکسیژن میزان همچون مواردی و شودمی توجه
 رقرارب ارتباط و مطالب فهم نحوه و یادگیری لحظه در شدهتجربه هیجان و احساس بدن، قند

 زانمی آموزان دانش چه هر دلیل همین به شودمی توجه شدهگرفته یاد مطالب بین کردن
 آنان یتحصیل عملکرد دهند، افزایش یادگیری با مرتبط هایفعالیت این از را خود آگاهی

 غنی شرایط ورسازیغوطه روش طی محور مغز یادگیری در. داشت خواهد بیشتری رشد
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 املعو از خالی تا شودمی مدیریت معلم توسط آموزش فضای و گرددمی ایجاد یادگیری
 پیشانی یشپ قطعه بهتر فعالیت و تمرکز افزایش به موضوع این که گردد اضطراب و تنش

 برای جذابیت روش این در چراکه شودمی یادگیری عملکرد بهبود موجب و انجامدمی
 را یادگیری اضطراب خلاقانه و جذاب محتوای ارائه و شودمی داده قرار ملاک آموختن
 آرمیدگی روش در چون نهمچنی. یافت خواهد افزایش آموزدانش دقت و دهدمی کاهش
 هایپاسخ بودن غلط مورد در آموزان دانش تا گرددمی سعی تنش کاهش ضمن هشیار

 تحصیلی ملکردع افزایش به و یابدمی رشد مسئله حل توانایی بنشینید، بحث به خود نادرست
 ادهد فرصت یادگیرنده به فعال، پردازش روش از استفاده ضمن همچنین. شودمی منجر

 مچنینه. بپردازد هاآن سازیدرونی به و کرده تثبیت را خود دریافتی اطلاعات تا شودمی
 حواس تمامی از بهینه استفاده برای بالایی توانایی از آموزان دانش حسی چند روش در چون

 داده رشد خود در را تمرکز و توجه فرایندهای توانندمی نمایندمی استفاده مطلب درک در
 فزایشا صورتی در ریاضی عملکرد چراکه دهند ارتقا را خود تحصیلی ردعملک آن مدد به و

 واسطهبه وقتی و کرد درک را مفاهیم بین ارتباط بتوان و یابد افزایش توجه و دقت که یابدمی
 ادگیریی افزایش به یابدمی افزایش انتزاعی مطالب فهم ظرفیت مختلف حواس از استفاده
 چند روش هب نسبت مغزمحور یادگیری آموزش بیشتر یاثربخش تبیین در. شودمی کمک
 در چون ات گرددمی باعث محور مغز یادگیری گفت توانمی نیز ریاضی عملکرد بر حسی

 جراییا هایفعالیت با مرتبط مختلف نواحی و مغز کارکردهای تمامی محور مغز یادگیری
 برای فعال پردازش و ورسازیغوطه و آرامیدگی هایتکنیک از و گیردمی قرار مدنظر

 ینا در شرکت از پس آموزان دانش شود،می استفاده مغز اجرایی ظرفیت بر اثرگذاری
 بر یرییادگ بر تنها حسی چند یادگیری در اما نمایندمی کسب را بهتری عملکرد جلسات

 آگاهی افزایش واسطه با مغزی هایفعالیت و شودمی تأکید مختلف هایحس ترکیب اساس
 رسیدن رد حواس همه از استفاده فرایندهای یادگیری دلیل همین به افتدمی اتفاق اساحس در
 کمتری افزایش افراد عملکرد دلیل همین به گرددمی ایجاد سختیبه مفاهیم بالای درک به

 رتمناسب چون محور مغز روش در شدهارائه محتوای رسدمی نظر به همچنین. است داشته
 .گذارد جابه بیشتری تأثیر است توانسته است شدهگرفته کار به و طراحی
 اشاره گیرینمونه در محدودیت به توانمی حاضر پژوهش هایمحدودیت خصوص در
 دهکننمراجعه ریاضی اختلال دارای سوم پایه آموزان دانش تنها پژوهش این چراکه داشت
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 در بنابراین است داده رقرا موردمطالعه را سبزوار شهر یادگیری اختلالات درمان مرکز به
استفاده  شودمی پیشنهاد درمجموع. گیرد صورت احتیاط جانب باید آمدهدستبه نتایج تعمیم

مراکز درمان اختلالات یادگیری  در از روش یادگیری مغز محور و روش چند حسی
 نهادپیش همچنین. پذیرد صورت درمانگران سوی از لازم مداخلات و قرارگرفته موردتوجه

 درمانگران و مربیان به آموزشی روش دو این معرفی خصوص در کلی ریزیبرنامه شودمی
 رددگ معرفی هابرنامه این خدمت، ضمن آموزش قالب در و پذیرد انجام اختلالات یادگیری

ترمیم مشکلات دانش آموزان دارای نقص  به آن از گیریبهره با بتوانند درمانگران تا
 حصیلیت مشکلات کاهش جهت در را ایپیشگیرانه نقش طریق بدین و پرداخته یادگیری

 روش و مغزمحور یادگیری آموزش از شودمی نمایند. درمجموع پیشنهاد ایفا آموزان دانش
 ز استفادهخاص نی یادگیری اختلالات مبتلا کودکان مشکلات سایر بهبود برای چند حسی

 شود.
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 و شناختی راهبردهای و محور مغز یادگیری راهبرد اثربخشی مقایسه. (1399) میترا. تاراج،
 شهر ییابتدا سوم پایه ناموفق دختر زانآمو دانش ریاضی عملکرد بهبود بر فراشناختی
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