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 چکیده 
  عوامل   نقش  بررسی  به  نیاز  که  است  مهمی  موضوعات  جمله  از   اجتماعی  هاي شبکه   کاربران  اجتماعی   بهزیستی  مقدمه:
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Abstract 
Introduction: The social well-being of social media users is one of the important issues in which 
there is a need to investigate the role of psychological factors. The present study was conducted to 
investigate the relationship between the need for online social feedback and social health and consider 
the mediating role of basic public needs in social network users.  
 
Method: The research method was descriptive and correlational. According to Kline's (2011) sample 
size determination method, 380 people were selected as a sample using the available sampling 
method. Data collection tools included the Internet Social Feedback Need Scale (NfOSF; Doradooni 
et al, 2023) , Keyes and Shapiro's (2004) social well-being Scale, and the General Basic Needs 
Satisfaction Scale (BNSG-S; Genieh, 2003). The data were analyzed using the structural equation 
model method. 
 
Results: The results showed a significant and positive correlation between all variables (p<0.01). 
Based on the results, the need for social feedback in social networks is 46% directly (p=0.001, β=-
0.46) and 32% indirectly (p=0.001, β=-0.32) β) explains the variance of social well-being. Also, the 
need for social feedback in social networks is 62% (p=0.001, β=0.62) of the variance of satisfaction 
of basic public needs and satisfaction of basic public needs explains 52% (p=0.001, β=0.52) of the 
variance of social well-being. 
 
Conclusion: The need for social feedback in social networks is related to the lack of satisfaction with 
basic public needs. The need for online social feedback and failure to satisfy basic public needs 
predict low social well-being in social network users. 
  
Keywords: Social Well-Being, Basic Public Needs, Need for social feedback in social networks  
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  نیازهاي   ارضاء   مثبت  نتایج   از   یکی  تواندمی   نیز   اجتماعی  بهزیستی  آیا  که  موضوع  این  ).2020،  سوئننس  و  یانار،  فانستینکیست(
  ) 2021(  1ی ل   و  نچیل،  وی ل  مطالعه  است.  پژوهش   بررسی   قابل   هايسؤال  از  یکی،  باشد  اجتماعی   هايشبکه   کاربران  در  عمومی  بنیادین 

  در)  1395(   روزبهانی   و  بهشتیان   دارد.   اجتماعی   بهزیستی   با   مستقیم  ارتباط   عمومی   بنیادین   نیازهاي  ارضاء ،  است  داده   نشان 
  کردند.  بینیپیش   عمومی بنیادین نیازهاي ارضاء  عدم براساس را  اجتماعی اضطراب ايمطالعه
  عمومی  بنیادین   نیازهاي  با  اجتماعی   هايشبکه   در  اجتماعی  بازخوردهاي  به  نیاز  ارتباط،  پژوهش  بررسی   دیگر  موارد   جمله  از
  کنند   دنبال  را   گران ید  تا   کنند   فراهم  افراد   ي برا  را   یی هافرصت  توانندی م  ی اجتماع   هاي شبکه   دارند.   اشتراك  نیاز  مفهوم  در   که  است
  را   رش یپذ   و   تعلق  احساس   توانندی م   جوانان ،  گرانید  از   بازخورد   افتیدر   و   مشابه   افراد   با   تعامل   قی طر   از   و   کنند  تعامل   هاآن   با   و
  و   شاپیرو  سپیه (  کنند  ارضاء   ارتباط  و  شایستگی ،  خودپیروي  قبیل  از   را  خود  ی شناختروان   يازهاین  ق یطر   نی ا  از   و  کنند   جاد یا

  مهم   بنیادین  نیازهاي   از   که  تعلق   به  نیاز   وجود   داد   نشان،  )2023(  همکاران   و  دورادونی   مطالعه   خصوص  این   در  ). 2014،  2مارگولین 
   همکاران   و   دورادونی  مطالعه   همچنین  است.  مرتبط   اجتماعیهاي  شبکه   کاربران   در   اجتماعی  بازخوردهاي  به  بیشتر   نیاز  با  است

  است.  همراه  فتهیخودش یت یشخص يهای ژگ یو  با اجتماعی هايشبکه در  یاجتماع  يبازخوردها  به ازین وجود که داد  نشان) 2023(
  غافل   يزاریب  خود  از   را  فته یخودش  فرد  که  یسطح   يبرتر   احساس  و  حقارت  قی عم  احساس   از  افراد   در   ی فتگ یخودش  که   ازآنجا

  ن یا  بر   ).1982،  3تامپسون   و  اختر(  است  دخو   مورد   در  متناقض  ي باورها  مجموعه  دو   نی ب  تضاد  شامل   و  رد یگی م   نشات،  کندیم
  خودپیروي   کمبود   و   ی ستگیشا   عدماحساس   با   تواندی م   اجتماعی   هايشبکه   در   یاجتماع   يبازخوردها   به  از ی ن  که  شودمی   آشکار   اساس
 به  عمومی  بنیادین  نیازهاي  که  داد  نشان)،  2023(  4شخاوات  و  تک،  یآرپاچ   مطالعه  باشد.  همراه،  است  بنیادین  نیازهاي  جزو  که
  اساس   بر  خود  تصویر   ارسال  و  افشاء  این  که  کنندمی   بینیپیش   را  اجتماعی  هايشبکه   در   خود   تصویر  ارسال  رفتار  توجهی  قابل   طور

  هايشبکه   در  گرانید  سوي  از  یاجتماع   يبازخوردها  به  ازین  از  ناشی)،  2021(  5ز یارجنگ  و  ثیفی گر ،  توران  نیام،  ی ساوچ  مطالعه
  کند. می  آشکار   را  عمومی بنیادین نیازهاي و  اجتماعی بازخوردهاي به نیاز رابطه  موضوع این که است ی اجتماع

  قاتی تحق  فقدان،  حال  ن ی ا  با  دارند.   جوانان   اجتماعی   بهزیستی   در   ی مهم   نقش   اجتماعی  هايشبکه   کاربران   فردي   نیازهاي 
  دارد.  وجود   فردي   نیازهاي   برحسب  اجتماعی   هاي شبکه   کاربران   اجتماعی   بهزیستی  درك  ي برا  برجسته   ی دانش  شکاف   و   بنیادین 
  ی شناختروان   عوامل ،  دارد  تیاهم  و   دارد  وجود   اجتماعی  هايشبکه  کاربران   اجتماعی   بهزیستی   مطالعه  به  اساسی  ازی ن،  بنابراین

  ي برا  تواندی م   نه یزم  ن یا  در   قات ی تحق  انجام  . بگیرد   قرار   مطالعه   مورد  ی اجتماع   يهاشبکه   کاربران   اجتماعی  بهزیستی   بر   تاثیرگذار 
  استفاده  رامون ی پ  یآموزش   يهااستی س  و  هستند  اجتماعی  هايشبکه  درگیر  که  ینوجوانان  با  تعامل   در  نی والد  يهادستورالعمل   توسعه

  يفرد   ي ازهاین  بعد  به  شتریب  حاضر پژوهش ، است  متفاوت  ی قبل  يها پژوهش  با  حاضر  پژوهش باشد.  دی مف  ی اجتماع  يهاشبکه   از
 و  فردي  اساسی  نیازهاي  آثار  از  تواند ی م که  را  آنها   اجتماعی  بهزیستی  و  کندی م  کز تمر ی اجتماع  يها شبکه  کاربران  در   ی اجتماع و
  کاربران   در   مطالعه  قابل  يهاموضوع   از  ی ک ی  اجتماعی   بهزیستی   .دهد ی م   قرار  مطالعه  مورد،  باشد  یاجتماع   يهاشبکه   به  شی گرا

  کاربران   در  یمتناقض   جینتا  به  باهم  سهیمقا  در  اجتماعی  بهزیستی   موضوع  در  مختلف  قاتیتحق  که  است  یاجتماع   يهاشبکه
  یک   قالب  در  را  پژوهش  نظر  مد  متغیرهاي   تمام  بتواند  که  نشد  یافت   پژوهشی  دیگر  سوي  از  .اندافته ی  دست  یاجتماع   يهاشبکه
  به   نیاز   اساس   بر   اجتماعی   بهزیستی   موضوع   حاضر   پژوهش   در   ابد یی م  ضرورت   ن ی بنابرا  باشد.   کرده   تبیین   و   بررسی   علی  مدل

  مطالعه   مورد   اجتماعی  هايشبکه  کاربران   در  عمومی  بنیادین  نیازهاي  میانجی  نقش  با   اجتماعی  هايشبکه   در  اجتماعی   بازخوردهاي
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  ی اجتماع   ي هاشبکه   در  یاجتماع   يهابازخورد   به  ازین  براساس  اجتماعی   بهزیستی  بررسی،  حاضر  پژوهش  هدف  بنابراین   . ردیگ  قرار
  ذیل هاي  فرضیه   داراي   حاضر  پژوهش  است.   اجتماعی  هاي شبکه  کاربران  در   ی عموم  ن یاد یبن  يازها ین  ی انج یم  نقش  به  توجه   با

  است:
  دارد.   مستقیم اثر اجتماعی   هايشبکه  کاربران اجتماعی بهزیستی بر اجتماعی  هايشبکه  در  اجتماعی بازخوردهاي  به نیاز .1
  دارد.  مستقیم  اثر اجتماعی هايشبکه  کاربران  اجتماعی بهزیستی بر  عمومی  بنیادین نیازهاي ارضاء  .2
  اجتماعی بهزیستی بر عمومی  بنیادین نیازهاي  ارضاء میانجی نقش با اجتماعی هايشبکه  در  اجتماعی بازخوردهاي به نیاز  .3
  دارد.  غیرمستقیم  اثر
 

    روش 
  طرح   .شودی م   محسوب  یدانیم  هاداده   يگردآور  نحوه  نظر  از  و  یش یآزما   ریغ  رهایمتغ   کنترل  درجه  و  زانیم  لحاظ  از  حاضر  پژوهش
  انیدانشجو  شامل   ق یتحق  جامعه  بود.   ي ساختار  معادلات   ی ابیمدل   روش   از   استفاده   با   ی همبستگ  نوع   از   و   یف ی توص  پژوهش 
  روش  با   متناسب  نفر   380  نمونه   حجم  . بود  نفر   11030تعداد  به   1401- 1402ی لی تحص  ل سا  در   ی ل یاردب  محقق  دانشگاه ی کارشناس
  استفاده   يساختار  معادلات  از  که  ی مطالعات   در  یمعمول  نمونه  حجم)  2011(  نی کلا  نظر  طبق  بود.)  2011(  نیکلا  نمونه  حجم  تعیین

  ار یبس  دهی چیپ مدل  کی لی تحل  و ه یتجز هنگام در  دارد   امکان   مورد  200  نمونه   تعداد ،  حال  ن یا  با است.   مورد  200  حدود ،  شود یم
  قلمداد   مطلوب  که   پذیرمشاهده   متغیرهاي   تعداد   به   نسبت  نمونه  حجم   حداقل )،  2011(  کلاین   عقیده  به  همچنین   . باشد   کوچک
  به  یابی دست  براي  بنابراین ، شودمی  گیري اندازه  پارامتر  10 کلاین  دیدگاه   طبق  پژوهش   مفروض   مدل  در  است.  1 به  20، شود می

  شرکت  پژوهش  در  نفر  380  تعداد  به  پژوهش  اعتبار  ارتقاء  جهت  اما ،  است  کافی  کننده  شرکت  200  برابر  اينمونه   مطلوب  نتایجی 
 شبکه  یک  از  حداقل  استفاده  پژوهش  به  ورود  ملاك  بود.  دسترس  در  نوع  از   گیرينمونه ،  شده  استفاده  ي ریگنمونه  روش  کردند.
  واسطه  به   پژوهش  در   کنندگان  شرکت  درصد  75  حدود   بود.   اجتماعی  هاي شبکه   دیگر  و  بوك   فیس ،  نستاگرامیا  مانند  ی اجتماع
  ها دانشکده   و  دانشگاه   محیط   به  یدانی م  مراجعه  شیوه  به  نمونه  حجم  بقیه   و  تلگرام   رسانپیام   و  نستاگرامیا  ی اجتماع  شبکه   از  استفاده 

  طریق   از   تلگرام  و  اینستاگرام  اجتماعی  هايرسانه   واسطه  به  پژوهش  در  یافته   شرکت  افراد   شدند.   انتخاب  درسی   هايکلاس   و
 شرکت  براي   ذیل   موارد   هاهنامپرسش   اجراي  از   قبل   دادند.   پاسخ  ها هنامپرسش   به   شده   گذاشته   اشتراك   به   اینترنتی   هنامپرسش 
  ها داده   از   استفاده  و   پژوهش  جینتا  ماندن  محرمانه،  پژوهش  از  خروج  اختیار  داشتن  و  پژوهش  هدف  حی تشر  شد:   مطرح   کنندگان
  قرار  ل ی تحل  ه یتجز  مورد  AMOSE24  و   SPSS24  افزارنرم   در   آن   يهاداده   و  اجرا   هاهنامپرسش   بعد   ی. پژوهش   کار   انجام  جهت

 گردید:   استفاده زیر  ابزارهاي از  ها داده   گردآوري جهت  گرفت.
 

    پژوهش  ابزارهاي
  و   دورادونی   توسط   اس یمق  ن یا   : )NfOSF(  1اجتماعی   هايشبکه   در   ی اجتماع  يبازخوردها  به   ازین  اس یمق)  الف

  است.   شده  ساخته  یی ا یتالیا  کنندگان   شرکت  1403از   حاصل هاي  داده   و )  1987(  مازلو   ي ازهاین  نظریه  براساس )،  2023(  همکاران 
  . شود ی م  ي ریگاندازه )  موافقم  کاملاً(  5  تا)  مخالفم  کاملاً(  1  از   يادرجه   5  کرتیل  اسیمق  در   که  است   هیگو   5  شامل  اس یمق  نای
  ی عنی (  يمجاز  ي هاط یمح  و   یاجتماع  هايشبکه   در  تجربه  با  شناسروان   4  با   مشورت  و   مصاحبه  قی طر  از   اسی مق  ن یا  ي هاه یگو
  هاي شبکه   در   من   ات یمحتو  مردم  که  خوشحالم   من   . 1است:  ر یز   موارد   ب یترت  به   اس یمق  ي هاهیگو   است.   شده   جاد یا)  سندگانینو

  . 3  .کنمی م   تیرضا  احساس  کنمی م  افتیدر   مطالبم   مورد  در)  هاک یلا  مثلاً(  ی مثبت  بازخورد   یوقت  .2  .کنندی م  مشاهده   را  اجتماعی 
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  اجتماعی   هايشبکه   در   من   مطالب  دارم  دوست  من  .4  است.   مهم  اجتماعی   هاي شبکه   در   من  يمحتوا  از   ی قدردان  افتی در،  من  يبرا
  ل ی تما  اول  هیگو  سه  باشم.  داشته  ياد یز   کنندگان  دنبال  اجتماعی   هايشبکه   در  خواهمی م  من  .5  باشد.  داشته  گسترده  انتشار
  يبازخوردها  يبرا  بالاتر   از ین،  اسیمق   در  بالاتر   نمرات   .کندی م   سنجش  را  ت شهر  ي برا  بالاتر   لی تما  يبعد  هیگو  دو   و   مثبت  بازخورد
  بازخورد  ل یتما   ی عامل   دو   ساختار   ک ی  از  ي تأیید  و   ی اکتشاف  ی عامل  ي هال یتحل  . دهدی م  نشان   را   اجتماعی   هاي شبکه   در   ی اجتماع
  ت یحما  سازندگان  توسط   اجتماعی   هايشبکه   در   یاجتماع   يبازخوردها  به  از ین  اسیمق  ي برا  شهرت  يبرا  بالاتر   ل یتما   و  مثبت
  هايشبکه   در   یاجتماع   يدهاربازخو  به  ازین  اس یمق  بین  را  یمثبت  روابط  نتایج،  سازندگان  توسط  اس ی مق  ییروا  یبررس   در  .کندیم

  در   بودن   مشهور   ادراك   اسیمق  و )  24/0(  دادن  دست  از   ترس  )،33/0(  تعلق   به  از ین  )، 0/ 25(  ی فتگی خودش  يهااس یمق  و   اجتماعی 
  براي)  2023(  همکاران و  دورادونی  توسط   مقیاس  درونی  پایایی  . داد  نشان)  0/ 01(   يمعنادار  سطح  با )  0/ 30(   یاجتماع   هاي شبکه

  یی وار  ی بررس  در   حاضر   پژوهش   در   است.   شده   گزارش   0/ 90  شهرت  براي   بالاتر   تمایل   و   84/0  مثبت   بازخورد   تمایل  مقیاس   زیر 
  ي رویخودپ  و  یستگ یشا،  تعلق  به  از ین  ارضاء  يهااس یمق  ر یز  و  -0/ 51  نیاد یبن  ي ازهاین  ارضاء  اسیمق   با  اسیمق  واگرا   ییروا،  اسیمق
  یاجتماع   ي هاشبکه   در   ی اجتماع  ي بازخوردها  به  از ی ن  مقیاس  یی ایپا   پژوهش   این   در   آمد.   بدست   - 0/ 44  و   - 44/0،  -49/0  ب یترت  به
  بازخورد   لیتما   ي هااس یمق  ریز  ي برا  و  92/0  کرونباخ  ي آلفا  روش  به  مقیاس  کل  یی ا یپا  .د یگرد   یبررس   کرونباخ  يآلفا   روش  به

    آمد. بدست 0/ 87  و 85/0 بیترت به شهرت يبرا بالاتر  ل یتما  و مثبت
  از   او   نظري   مبانی   براساس   و )  1998(  سال   در  کیس   توسط   ی سوال   33 هنامپرسش  ن یا   :1اجتماعی  بهزیستی   مقیاس )  ب
  هايگویه   و   اجتماعی  پذیرش  مقیاس  خرده)  31و  27،  23،  19،  14،  8،  6(  هايگویه   است.  شده  ساخته  اجتماعی   بهزیستی   سازه

،  اجتماعی  همبستگی   مقیاس   خرده)  33و29،  22،  20،  13،  11،  1(  هاي گویه ،  احتماعی  انسجام  مقیاس خرده)  21،  16،  12،  10،  9،  2(
  شکوفایی   مقیاس  خرده )  30،  25،  18،  17،  15،  7،  5(  هايگویه ،  اجتماعی  مشارکت  مقیاس   خرده)  32و  28،  26،  24،  4،  3(  هاي گویه 

  هنامپرسش   در  فرد   نمره   حداکثر   و   حداقل   ). 1393،  همکاران   و  نیا  صفاري(  سنجدمی   کرتیل  يادرجه  پنج   فیط  ي رو  را   اجتماعی 
  بهزیستی   عامل   5  عاملی   تحلیل   روش  به  آمریکا   در   نفر   2887  نمونه  حجم  با  ايمطالعه   در )،  1998(  کیز   است.   165  تا   33  بین

 انسجام  براي  کرونباخ  آلفاي  روش  به  را  هنامپرسش   پایایی  مطالعه  این  در)  1998(   کییز  کرد.  تایید  را  هنامپرسش   در  را  اجتماعی 
  گزارش  41/0  اجتماعی  پذیرش  و  0/ 66اجتماعی   مشارکت،  73/0  اجتماعی  همبستگی،  64/0اجتماعی  شکوفایی،  64/0  اجتماعی 

  ي برا  کرونباخ   يآلفا  روش   به   را  مذکور   هنامپرسش   ییای پا  نیز)  1293(  همکاران   و  نیاصفاري   ).1400،  نیا   صفاري  و  جانی سیه(  کردند 
،  یاجتماع   تمشارک  ي برا  0/ 74،  یاجتماع   یکپارچگ ی  ي برا  0/ 77  ب یترت  به  هااس ی مق  خرده  از  کی هر   ي برا  و  76/0  اسیمق  کل
 و   نیاصفاري   کردند.  گزارش   ی اجتماع  یهمبستگ   ي برا  75/0  و  یاجتماع   ییخودشکوفا  يبرا  73/0،  ی اجتماع  رش یپذ  يبرا  74/0

  گزارش   85/0  کرونباخ   آلفاي   از  استفاده   با   را   اجتماعی   بهزیستی   مقیاس   کل   پایایی   ضریب   دیگر   پژوهش   در )  1396(  همکاران 
  با  مطابق  را  اجتماعی   بهزیستی  مقیاس  عاملی  پنج  مدل  عاملی  تحلیل  روش  به)  1293(  همکاران  و  نیاصفاري   همچنین  کردند. 
  اسیمق  خرده  و  یشادکام   هنامپرسش  با  هنامپرسش   نی ا  همزمان  ییروا   همچنین  کردند.  تایید)  1998(  کییز  وسیله  به  شده  بیان   مدل
  گزارش   -56/0  و  0/ 66  بیترت  به)  1393(  همکاران  و  ی هاشم  پژوهش  در)  SCL-90(  ی مرض  میعلا   ستیل  چک  يفرد  نیب  روابط
 است.  اس یمق بودن معتبر  از  نشان که است شده

  عبارت  21  از  ی عموم  ن یادیبن  ي ازهاین  ارضاء   اس یمق  :)S-BNSG(  2ی عموم  نیادیبن  يازهاین  ارضاء  اس یمق)  پ
  هفت   ی کرتیل  صورت   به   مقیاس  هاي گویه   به  پاسخدهی   .سنجدی م   را  یعموم   نی ادیبن  ي ازهاین  ناکامی  یا  ارضاء   و   است  شده   ل یتشک

  6( یستگ یشا )، گویه8( تعلق اسی مق ریز  سه و است) است درست  کاملا( هفت  نمره تا) ستین درست  اصلا( کی  نمره از يادرجه 
 

1. Social Health - KSHQ 
2  . Basic Needs Satisfaction in General Scale 
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  ). 2003،  1گینه (   است  ازهاین  ارضاء  بالاتر  سطح   دهنده  نشان  اسی مق  خرده  هر   در   بالاتر  نمره  .دارد)  گویه  7(  يروی پخود  و)  گویه
  از   تیرضا  با  مثبت  طور  به  ترتیب  به  ارتباط  و  یستگ یشا،  يخودمختار  يازهاین  ارضاء  که  کردند  گزارش )  2005(  همکاران  و  2وي
  مختلف   تحقیقات  در  مقیاس  پایایی  دارد.  رابطه)  r  ،53/0=r  ،41 /0=r=50/0(  نفس  عزت  و)  r=  ،59/0=  r  ،57/0=r  50/0(  یزندگ 
،  گینه(  است  شده  گزارش  90/0  تا   61/0  و  یستگ یشا   اسیمق  خرده   يبرا   0/ 86  تا  60/0،  استقلال   اسی مق  خرده  ي برا  0/ 81  تا  61/0

  شده   واقع  تأیید  مورد)  1392(  کلاگري  و  بشارت  توسط  اسیمق  یی روا  و  ییایپا  نیز  ایران  در ).2009،  همکاران   و  3کاشدان   ؛2003
  عامل  سه،  یعموم   نی ادی بن  يازهاین  ارضاء  ی کل  عامل  بر   علاوه)  1392(   کلاگري  و   بشارت  توسط  یشاف اکت  یعامل   لی تحل  است.
  ج ی نتا،  اس یمق  ییروا  یبررس   در  کرد.  تأیید  یعموم   نیاد یبن  ي ازهای ن  ارضاء  اسیمق  ي برا  را)  یوستگی پ(  تعلق   و  یستگ یشا،  يرویخودپ
  ی شناختروان   یست یبهز  و  مثبت  عاطفه ،  ییبرونگرا  ي هاشاخص  با   آزمون   ن یا   يهااس یمقر یز،  داد  نشان   یهمبستگ   بیضرا

  در   که دارد   معنادار  یمنف  ی همبستگ ی شناختروان   یدرماندگ   و ی منف عاطفه ، یینوروزگرا  ي هاشاخص با  و معنادار  مثبت  یهمبستگ 
)،  1392(  کلاگري  و  بشارت  شپژوه   در  .کندی م   تأیید  را  یعموم  نیاد یبن  يازها ین  ارضاء  اسیمق  یص ی تشخ  و  همگرا  یی روا  کل

  نیاز   ارضاء  براي   مقیاس  این  ییبازآزما   ییا یپا  و  د یگرد   محاسبه  0/ 91  تا  0/ 83  نیب  کرونباخ   يآلفا  حسب   بر   اسی مق  یدرون  ی همسان
  . گردید گزارش  77/0  تعلق نیاز  ارضاء و  0/ 75  شایستگی نیاز  ارضا ، 67/0 خودپیروي 

 
  هایافته

  پژوهش متغیرهاي بین همبستگی   ماتریس و پژوهش  متغیرهاي توصیفی  هايشاخص .1 جدول

 )01/0< p (∗∗  
  شرکت  سنی   میانگین   کردند.   شرکت  پژوهش   در )  زن  يدانشجو  150  و   مرد  يدانشجو  230(  نفر  380  توصیفی  هايیافته   طبق
  در   کشیدگی  و  کجی،  معیار   انحراف،  میانگین  توصیفی   هاي شاخص)،  1(   جدول  ادامه   در  بود.   22/3  معیار   انحراف   با   23  کنندگان

  هستند   برخوردار   نرمال   توزیع   از  داده  لذا ،  هستند )  - 2و2(  بازه   در   متغیرها  کشیدگی  و  چولگی   دهد. می   نشان   را  پژوهش   متغیرهاي 
 

1. Gagné 
2  . Wei 
3  . Kashdan 

  اجتماعی   بازخوردهاي   به   نیاز   کشیدگی   چولگی   M  S. D  متغیرها 
  اجتماعی   هاي شبکه   در 

  نیازهاي   ارضاء 
  عمومی   بنیادین 

  بهزیستی 
  اجتماعی 

  ** 0/ 76  ** 0/ 55  ∗∗  - 0/ 49 - 0/ 40 - 0/ 26 4/ 37 21/ 53  اجتماعی   شکوفایی 
  ** 0/ 78  ** 0/ 56  ** - 0/ 49  0/ 55  0/ 33  3/ 97  22/ 57  اجتماعی   همبستگی 

  ** 0/ 78  ** 0/ 61  **   - 0/ 52  - 0/ 23  0/ 22  3/ 79  18/ 57  اجتماعی   انسجام 
  ** 0/ 86  ** 0/ 58 **   - 0/ 53  - 0/ 76  - 0/ 13  6/ 33  19/ 07  اجتماعی   پذیرش 

  ** 0/ 84  ** 0/ 56  **   - 0/ 54  - 0/ 89  - 0/ 05  6/ 32  20/ 17  اجتماعی   مشارکت 
  1  ** 0/ 70  **   - 0/ 64  - 0/ 91  - 0/ 28  20/ 19  101/ 91  اجتماعی   بهزیستی 

  ** 0/ 65  ** 0/ 88  ** - 0/ 49  - 0/ 88  - 0/ 26  8/ 88  41/ 61  تعلق 
  ** 0/ 62  ** 0/ 88  ** - 0/ 44  - 1/ 08  - 0/ 43  8/ 07  36/ 30 خودپیروي 
  ** 0/ 61  ** 0/ 90  ** - 0/ 44  - 1/ 21  - 0/ 37  8/ 12  30/ 81 شایستگی 

  ** 0/ 70  1  ** - 0/ 51  - 1/ 03  - 0/ 47  22/ 37  10/ 72  عمومی   بنیادین   نیازهاي   ارضاء 
  ** - 0/ 56  ** - 0/ 48  ** 0/ 90  1/ 21  0/ 49  1/ 68  10/ 12  مثبت   بازخورد   تمایل 
  ** - 0/ 58  ** - 0/ 44  ** 0/ 89  0/ 78  0/ 40  1/ 54  5/ 10  شهرت   براي   بالاتر   تمایل 

  ** - 0/ 64  ** - 0/ 51  1  1/ 57  0/ 84  2/ 96  15/ 30  اجتماعی   هاي شبکه   در   اجتماعی   بازخوردهاي   به   نیاز 
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  پیرسون   همبستگی   ضریب   محاسبه  با  پذیر مشاهده   متغیرهاي   بین  روابط   ادامه  در   است.  ساختاري  مغدلات   هايمفروضه   از  یکی   که
  بررسی   . دارد  وجود )  p>01/0معنادار (  رابطه  باهم   پژوهش  متغیرهاي   بین   که   است  آن   از   حاکی   نتایج   . گرفت  قرار   بررسی   مورد 
  متغیر   عنوان  به  هایش موئلفه   و  اجتماعی   هاي شبکه   در  اجتماعی  بازخوردهاي   به  نیاز ،  داد   نشان  پژوهش  متغیرهاي  میان  رابطه
  عنوان  به  هایشموئلفه   و  اجتماعی  بهزیستی   و  ايواسطه  متغیر   عنوان  به  هایشموئلفه   و  عمومی   بنیادین  نیازهاي  ارضاء  با  بینپیش 
  دارد.  معنادار  رابطه ملاك  متغییر
  از   هايداده   پژوهش  این  در  .گرفت  قرار  بررسی  مورد)  پرت(   افتاده  دور  موارد،  رفته  دست  از  هايداده   هايمفروضه   ادامه  در
  از  یک   هیچ   در   که   داد   نشان   پژوهش   متغیرهاي  در   پرت  موارد   بررسی  نتایج  . شد  جایگزین   متغیرها   مقادیر   میانگین   با   رفته   دست

  متغیرهاي  از  استفاده،  مدل  جهت  بودن  سویه  یک،  پژوهش  متغیرهاي  بین   خطی  رابطه  .ندارد   وجود  پرت  موارد  پژوهش  متغیرهاي
  باشد می   ساختاري  معادلات   تحلیل   هايمفروضه   از   اینکه  لحاظ  به  هاداده   نرمال   توزیع  و   پژوهش متغیرهاي  در نسبی  یا  ايفاصله
  است.  برقرار  اساسی هايمفروضه  تمامی  رفته هم  روي  و گرفت  قرار نظر مد

  
  هدف   عمومی   بنیادین  نیازهاي   ارضاء   ايواسطه   نقش   با   اجتماعی   بازخوردهاي   به  نیاز   براساس  اجتماعی   بهزیستی   بینیپیش 
  منفی   اجتماعی  بهزیستی  با  اجتماعی   بازخوردهاي  به  نیاز  استاندارد  مستقیم  اثر  شودمی   ملاحظه  که  همانگونه  بود.  پژوهش  اساسی
  نیازهاي   ارضاء   با   اجتماعی   هاي شبکه   در   اجتماعی   بازخوردهاي  به  نیاز   استاندارد   مستقیم   اثر   )،=β  ،001/0p=   -46/0(  معنادار 
  اجتماعی   بهزیستی  با  عمومی   بنیادین  نیازهاي  ارضاء  استاندارد  مستقیم  اثر  و)  =β  ،001/0P  =  -62/0(  معنادار  منفی  عمومی  بنیادین 

)52/0 =  β  ،001/0p=  (نمودار  طبق   را   وپنهان   آشکار   متغیرهاي   بین   روابط   ساختاري   مدل   توان می   و   است  معنادار   مثبت   صورت  به  
  نمود.  رسم) 1(

  )  رگرسیونی مدل ضرایب  جدول( مدل در موجود مسیرهاي  استاندارد و غیراستاندارد مستقیم ضرایب .2 جدول

  
   

 

P C.R  β  )مسیر   ضریب  
 S. E ) استاندارد مستقیم

B  )مسیر   ضریب  
 ) غیراستاندارد مستقیم

 بینپیش متغیر ملاك متغیر

  بازخورد  به نیاز اجتماعی بهزیستی - 09/1 41/0 - 46/0  - 10/6  001/0
 هايشبکه   در  اجتماعی
 - 49/3 17/0 - 62/0  - 42/8  001/0  اجتماعی

 نیازهاي  ارضاء
 عمومی بنیادین

 بنیادین  نیازهاي ارضاء اجتماعی بهزیستی 22/0 03/0 52/0  28/7  001/0
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  متغیرهاي   از   کدام  هر   .است  آمده )  2(  جدول   در  مدل  در  موجود   مسیرهاي   استاندارد  و  غیراستاندارد   مستقیم  ضرایب  ادامه  در
  ي معنادار  بنابراین،  دارند   96/1  بالاي)  C.R(  مقدار  و   بوده)  P>001/0(  سطح   در  يمعنادار  داراي   ملاك  متغیر   بینیپیش   در  بینپیش 
  . شودمی  تأیید  مدل  در   متغیرها بین  روابط

  مدل  در موجود کل  و مستقیم غیر ، مستقیم مسیرهاي استاندارد ضرایب .3 جدول
 کل تاثیر

  استاندارد 
 غیر مسیر تاثیر
 استاندارد مستقیم

  مستقیم مسیر تاثیر
 استاندارد 

 بررسی موردهاي مسیرهاي

β  β  P  β    
  بازخورد  به نیاز اجتماعی بهزیستی - 46/0  001/0 - 32/0 - 78/0

 هايشبکه  در اجتماعی
  بنیادین نیازهاي ارضاء  - 62/0  001/0  ----   - 62/0 اجتماعی

  عمومی
  متغیر   بر)  برونزا  متغیر(  بینپیش   متغیر  مستقیمغیر   اثر  میزان  ارائه  ساختاري  معادلات  مدل  روش  به  تحلیل  هايهدف   از  یکی
  اجتماعی   بازخوردهاي  به  نیاز   کل   تاثیر   . است  آمده)  3(  جدول   در   کل  و  غیرمستقیم   اثرات  بررسی   نتایج  .است)  زا  درون   متغیر (  ملاك

  به   نیاز   متغیر   مستقیمغیر   اثر ،  دهدمی   نشان   نتایج   است.   منفی  و )  β=-0/ 78(  با   برابر   اجتماعی   بهزیستی   بر   اجتماعی   هاي شبکه   در 
  با   برابر  عمومی  بنیادین  نیازهاي   ارضاء  میانجی  متغیر  طریق  از  اجتماعی   بهزیستی  با  اجتماعی  هاي شبکه   در  اجتماعی   بازخورد

)32/0 - =β ( مستقیم  اثر  بر  علاوه  مستقیم  غیر اثر  . است منفی  و  ) هاي شبکه  در  اجتماعی  بازخوردهاي  به  نیاز  متغیر ) واسطه بدون  
  معنادار   ملاك   و   میانجی   متغیر   و  میانجی   و   بینپیش   متغیر   بین   رابطه  که   آنجا   از   دارد.   تاثیر   اجتماعی   بهزیستی   بر   که   است   اجتماعی 
  بررسی   جهت   )،Sobel Test(  سوبل   آزمون   از   موضوع   این   تایید  راستاي   در   . بود  خواهد   معنادار   نیز   مستقیم   غیر   رابطه،  است
  1/ 96  مقدار   از   آمده   دست   به   آزمون   آماره   مقدار   و   گردید   استفاده   ملاك   و   بینپیش   متغیر   میان   رابطه  در   میانجی   متغیر   ي معنادار

  بینپیش  ری متغ  رابطه ان یم  رابطه در   ی نقش   ی انج یم  ر یمتغ  نکه ی ا  بر  ی مبن(  صفر   فرض   اساس   ن یبرا  ).Z-value=  3/ 56(   شد  شتریب
    .گردد ی م تأیید  ی انجیم ر یمتغ يمعنادار  و شده رد) ندارد ملاك و

 يگیراندازه مدل  برازش هايشاخص .4 جدول
 
 
 
  

  دامنه  در   برازش   هاي شاخص،  دهدمی   نشان  نتایج  مجموع  در  است.   آمده)  4(  جدول  در  نیز  برازش  هايشاخص   به  مربوط   نتایج
 که  است)  1/0(   از  کمتر)  RMSEA(  تقریب  مجذورمیانگین  ریشه  خطاي  شاخص  از  آمده  دست  به  مقدار  دارند.   قرار  قبول  مورد

    است. مدل مطلوب برازش  نشانگر
  

 گیري نتیجه   و بحث 

RMSEA CFI IFI NFI AGFI GFI Df/x2  شاخص 
 مقدار  23/1  97/0 95/0 97/0  99/0 99/0 02/0

  قبول قابل مقدار  5-1  <9/0  <9/0  <9/0  1-0  <9/0  >1/0
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 ايواسطه   نقش  با   اجتماعی  هايشبکه   در   اجتماعی   بازخوردهاي   به  نیاز   براساس   اجتماعی   بهزیستی   بینیپیش ،  پژوهش   اصلی   هدف 
  بهزیستی   و  اجتماعی  هايشبکه   در  اجتماعی  بازخورد  به  نیاز  بین  که  بود  این  پژوهش   هايیافته   از  یکی  بود.  عمومی  بنیادین  نیازهاي
  بازخورد  به   نیاز   بین   روابط   به   مستقیم  طور   به   که  مطالعاتی ،  پیشین  هايپژوهش   بررسی   در   دارد.  وجود   معکوسی   رابطه  اجتماعی 
  هاي شبکه  از  استفاده  رابطه  موضوع  با  مطالعاتی  اما  ندارد.  وجود ، کند  تمرکز  اجتماعی  بهزیستی  و  اجتماعی  هاي شبکه  در   اجتماعی 
)،  2019، گو   و فو( تنهایی  احساس و بوك  فیس از استفاده  رابطه)،  1395،  سازچیت ، یزدي  تقوایی( اجتماعی  بهزیستی با اجتماعی 
  هايشبکه   کاربران   در   اجتماعی   روابط   کیفیت )،  1395،  همکاران  و   دستجردي   برات (  اجتماعی   بهزیستی   و   بوك   فیس   از   استفاده 

  مودي  است.  اجتماعی هاي شبکه  کاربران  اجتماعی روابط پایین  کیفیت از حاکی  همگی  که دارد وجود ) 1397، اصغرکیا ( اجتماعی 
  با   افراد  با  مقایسه   در   اجتماعی  تأیید  به   نیاز  از  بالایی   سطح   با   افراد،  یافتند  دست  نتیحه  این   به  ايمطالعه   در )،  2023(  همکاران  و

  در   اینکه   با )،  2023(  همکاران   و  مودي  مطالعه   کنند.می   تجربه  را  بیشتري  اجتماعی  اضطراب،  اجتماعی  تأیید   به  نیاز   پایین   سطح
  بازخوردهاي  به  نیاز  رابطه  خصوص  در   پژوهش   این  نتایج  کننده  تأیید  تواندمی   اما،  است  نشده  بررسی  اجتماعی  هايشبکه   کاربران

  از  افراد  ترس ،  یابدمی   افزایش  اجتماعی  تأیید  به  نیاز  که  هنگامی   باشد.   اجتماعی  بهزیستی  و   اجتماعی  هاي شبکه   در  اجتماعی 
  طرد   به  نسبت  افراد   این   بکشند.   کنار   واقعی   اجتماعی  هايمحیط   از   را  خود   دهندمی   ترجیح   و  یابدمی   افزایش   نیز  منفی   قضاوت
  بسیار   اجتماعی  هايمحیط   در  دیگران  منفی  قضاوت  از  هاآن   و  کنندمی   تمرکز   دیگران  نظرات  روي   و  هستند  حساس  شدن
  دانست.  مرتبط اجتماعی  بازخوردهاي به نیاز  با  توانمی  را پایین   اجتماعی بهزیستی اساس این  بر ). 2000، 1دیلباز ( ترسند می

  براي   اجتماعی   هاي شبکه   از  استفاده   نتیجه   در  و   اجتماعی   هايشبکه   در  اجتماعی   بازخوردهاي   به  نیاز   اینکه   براي   گیري تصمیم 
  فطري   هايخواسته   ارضاء  باعث  اجتماعی  هايشبکه   از  استفاده  آیا  که  دارد  این  به  بستگی،  نیست  مفید   یا  مفید  اجتماعی  بهزیستی
  استفاده   وقتی ،  دهد می   نشان  فردي  بین   ارتباطات   خصوص   در   مطالعات،  دیگر  عبارت   به   خیر.   یا   شود می   تعلق   و   پذیرش   براي   انسان
  بین   ارتباط   ارتقاي   به  منجر   که  زمانی   است.   مرتبط   مثبت   نتایج  با ،  گرددمی   فردي   بین  ارتباط   ارتقاء  باعث   اجتماعی   هاي شبکه   از

  استفاده   از   ناشی  منفی  پیامدهاي   از  یکی   گردد. می   منفی   پیامدهاي  به  منجر ،  نکنند  برآورده  را   تعلق   و   پذیرش   نیازهاي  و   نباشد  فردي
  کند می   پشتیبانی   تنهایی   و  بوك  فیس  از  استفاده   بین  ارتباط  از  تحقیقات  ). 2023،  2پارنت (  است  انزوا  احساس  اجتماعی  شبکه  از
  سمت   به  بیشتر   نیز   تنها   افراد   که   کرد  ذکر   توانمی   و   باشد   طرفه  دو   بیشتر   تواند می   پیوند   این  ). 2014،  همکاران  و   3سونگ(

  اجتماعی   هاي شبکه   به   گرایش  منفی   پیامدهاي   ). 2003،  4شوماخر   و  مارتین موراهان (  کنندمی   پیدا   گرایش  اجتماعی   هاي شبکه
  و   مارتینموراهان (  اجتماعی  هايشبکه   به  تنهایی  احساس  داراي افراد  گرایش و)  2014(  همکاران و  سونگ  مطالعه  در  انزوا  مانند

  آشکار  را  پایین   اجتماعی   بهزیستی   و  اجتماعی   هايشبکه   در   اجتماعی  بازخوردهاي  به  نیاز  بین   روابط  وضوح  به)  2003،  شوماخر
  روابط   پویایی  است  ممکن   اجتماعی   هاي شبکه   از   استفاده  و  اجتماعی   هاي شبکه   در   اجتماعی  بازخوردهاي  به  نیاز   کل  در  کند. می

  متناقضی   شواهدي   وجود  این   با  گذارد. می   تأثیر  اجتماعی  حمایت  و   تنهایی  بر  مختلف  طریق   به  امر  این   و   باشد   داده   تغییر  را   انسانی
  براي   زمینه  ایجاد   و  خودافشایی   براي  فرصت  کردن   فراهم   طریق   از   اجتماعی   هاي شبکه   از   استفاده ،  دهدمی   نشان   که  دارد   وجود 

-ثروتمند مدل  اساس  بر  هایافته این  ). 2015، 5اورزکو -سوارز  و، میچیکیان ( کندمی  حمایت  هاآن   اجتماعی  روابط   تقویت از  ارتباط 
  زمانی   اجتماعی   هايشبکه   از   استفاده،  ثروتمندتر- ثروتمند  مدل   اساس   بر   است.   تبیین  قابل )  2022،  همکاران   و  7کرات (  6روتمندتر ث
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  نیاز  براساس  و  باشند  داشته  خوبی  اجتماعی  روابط  قبل   از  اجتماعی  هايشبکه   کاربران  که  گردد می  اجتماعی  روابط   تقویت  به  منجر
 و  ارتباط   به  خود   نیاز  ارضاء  براي  نوجوانان   که   هنگامی  اما  کنند.نمی   استفاده  اجتماعی   هاي شبکه  از   اجتماعی  بازخورد  و  تعلق   به

 واقع در   است ممکن این ، آورندمی  روي  مجازي  اجتماعی  هايشبکه به اجتماعی  نظر  از  شدن طرد  مورد  در  خود  اضطراب  کاهش 
  اجتماعی   روابط،  اجتماعی  بازخورد   به  نیاز   داراي   جوانان   ). 2023،  پارنت(  دهد   سوق   اجتماعی   طرد  احساسات   تجربه   به  را   ها آن 

  صرف  را   خود   زمان   بلکه،  کنندنمی   ایجاد   اجتماعی   هاي شبکه   طریق   از   را   کیفیتی   با  دوستی،  ضعیف  اجتماعی  هاي مهارت   و  محدود 
  ثروتمندتر»- «ثروتمند  فرضیه   براساس  ). 2014،  همکاران   و  سپیه(  کنندمی   سطحی   یا  پایین   کیفیت  با  ارتباطات   در   شدن   درگیر
  از   ارتباط  گسترش  از   را  بیشتري  مزایاي   اجتماعی   بازخورد   به   نیاز  عدم   داراي   و  اجتماعی  بسیار  نوجوانان)،  2022(  همکاران   و  کرات
،  دارند  اجتماعی   بازخورد  به  نیاز  و  کمتر  اجتماعی   ارتباطات  که  کسانی  براي،  حال  این   با  کنندمی   تجربه  الکترونیکی  ابزارهاي   طریق
  شدن   طرد  حس  زیرا،  کنند  تجربه  را   انزوا  و  تنهایی  از  تريعمیق   احساس   که  شود  باعث  است  ممکن  اجتماعی  هاي شبکه   در  تعامل

  ضعیف   اجتماعی  ارتباطات   لحاظ   از   که  کسانی   اساس   این  بر   ). 2023،  پارنت(  یابد می   گسترش  اجتماعی  هاي شبکه   دنیاي   به  آنها 
  ارضاء  در  اجتماعی   روابط  در   ضعف  داشتن   لحاظ   به ،  است  بیشتر   ها آن   در   اجتماعی   هاي شبکه   در   اجتماعی  بازخورد   به  نیاز   و   هستند 
  خواهند  پایین  اجتماعی  بهزیستی   نتیجه   در  و  گردندمی   رو  به  رو  ناکامی  با  اجتماعی  هايشبکه   بستر  در  خود  تعلق   یشناختروان   نیاز

  زیرا ،  است  ارتباط  با  مرتبط  نیازهاي  ارضاء  براي  ايوسیله   عنوان   به   اجتماعی  هاي شبکه  که  است  این   گویاي  شواهد  کل   در  داشت.
  داشتن   تعلق  نیازهاي  از  ناشی  اضطراب  احساسات  موقت  تسکین  به  تواندمی   اجتماعی  هايشبکه  از   استفاده،  مطالعاتی   شواهد  طبق
  دارند   اجتماعی   هاي شبکه   از   بازخورد   دریافت   و   استفاده   به  نیاز   بیشتر  کسانی   اساس   براین  ). 2014، همکاران  و   سونگ(  شود   منجر
  مؤثرتري   طور   به   و  ترراحت   را  خود   است  ممکن   درونگرا   یا  خجالتی  افراد،  مثال  عنوان   به  هستند.  مشکل  دچار  اجتماعی   لحاظ   از  که
  برخی  براي  توانندمی   اجتماعی  هايشبکه ،  مشابه  طور  به  ).2008،  1لمپ   و   سونیال،  لدینفیاستا(  کنند  معرفی   اجتماعی  هاي شبکه   در
  اجتماعی   هايشبکه   در   درفضاي  همنوع  افراد   سایر   با  ارتباط   براي  جنسی   یا   قومی  اقلیت  جوانان   براي  خصوص   به  نوجوانان   از

  نشان   مطلوب   طور   به   اجتماعی   هايشبکه   در  را   خود   کنندمی   تلاش  که   افرادي  همچنین   ). 2016،  2وارد   و  سقلارك(  باشد  ترمناسب
  تأیید   به  گرایش  این  ).2020،  آرپاچی(  هستند  دیگران   سوي  از  اجتماعی  اعتبار  و  شناختن  رسمیت  به،  پذیرش،  تأیید  دنبال  به،  دهند
  اجتماعی   بهزیستی  یا  و  اجتماعی  روابط   در  کمبود  بیانگر  تواندمی   اجتماعی  هايشبکه   در  دیگران  سوي  از  بازخورد  و  پذیرش  و

 باشد.  پایین  اجتماعی  بهزیستی  و  اجتماعی هايشبکه  در   اجتماعی بازخوردهاي به نیاز  رابطه کننده  تبیین  و  افراد این  در  پایین
  که دارد  اهمیت نکته  این ذکر  اجتماعی بهزیستی  و اجتماعی   هايشبکه  در  اجتماعی بازخوردهاي  به نیاز رابطه تبیین  ادامه در

  کت یپ،  گاردنر( شود می  استفاده  اجتماعی  نیاز  آمیز توهم  اما موقت  تحقق  یا   اجتماعی» گذراي  «تجربه براي  اجتماعی  هاي شبکه  از
  منفعلانه   مشاهده  اغلب  و  نیست  تعاملی  صورت   به   بیشتر  و  پایین   کیفیت   داراي  اجتماعی   ارتباط   تجربه  این  چون   ). 2005، 3 نولز  و

  گردد می باعث که اندکرده  کمین  هانمایه  این  پشت  ناآشنا افرادي و است اینستاگرام در ناآشنا افراد هاينمایه  مشاهده و گفتگوها 
  اجتماعی   هايشبکه   در   فعالیت  ). 2011،  همکاران  و  4کارپنتر (  کنند  باز   تنهایی  احساس  تجریه  براي  را  هازمینه   اجتماعی  هايشبکه
  بین   ارتباط  ایجاد  در،  حال  این  با   است.  شده  برآورده  هاآن   ايلحظه  اجتماعی  نیازهاي  که  کنند  احساس  کاربران  شودمی   باعث
  کنندمی   تجربه  را  اجتماعی  حمایت  و  اجتماعی   روابط  کمبود  نهایت  در  و  مانندمی   ناکام  واقعی  دنیاي  اجتماعی  هايشبکه   در  فردي

  بازخورد  به  نیاز  و  معنادار  ارتباطات  فاقد  خود  زندگی  در  که  اجتماعی  هاي شبکه  کاربران  واقع در   ).2005،  5لافلام و  گرین ،  کارپنتر(
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  واقع   در  است   ممکن  و   برد   نخواهند   ايبهره   عمومی   بنیادین  نیازهاي  ارضاء  براي   اجتماعی   هاي شبکه   استفاده   از   دارند   اجتماعی 
  اجتماعی هايشبکه  با تعامل  و هايشبکه  در  اجتماعی بازخوردهاي به نیاز ).2023، پارنت( کنند تقویت  را  موجود انزواي احساس
  اجتماعی  هاي شبکه   قالب  در   اجتماعی   روابط  و   بدهد  اجتماعی   هايشبکه   در   زندگی   به  را   خود   جاي  واقعی  زندگی  شوند می   باعث
  فردي   بین  ارتباط،  اجتماعی   هايشبکه   به  اتصال  افزایش  نتیجه  در  ترتیب  بدین،  بگیرد  شکل  واقعی  غیر  هايهویت   قالب  در  گاها   و

    ).2022، 1لیو  و هال (  یابدمی  کاهش
  این  تبیین  در است.  اجتماعی  بهزیستی  مثبت  پیامد  داراي  عمومی  بنیادین  نیازهاي   ارضاء  که است  این  پژوهش نتایج  دیگر  از

  منجر   نیازها   ارضاء  که  کنندمی   بررسی  میانجی   عامل  نقش  در  بیشتر  را  نیازها  ارضاء  سازه  مختلف   تحقیقات ،  گفت  توان می   موضوع 
  همچنین   و   روانی   بهزیستی   و  رشد   با   عمومی   بنیادین   نیازهاي  ارضاء   ). 2011،  2هینش   و   آباد ،  شلدون (  گردد می   مثبت   نتایج   به

،  هاندي ،  لیک  ري   ؛ 2018،  3هوبنر   و   ژانگ ،  تیان(  است   همراه  اجتماعی   تعاملات   جمله  از   رشدي   مختلف   پیامدهاي   به   دستیابی 
  گرا  درون  و  خجالتی   افراد   در   خصوص  به  اجتماعی   هاي شبکه   بستر   در  بنیادین   نیازهاي   ارضاء  به  نیاز   ). 2019،  رایان  و  4شوبرت 
  برقرار  ارتباط  دیگران  با  موثر  طور  به  و  سازندمی   خود   از  مثبتی  هايخودنمایی   افراد  این  اجتماعی  هايشبکه   بستر  در ،  است  شایع
  گردد. می   اجتماعی   بهزیستی   به   منجر  عمومی   بنیادین   نیازهاي  ارضاء  که  کرد   مطرح  توانمی   اساس  براین   ). 2023،  پارنت(  کنند می
  طور   به،  گفت  توانمی   اجتماعی  هايشبکه   کاربران   در  اجتماعی   بهزیستی  و  عمومی   بنیادین   نیازهاي  ارضاء   رابطه  تبیین  ادامه  در

 که  افرادي  براي  ویژه  به  است  ممکن  شده  ناکام  یشناختروان   نیازهاي  بر  غلبه  براي  اجتماعی  هايشبکه   از  استفاده  ایده،  توجهقابل
 به  است  ممکن  اجتماعی  هايشبکه،  جوانان  این  براي  باشد.  مرتبط،  دارند  مشکل  چهره  به  چهره  هايزمینه   در  دیگران  با  ارتباط  در

  در   بنیادین  نیازهاي   ارضاء  و   اجتماعی  هاي مهارت   کمبود  جبران  و   اجتماعی   تسهیل   و   اجتماعی   جبران   براي  ايوسیله   عنوان 
  ویژه  به  است  ممکن   اجتماعی   هايشبکه   در  مشارکت  ).2011،  5تر یپ  و  سامتر،  والکنبورگ(  باشد  همسالان  با  رو  در   رو  تعاملات
  تواند می  زیرا، باشد مفید گذرا صورت به نیز دارند  پایین اجتماعی  بهزیستی  که اقلیت جوانان عمومی بنیادین نیازهاي ارضاء براي
  ها آن   نیازهاي  ارضاء   یعنی (  عمومی  بنیادین  نیازهاي  و   کنند  برقرار  ارتباط   مشابه  دیگران  با  تا  کند  فراهم   هاآن   براي   را  امنی   فضاي
 6اینترنت   از   جبرانی  استفاده  تئوري  کننده  منعکس  این  ).2023،  پارنت (  کنند  ارضاء  را  خود)  خودپیروي  و   ارتباط،  شایستگی  براي

  عنوان   به  اجتماعی  هايشبکه  از   پایین  اجتماعی  بهزیستی  داراي  افراد،  تئوري  این   اساس  بر  که  است)  2014(  7کاردفلدوینتر 
  این   کننده  تایید   کل   در  شواهد  کنند. می   استفاده   بنیادین  نیازهاي  ارضاء  و   روانی ناراحتی  و   منفی  احساسات   کاهش   براي   ايوسیله

  دارند  پایین  اجتماعی بهزیستی، هستند  عمومی بنیادین  نیازهاي ارضاء از ناتوان که اجتماعی هايشبکه کاربران که است موضوع 
  است.  همراه  آنها  در   را اجتماعی  بهزیستی  با عمومی   بنیادین نیازهاي  ارضاء  و

  عمومی   بنیادین   نیازهاي   ارضاء  عدم  با  اجتماعی   هاي شبکه   در اجتماعی  بازخوردهاي  به  نیاز  که  است  این  پژوهش نتایج  دیگر 
  نشده   انجام  عمومی  بنیادین  نیازهاي  و  اجتماعی  هايشبکه   در  اجتماعی   بازخوردهاي  به  نیاز  بین  تاکنون  مطالعاتی  است.  همراه
  بین  ارتباط دهنده  نشان که است  یافته انجام) 2021( همکاران و ساوچی  و) 2023(  همکاران  و آرپاچی توسط  مطالعاتی اما، است

  به   نیاز  بین  رابطه  در  پژوهش   هايیافته  کننده  تأیید   تواندمی   که  است   عمومی  بنیادین  نیازهاي  و  اجتماعی   هايشبکه   به  گرایش
  هاي شبکه   در  ی اجتماع  بازخورد به  ازین  که  ي افراد  باشد.  عمومی  بنیادین  نیازهاي  و   اجتماعی  هايشبکه   در   اجتماعی   بازخوردهاي
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  تعلق  و  خودپیروي،  ي ارزشمند احساس قبیل  از  عمومی  بنیادین  نیازهاي ، کنندمی  استفاده  اجتماعی  هايشبکه  از  و  دارند   اجتماعی 
،  سازدی م  فراهم گرانید  نظرات  بازخورد  يبرا را  نه یزم که  ی اجتماع يهاشبکه  ی عموم  ه ینما  و  هات یسا در   ی راحت  به را  گران ی د به

  در  همسالان  تعامل  قی طر  از  شده  افتیدر  بازخورد  و  تعلق   و  رش یپذ  از   نوجوانان  تجارب   ).2015،  1هالیکاینن (  کنندی م  دنبال
  طور   به  است  بنیادین   نیازهاي   جزء  که  تعلق   به  هم   و  خودپیروي ،  یستگیشا  ي برا  را  هاآن   ي ازهاین  تواند ی م،  یاجتماع   هاي شبکه

  را   عمومی  بنیادین  نیازهاي  با  را اجتماعی  هايشبکه   در   اجتماعی  بازخوردهاي  به  نیاز  رابطه ).2023،  پارنت(  کند  برآورده  همزمان
  ارضاء   در  که  جوانانی،  نظریه   این  براساس   کرد.   تشریح  نیز)  2014(   وینتر  کاردفلد  اینترنت  از  جبرانی  استفاده  نظریه  طبق  توان می

  بازخورد   به  نیاز   داراي ،  شوندمی   ناامیدي   دچار   خود  روزمره  زندگی  در   تعلق   و   خودپیروي،  شایستگی  براي  خود   بنیادین   نیازهاي 
  ارتباط   در  که  اجتماعی  بازخورد  به  نیاز   ارضاء   و  جبران  براي  ايوسیله  عنوان  به  اجتماعی  هايشبکه  از  جوانان   این  هستند.   اجتماعی 

  به  هاآن   نیاز  ارضاء  براي  مناسب  بستري  اجتماعی  هايشبکه  زیرا،  کنندمی   استفاده  شده  ناکام  عمومی  بنیادین  نیازهاي   با
  نیاز   ارضاء  و  دیگران  با  ترعمیق  ارتباطات  تقویت  طریق  از  تعلق   نیاز   ارضاء،  خود  معرفی   بر  کنترل و  انتخاب  طریق  از   خودمختاري

    ). 2011، همکاران و شلدن ( است خود  شایستگی احساس  و  همسالان  حمایتی بازخورد طریق از  شایستگی 
  مطابق   توان می   همچنین  را  عمومی   بنیادین   نیازهاي  و  اجتماعی   هاي شبکه   در   اجتماعی   بازخوردهاي  به   نیاز  رابطه  ادامه   در 
  را   فرآیندي   دو   مدل )،  2011(  اسکولر  و  شلدون   کرد.   تشریح )  2011(  3اسکولر   و   شلدون   2ی شناختروان   نیازهاي   فرآیندي   دو   مدل
  به   نیازها،  فرآیندي   دو  مدل  در  دادند.   توسعه،  دهندمی   تشکیل  را  واحد  سیستم  یک  هاانگیزه  و  نیازها  چگونه  اینکه  توضیح  براي
 و  دارد وجود زنده  موجود یک رشد براي که شرایطی مدل این و است ) دارم  خوردن غذا به نیاز من مثلاً( محرك نیروهاي عنوان
  احساس   به  پاسخ  در  است.  گرفته  نظر  در  را)  کنندمی   تامین  را  غذا  به  نیاز  افراد  که  شرایطی  مثلاً(  نیازها  تامین  و  شدن  برآورده  روش
  فردي  یا )  دوست  یک   با   تماس   مثلاً(  کنند   اقدام   آن   حل   براي   تا   یابندمی   انگیزه  افراد )،  کنممی   تنهایی   احساس   مثلاً (  نارضایتی   نیاز
  و   شلدون )، (مشکل  بر  تسلط  یعنی(  کند  کسب  بیشتري   شایستگی  تا  کند   تلاش  باید،  کندمی   کفایتیبی   احساس  حاضر  حال  در  که

  مک   و   گر(  است   سازگار)  ارتباط  و  خودپیروي ،  شایستگی،  مثال  عنوان   به(  اساسی   نیاز  چندین   با  فرآیندي   دو  مدل   ). 2009،  4گونز 
  تحریک   را  اجتماعی  رفتارهاي  باید  لحظه  در  تنهایی  یا  ارتباط  قطع  احساس  که  کندمی   بینیپیش   فرآیندي  دو  مدل  ).2010،  5دونالد 
  در  اجتماعی   بازخوردهاي  به  نیاز،  فرآیندي  دو  مدل  براساس  ). 2021،  6لانگ   و   نگریکاونز،  هاوزر،  استولبرگ ،  سمان یرا(  کند
  همکاران   و  رایسمان  چنانکه  باشد.  اجتماعی  هاي شبکه   کاربران  در  عمومی  بنیادین  نیازهاي  با  ارتباط   در   تواندمی   اجتماعی  هايشبکه

    است. آینده  در  رو  در رو  تعامل براي  قوي کننده بینیپیش   یک گذشته   تنهایی احساس، دریافتند) 2021(
  بنیادین   نیازهاي  و   اجتماعی  هاي شبکه   در   اجتماعی   بازخوردهاي   به  نیاز ،  گردد می   گیري نتیجه  پژوهش   هاي یافته  از   کل   در 

  طبق   آنها   بین   روابط   در   مستقیم  اثر   و  است   اجتماعی   هاي شبکه  کاربران   اجتماعی   بهزیستی   پایین   سطح   کننده   بینی پیش   عمومی 
  رابطه  در)  خودپیروي  و  شایستگی،  تعلق (  عمومی   بنیادین  نیازهاي   که  بود  این  دیگر  یافته  گردید.  تایید   پژوهشی  دوم  و  اول  فرضیه
  بنیادین  نیازهاي   ارضاء   عدم   یا  ارضاء  و  دارد   میانجی   نقش   اجتماعی  بهزیستی   و  اجتماعی   هاي شبکه  در   اجتماعی   بازخوردهاي   به  نیاز

  طبق ،  شرح   این   به   گردید.  تایید   پژوهش   سوم  فرضیه  اساس  براین  و  است  مهمی   نقش   داراي  گرواسطه   متغیر  عنوان  به  عمومی 
،  عمومی   بنیادین   نیازهاي   ارضا  عدم   میانجی   نقش   با   اجتماعی   هاي شبکه   در   اجتماعی   بازخوردهاي   به   نیاز ،  پژوهشی  هاي یافته

  هر  که  ساخت  آشکار  را  تیواقع  نی ا  پژوهش   ن یا  کند.می   بینیپیش   اجتماعی  هايشبکه   کاربران  در   را   پایین  اجتماعی  بهزیستی 
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  اهان ی گ  که  طور  همان  کرد.  خواهند  تجربه  را  يبهتر  ی اجتماع  یستیبهز،  کنند  تجربه  را  ی شناختروان  يازها ین  ارضاء  افراد  شتریب  چه
    ). 1995، ان یرا ( کنندی م رشد  کامل  طور  به ، شودی م  برآورده آب   و خاك ، د ی خورش به  شانیازهای ن که یزمان

  اجتماعی  بهزیستی  بر  موثر  یشناخت روان  عوامل  و  اجتماعی بهزیستی خصوص در   افزایی دانش در   تواندمی  پژوهش هاي یافته
  استفاده   تواندمی   پژوهشی   هاي یافته   باشد.   داشته   مهمی   نقش  اجتماعی   هايشبکه   به   گرایش  و   اجتماعی  هايشبکه   کاربران 

  موضوعات   و  اجتماعی   هاي رسانه  با  نوجوانان   قشر   ارتباط   مشکلات   حوزه   در   خانوادگی   و   فردي  هاي مشاوره   انجام  در  کاربردي 
 ویژه  توجه   و  فرزندان   با   والدین  تعامل  نحوه  خصوص  در   هاییدستورالعمل   تنظیم   در   تواند می   پژوهش   هايیافته   باشد.  داشته   مرتبط 
  نیازهاي   به  والدین   توجه   عدم  چنانکه  باشد.   مفید ،  کنندمی   استفاده   اجتماعی   هاي شبکه   از   که   فرزندانی  اساسی  نیازهاي   به   والدین 

  بیشتر   گرایش   باعث  تواند می   خودپیروي  و   شایستگی،  تعلق  احساس  بنیادین   نیازهاي   و   اجتماعی   بازخورد   به   نیاز  جمله   از   فرزندان 
  داراي   پژوهش  این   حال   این  با  بگیرد.   قرار   آسیب  معرض   در  آنها   اجتماعی   بهزیستی  و  شده   اجتماعی   هاي شبکه   به  فرزندان 

  نشده  واقع بررسی  مورد قومیت و  ازدواج وضعیت، سن، جنسیت موضوع که است این  ها محدودیت جمله  از  است.  هاییمحدودیت 
  حسب  بر   تواندمی   اجتماعی   بهزیستی  و  عمومی  بنیادین  نیازهاي ،  اجتماعی  هاي شبکه   در  اجتماعی  بازخوردهاي  به  نیاز  است.

  توانند می  تحقیقات تکمیل  و تجربی بررسی براي آینده تحقیقات   باشد.  داشته هایی تفاوت  قومیت  و ازدواج وضعیت، سن، جنسیت
  هايشبکه   به   گرایش  ترجامع   درك  به  کمک  براي  که  دهند  قرار   بررسی  مورد   را  قومیت  و  ازدواج  وضعیت،  سن،  جنسیت  بالقوه  نقش

  محدود   و  دسترس   در  گیرينمونه  روش  است.  نیاز  مورد  رشدي  نظر  از  آن  پیامدهاي  همچنین  و  اجتماعی   بهزیستی  و  اجتماعی 
  گیري نمونه  هايروش   سایر  از   آتی تحقیقات  در  است  پیشنهاد، بود  پژوهش   محدودیت   دیگر   دانشجویی  جمعیت  به  پژوهش  بودن 
  گردد.   استفاده، دارند   اجتماعی  هايشبکه  با بیشتر ارتباط  که دیگري  جوامع از و
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