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  چکیده
  به   منجر  تواندمی  که  است   زوجین  بین   در  منفی   پیامدهاي  و   مشکلات  ایجاد   عوامل   ترین مهم  از  زناشویی  سرخوردگی   :مقدمه
  زناشویی   سرخوردگی یبینپیش،  حاضر  پژوهش  هدف   دارد.  فراوانی  اهمیت  متغیر  این  بر  مؤثر عوامل بررسی،  رو  این  از  شود.  طلاق

  بود. هلأمت افراد در  هیجان تنظیم  راهبردهاي و فرديبین بخشودگی، شناختی  تحریف اساس بر
  سلامت   مراکز  به  کننده مراجعه  متأهل  افراد  تمام،  پژوهش  آماري  جامعه  بود.  ی همبستگ  قات یتحق  نوع  از   حاضر   پژوهش  روش:
  منطقه  دو  يامرحله  چند  ياخوشه  يریگنمونه  روش  از  استفاده  با  پژوهش در  کنندگانشرکت  .بود  1400  سال در  زنجان  شهرستان

  شناختی   تحریف   مقیاس،  MDS  زناشویی   سرخوردگی   مقیاس  از  استفاده   با  هاداده  .ندشد  انتخاب  زنجان  شهرستان  مختلف  مناطق  از
 تجزیه  شد. آوريجمع  فرديبین  بخشودگی  ه نام پرسش  و )  CERQ-P(  هیجانشناختی جویینظم  هنام پرسش)،  ICDS(  فرديبین
  ي معنادار  سطح  در  پیرسون  همبستگی   ضریب   و   رگرسیون  تحلیل  از   استفاده   با)  24  نسخه(  SPSS  افزار نرم   درها  داده  تحلیل  و
)05/0 P< (شد.  انجام  

 هیجان   تنظیم  راهبردهاي  و  فرديبین  بخشودگی،  شناختی  هايتحریف  بین  که  داد  نشان  چندگانه  رگرسیون  نتایج  ها:یافته 
  زناشویی   سرخوردگی  واریانس  از  درصد  17  همچنین  ).≥05/0P(  دارد  وجود  41/0  چندگانه  همبستگی،  زناشویی  سرخوردگی  با

  واریانس   تبیین  در  سهم  بیشترین  داراي  فردي  بین  بخشش  ).>001/0P(  شودمی  تبیین  معناداري  طور  به  بینپیش  متغیرهاي  توسط
  است.  زناشویی  سرخوردگی
  شناسایی ، رو این از دارد. قرار مختلفی فرديبین و فرديدرون عوامل تأثیر  تحت زوجین  زناشویی  سرخوردگی گیري:نتیجه 

  روابط   بهبود  بر  بسیاري  ثیراتأت،  ايمداخله  و  کاربردي  شکل  به  آن  نتایج  از  استفاده  و  زناشویی  سرخوردگی  بر  ثیرگذارأت  عوامل
    دارد. زوجین
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Abstract 
Introduction: Martial disaffection is one of the most important causes of problems and negative 
consequences among couples, which can lead to divorce. Therefore, investigating the factors affecting 
this variable is very important. The purpose of this research was to predict marital disaffection based 
on cognitive distortion, interpersonal forgiveness, and cognitive emotion regulation in married 
people. 
 
Method: This correlation study was conducted on 200 married people who were referred to Zanjan 
health centers in the year 1400. The study population was selected using a multi-stage cluster 
sampling method. Data were collected using the Martial Disaffection Scale (MDS), Interpersonal 
Cognitive Distortion Scale (ICDS), Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ-P), and 
Interpersonal Forgiveness Questionnaire based on self-report. Data analysis was done in SPSS 
software (version 24) using regression analysis and Pearson's correlation coefficient at a significance 
level of ≤ 0.05. 
 
Results: The results obtained from multiple regression showed that the multiple correlations between 
cognitive distortions, interpersonal forgiveness, and cognitive emotion regulation with marital 
disaffection are 0.41 (P≤0.05). Also, 17% of the variance of marital disaffection is explained by 
predictor variables. Interpersonal forgiveness has the largest contribution in explaining the variance 
of marital disaffection. 
 
Conclusion: Marital disaffection in couples is influenced by various intrapersonal and interpersonal 
factors. Therefore, identifying factors affecting marital disaffection and using its results in a practical 
and interventional way has many effects on improving couples' relationships. It is suggested that 
disaffection be considered a general concept that encompasses different dimensions and all its aspects 
should be examined. 
 
Keywords: Couples, Disaffection, Cognitive Distortion, Forgiveness, Emotion Regulation. 
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  مقدمه 
  از   ک ی   هر   سلامت   در   ی مهم  نقش   ی خانوادگ  تعاملات   و   است   خانواده   ي اعضا  ی تمام  و   فرزندان   رشد   بستر   ن یتر مهم  خانواده 
  ن یبنابرا   است.  برخوردار  ییبالا  تی اهم   ز ا  خانواده  اصلی  ارکان   عنوان  به  شوهر   و   زن  رابطه   انیم  ن یا   در  داشت.  خواهد   اعضا

  در   نارضایتی   و   1زناشویی   سرخوردگی   وجود   است.   مهم   ار یبس   خانواده  ی شناس ب ی آس  و   سالم  خانواده   در   مؤثر هاي  مؤلفه  شناخت 
    ).2018،  3اوان یست   تویلوک  و  2تا ی رنان (  کندمی  د یتهد   راها خانواده که  است  ییها ب ی آس  از  ی کی   ییزناشو   روابط 

  افزایش   و  عاطفی   بیگانگی ، همسر به  نسبت  توجه   کاهش  که  است   عاطفی  دلبستگی   تدریجی   کاهش زناشویی   سرخوردگی 
  خنثی   عواطف   شدن   جایگزین   معناي   به   سرخوردگی   دارد.   پی   در   را   همسر   به   نسبت   تفاوتی بی   و  علاقگی بی   احساس   نوع   یک 
  فرض ،  افتدمی   اتفاق   زناشویی   سرخوردگی   وقتی   بنابراین  ). 1393،  زاده  فتحی   و  اعتمادي ،  کوهی (  است   مثبت   عواطف  جاي   به
  علاقه   و   عشق   احساس  سرخورده   است.زوجین   داشته  وجود  رابطه  شروع  در  مثبت  عواطف  و  احساسات  ازاي  مجموعه   شود می

  افزایش   به  رو  خشم   و   آسیب   مانند  منفی   احساسات   سرخورده   ازدواج  یک  در   است.   مرده  که   هاست  مدت  احساس  این   اما   اند داشته 
  ی منف  تعاملات ش ی فزا ا ). 1397، خواه حجت   و  محمدیان گل ،  اسماعیلی  شیخ (  شود می  منجر  سردي حالت یک   به   اینکه تا  است 

  مثبت   تعاملات  برابر  در  یعاطف   ي سد  مانندها  ی سرخوردگ  انباشت  نی ا  و  شود یم   یسرخوردگ   احساس   ش یافزا   موجب   زوجین
  تأثیر  تحت  زوجین  زناشویی  سرخوردگی  ). 1400، مرادي  و  گودرزي ،  ثانی کریمی ،  اقدم احمدزاده (   کند یم عمل  نده ی آ  در   زوجین 
،  یاجتماع   روابط   مشکلات   از  عبارتند  عوامل   نیا   از  ی برخ   دارد.   قرار  مختلفی   شخصیتی  و   ی شناخت روان،  گرمداخله،  ايهزمین  عوامل

  ی خستگ   احساس   نیزوج   که  یزمان ،  ن یا  بر  علاوه  رابطه.   از  بردن  لذت  در  ی ناتوان  و   ی زندگ  از  کمتر  تی رضا ،  شتر یب   یی تنها   احساس
  سرخوردگی   و   دلزدگی   دچار ،  مانند ی م   ی باق   نشده  حل   شه ی هم   يبرا  مشکلات   که  باشند  معتقد   و   باشند  شته دا   وقفه   ی ب  ی جسمان
  ). 2016،  5دنیز   و  4سیرین (   شودیم  ییزناشو   تی رضا   کاهش  و  ن یزوج   روابط   یثبات   یب   به  منجر  تی نها   در  که  شوندمی  ییزناشو 
  ه لمقو   چهار   در   را   زناشویی   سرخوردگی   بر   مؤثر   ل عوام ،  کیفی  مطالعه   یک   در )  1396(   زاده   فاتحی   و   احمدي ،  اعتمادي،  بهمنی
  ؛ اصلی   خانواده   در   ها نقش،  جنسی رضایت عدم ، قدرت   ساختار ، صمیمیت  فقدان ( فردينیب   ل عوام   شامل  که   کردند   بندي  مفهوم

  موقعیتی   ل عوام   و   شناختی   تحریفات   و   ارتباطی  باورهاي (  شناختی  ل عوام   ؛ تعارض   لح هاي  سبک  و   رخاشگري پ(   راهبردها 
  مشکلات   تبیین   در   که   ی شناخت روانهاي  مدل  از   یکی   .دن میباش )  زوجین  رابطه   بر   مجازي   فضاي   تأثیرات   و   همسر   خانواده (

  مدل ،  است  گرفته  قرار   توجه   مورد   آن   قوي  تجربی ۀ  پشتوان  و   نظري   مبناي   ي   واسطه   به  و   است   شده   مطرح   خانواده 
  و   رابطه   مختص   منطقی غیر   باورهاي ، 7شناختی   هايتحریف،  خودآیند  افکار  شناختی   نظرانصاحب  دیدگاه   از  باشد. می6شناختی 
  باورهاي   فردي بین   شناختی  هايتحریف  .است   فردي  بین  تعارضات  و  رفتاري  مشکلات   اکثر  علل  شناختی  هايطرحواره

،  احمدي، زاده فاتحی ،  بهاري(  است  زندگی  در  رابطه  طرف   یا   رابطه  به   نسبت   نگر مطلق و  عقلانی  غیر ، خشک بسیار ،  آمیزاغراق 
  و   دهد   قرار  ری تأث   تحت  راها  خانواده  سلامت   تواند ی م   که   است   ی مسائل   از   ی ک ی  شناختی هاي  تحریف   ).1389،  بهرامی   و  مولوي 
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  ي برا  شناختیهاي  تحریف  مفهوم  ). 2015،  4کیدول   و  3ادلستون ،  2کلرمنز ،  1لئوگنون (   شود   یخانوادگ   روابط   در   تعارض   به  منجر 
  و   زوج   درمانگران   و  مشاوران،  محققان  يبرا   یعطف  نقطه  و   شد  مطرح   سردهاف   ماران ی ب   افکار  فی توص   در  5بک   توسط  بار  نیاول 

  ). 2022،  همکاران و   خواه  صداقت (   ببرند  ی پ   یی زناشو   ی زندگ  از   ت ی رضا  ا ی  ي سازگار   در ها زوج  ت ی ذهن ت ی اهم  به  تا   شد   خانواده 
  چرخه   ک ی   و   شود یم  گران ی د  و   خود   به   نسبت   افراد   در   خوشایند نا  جانات یه   و   ناکارآمد   افکار   جاد یا   باعث   ی شناختهاي  فی تحر 

هاي  تحریف   ). 2003،  7الیس   ؛ 2006،  6سانفورد (   کند می  آماده   ناکارآمد   رفتار   ي برا   را   افراد   که   کند ی م  جاد ی ا  کننده   ت ی خودتقو 
  است.   داشته   آشفته   فرديبین   روابط  و  افسردگی،  بیقراري،  خشونت  همچون  یشناخت روانهاي  مولفه  در   کلیدي   نقش   شناختی
  پور  بخشی ، پور  اسماعیل (  است  زندگی   مثبت   زوایاي   از  شدن   آگاه  براي  مهمی   عامل   واقعیت  مطابق   و   درست  شناخت   بنابراین 

  تعارضات   داد   نشان )  1393(   باپیرزاده   و   جواهري ،  زادشاویسی،  اسکندري   پژوهش   نتایج   ). 2005،  8فریش   ؛ 1393،  زادگان  محمد   و 
  بینی پیش   قابل  ناکارآمد  هاي   نگرش و  زناشویی  روابط  در  منطقی   غیر   باورهاي،  شناختی  هاي تحریف  نمرات مبناي   بر  زناشویی

  دلزدگی   بین   معناداري   و   مثبت   رابطه   همچنین   .دارد  وجود   يمعنادار   رابطه   زناشویی   تعارضات   و   متغیر   سه   این   بین   و   ت اس 
  خسروانی ،  محمودپور،  درخشان ،  اسمعیلی(  دارد  وجود  گیريکناره  -توقع  ارتباطی  الگوي  و  شناختی  هاي تحریف  با   زناشویی
  ). 1399،  نیایی  وقاسمی 

  دها یتهد   و ها  ب ی آس   گونه   نیا   به   است   ممکن ها  زوج  از  ی برخ  است.   يمتعدد  ي دهایتهد   و ها  ب ی آس   معرض   در  يفرد نیب   روابط 
  احساس ،  مثال   عنوان   به   گذاشت.  خواهد   آنها  روابط   بر   ی نامطلوب   ر یتأث   که   دهند   نشان  واکنش   خود   از   اجتناب   و  انتقام  قی طر  از 

  ي فردن یب   روابط  که  کندیم  جادیا   متقابل  انتقام   و  انتقام   از   وبیمع   چرخه   ک ی   جه ی نت   در ،  شود  متقابل  انتقام   به   منجر   تواندیم  انتقام 
  ي امدهای پ  و   ها بی آس   گونه   ن یا   با   مقابله هاي  راه  از   ی ک ی  ). 2020،  همکاران   و   علیپور (   کند یم  د یتهد   را   یی زناشو   روابط   جمله   از 

  ي همدرد ،  شفقت ، ترحم  حس  ت ی تقو و ییجو  انتقام   به   ی لی میب، مکرر  خصومت  و   خشم   رفع مستلزم  که است  بخشش ،  آن یمنف 
  متخلف   به   نسبت   فرد   نیات   در   مثبت   تغییر   عنوان   به   را   بخشش )  2005(   9ورثینگتون   ). 2022،  همکاران  و   بهرنگ(   است   همدلی   و 
  در   که   باشد   اجتنابی  و  انتقام   حذف   شامل   است   ممکن   فرآیند   این  .کرد  تعریف   مثبت   احساسات  با  منفی  احساسات  جایگزینی  و

  از   نقل  به  (   بیفتد   اتفاق  اي رابطه   تعهد  و  نزدیکی  بازگرداندن   براي  همچنین   و ،  دهدمی   رخ   آمیزتوهین   نزدیک  رابطه   یک
  در   ت ی عصبان   و   خشم   مانند   ی منف  احساسات   کنترل   ا ی   ي ر یجلوگ  ي برا   ي استراتژ   ک ی   بخشش   ). 2015،  10ساندیج   و   ورثینگتون 

  و  14بلگریو ،  13بودي -اوتی، 12دزوکوتو ،  11توتو   اوسی (  کند مختل   را   روابط   تواند یم  بالقوه   طور  به که  است  ی مشکلات   ن یچن  طول 
  و   تعادل   بازگرداندن  براي  مهمی  مکانیسم  تواند می   بخشش ،  دهدمی  رخ   ازدواج   در   تخلفات   که  هنگامی   ). 2019،  15دانکوه -آپیا 

،  باشد  داشته   ي فردن یب   روابط  تی ف یک   ن یهمچن   و   افراد   بهزیستی  و   ی سلامت   يبرا   ی مهم  ي ایمزا   تواندیم  بخشش  .باشد  ثبات
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  موثر   طور  به تواندیم  و  است  بی آس   ای  مشکل   هر  از  پس   روابط   بهبود روند در  ی مهم   عنصر   و  موفق   ازدواج  ک ی  اساس  بخشش 
،  فینچام  و   2کمبل ، 1بل  ؛ 2019،  همکاران  و  توتو   اوسی (  بگذارد   مثبت   ر یتأث   همسران   ت سلام  بر  و   کند   ت ی تقو  را   یی زناشو  روابط 
  و   شخصی   رشد   امکان ،  زناشویی  روابط هاي  پویایی   در   مثبت   تغییرات   ایجاد  با  تواندمی  بخشودگی  رفتارهاي   واقع  در  ).2018
  دلزدگی   میان  که  داد  نشان )  1398(   همکاران   و   زالی   پژوهش   نتایج  ).1396،  همکاران   و   مقدم  کاظمیان (  کند   فراهم   را  فردي میان 

  حفظ   براي   فرد  تمایل   افزایش   باعث  بخشودگی   واقع   در   .ددار   وجود   منفی   و   معنادار   همبستگی  زناشویی   بخشودگی   با   زناشویی
  شده   زناشویی  رابطه  کیفیت ارتقاء   درنتیجه و  ها زوج  روان ت لامس   و آشتی   و  مصالحه   افزایش، زناشویی تعارض   کاهش و  رابطه 

  ). 1398، صرامی  و  احمدي ،  زالی (   شود  منجر   ها زوج  میان  دلزدگی و   رضایتینا  به  تواند می  آن  نبود  و
  در   و   همسران   بین  در   صمیمت   و  عشق  فرسایش  سبب   و  کند می   تهدید   زمان  گذر   در   را   زوجین  بین  زناشویی  روابط  که  
  شناختی   جویی   نظم   راهبردهاي   ازجمله،  غالب  فردي درون  عوامل  توان می،  گرددمیها  آن  در   زناشویی   سرخوردگی   نتیجه

  توجه   انیم  ن یا   در  باشد.  ن یزوج هاي  ي ریدرگ   از  ي اریبس   منشأ   تواند یم  هیجانات  انیب   و   می تنظ   در  مشکل  برد.   نام   را ها  هیجان
هاي  پژوهش   ).1397،  یرسول   و  یحسن ، دهقان(  است  يضرور جان ی ه  یشناخت   جویی  نظم  ناسازگارانه و  یانطباق   يراهبردها  به
،  3ش ی خو ملامت  از:  د نعبارت   که اندکرده  ییشناسا   یمفهوم  صورت   به راها  هیجان شناختی  جویی   نظم متفاوت  راهبرد 9  نیش یپ 

  فاجعه ،  9ي ری پذ  ه ادگید ،  8مثبت   مجدد   ی ابی ارز،  7ریزي   برنامه   بر  مجدد  تمرکز ،  6مثبت   مجدد   تمرکز ،  5ي نشخوارگر ،  4رش یپذ 
،  شودیم  مربوطها  هیجان  و  احساسات  به   يز یچ   هر  از  شی ب   تعارض   که   ییآنجا   از  ).2021،  12یو (  11گران ی د  ملامت  و  10ي انگار 
ها  جانیه   م یتنظ   یی توانا   شود.   نیوج ز   تعارضات  شدن  ورشعله  به  منجر  تواندیم  خودهاي  جانی ه   تی ر یمد   و  کنترل  در  فرد  ی ناتوان

،  تر هگسترد  ی اجتماع  ت ی حما ، کمتر استرس ، احساسات  ابراز   و  تعامل  بالاتر  سطوح   مانند   مثبت   ی اجتماع  عملکرد هاي  شاخص  با
  ی همراه   بهتر  ت ی فی ک  و  متقابل هاي  ی دوست،  یاجتماع   لات ی تما،  شتر ی ب   يفردن یب   تی حساس ،  یاجتماع  تی رضا ،  گران ید   با  ت ی م ی صم

  ذبیحی   و   سرابیان ،  نامدارهاي  یافته  .است   مرتبط   )  1395،  زادهعیسی  ؛ 2018،  16هافمن   و   15دوان ،  14هاي ،  13بارسل (  يفردن یب
  دیدگاه ،  ریزي   برنامه  بر  تمرکزمجدد ،  پذیرش ،  ذهنی  نشخوار،  خود   سرزنش   شامل  جویی  نظم  ابعاد  داد  نشان )  1398(   حصاري 
  با   کنند.   بینیپیش  را   زوجین  زناشویی  رضایت  تغییرات   معناداري   طور  به  توانستند   پنداري  آمیزفاجعه  و  مجدد  ارزیابی  و  پذیري
  است.  یی زناشو   سرخوردگی   در  مؤثر  و  مهم   عوامل  از  جانیه  یشناخت   جویی   نظم که  رسد می  نظر به  شده   گفته مطالب  به توجه
  شدت   به  یحالت  و  است   ییزناشو   تعارضات  و  مشکلات  بروز  مهم  عوامل  از  یک ی   یی زناشو   یسرخوردگ   که   نیا   به  توجه   با

  گرفتن   نظر در  با  همچنین  . گذاردیم  ری تأث   فرد  ی زندگهاي  نه ی زم  تمام  بر ، يد یناام و  دلزدگی  احساس   جاد یا  با  که  است  رانگر یو
  قرار   ق یدق   ی بررس   مورد   کمتر   یی زناشو   ی سرخوردگ   ه لمسأ ،  یی زناشو   ی زندگ  ف مخت   ابعاد   به   توجه   وجود   با   تاکنون   که   نکته   ن یا

 
1. Bell 
2. Kamble 
3. Self- Blame 
4. Acceptance 
5. Rumination 
6. Positive Refocusing 
7. Refocus on Planning 
8. Positive Reappraisal 
9. Putting Into Perspective 
10. Catastrophizing 
11. Other-Blame 
12. Yu 
13. Barthel 
14. Hay 
15. Doan 
16. Hofmann 
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  درمان   و  ي ریگ پیش   و   پدیده   ن یا   بهتر   شناخت   در   تواند یم   آن   بر  تاثیرگذار   عوامل  و   یی زناشو  یسرخوردگ   ی بررس   و   است   گرفته 
  نظم  و   فردي  بین  بخشودگی ، شناختی  تحریف   اساس  بر  را   زناشویی  سرخوردگی   پژوهش   این  در  تا   شدیم   آن   بر ، باشد مؤثر   ن آ

  اساس   بر  زناشویی  سرخوردگی   آیا   که است  این  پژوهش  این  در   اصلی   سوال  بنابراین  م. کنی بینی پیشها  هیجان   شناختی  جویی 
  است؟   بینی پیش  قابل متاهل  افراد  در  ها هیجان تنظیم   راهبردهاي   و  فردي بین بخشودگی ، شناختی  تحریف 

  . باشد  ثبات   و  تعادل   بازگرداندن   براي   مهمی   مکانیسم   تواند می  بخشش،  دهدمی   رخ   ازدواج   در  تخلفات   و   تخلفات   که   هنگامی 
 

  روش 
  شهرستان   سلامت   مراکز   به   کننده   مراجعه   متاهل   افراد   تمام  آماري  جامعه   و   است   ی همبستگ  قات یتحق   نوع   از   حاضر   پژوهش 
  زنجان   شهرستان   مختلف   مناطق   از   منطقه   دو   ي امرحله  چند   يا خوشه  ي ری گ   نمونه   روش   از   استفاده   با،  بود  1400  سال   در   زنجان 
  متاهل  افراد ، سلامت   مرکز   هر  از   و  شدند   انتخاب   ی تصادف  صورت  به  منطقه   دو  این  از  سلامت   مرکز   پنج، ادامه در   شد.   انتخاب 
  گرفته  نظر  در ، است   کننده  ی ن یب ش یپ   ي رهایمتغ   تعداد   k که ، k8+ 50 نمونه  حجم   حداقل ،  ونیرگرس   مطالعات   در   شدند.   انتخاب 

،  برآورد  بیش   با   و   ي ری پذ  م یتعم   ش یافزا   منظور   به   حاضر   پژوهش   در   ). 1396،  همکاران   و   شریفی   ترجمه   کرامر؛   و   هویت (   شود یم
  .  شدند  انتخاب نفر  230
  همسر  با ) 3  مشترك  زندگی   دوسال  حداقل   بودن دارا )  2،  سال  20  ي بالا سن )  1  از:  بودند عبارت  مطالعه  به  ورود   يارها یع م
  مجدد   ازدواج  و   طلاق  سابقه   شامل   خروج  معیارهاي   مطالعه.   در   شرکت   به  ل یتما )  4  و  کنند  زندگی   مشترك   مکان   یک   در   خود 

  به   افراد  مشارکت  براي  الزامی   و   بود  کافی   افراد  بودن  متاهل   شرط  است   ذکر   به  لازم  بود.   ورودهاي  ملاك  از  هرکدام  فقدان   و
  الکترونیکی   صورت   به  ه نام پرسش   تکمیل   با   که   شد  خواسته   شرایط   واجد  افراد   از ،  يری گنمونه  از   پس   نداشت.   وجود   زوجی   صورت 

  محرمانه   از  و  شدند  مطلع   مطالعه  هدف  مورد   در  ها ی آزمودن  ،پژوهش  در اخلاق  ت ی رعا   جهت کنند.  مشارکت  پژوهش  اجراي در 
  رضایت   همراه   به  حاضر   پژوهشهاي  ه نام پرسش  شامل   الکترونیکی   هاي بسته  کردند.   حاصل   نان یاطم   خود   اطلاعات   بودن 

  توسط   جداگانه  صورت   به ها فرم تکمیل  از  پس  و  گردید  ارسال  نمونه افراد براي  ایمیل   و  اجتماعیهاي شبکه  طریق  از ، آگاهانه
  نفر  200هاي  پاسخ ،  تکراري   و  ناقص  موارد  حذف  وها  داده آوري جمع  از پس  شد.   ارسال  پژوهشگران  براي  افراد این  از   هرکدام 

  گرفت.  قرار   بررسی مورد
  یی هاشاخص  گرفت.  قرار  ل یتحل   و  ه یتجز   مورد  یاستنباط   و   یف یتوص   آمار  از  استفاده  با   24نسخه   SPSS  افزارنرم  درها  داده 

  و   رسونیپ   یستگ همب بی ضر   از   نیهمچن  شد.   محاسبه  یف یتوص   سطح   در  نمرات  حداکثر و  حداقل، ار ی مع   انحراف ، ن یانگ یم  مانند
  گرفته   نظر  در   معنادار  يآمار  نظر   از   ≥ p  05/0مقدار  .شد استفاده  یاستنباط  سطح در  همزمان   شیوه  به   چندگانه  ونیرگرس  لیتحل 
  ي آور جمع  یشناخت   ت ی جمع  اطلاعات   فرم از  استفاده  با  کنندگان شرکت   لات ی تحص  سطح   و  جنس ، سن  به  مربوط اطلاعات  شد. 
  شد. 
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  پژوهش   هايابزار
  شد  ی طراح  2006 بارتل   و   س ی هو ی ن   توسط  ، یی زناشو  ی سرخوردگ  اس ی مق :)MDS(  1زناشویی  سرخوردگی  مقیاس ) الف

  براي   قوي   ن یب ش یپ  کی ، ییزناشو  ی سرخوردگ  اولاً   که   بود  آن   اس یمق  ن یا   ساخت   در   ها آن استدلال .باشدی م  سوال  16 شامل  و
    .ندارد وجود  ن آ  سنجش  براي  یاس یمق   اً یثان   و  است  طلاق 
  ه نمر   رهرچقد   .شود ی م   استفاده )  فقمامو  کاملاً   تا  مخالفم   کاملاً  از(  يجهبنددر   با  یی تا   7  تلیکر   طیف  از  اريگذهنمر   ايبر

  پایین   هنمر  ر هرچقد   و  )جین زو  بین   باحالتمنفی  بط روا(   بالا  ناشویی ز  گیردسرخو  معنی   به  باشد  112  به   یک دنز   و   بالا   نیدموآز 
  بارتل   و   وسیه ی ن   پژوهش   در   . میباشد)  جینزو  بین   مثبت   بط روا(   ناشوییپایین ز  گی رد سرخو   معنی   به   باشد   16  به   یک د نز  و
  0/ 72  با   برابر  یی زناشو   ی لی میب   هاياس یمق  با  را  اس یمق  ن یا   یهمبستگ   او  .دارد ییبالا   یدرون  یهمسان   موردنظر  اسیمق ) 2006(
  ی منف  صورت به  رابطه در  تی م ی صم   فردي   سنجش اهه یس  با   و معنادار و   مثبت طور  به  0/ 54 با  برابر   ییزناشو داريیناپا   اس یمق  و
  پژوهش   در   و   ران یا در  اس یمق  ن یا   . نمودند  گزارش   0/ 96 را هنامپرسش   ن یا   براي   کرونباخ   آلفاي  آنها . آورد  دست  به  -65/0ی عن ی 

  ی عامل  لیتحل  از  استفاده   با   را ییزناشو   ی سرخوردگ یعامل ساختار آنها .گرفت   قرار  یبررس   مورد) 2016(  همکاران  و   تبار یدعل یس 
  باز   بی ضر   و  0/ 92  اسی مق   کل  نمره  کرونباخ  آلفاي  بی ضر   .گرفت  قرار   دیی تا   مورد  آن  عامل   ساختار  و  نمودند  آزمون  ديیی تأ

  آمد.   دستبه 0/ 94  پژوهش  این  در  مقیاس  کل  نمره  کرونباخ  آلفاي   ضریب  . آمد دست   به 0/ 85  آن  یی آزما
)  2004(  اوزتورك   بویوك  و   چی   حمام توسط   مقیاس   این   : ) ICDS(   2فردي   بین  شناختی هاي  تحریف مقیاس )  ب
  داراي   مقیاس  است. شده  ساخته  بک تی   آرون   شناختی  نظریه  مبناي   بر فردي بین روابط در  شناختی هاي  تحریف  ارزیابی  جهت 

  درك (   ادراك سوء  و  روابط  در  بینانه   غیرواقع  انتظارات،  فردي بین   روابط  در  طرد   مقیاس  خرده  سه  شامل   که  است  گویه   19
  است. )  فقمامو  کاملاً   تا   مخالفم   کاملاً   از (  کرت یل   اي درجه  5  اسی مق   داراي   ه نام پرسش   ن یا   شود. می   فردي   بین  روابط  در )  نادرست
  نزدیک   فرد  نمره هرچقدر  بود.  خواهد  19 نمره  ترینپایین و  95 آورد خواهد  دست به  هنام پرسش این  در فرد  که نمرهاي بالاترین

  تحریف   میزان   که   است  آن  نشانگر   باشد   نزدیک   19  به   وي   نمره  هرچقدر   و   دارد   بالایی  شناختی  تحریف   میزان   باشد   95  به
  از  پس  مجدد  آزمون   طریق   از  همچنین   و  کرونباخ   آلفاي   توسط  درونی  همسانی   طریق   از  آن  پایایی .  است   پایین   فرد   در  شناختی 
  انتظارات )،  0/ 70،  0/ 73(  فرديبین   روابط  در  طردهاي  مقیاس  خرده   براي  و )  74/0،  67/0(   ترتیب  به  مقیاس   کل   براي  دوهفته

  بویوك   و چی  حمام( است  آمده  دست به)  0/ 74، 43/0(  فرديبین  روابط  در ادراكسوء و) 76/0، 0/ 66( روابط در بینانه  واقع غیر
  به   گرایش   مقیاس   و   خودکار   افکار   مقیاس ،  غیرمنطقی  باورهاي   مقیاس   با   همبستگی   طریق  از   آن   روایی   ). 2004،  اوزوتورك 

  حمام (  اندبوده  ) معنادار P>0/ 01(  سطح   در  همگی  که  آمده   دست به  0/ 53، 0/ 53،  0/ 45  ترتیب  به  فردي  بین  روابط  در  تعارض
  روابط   در  طرد  مقیاس   زیر   براي   کرونباخ  آلفاي)  1393(   همکاران   و  پور  اسماعیل  پژوهش   در  ). 2004،  اوزتورك  بویوك  و  چی
  نیمه   دو  طریق  از  پایایی و) 0/ 81  ، 0/ 82 ، 0/ 79  (  ترتیب به   فردي   بین   روابط  در   ادراك  سو  و  بینانه  غیرواقع  انتظارات ، فردي  بین 

  کرونباخ  آلفاي  ضریب  است.آمده دستبه 0/ 85  نیز هنامپرسش   کل  کرونباخ آلفاي  و) 0/ 70، 0/ 76 ، 0/ 79 (  ترتیب  به  نیز سازي 
  آمد.  دست به 0/ 77  پژوهش  این  در  هنامپرسش 

 
1. Marital Disillusionment Scale 
2. Interpersonal Cognitive Distortions Scale 
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  از   جان یه   ی شناخت  یی جو نظم  سنجش   يبرا   :) P-CERQ(   1هیجان   شناختی   جویی   نظم   ه نامپرسش )  پ
  ي راهبردها   یی شناسا   ي برا  و   است   ي بعد  چند  ه نام پرسش   نی ا   ساختار   شد.   استفاده)  2006(   3ج یکرا   و   2ی گارنفسک  هنامپرسش 
اي  درجه   5  اسی مق  اساس  بر که  است  هیگو  36  يدارا   هنامپرسش  نیا   شود.یم  استفاده  ناگوار تجربه  کی   از پس   یشناخت   مقابله

  سرزنش   راهبردهاي،  ه نام پرسش   این   در   است.   شه یهم   معادل   5  نمره   و  هرگز   معادل   1  نمره   که   است   شده  يگذار نمره  کرت یل 
،  ریزيبرنامه  بر   مجدد  تمرکز ،  پذیرش  و   شوند می  تلقی   منفی   راهبردهاي  پنداري   آمیز فاجعه   و   ذهنی   نشخوار ،  دیگران   ملامت،  خود

  ی بررس  با  نیز  ه نام پرسش  ییا یپا   ).1395،  بشارت(  هستند مثبت   راهبردهاي   گیري دیدگاه   و  مثبت   بازارزیابی، مجدد  مثبت   توجه 
  دهندگان   توسعه   است.   شده   گزارش   ی فمن   ي راهبردها  ي برا  0/ 87  و   مثبت   ي راهبردها   ي برا  0/ 91  کرونباخ   ي آلفا  ب ی ضر 

  استفاده   SCL-90  یافسردگ   و   اضطراب هاي  اسیمق   خرده   از   هنامپرسش  نی ا  يواگرا   و  همگرا  ییروا  ی بررس  ي برا  هنامپرسش 
  و   دارد  یافسردگ   و  اضطراب  نمره  با  معنادار   یمنف   رابطه  جانی ه   یشناخت   میتنظ   مثبت  يهاراهبرد  که   داد  نشان   ج ینتا   کردند.
  است   یافسردگ   و  اضطراب  نمره   با   مثبت   رابطه   ي دارا  جان یه   ی شناخت   می تنظ   ناکارآمد   ي هاراهبرد   به   مربوط هاي  اسیمق   خرده

  ه نامپرسش  نیا   دقت   و   اعتبار  ي برا  یمهم  شاخص  زین   هنامپرسش  نی ا  ییبازآزما  آزمون  جینتا   ). 2006،  ج یکرا   و   یگارنفسک (
  فاصله   با  ییبازازما   وه یش   به   ه نام پرسش  نیا هاي  اسیمق   خرده   اعتبار   ب ی ضر )  2006(   ج یکرا   و   گارنفسکی  مطالعه   در  .د یآ یم   بشمار 

ها  اسیمق   خرده  کرونباخ ي آلفا  بی ضرا )  1390(  یحسن   پژوهش  در. است شده  گزارش 0/ 61 تا   0/ 48 دامنه   در  ماه  چهارده یزمان 
  راهبردهاي   کرونباخ   آلفاي   ضریب   . است  شده   محاسبه   0/ 77  تا  0/ 51ن یب   یی بازآزما  ی همبستگ   ب ی ضرا  و   92/0  تا   0/   76  ن یب

  بین  بخشودگی  ه نام پرسش)  آمد.ت  دست به 0/ 78  و  0/ 80 ترتیب   به پژوهش   این  در   هیجان شناختی   جویی   نظم  منفی  و  مثبت 
  احساس  فقدان  اس یمق   خرده   2 و   ه یگو  15  از   که  است   شده   ساخته)  2001(  همکاران   و  4ي ر  توسط   بخشش  ه نام پرسش  فردي:

  نمره .رودی م   بکار  افراد  در   بخشش  سنجش   منظور   به  که  است   شده   ل یتشک )  سوال  5(  مثبت   احساس   وجود  و )  سوال  10(  ی منف 
،  ندارم»  ي نظر«،  مخالفم» « ، مخالفم» کاملاً«هاي نه ی گز   ي برا که   باشد یماي نقطه   5  کرت ی ل  فی ط   بصورت   ه نامپرسش ي گذار

  در   بخشش  زانیم  :  30  تا  15  ن یب  نمره .شود ی م   گرفته  نظر در   5  و  4،  3،  2، 1  ازاتی امت  بی ترت   به  موافقم»   کاملاً«  و  موافقم»« 
  بالا   افراد  در  بخشش  زان ی م   : 45  از   بالاتر  نمره  .است  متوسط  افراد   در  بخشش  زان ی م   :   45  تا  30  ن یب   نمره  .است  نییپا   افراد
  به   آمده   دست به  یهمبستگ   قرارداد.  سه یمقا   مورد،  تی نرا ی ا   گذشت   سنجش  ار ی مع   با   را   ار یمع   نیا )  2001(   همکاران   و   ي ر  .است

  از   هم  ابزار   نی ا  ییا یپا )  1398(   همکاران   و   ات یب   ي اریاسفند   پژوهش  در  . )=0r/ 50- 0/ 75  (  بود   بالا  نسبتاً ،  يهمتاساز   ي   وهیش 
  مه ی دون  روش   از   و   0/ 79  کرونباخ   ي آلفا  روش   از   ابزار   یی ا یپا   ب ی ضر   که   شد؛   محاسبه   ي ساز   مه ی دون   روش   و   کرونباخ   ي آلفا  راه 
  در   مثبت  احساس  وجود   و   منفی   احساس  فقدان،  ه نام پرسش   کل  نمره   کرونباخ   آلفاي   ضریب  . است  ه آمد  دست  به81/0  ي ساز
  آمد.  دست به 0/ 77،  79/0،  0/ 84 ترتیب   به  پژوهش   این 
  
  ها افته ی

  افراد   تحصیلات  بودند.   زن )  % 57.5(   نفر   115  و   مرد )،  %42.5(   نفر   85  که   بودند   نفر   200،  آزمون  این   در   کننده   شرکت  افراد 
)  %5/4(  دکتري  و )  %15(   ارشد  کارشناسی)،  %54(   کارشناسی )،  %13(  دیپلم  فوق)،  %   13/ 5(   دیپلم   گروه   پنج  در   کننده  شرکت 

 
1. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 
2. Garnefski 
3. Kraaij 
4 .Rye 
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  که   بود   سال   45  تا   22  بین   نیز   کنندگان   شرکت   سن   است.   بوده)  %54(   کارشناسی   گروه   به   مربوط   فراوانی  بیشترین   که   بود 
 بود. ) %37.5(   سال  33  تا   28  سنی   گروه  به  مربوط   فراوانی  بیشترین 

)  کشیدگی و  کجی ( توزیع   هاي شاخص  مطلق   قدر است.  شده   گزارش پژوهش  متغیرهاي   توصیفی  هاي شاخص  1 جدول   در 
  است.   نرمال توزیع   از  متغیرها   جدي  تخطی   عدم  دهنده نشان که  است  1  از کمتر 
  

  پژوهش  متغیرهاي   توزیع  و  توصیفی  هاي شاخص   . 1 جدول 
 کشیدگی  کجی  بیشینه  کمینه  استاندارد  انحراف   میانگین  متغیر 

 - 327/0 909/0 112 16 92/26 13/41  زناشویی   سرخوردگی
 065/0 324/0 81 33 38/8 82/53 شناختی  تحریف

 287/0 - 608/0 49 15 20/9 32/27 فردي  بین  بخشش 
 - 615/0 - 143/0 88 36 05/11 80/64 سازگار  هیجان تنظیم  راهبردهاي
 262/0 447/0 68 23 68/8 39/41 ناسازگار   هیجان تنظیم  راهبردهاي

  
  است.  شده   گزارش   2  جدول   در  پژوهش  متغیرهاي)  صفر  مرتبه   رابطه (   متقابل  هايهمبستگی

  
  متغیرها   متقابل  هايهمبستگی . 2 جدول 

 5 4 3 2 1 متغیر 
     1  زناشویی   سرخوردگی . 1
    1 225/0** شناختی  تحریف . 2
   1 - 381/0** - 365/0** فردي  بین  بخشش   . 3
 1 - 328/0** 339/0** 292/0** سازگار  نا  هیجان تنظیم  راهبردهاي . 4

 

 1 088/0 335/0** - 105/0 - 025/0 سازگار  هیجان تنظیم  راهبردهاي . 5
001/0<**P 

  
  معناداري  معکوس رابطه  فردي بین  بخشش   و معنادار مستقیم  رابطه  شناختی  تحریف شودمی  مشاهده  2 جدول  در  که  چنان

  در  است زناشویی  سرخوردگی  با   معناداري  مستقیم  رابطه داراي ناسازگار  هیجان  تنظیم   راهبردهاي   دارد.  زناشویی  سرخوردگی  با
    ندارد. زناشویی  سرخوردگی   با  معناداري   رابطه   سازگار   هیجان  تنظیم   راهبردهاي  که  حالی 
  چندگانه  رگرسیون تحلیل   از   زناشویی  سرخوردگی واریانس   تبیین  براي   بین پیش  متغیرهاي  اختصاصی  سهم   تعیین  منظور  به

    است.  شده   گزارش 5  جدول در  رگرسیونی   ضرایب   و  3  جدول   در  آن نتایج  خلاصه   که شد  استفاده  همزمان   روش  به
 

  بین پیش متغیرهاي   اساس   بر  زناشویی سرخوردگی   رگرسیون   خلاصه   . 3 جدول 
  میانگین  آزادي   درجه مجذورات  مجموع   تغییرات  منبع

 مجذورات 
  همبستگی
 چندگانه 

  همبستگی  مجذور 
  معناداري   سطح F  مقدار  چندگانه 

 >001/0 189/10 173/0  416/0 115/6235 4 459/24940 رگرسیون 
     960/611 195 161/119332 مانده  باقی 

      199 620/144272 کل 
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  به  را   زناشویی   سرخوردگی   واریانس  از  درصد  17  حدود  اند توانسته  بین پیش   متغیرهاي   شود می   ملاحظه   3  جدول   در  چنانکه 
  کنند.  تبیین  معناداري   طور 

  
  بین پیش متغیرهاي  اساس  بر  زناشویی   سرخوردگی رگرسیون  ضرایب  . 4 جدول 

  غیر   ضریب  بین پیش
  استاندارد 

  ضریب   استاندارد  خطاي 
  استاندارد 

  معناداري  سطح  تی   آماره

 198/0 291/1  507/18 884/23  ثابت 
 424/0 80/0. 058/0 234/0 187/0  شناختی  تحریف
 >001/0 - 022/4 - 312/0 227/0 - 915/0  فردي  بین  بخشش 

 319/0 00/1 071/0 173/0 173/0  سازگار  هیجان تنظیم  راهبردهاي
  026/0  240/2  163/0  226/0  507/0  ناسازگار   هیجان تنظیم  راهبردهاي

  
  سرخوردگی   واریانس  تبیین  در  سهم   بیشترین  داراي  فردي  بین  بخشش،  بینپیش  متغیرهاي  بین  از   4  جدول  اساس  بر

  تنظیم   راهبرهاي   همچنین   است.   - 312/0  با   برابر   و   معنادار   و  معکوس   متغیر   این   استاندارد   رگرسیونی   ضریب   است.   زناشویی 
  داشتن   وجود  با  شناختی   تحریف  است.  0/ 163  با  برابر  و  معنادار  و  مستقیم  استاندارد  رگرسیونی  ضریب  داراي  ناسازگار  هیجان
  هیجان  تنظیم  راهبردهاي  همچنین   نداشت.   زناشویی  سرخوردگی  ی بینپیش در  معناداري  اختصاصی  سهم ، معنادار متقابل  رابطه 

  داشت.  زناشویی   سرخوردگی  با  معناداري   چندگانه رابطه   نه  و  متقابل   رابطه   سازگارانه 
  
  گیري نتیجه و  بحث

  به   منجر   تواند ی م   که   است   ن ی زوج  ن یب   در   ی منف  ي امدها یپ   و   مشکلات   جاد یا   عوامل   ن یتر مهم   از   ی ک ی   یی زناشو   سرخوردگی 
  براي   تواند می  زیرا   است   ها زوج  براي   مهم   موضوع   یک   زناشویی   سرخوردگی   ). 1393،  زاده   فتحی   و   اعتمادي ،  کوهی (  شود   طلاق 

  سرخوردگی   بینی پیش   به  قادر  شناختی هاي  تحریف  که   داد   نشان  حاضر   پژوهش   نتایج   باشد.   مضر  اجتماعی   روانی  بهزیستی  و   رشد 
،  3یونس ،  2کوچاك ،  1ک س شیم   ؛ 2022،  همکاران  و   خواه   صداقت   همچون ،  مطالعات   از   برخی   نتایج   با   یافته   این   بود.   زناشویی 

    دارد.  مطابقت ،  1396،  زاده   فاتحی  و  احمدي ، اعتمادي، بهمنی ؛ 1399، همکاران و  اسماعیلی  ؛ 2021
  داراي   که  دهندمی   تشکیل   را  شده  نهایی  و  غیرمنطقی،  سخت  و  سفت  فکري   الگوهاي ،  فرديبین  شناختیهاي  تحریف

  شوند. می مواجه آن با  زندگی در  که   است رویدادهایی از  افراد  گسترده  و نادرست  تفسیر شامل و هستند  آمیز  اغراق بسیار  ماهیت 
  هاي طرح منفی   رویداد  یک   که  افتد می   اتفاق  زمانی   منفی   شناختی   ساختارهاي   و  ناکارآمد  ذهنی   بازنمایی  که  است  معتقد   الیس 

  معیارهاي   اساس   بر  بلکه ،  هستند   ناپذیر   انعطاف   تنها   نه  فردي بین   شناختی هاي  تحریف   ). 2003،  الیس(  کند  آغاز   را   ناکارآمد 
،  ناپذیر انعطاف   ها نگرش این  که  آنجایی   از   شود. می  استفاده   دیگران  و  خود  قضاوت   براي  افراد   توسط  که  هستند  گرایانه   مطلق 

  انعطاف   تفکر  نحوه   این  ). 2021، یونس، کوچاك،  کس شیم(   هستند  نابارور   یا  کننده ناتوان ،  هستند  تغییر  برابر   در   مقاوم و  افراطی 
  فردي بین  نادرست   درك   و  رابطه  از   واقعی   غیر   انتظارات)،  صمیمیت  از  اجتناب (  فرديبین  طرد ،  دهدمی   رخ   روابط   در  که  ناپذیر

  روابط   وقتی  کنند می   فکر   افراد  که   است   معنی   این  به)  صمیمیت  از  اجتناب (  فرديبین  طرد   دارد.  همراه   به  را)  خوانی  ذهن(
  انتظار   بر   دلالت   رابطه  از  بینانه  غیرواقع  انتظارات ، ثانیاً  کرد.  خواهند  تجربه  را  منفی پیامدهاي ، کنندمی  برقرار   دیگران  با   نزدیکی 

 
1. Şimşek 
2. Koçaks 
3. Younis 



   1403بهار ، پتجاه و سوم ره شما، جتماعیا  شناسیروان ي هشهاوپژ
 

11 

)  خوانیذهن(  فردي بین  نادرست درك، نهایت در  دارد.  دیگران  رفتارهاي  از  هم  و  ها آن  رفتار   از هم ، افراد روابط   در  بالا عملکرد
  بویوك   و   چی   حمام(  دارد   اشاره   افراد   توسط   واقعی غیر هاي  روش  از   استفاده   با   دیگران   افکار   و   احساسات   درك   براي   تلاش   به

  ). 2004،  اوزتورك
  رسد می  نظر   به   شد.   مشاهده  زناشویی   سرخوردگی  و )  صمیمیت  از   اجتناب (  فرديبین  طرد   بعد   بین   مثبت   رابطه   همچنین 

ك  رفتار   که  چرا،  شوندمی  زناشویی  سرخوردگی  دچار   نهایت   در  کنند می   اجتناب   نزدیک  روابط  ایجاد  از   که   افرادي    و   شده   ادرا
  باعث  نتیجه در  کندمی   جلوگیري   کیفیت با روابط توسعه   از  زوجین  در   فرديبین روابط  در  دیگران  تعاملات  و  نیات منفی  تفسیر
  ). 1399،  همکاران  و  ی لی اسماع (  شودمی   زناشویی  سرخوردگی   آن دنبال   به  و  زوجین   انزواي و   عاطفی  روابط  در  شکاف  ایجاد 

  بدین  دارند.   معناداري   و  منفی   رابطه  زناشویی  سرخوردگی   با فردي بین  بخشودگی  بعد  دو  هر داد   نشان حاضر   پژوهش   نتایج 
  این بنابر   کند. می   پیدا   کاهش  زناشویی   سرخوردگی ،  کند  پیدا  افزایش  مثبت  احساس  وجود  و   منفی  احساس   فقدان   چه   هر   که   معنی 

  میشود.   گرفته   نظر   در   زناشویی   سرخوردگی   کاهش   و   زناشویی   تعارضات   حل   در   موثر   متغیري   عنوان   به   فردي بین   بخشودگی 
  دلزدگی   و  نارضایتی  با   آن  رابطه  و  زناشویی   روابط   بهبود  در  بخشش   نقش  زمینه  در   که  مختلفی  پژوهشهاي  با  نتایج  این 

  ؛ 2019،  5کیشلاك   و   4گوموس   ؛ 1400،  سودانی  و   هنرمند   زادهمهرابی،  ساداتی  ؛ 0202،  3سولر   و   2یاوش ،  چلیک  ،1چلیک (  زناشویی
  افزایش   طریق  از  فردي بین  بخشودگی  دارد.  مطابقت،  اندشده  انجام   )2018،  10مارشال   و  9گودارد ،  8لانینگ ،  7اولسون ،  6دونالد   مک

،  آن  تبع  به  و  زناشویی  رضایت  افزایش  در  مهمی  نقش ،  زناشویی  تعارض  کاهش و  رابطه   حفظ براي  فرد تمایل   افزایش ، همدلی
  ). 2016،  12راسل   و  11نالتی  مک (  میکند   ایفا  زناشویی   سرخوردگی  کاهش 

  شامل   منفی   هايانگیزه   فقدان  ). 2006  ، همکاران  و  فینچام(  است   منفی   و  مثبت   هاي انگیزه  شامل   فردي بین   بخشودگی 
  است. )  زندگی  شریک  از   اجتناب   مانند (   رفتارها   و )  توزي   کینه   مانند (   افکار )،  عصبانیت  مانند(   منفی   احساسات   حذف  یا   کاهش 
  متخلف   شریک   پذیرش  یا   همدلی ،  شفقت  دادن  نشان ،  درك  مانند  مثبت   رفتارهاي  و   افکار ،  احساسات  شامل  مثبتهاي  انگیزه
  توانایی   مانند (   هستند   فردي درون  که   هستند   عواملی   به   مشروط   بخشش   براي   مثبت   احساس   وجود   و   منفی   احساس   فقدان   است. 

(رابطه  کیفیت  مثلاً( اي  رابطه  و  فرديبین  همچنین   و)  همدلی  براي   دیده  آسیب  شریک ،  بل  ؛2019،  همکاران  و  توتو  اوسی ) 
  توقف  با  میتواند   همسر  به نسبت منفی   احساسات  کاهش  و  بخشش توانایی  رسد می   نظر  به  رو   این  از  ).2018،  فینچام  و  کمبل

  زناشویی   روابط   در   سرخوردگی   و  زناشویی  تعارضات  کاهش ،  پرخاشگرانه  هاي انگیزه   کنترل  به  منجر  پنهان  و   آشکار   خصومت 
  بین  همدلی  رشد   به  منجر   صمیمانه   روابط   در  و   است  مدارا   و  شفقت   با منفی   عواطف   جایگزینی مستلزم  بخشش  همچنین  شود. 

  با   و ،  کندمی  عمل   آن   از   پس   چه   و   تعارض   حین   در   چه   پیشگیرانه   مکانیزم  یک   عنوان   به   بخشش   بنابراین   شود. می   زوجین 
  و   ساداتی (  دهد می  کاهش  را   زناشویی   سرخوردگی   و   شدید   تعارضات   افزایشی   روند ،  رابطه  در   اعتماد  و   مثبت   احساسات  افزایش 

  . است  رفتار  پشت  علل   توضیح   شامل   که  است  دهی   اسناد ، بخشش فرآیند  مهم   اجزاي   از   یکی   این   بر  علاوه   ). 1400، همکاران 
  کمک   بخشش  تسهیل  به   متخلف  همسر  به  نسبت  همدلی  افزایش  و   رفتارها   به  منفی  عاطفی  واکنش   کاهش   با  فرآیند  این 

 
1. Çelik 
2. Yavaş 
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  تعاملات   دلیل   به   اما ،  است  باثبات   خانوادگی   زندگی   یک   براي   خوبی   مبناي   ازدواج   اگرچه   ). 2018،  همکاران  و   دونالد   مک (   کند می
  که   هاست مدت  ). 2005،  بیچ  و   هال،  فینچام (  است   دیگري  به   توهین  براي   مناسبی  زمینه ،  ازدواج  ذاتی   مداوم   فردي   بین 

  تا   روانی   سازگاري   و   مقابله   شود. می  تلقی  خانواده  استحکام   حفظ  در  مهم  عوامل  از  یکی   ها زوج   در   هیجان   تنظیم   راهبردهاي 
  ارزیابی ،  کنترل  وظیفه   که   است   بیرونی   و   درونی   فرآیند   یک   هیجان   مدیریت   واقع   در   دارد.   بستگی   ها هیجان  تنظیم   به   زیادي   حد 
  فرد  تواند می  هیجانات   تنظیم   در   نقص  هرگونه  و  دارد   عهده   بر  را   اهداف  به  دستیابی   مسیر   در   فرد  هیجانی هاي واکنش  تغییر   و
هاي  پژوهش  نتایج   با   همسو   ). 2021،  خانی   رحیم (  کند   پذیر   آسیب   اضطراب   و   افسردگی   همچون   روانی   اختلالات   برابر   در   را 

  ؛ 1396  ، همکاران  و   بهمنی   ؛   1398،  حصاري  ذبیحی   و  سرابیان ،  نامدار  ؛ 1399،  نعیمی   و  بوکانی   احمد ،  شیري،  محمودپور 
  سرخوردگی   با   ي فکر  نشخوار   و   ي پندار  فاجعه،  خود  ملامت   و   سرزنش   شامل   جانیه   ی شناخت   م یتنظ   افته ین   سازش   ي راهبردها

  70  تا   60(   تر بزرگ و )  سال  50  تا   40(  سال میان  بلندمدت  متاهل   هاي زوج   روي   بر  ساله   13  مطالعه   یک   دارند.   ارتباط  یی زناشو 
  فاکتور   یک   عنوان   به  همسران   از   زناشویی   رضایت   براي  تعارض   طول  در   منفی  احساسات   کاهش   مزایاي   که   داد   نشان)  سال

،  1بلاك (  است  موفق  فرديبین   روابط  براي  مهم  عنصر  یکها  هیجان   شناختی  جویی  نظم  بنابراین   .کندمی  عملاي  واسطه
  طور به  منفی   شناختی   هیجانی   تنظیم   راهبردهاي   داد   نشان )  1400(   راد   سعادتی   پژوهش   نتایج   ). 2014،  3لونسون   و   2هاس 

  کنند. می  واسطه را   ی شناختروان  فروپاشی و  عاطفی  فروپاشی، جسمانی  خستگی   و  زناشویی  تعارض   بین رابطه   معناداري 
  گیرد می  بر  در  نیز   را   سازگارانه  و  مثبت هاي  سبک،  ناسازگارانه  و   موثر   غیر هاي  سبک   بر  علاوه  هیجان   تنظیم   راهبردهاي 

ها  پدیده از  بینانه   خوش  تفسیر  و  رویدادها  به   مثبت هاي واکنش بیانگر   و  یافته  توسعه  منفی  بعد   با   مقایسه  در  مفهومی  نظر   از   که 
  جاي   به   رویدادها  از   مثبت   تلقی ،  منفی  رویدادهاي   بر   تمرکز   جاي   به   خوشایند   مسائل   بر   تمرکز   ). 2011،  آبادي  امین (  است 

  به  نسبت  فرد  که  شود می   باعث  است  شدن   قوي   براي فرصتی  زندگی هاي  چالش که  این  پذیرش   نیز و  دیگران   و  خود   سرزنش
  راهبردهاي   اساس  بر   زناشویی   سرخوردگی   کاهش  بنابراین   ).2021،  خانی   رحیم(   کند   اتخاذ   پذیرتري   انعطاف  و  مناسب  دیدگاه   دنیا

  رویدادها   به   مربوط   افکار   در   شدن   غرق   و   فکري   نشخوار   همچنین   است.   بینی پیش   قابل   سازگارانه   و   مثبت   هیجان   شناختی   تنظیم 
  چنین   کنند.  تجربه  را   بیشتري  منفی   احساسات   زندگی هاي  چالش  با   مواجهه  در  افراد   این  شودمی  باعث  منفی   پیامدهاي   و

  از   فرد   منفی   احساسات   این   تبع   به   است.   زناشویی   روابط   ویژه   به   فردي   بین   روابط   در   تنش   و   محرك   مهمترین   احساساتی 
  نقش   آنها  وقوع در شخص خود   که  اتفاقاتی خاطر به دیگران سرزنش شود. طرف   دو رنجش باعث  و   بگیرد   فاصله   خود اطرافیان

  براي   بزرگی   مشکل   خود   که   شود می  نارضایتی   و   پرخاشگري  به   منجر  موارد   بیشتر   در   و   نیست  خوشایند   کسهیچ   براي   داشته 
  به  را   فرد که است شناختی   تحریف  یک  واقع در   رویدادها سازي فاجعه  همچنین است. زناشویی  زندگی ویژه  به  اجتماعی  زندگی
  خواه   صداقت( شودمی منفی مسائل به  بیشتر  توجه به  منجر و   دهدمی سوق حوادث   بودن  ناپذیر بخشش   و جبران  غیرقابل  سمت

ها  آن   تنظیم   و   احساسات   شناخت   که  است   دلیل   این   به   نتایج   این   رسد می   نظر   به   ). 2020،  5پونس   و   4تاپیا   ؛ 2022،  همکاران  و
  به   صحیح   پاسخ   دهد.   نشان   خود  از   را ها  واکنش   و ها  تصمیم   بهترین  که   دهد می   را   قدرت   این   فرد   به  مناسب  مکان   و   زمان   در 

  زناشویی   زندگی  درها  هیجان   شناختی   تنظیم  دهد. می  کاهش را خانواده  اعضاي و زوجین  نارضایتی ،  فرزندان   و همسر  احساسات 
  زناشویی   تعارضات  کاهش   نتیجه  در   و  عاطفیهاي  موقعیت  در   مناسب  رفتارهاي،  همسر   بهتر  درك  مانند   مثبتی   اثرات  تواندمی

  ارتقاء   و   زوجین   بین   آشفتگی   رفتن  بین   از  موجبها  هیجان  شناختی  تنظیم   واقع   در   ). 2018،  همکاران  و   بارسل (  باشد  داشته 
  آنان  زناشویی  سرخوردگی   کاهش نتیجه  در  و  اخلاقی  و  اجتماعی ،  روانی ،  زیستی   مختلف   ابعاد  در  آنان زندگی   کیفیت و  سلامت 
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  افزایش ، آن  تبع به  و   زوجین بالاتر  سازگاري به  منجر  تواندمی ها هیجان  شناختی تنظیم در  بالا   توانمندي اساس  این  بر  شود.می
  شود.   زناشویی  سرخوردگی   کاهش و  مندي رضایت
  صمیمیت   و   عشق   فرسایش  سبب   و   کند می   تهدید   زمان   درگذر   را   زوجین   بین  زناشویی  روابط   متعددي   عوامل   کلی   طور  به

  تجربی ،  عاطفیهاي  جنبه  شامل ،  غالب  فردي درون   عوامل  گردد. می   ها آن  در   زناشویی   سرخوردگی   درنتیجه  و   همسران  بین   در 
  مختلف   هاي موقعیت  در  را  فرد   هر  رفتار   که   است ها  هیجان  شناختی  تنظیم  نحوه  و   شناختی هاي  تحریف  همچون  انگیزشی  و

  فرآیندهاي  بر   تأثیرگذار  عوامل  عنوان  به   مستقیم  صورت  به   و   میشود  گر جلوه  انسان   اجتماعی   روابط  و   زندگی هاي حوزه  تمام در 
  تجربه  جزء معمولاً اشتباهات  و   تخلفات  که  جایی آن از  دهد.می قرار  تأثیر تحت را  ها آن  سازگاري  و   گذارد می  اثر   ها زوج  ارتباطی 

  جزء   است   ممکن   همسر  بخشیدن  توانایی  ؛   زوجین   فردي بین   تعاملات  عاطفی  و   هیجانی   ماهیت   همچنین ،  هستند   ازدواج  شده 
  سرخوردگی  از  جلوگیري  و شکسته روابط  ترمیم و  بازسازي  براي  خوبی  فرصت  بخشش   و باشد  نزدیک  روابط  حفظ  ناپذیر  جدایی

  از   عبارتند  گیرد  قرار   توجه   مورد   آتی   تحقیقات   در   امیدواریم   که  پژوهش   این   هاي محدودیت  ترین مهم  کند.   فراهم   زناشویی
  شیوع   علت   به   کنندگان شرکت  و  محققان   بین   مستقیم   ارتباط  عدم  و   سوگیري   بروز   امکان   و   خودگزارشیهاي  ابزار   از  استفاده 
  درمانی زوج   روند  بهبود   براي  توان می   پژوهش   این  نتایج   از  بود.  آنلاین  صورت  به  پژوهشهاي  هنامپرسش   تکمیل  و  کرونا   بیماري

  همچون   گرمداخله  متغیرهاي   آتی   هاي پژوهش   در   شود می  پیشنهاد  .کرد  استفاده  زوجین   بین   سرخوردگی   روند  از   جلوگیري   و
  ابعاد   داراي  که  کلی   مفهوم یک عنوان   به  سرخوردگی و   بگیرد   قرار  بررسی   مورد  اقتصادي و اجتماعی، فرهنگی   طبقات ،  جنسیت
  استفاده  و  زناشویی   سرخوردگی  با  رابطه   در  پژوهش  .گیرد قرار  بررسی  مورد   آن  وجوه تمام و   شود  گرفته نظر  در  هست مختلفی

  سرخوردگی   مراحل   ارزیابی   اساس   بر   دارد.   زوجین   روابط  بهبود  بر   بسیاري   تاثیرات ،  ايمداخله  و   کاربردي   شکل   به  آن  نتایج   از 
    . کنند طراحی  سرخوردگی  معرض   در   زوجین  به  کمک  براي  مناسب   درمانی  برنامه یک   توانندمی  درمانگران، زناشویی

  
  .اندنکرده اعلام  مطالعه   در  را   منافع   تضاد  گونه چ یه  سندگان ینو  منافع:  تضاد 

  افت یدر   مقاله  انتشار  و  نگارش،  مطالعه   مراحل   تمام   يبرا  یمال   تی حما   گونه  چی ه   که  کنندی م   اذعان  سندگانی نو  :یمال   یحام 
  .اندنکرده 

  کنند.  تشکر ،  کردند شرکت  مطالعه  در  که يافراد   یتمام  از  لندی ما  نیمحقق   : یقدردان  و  تشکر 
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