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هدف از اين مقاله بررسی تأثیر برنامه درسی تربیت کیده: چ

بود. ان آموزبدنی با رويکرد تلفیقی بر تسهیل يادگیری دانش

پیمايشی است. جامعه مورد  -یپژوهش توصیف روش اين

شهر تهران دوره دوم ابتدايی  پسر انآموزمطالعه شامل دانش

نفر با روش  144بود. حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران 

آوری ای انتخاب شدند، جهت جمعنمونه گیری چندمرحله

 ( استفاده شد.3111يادگیری مک درموت ) ها از پرسشنامهداده

های اين پژوهش نشان داد که برنامه درسی تربیت بدنی با يافته

معناداری ان تأثیر آموزرويکرد تلفیقی بر تسهیل يادگیری دانش

توان نتیجه های پژوهش میيافته (. براساس>p 45/4دارد )

گرفت که با برنامه درسی تربیت بدنی با رويکرد تلفیقی 

ا افزايش داد و پیشنهاد آموزان رتوان میزان يادگیری دانشمی

شود با برگزاری نشست تخصصی با عنوان آموزش برنامه می

ن، يادگیری درسی تربیت بدنی با رويکرد تلفیقی برای معلما
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Abstract: The purpose of this research was to 

investigate the effect of a physical education 

curriculum with an integrated approach on 

facilitating students' learning. The method of 

this research was a descriptive survey. The 

studied population in this research included 

male students in the second year of elementary 

school in Tehran. The sample size was selected 

using Cochran's formula, 300 people were 

selected by multi-stage sampling method, 

McDermott's (1999) learning questionnaire was 

used to collect data. The results of this research 

showed that the physical education curriculum 

with an integrated approach has a significant 

effect on facilitating students' learning 

(p<0.05). Based on the findings of the research, 

it can be concluded that the physical education 

curriculum with an integrated approach can 

increase the amount of students' learning; 

therefore, by integrating the physical education 

curriculum in the second level of elementary 

school, it is possible to facilitate the students' 

learning. 
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۲٥۲ 

 مقدمه 

 اریبس یآموزش تیظرف لیو بدل رودیبه شمار م یآموزش ینهادها نياز مهم تر یکيمدرسه بعنوان 

)جعفری،  کندیم افيکودکان و نوجوانان ا یو سلامت ذهن یدر شادکام یاساس یخود نقش یبالا

 ممه ليمسا توانیهوشمندانه م یزيبرنامه ر کيرو به واسطه آن و با کمک  نياز ا( 3043

 کرد.  لیرا به کودکان آموزش داد و رشد مادام العمر را در آنها تسه یو فرهنگ یاجتماع

ی روی های آموزشی دنیا با توجه به تغییرات وسیعی که در جوامع بشرامروزه بسیاری از نظام

بر محتوا که منحصراً برکسب  یمبتن یاز برنامه درس یریبهره گدهد، کارايی مطلوبی ندارند. می

برای مقابله با جهان دگرگون شونده  رانیمناسب برای آماده نمودن فراگ یقيدارد طر دانش تمرکز

میمانه جوشش حقیقی علمی، تحقیقی و روابط دوستانه و ص از زیفضای مدارس ن رايباشد. ز ینم

باشد و آنچه مسلم است تنها با گذراندن تعالیم از پیش  یبین معلمان و دانش آموزان برخوردار نم

در  زین گريد یتعیین شده، قطعاً خلاقیت، مثبت انديشی، مثبت زيستی و بسیاری از عناصر ضرور

برنامه  (. چراکه در فضای محصور کتاب، کلاس و3111نژاد، ی)شعار کندیرشد نم رندگانیادگي

مفروض  کرديرو کيدارد صرفاً  یو سع گرددیم درسی ثابت و اجباری، دامنه تجربه محدود

  (.3115 ،ی)شعبان دينما هيارا رییادگيسبت به انگاشته شده را ن

بايد با توجه به تغییرات اجتماعی، فرهنگی، سیاسی، اقتصادی و فناورانه جديد،  بنابراين

های برنامه درسی های موجود طرحوارهها و همچنین پتانسیلفرصتز ا مؤثرگیری بعبارتی با بهره

در اين صورت است  .(3112جلالی و عباسی،) مورد تجديد مهندسی و تجديد ساختار قرار گیرند

تواند افرادی کاوشگر، آفريننده، مشکل گشا، نوآور، مولد و عامل تغییر را که نظام آموزشی می

ی بتوانند برای دست های ذهنی آنان را تقويت کند تا آنان به راحتتتربیت و قدرت انديشه و مهار

يابی به چنین وضعیت دست .های نو بپردازنده خلق ايدهبهای مناسب و واقع بینانه حليافتن به راه

  .(3110میرکمالی وخورشیدی، ) مطلوبی مستلزم شناسايی وضع موجود است

بوده است،  یاديز راتییست خوش تغگذشته د چند سال یکه ط یدرس هایاز جمله برنامه

ای با وجود تأکید بر ضرورت تربیت بدنی بر .(3112پور  یاست )جواد یبدنتیترب یبرنامه درس

های درسی تربیت هايی در اجرای برنامهتعلیم و تربیت عمومی، مطالعات توصیفی بیانگر کاستی

 بدنی در ايران است. 
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 زانیم نییدر تع رگذاریعناصر و عوامل تاث نياز مهمتر یکي یبدن تیترب یاز آنجا که برنامه درس

 نيبنابرا ،(3047)نوريان،  شودیمحسوب م یهای آموزشو شکست نظام تیموفق ،یبهداشت روان

 وربه منظ یبدن تیترب یالگوهای مختلف برنامه درس یطراح نهیدر زم یقاتیضرورت دارد تحق

تا بتوان  ردیرتاسر جهان رو به گسترش است صورت گدر سکه  یکرديبعنوان رو یریادگي لیتسه

سعیدنیا، استفاده نمود ) یچارچوب و راهنمای عمل کيبه عنوان  یبرنامه درس یالگوها نياز ا

 کرديبا رو یبدن تیترب یبرنامه درس یالگو یضرورت طراح ديیتا نیامر در واقع مب ني(. ا3043

 (.3110يزدانی، ) باشدیم یقیتلف

به منظور  یبرنامه درس یمحتوا ختنیارتباط دادن و درهم آم یبه معنا یبرنامه درس قیتلف

قرن  ليدر اوا یحوزه برنامه درس یریهمزمان با شکل گ است. رانیفراگ یریادگيانسجام تجارب 

و  میو دست اندرکاران تعل یدرس یزيمورد توجه صاحبنظران برنامه ر یقیتلف یبرنامه درس ستم،یب

 نيبه ا یا ژهيجهان توجه و شرفتهیپ یدر اکثر کشورها زین ریاخ یهاو در سالگرفت  ت قراریترب

 ،یقیتلف یبرنامه درس یاجرا زیآم تیموفق یهاتجربه ،یاز طرف(. 3114)احمدی،  امر شده است

بهتر و  یریادگي یدانش آموزان را برا کرد،يرو نيقرار داده است که ا ديیرا مورد تأ هينظر نيا

-یرا در آنان پرورش م کميو  ستیدر قرن ب یزندگ یلازم برا یهاتیو قابل کندیم بیرغت داومم

را با مسائل  یتا موضوعات درس دهدیبه معلّمان امکان م یقیتلف یدرس های. استفاده از برنامهدهد

کنند ینم یتلقّ هودهیب یرا امر درسی موضوعات مطالعه هاآن قيطر ني. از ازندیامیب یروزمره زندگ

. به علاوه به رندیبه کار گ زیخود ن یعمل و زندگ هدر عرص آموزند،یبلکه قادرند آنچه را م

آنها  یرا برا یریادگيدانش آموزان فراهم نموده و  یآن را از سو دیدانش، امکان تول یریکارگ

  .سازدیم زیجالب و شوق انگ

دروس، در  ريبا سا قیر تلفو فعال خود در ام ايپو تیو ورزش به خاطر ماه یبدنتیترب

را به خود معطوف داشته است. مهانا و  ایژهيجهان توجه و هایدر اغلب کشور ریاخ یهاسال

کشور عمان  يیآموزش ابتدا یدرس یدر برنامه یبدنتیترب شيبه افزا ی(، در پژوهش7434) یلانیک

حد خود در مدارس به  نيشتریب در را یقیتلف کرديبتوان رو کهنيا یبرا کنندیان مبی و اندپرداخته

نمود  لیو تحل هيتجز يیرا در آموزش ابتدا یبدنتیدرس ترب یو اثربخش يیکارا دباي آورد،اجرا در

در بر گرفته شود و اثرات  یبرنامه درس هایدر تمام قسمت یقیعنوان روش تلفبه  یبدنتیو ترب
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 1رسونیوب و پ ردیمورد مطالعه قرار گ یيآموزش ابتدا یدر برنامه درس یورزش هایبخش شياافز

-یم انبی و انداشاره کرده یآموزش هاییدر باز یقیتلف کرديخود به رو هایی( که در بررس7440)

 لیفهم را تسه جاديا و یریادگي توانیم یباز تیموقع کيدر  رندگانیادگيکه با قرار دادن  دارند

 کيصورت  به یقیگروه تلف 33 یساز برر ( که پس7442) 2و همکاران یاپلب نیهمچن .نمود

 جهینت نيبه ا رستانیو دب يیدرس ابتدا هایدر کلاس یقیتلف یبرنامه درس یدرباره یمطالعه مورد

بر  دیو تأک لتماي اند،شده قيتشو یقیتلف یِبرنامه درس یکه با استفاده از محتوا یکه افراد دندیرس

 هایمطالعه نشان داد که دوره نيا نیو همچنند؛ دار یقیتلف یبر برنامه درس یآموزش مبتن

 دهد.یم شيافزا زیرا ن میافراد ت تیموفق زانیم یقیو تلف یارشتهانیم

های اندکی در زمینه طراحی الگوی برنامه درسی تربیت بدنی همان طور که گفته شد، پژوهش

لذا اين پژوهش خلاء  گرفته،انجام  انآموزدانش با رويکرد تلفیقی و تأثیر آن بر تسهیل يادگیری

که اند های گوناگون نشان دادهپژوهش .پژوهشی را که ايجاد شده بود، مورد هدف قرار داده است

لحاظ نظری اين  توان با استفاده از راهبردهايی افزايش داد، ازمی ان راآموزدانش تسهیل يادگیری

راحی الگوی برنامه و غیرمستقیم طاثرات مستقیم  تواند اطلاعات ارزشمندی دربارهپژوهش می

 نيهدف عمده ا نروياز ا .درسی تربیت بدنی با رويکرد تلفیقی را روی تسهیل يادگیری فراهم کند

مقطع  یبدن تیترب یدرس هدر برنام یقیتلف کرديرو رییبه کارگ یپژوهش ضرورت و امکان سنج

 قیدر تلف یبدن تیترب یه درسنامبر یمنظور در پژوهش حاضر به بررس نيبدباشد.  یم يیدوم ابتدا

 یهای برنامه درسدر نظرگرفتن پنج مؤلفه از مؤلفه و علوم، با یاضيهمچون ر هيبا دروس پا

( پرداخته شده رییادگيو تجارب  سيهای تدرمحتوا، روش ی)اهداف، انتخاب محتوا، سازمانده

 ایبه گونه آن است. ل ازحاص جيبودن نتا یپژوهش، کاربرد نيانجام ا یهاضرورت گرياست. از د

مناسب مد نظر  يیدر سطح مدارس، بعنوان الگو ایبه شکل گسترده تواندیپژوهش م نيا جيکه نتا

در  لیشده، دانش آموزان بتوانند به تسه یطراح یبرنامه درس یالگو یاجرا قيتا از طر ردیقرار گ

 اریجامعه امروز، بس ازیه به نبا توج یافراد نیچن تیو آنچه مسلم است ترب ابنديدست  یریادگي

برنامه  یارائه الگو اپژوهش ب نيا جي. لذا نتاباشدیم ایحرفه یهاو سازمان عيمورد توجه صنا

به منظور  تواندیدانش آموزان م یریادگي لیآن بر تسه ریو تاث یقیتلف کرديبا رو یبدن تیترب یدرس

                                                 
1. Webb & Pearson 

2. Applebee et. al 
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شد. بر اساس شواهد موجود، موثر با یکمکبالا در سطح کشور  یهایستگيبا شا یرانیفراگ تیترب

آن بر  ریو تاث یقیتلف کرديبا رو یبدن تیترب یبرنامه درس یالگو یپژوهش در صدد طراح نيا

 دانش آموزان است. یریادگي لیتسه

  پژوهش روش

آموزان پسر دوره شامل دانش ی. جامعه آمارستا یشيمایاز نوع پ یفیروش پژوهش حاضر توص

صورت  نيبد یاچندمرحله یریگپژوهش از روش نمونه ني. در ابود تهرانشهر  يیدوم ابتدا

حوزه )شمال، جنوب، شرق، غرب، مرکز(  5به  يیایاستفاده شد: ابتدا شهر تهران از لحاظ جغراف

انتخاب و  از هر  یبه صورت تصادف یمنطقه آموزش کي يیایشد. سپس از هر حوزه جغراف میتقس

 هيکلاس )از هر پا 1از هر مدرسه  سپسمشخص شد و  یدفبصورت تصامدرسه  5 یمنطقه آموزش

انتخاب  یتصادف صورتآموز بدانش 0انتخاب شد و از هر کلاس  یکلاس( بصورت تصادف کي

 144فرمول کوکران شهر تهران با استفاده از  يیآموزان پسر دوره دوم ابتدادانش نیبشد. در انتها از 

 د.نفر انتخاب شدن

و  یاضي)ر هيبا دروس پا قیدر تلف یبدن تیدرس ترب یبصورت تجرب ابتدا اين پژوهشدر 

پژوهش از  انيبه اجرا در آمد، سپس در پا یلیعلوم( دو جلسه در هفته در طول سال تحص

 زانیم رییادگي اتیمورد مطالعه درخواست شد با توجه به پنج مؤلفه از تجرب یهاآموزگاران کلاس

 یریادگيها از پرسشنامه  داده یآورقرار دهند. جهت جمع ید بررسرا مور کرديرو نيا یاثربخش

 یقیتلف کرديبا رو یبدن تیترب ی( و و پرسشنامه محقق ساخته برنامه درس3111مک درموت )

 زهی)انگ اسیخرده مق 0و  باشدیم یانهيسوال سه گز 75 یپرسشنامه دارا ني. ااستفاده شد

-اندازه ري( به شرح زریيپشتکار، راهبرد /انعطاف پذ جه/تو ری،یادگينگرش نسبت به  ،یستگيشا

 :شودیم یرگی

نفر از  74راهنما و مشاور و  دیپژوهش براساس نظرات اسات نيمذکور در ا هپرسشنام يیروا

 قيدر چند دانشگاه، هم به صورت حضوری و هم از طر نهیزم نينظران در ااستادان و صاحب

پرسشنامه از روش آزمون آلفای  يیايپا زانیم نییجهت تع نیصورت گرفته است؛ همچن ینترنتيا

آلفای کرونباخ  بيضر زانیبرخوردار است. م یمناسب يیايپا زانیشد که از م ادهکرونباخ استف

دروس مقطع دوم  ريبا سا یقیبه صورت تلف یبدن تیترب یدرس هبرآورد شد. برنام 02/4پرسشنامه 

 لیو تحل هيقرار گرفته است. تجز یمورد بررس رییادگي اتیرببا توجه به پنج مؤلفه از تج يیابتدا
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 Smartو  SPSS 16 نرم افزار قياز طر یو استنباط یفیشده، به دو روش توص یآورجمع یهاداده

PLS .انجام شد 

 هافی مصاحبهتحلیل کی تجزيه و :3 جدول

 سؤال

 خرده مقیاس                                            متغیر 

-می هايی که خرده مقیاس راسوال

 سنجد

 يادگیری

 0-3 0 شايستگی انگیزه

 35-1 2 پشتکار /توجه

 74-31 5 يادگیری به نسبت نگرش

 75-73 5 انعطاف پذيری /راهبرد

روايی سازه پرسشنامه با روش تحلیل عاملی در سطح مطلوب و ضرايب پايايی به روش باز 

  .به دست آمده است 07/4 تا 02/4از ای آزمايی را در دامنه

  هایافته

و  یمورد بررس قیو سپس سوال تحق شودمیارائه  یریادگي یفیبخش ابتدا اطلاعات توص نيدر ا

استخراج گرديد  یریادگي اریهای آماری نظیر میانگین و انحراف مع. مشخصهگیردمیقرار  لیتحل

 که نتیجه حاصله در جدول زير آمده است.
 ی آماری يادگیریهاصشاخ :7 جدول

 انحراف معیار میانگین متغیر

 1/2 0/17 يادگیری

قبل از تجزيه و تحلیل سوال اين بخش،  .حاصل شده است 0/17میانگین کلی يادگیری  

 .شوندهای اصلی تحلیل رگرسیون يادآوری و گزارش میمفروضه

 بودن نوع متغیرها:ای کمی یا طبقه-1

متغیر ملاک يا پیامد نیز بايد کمّی، پیوسته و  ای باشند؛يد کمّی يا طبقهبین باتمام متغیرهای پیش 

گیری شده ای اندازهمنظور از کمّی بودن اين است که متغیر بايد در سطح فاصله .محدودنشده باشد

اين است که نبايد هیچ محدوديتی روی تغییرپذيری متغیر ملاک  ،ودنشدهباشد، منظور از محد

 .اين مفروضه برقرار است() وجود داشته باشد



 ... برنامه درسی تربیت بدنی با رويکرد تلفیقی بر تسهیل يادگیریتأثیر 

۷٥۷ 

 

  عدم هم خطی چندگانه:-2

نتايج رعايت اين مفروضه  .بین نبايد همبستگی بسیار بالايی با همديگر داشته باشندمتغیرهای پیش

 .را نشان داده است

 پراکنش:همگنی-3

 .اين مفروضه برقرار است() بین ثابت استهای( پیش)سطوح متغیر هدر هم واريانس باقیمانده 

 .اين مفروضه نیز برقرار است خطی بودن رابطه: -4

نتیجه آزمون کولموگروف ؛ هاتوزيع داده آزمون نرمال بودن نرمال بودن توزیع خطاها:-5

 .آمده است 1شماره  اسمیرنف در جدول

 (k-s) هابا بهره گیری از آزمون کولموگروف اسمیرنف: وضعیت نرمال بودن داده1جدول 

 شاخص

 متغیر
 z Pمقدار

 34/0 88/0 برنامه درسی تربیت بدنی با رويکرد تلفیقی .3

 42/0 00/0 يادگیری .7

( و اين موضوع  <p 45/4) بزرگتر است 45/4، سطح معناداری متغیرها  از 1با توجه به جدول 

بنابراين براساس نتايج آزمون  .دهدتحقیق را نشان میهای های پرسشنامهنرمال بودن داده

توان برای تحلیل سوال سوم  شود و میید میها تأياسمیرنف فرض بر نرمال بودن داده کولموگروف

 .تحلیل رگرسیون تک متغیری( استفاده کرد) از آزمون پارامتريک

ان آموزدانش آیا برنامه درسی تربیت بدنی با رویکرد تلفیقی بر تسهیل یادگیریسوال پژوهش: 

 تأثیر دارد؟ 

 .ل رگرسیون بهره گرفته شدن سوال  از آزمون تحلیبرای بررسی و تحلیل اي
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 رگرسیونهای تحلیل ها و آمارهشاخص :0جدول 

 ضريب همبستگی

R 

 مجذور ضريب همبستگی

R2 

ضريب تعديل 

 شده

 اشتباه معیار برآورد

810/0 171/0 170/0 41/0 

 يادگیری  با دهد که بین برنامه درسی تربیت بدنی با رويکرد تلفیقیمی نشان 0نتیجه جدول 

 نشان R2همچنین ضريب تعیین  .( 43/4p<،031/4=r) ان همبستگی مثبتی وجود داردآموزدانش

ان مربوط به برنامه درسی تربیت بدنی با آموزدانش درصد از واريانس يادگیری 3/12که  دهدمی

 .رويکرد تلفیقی است
 آزمون تحلیل واريانس رگرسیون :5جدول 

میانگین  درجه آزادی رمجموع مجذو منبع تغییر

 مجذورات

 میزان

F 

 سطح

 معنی داری

Sig. 

 43/12 47/317 3 47/317 اثررگرسیون

 

443/4 

 732/4 710 0/10 اثرباقیمانده 

  711 0/311 جمع

( برنامه درسی  df =3وf،710=3/12) تحلیل واريانس مشاهده شده 5اطلاعات جدول  در

به اين ترتیب . ( >p 45/4) ان معنادار استآموزدانش یریيادگ تربیت بدنی با رويکرد تلفیقی با

گويايی جدول نمايانگر اين نکته است که بین برنامه درسی تربیت بدنی با رويکرد تلفیقی با 

 .دارد ان ارتباط معنی داری وجودآموزدانش يادگیری 
 

 



 ... برنامه درسی تربیت بدنی با رويکرد تلفیقی بر تسهیل يادگیریتأثیر 

۹٥۹ 

 

 رگرسیون و برازش معادله رگرسیونی : نتايج1 جدول

ضریب معیار  ضریب تفکیك هاشاخص

 تفکیك رگرسیون

سطح  tنسبت 

 معناداری

B  خطای

 معیار

Beta 

 001/0 0/5  05/0 303/0 مقدارثابت

برنامه درسی تربیت بدنی با 

 رويکرد تلفیقی

810/0 033/0 810/0 1/24 001/0 

 

 نشان داده است که برنامه درسی تربیت بدنی 1ارقام مندرج درترازها و نتايج رگرسیون جدول 

ان رابطه مثبت معناداری دارد و آموزدانش (  با يادگیری43/4P<     1/70=t) با رويکرد تلفیقی

ان  افزايشی است و آموزدانش ثیر برنامه درسی تربیت بدنی با رويکرد تلفیقی  بر يادگیریأت

ا چه برنامه درسی تربیت بدنی ب به معنای ديگر هر .( >p 45/4) شودمی موجب تسهیل يادگیری

معادله رگرسیونی حاصل از  .يابدان هم افزايش میآموزدانش رويکرد تلفیقی افزايش يابد،يادگیری

 .مطالعه فوق بدين قرار است

Y=ABX1 

 (034/4دنی با رويکرد تلفیقی برنامه درسی تربیت ب) *141/7ان=آموزدانش يادگیری

 گیری بحث و نتیجه

(، حسن زاده 3111) یلیپژوهش، با پژوهش اسماعبه دست آمده در ارتباط با سؤال  یجهینت

(، روت 3115(، دقیقه رضائی )3110(، سجادی )3115(، زارع )3112پور ) ی(، جواد3110)

( 7431( و جونز )7434(، وايت هد و هندری )7432و برلک ) وری(، ش7431و همکاران ) نیکاتل

 نيه در مورد سؤال چهارم احاصل جينشد که با نتا افتي یپژوهش ینهیشیپ چیهمسو بود. ه

 پژوهش همسو نباشد.

مطالعه تطبیقی برنامه درس تربیت بدنی دوره ( تحت عنوان 3111) نتايج پژوهش اسماعیلی

برای ارزشیابی درس تربیت بدنی در دوره ابتدايی ايران و کشورهای منتخب جهان نشان داد که 

های ان بیشتر از آزمونآموزدانش تیمشاهده عملکرد مهار ،شورهای مورد مطالعهابتدايی در ک

برنامه درسی کشورهای مورد های و شباهتها تفاوت .شودمی آمادگی جسمانی به کار گرفته
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از جمله  چرا که عوامل بسیاری .مطالعه بايد با دقت و توجه کافی مورد ارزيابی و تفسیر قرار گیرد

بر  امل اجرايی برنامه درسی در مدارسهای ورزشی، نظام آموزش و عوفوق برنامه درسی، برنامه

طراحی ( تحت عنوان 3110) نتايج پژوهش حسن زاده .گذاردمی ثیرأبرنامه درس تربیت بدنی ت

های تمرينی يگانهای درسی تربیت بدنی سپاه نشان داد که در اجرای برنامهريزی برنامه الگوی

کی از مسايل مهمی است که برای جهی به محتوا و مربیان نشده است و اين يصفی و ستادی تو

های افزايش توانمندی جسمانی کارکنان متناسب با نوع شغل و رسته خدمتی در تدوين برنامه

( تحت عنوان طراحی و 3112) جوادی پورنتايج پژوهش  .ورزشی بايد به آن توجه شود

اد که اين الگو با اعتباربخشی الگوی مطلوب برنامه درسی تربیت بدنی دوره ابتدايی ايران نشان د

های مرتبط با برنامه درسی، عناصر راهبردی و عناصر اساسی برنامه درسی تربیت تلفیق حوزه

بدنی، هماهنگی اين درس را در نظام آموزشی افزايش داده که در صورت اجرا بسیاری از اهداف 

نظرات  برای اعتبار بخشی الگوی پیشنهادی از .فتتربیت بدنی در مدارس تحقق خواهد يا

ريزی درسی استفاده شده که درصد بالايی از نمونه آماری الگوی کارشناسان تربیت بدنی و برنامه

برنامه درسی  با عنوان اثر آموزش تلفیقیای ( در مطالعه3115) زارع .مذکور را تايید نموده اند

برنامه درسی  بر انگیزه پیشرفت تحصیلی دانشجويان نشان داده است: آموزش تلفیقی تربیت بدنی

 3110 سال در سجادی .ثیر مثبت داردأبر انگیزه برونی پیشرفت تحصیلی دانشجويان تتربیت بدنی 

 و مشخصات بررسی هدف با تهران ابتدايی مدارس در بدنی تربیت اجرای ضعف نقاط بررسی به

 سمدار مديران تلقی طرز بررسی و ابتدايی سمدار ورزشی امکانات و ورزش معلمان کارايی

 گرايش و علاقمندی میزان بررسی همچنین و بدنی تربیت همطالعه دربار مورد مناطق ابتدايی

از:  بود عبارت سجادی تحقیق پیشنهادات برخی .است پرداخته بدنی تربیت درس به انآموزدانش

 امکانات از بهتر جهت استفاده عملی هایهبرنام مدارس؛ در نیرو تربیت جهت مناسب برنامه ارايه

اهمیت  تبیین ابتدايی؛ مدارس مديران توجیه جهت آموزش برنامه ارايه ابتدايی؛ مدارس در موجود

 معلمان. برای کارآموزی مستمر هایکلاس برگزاری و ابتدای مدارس در ورزش بدنی تربیت اثرات

 داده انجام ربیت بدنی تحقیقیشناخت مشکلات درس ت جهت 3123سال  در رضائی دقیقه

 وی بررسی پژوهش کلی هدف .دهد ارايه را تریمطلوب ريزیبرنامه آن اساس بر تا است

 مناطق، بدنی تربیت مسئولین ديدگاه از خراسان استان پسرانه مدارس در بدنی تربیت وضعیت

 مختلف مناطق اجتماعی و اقتصادی و جغرافیايی شرايط .مدارس بود مديران و ورزش دبیران



 ... برنامه درسی تربیت بدنی با رويکرد تلفیقی بر تسهیل يادگیریتأثیر 

٦٦۱ 

 

 يک در حاصله نتايج تمام نتوان شايد و را داراست خود خاص های یويژگ منطقه هر در کشور

 است مشترک نقاط تمام تقريبا در که کرد عنوان توانمی و داد تعمیم کاملاً مناطق تمام به را منطقه

تفاوت  مسائل اهمیت درجه و بندیاولويت نظر از و داشته تفاوت آنها ضعف و شدت ولی

 هاآموزشگاه در بدنی تربیت امر اندرکار دست مؤثر عوامل تحصیلی وضعیت مساله .داشت خواهند

 و ديپلم سوابق و ديپلم فوق تحصیلی مدرک دارای معلمین و اکثريت مسئولین که مهم امريست

 جهت سیساتتأ کیفی و کمی وضع بررسی .اند بوده امر اين در زياد چندان نه خدمتی سوابق

 تربیت آموزشی معلمین خدمت سابقه و یلیتحص وضعیت مدارس، در بدنی تربیت درس اجرای

 اين مفید و مناسب اجرای لازمه که بودند مؤثر عوامل از مدارس، مديران و مسئولین حمايت بدنی،

 اجرای است شده مشاهده تحقیقات بعضی در چنین هم .است شده قلمداد تحقیقات اکثر در درس

 گیرندمی قرار اجتماعی و جغرافیايی ،اقتصادی مختلف طبقات در که در مناطقی نیبد تربیت درس

 پیگیری را فرزندان خود بدنی تربیت درس وضعیت انآموزدانش اولیاء .است بوده متفاوت

( در 7431) و همکاران 1روت کاتلین .اندهنداشت آگاهی خصوص اين در چنین هم و کنندنمی

عنا در علوم مدارس ابتدايی انجام ان، ساخت مآموزدانش ای موردی با عنوان تلفیق از ديدگاهمطالعه

های درس مطالعات اجتماعی و کارگاه آموختهان کلاس پنجم، آموزدانش در اين مطالعه .دادند

های پايان سال، مصاحبهان در آموزدانش .نويسندگی را با درس علوم ارتباط داده، تلفیق کردند

ها تلفیق های موضوعی و هم میان آنهای مؤثر، دانش را هم در درون حوزهیوهنشان دادند به ش

دانند را برنامه درسی میای ريزی شدهها طرحها و فعالیت( موقعیت3110) 2شیور و برلک .کنندمی

 3وايت هد و هندری .اثر بگذارد آموزدانش شود تا در يادگیریکه توسط معلم به اجرا گذاشته می

بسیاری از کشورهای جهان، در اغلب موارد میان که در انگلستان، همچون اند ( عنوان کرده3121)

کنند که در درس تربیت بدنی مدارس بايد اجرا می ريزی درسی بیانمتخصصان برنامه آنچه که

معلمان تربیت بدنی  .کنند تفاوت وجود داردمی شود و آنچه که معلمان تربیت بدنی در عمل اجرا

اين  .خواهند طراحی کنندمی بدنی را آنطور که درسی تربیت هگلستان آزاد هستند که برنامدر ان

تدوين و  .درسی مدارس مختلف تفاوت وجود داشته باشد هآزادی موجب شده است که میان برنام

                                                 
1 . Katlin, R. 

2 . Shaver & Berrlak 

3 . Whitehead & Hendry 
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گاهی اوقات اين  .درسی يک فرايند مداوم در هر سطح از نظام آموزش است برنامهتغییر در 

ش و پرورش است و گاهی نیز در سطح نظريه آموز هتغییرات بر مبنای تجربیات افراد فعال در زمین

 (7447) 4جونز .شودمی درسی تربیت بدنی منتقل برنامهبه سطوح اجرايی  شود ومی پردازان انجام

 و همگن چین نظام چه اگر محقق، اين نظر طبق .است پرداخته چین در بدنی تربیت بررسی به نیز

 سطح در .دارد وجود آن مختلف هایبخش در توجهی قابل هایتفاوت اما است، هپارچ يک

 به که 7437 در شده وضع مقررات توسط هادانشگاه رس ومدا در بدنی تربیت چین، هایايالت

 چین در بدنی تربیت هایبرنامه هدف اصلی .شودمی اداره است رسیده وقت جمهور رئیس امضای

 پیام که حاوی تاس انآموزدانش تمام برای روز در جسمانی فعالیت ساعت يک کردن فراهم

 سطح ورزش ارتقای جهت در قدرت با دولت که است مشخص حال، همین در .باشدمی مهمی

 معمولی مدارس ورزش امر اين تحقق در .کندمی تلاش استانی ورزش مدارس کمک شبکه با عالی

 در تشرک افزايش هدف با «چین در سلامتی راسریس طرح» ،7437از  قبل تا .باشدمی شروع نقطه

 همگانی ورزش به بیشتر توجه طرح، تغییرات اين از يکی .شد اجرا و تدوين ورزشی هایفعالیت

 .يافت مدارس افزايش در بدنی تربیت به توجه نتیجه، در .بود چین اقتصادی توسعه از پس

پسرانه در اين پايان نامه سعی شد تا نقاط ضعف اجرای درس تربیت بدنی در مدارس ابتدايی 

گانه آموزش و پرورش تهران بررسی شود تا در ارايه راهنمايی برای رفع آنها از طريق  74 مناطق

 با ارتباط در همچنین و بدنی تربیت درس تربیتی اثرات اهمیت تبیین انسانی، نیروی ريزیبرنامه

گرفت که  جهینت توانیپژوهش م یهاافتهي. براساس شود پرداخته ابتدايی مدارس ورزشی امکانات

 .داد شيآموزان را افزادانش یریادگي زانیم توانیم یقیتلف کرديبا رو یبدن تیترب یبا برنامه درس

 درسی ريزانبرنامه و کنندگان اداره که ابتدايی مدارس مديران توجیه بهتر است جهت ضمن در

 . گردد پیشنهاد هايیدر رابطه با درس تربیت بدنی برنامه باشند،می آموزاندانش

 یبرنامه درس یاز الگو ،آموزاندانش یریادگي زانیم شيجهت افزا شودیم شنهادینتها پدر ا

 شودیم شنهادیپچنین مؤثر استفاده شود. هم یکرديبه عنوان رو یقیتلف کرديبا رو یبدن تیترب

 کرديبا رو یبدن تیترب یبا عنوان آموزش برنامه درس یکارگاه آموزش جاديبا ا مرتبط انيمتصد

 آموزان شوند.دانش یریادگيموجب بهبود ، آموزگاران یبرا یقیفتل

                                                 
1. Jones  



 ... برنامه درسی تربیت بدنی با رويکرد تلفیقی بر تسهیل يادگیریتأثیر 

۳۳۳ 

 

 اخلاقی موازین

 است؛ شده رعايت شرکت کنندگان آگاهانه رضايت جلب با پژوهش در اخلاقی ملاحظات

 .شد داده اطمینان نتايج بودن محرمانه افراد درباره به همچنین

 

 سپاسگزاری

 داشتند؛ همکاری پژوهش اين اجرای در که همه کسانی و پژوهش در شرکت کنندگان همه از

  .شودمی قدردانی و تشکر
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