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Abstract 

Background and Aim: One of the psychological problems of students is social phobia, which can 

greatly reduce academic performance. The present study was conducted with the aim of Investigating 

the role of self-compassion, self-esteem and trait anger in predicting social phobia of female 

adolescent students. 

Method: This study is descriptive and was conducted using the correlational method. The study 

population consisted of high school students in Arak during the academic year 1401-1402. The sample 

size was determined as 250 individuals based on the Green formula and sampling was done cluster 

sampling. Participants responded to the Social Anxiety Scale by Conover and colleagues (2000), 

Rosenberg's Self-Esteem Scale (1965), Self-Compassion Scale by Raes and colleagues (2011), and 

Spielberger's State-Trait Anger Expression Inventory (1990). The data was analyzed using Pearson 

correlation and multiple regression methods at a significance level of 0.05, and the analysis was 

conducted utilizing SPSS26 software. 

Results: The results indicate a significant negative relationship between feelings of self-esteem and 

social anxiety (p<.001). Furthermore, there is a significant negative relationship between self-

compassion and social anxiety (p<.001), and a significant relationship between trait anger and social 

anxiety exists as well (p<.001). Multiple regression analysis revealed that 25% of the variance in 

social anxiety among adolescent students is predicted by a linear combination of the variables of self-

compassion, self-esteem, and trait anger (R =.512, R2=.462, adjusted R2=.451). 

Conclusion: self-compassion-based interventions grounded in self-esteem and proper anger 

management and assertiveness can help reduce social anxiety by modifying mood, temperament, and 

angry reactions towards mistakes. 
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بیىی َزاط  قص ضفقت بٍ خًد، احساط ارسضمىدی ي خطم صفت در پیصبزرسی و

 آمًسان وًجًان در پساکزيوا اجتماعی داوص
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  30/03/1403 تاریخ پذیزش مقالٍ:         21/02/1403 تاریخ دریافت مقالٍ:

 چکیدٌ

تَاًس فولىطز تحه٘لٖ ضا وبّف زّس.  هٖ آهَظاى ّطاؼ اختوبفٖ اؾت وِ ثِ ه٘عاى ظٗبزٕ ظهٌِ٘ ٍ ّسف: ٗىٖ اظ هكىلات ضٍاًكٌبذتٖ ثطذٖ اظ زاًف
آهَظاى ًَخَاى زذتط زض پؿبوطًٍب  ثٌٖ٘ ّطاؼ اختوبفٖ زاًف پػٍّف حبضط ثب ّسف ًمف قفمت ثِ ذَز، احؿبؼ اضظقوٌسٕ ٍ ذكن نفت زض پ٘ف

 .اًدبم قس
آهَظاى زذتط زٍضُ زٍم  ىل اظ زاًفپػٍّف اظ ًَؿ تَن٘فٖ اؾت وِ ثِ ضٍـ ّوجؿتگٖ اًدبم قس. خبهقِ آهبضٕ پػٍّف هتكضٍـ پػٍّف: اٗي 

إ اًدبم قس.  گ٘طٕ ثِ ضٍـ ذَقِ ًفط تق٘٘ي ٍ ًوًَِ 250ثَز. حدن ًوًَِ ثط اؾبؼ فطهَل گطٗي  1401-1402هتَؾغِ اضزوبى زض ؾبل تحه٘لٖ 
ت ثِ ذَز ضٗؽ ٍ ّوىبضاى ، قفم(1965، احؿبؼ اضظقوٌسٕ ضٍظًجطي )(2000ّبٕ ّطاؼ اختوبفٖ وبًَض ٍ ّوىبضاى ) وٌٌسگبى ثِ پطؾكٌبهِ قطوت

گ٘طٕ  ٍ ثب ثْطُ 05/0ّب ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ّوجؿتگٖ پ٘طؾَى ٍ ضگطؾَ٘ى چٌسگبًِ، زض ؾغح   ، پبؾد زازًس. زازُ(1990( ٍ ذكن نفت اؾپ٘لجطگط )2011)
 .تحل٘ل قس SPSS26 افعاض اظ ًطم
ث٘ي قفمت ثِ ذَز ثب ّطاؼ اختوبفٖ ضاثغِ هٌفٖ  (،p<001/0)زاض ٖ هقٌّٖب: ًتبٗح ًكبى زاز ث٘ي احؿبؼ اضظقوٌسٕ ٍ ّطاؼ اختوبفٖ ضاثغِ هٌف ٗبفتِ
زضنس اظ  25ًتبٗح ضگطؾَ٘ى چٌسگبًِ ًكبى زاز وِ  (p<001/0)زاضٕ ٍخَز زاضز ٍ ث٘ي ذكن نفت ثب ّطاؼ اختوبفٖ ضاثغِ هقٌٖ (p<001/0)زاض هقٌٖ

قَز  ثٌٖ٘ هٖ مت ثِ ذَز، احؿبؼ اضظقوٌسٕ ٍ ذكن نفت پ٘فآهَظاى ًَخَاى ثب تطو٘ت ذغٖ هتغ٘طّبٕ قف ٍاضٗبًؽ ّطاؼ اختوبفٖ زاًف
(512/0;R ،462/0;R2  ٍ451/0;R2  )ِتقسٗل ٗبفت. 

تَاًس ثب تقسٗل ذلك ٍ ذَٕ  ٍ هسٗطٗت ٍ اثعاضگطٕ نح٘ح ذكن هٖ گ٘طٕ: توطوع ثط هساذلات هجتٌٖ ثط قفمت ثِ ذَز هجتٌٖ ثط احؿبؼ اضظقوٌسٕ ًت٘دِ
 .تجبّبت، ّطاؼ اختوبفٖ ضا وبّف زّسٍ ٍاوٌف ذكوگٌ٘بًِ زض ذهَل اق

 

 قفمت ثِ ذَز، احؿبؼ اضظقوٌسٗف ذكن نفت، ّطاؼ اختوبفٖ، پؿب وطًٍب ياصگان کلیدی:

 هحفَػ اؾت. ثط آهَظـ وَزوبىتوبهٖ حمَق ًكط ثطإ فهلٌبهِ ضٍٗىطزٕ ًَ 

قص ضفقت به خود، احساس ارزضمندی و خطم صفت در بررسی ن( 3041)، عاطفه و همکاران. برخورداری احمدآبادیشیوه استناد به این مقاله: 

 .361-370(: 3)6،  بر آموزش کودکانفصلنامه رویکردی نو . آموزان نوجوان در پساکرونا بینی هراس اجتماعی دانص پیص

 

 مقدمٍ 

 ؾبظهبى تَؾظ 1 19-قَ٘ؿ پبًسهٖ وٍَٗس ثْساقتٖ ثحطاى
 ّبٕ ث٘وبضٕ ثعضگتطٗي اظ ٗىٖ فٌَاى ثِ 2خْبًٖ ثْساقت

 & Kindredاؾت ) قسُ گطفتِ ًؾط زض 21 لطى گ٘ط ّوِ

Bates, 2023اختوبفٖ، هكىلات 19-(. پبًسهٖ وٍَٗس 
ظٗبزٕ ضا اٗدبز وطز  قرهٖ ٍ التهبزٕ آهَظقٖ، ثْساقتٖ،

 

https://journal.iocv.ir/?_action=article&au=879864&_au=%D9%85%D9%87%D8%AF%DB%8C++%D8%B4%D9%85%D8%A7%D9%84%DB%8C+%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D8%AF%DB%8C
https://journal.iocv.ir/?_action=article&au=879864&_au=%D9%85%D9%87%D8%AF%DB%8C++%D8%B4%D9%85%D8%A7%D9%84%DB%8C+%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D8%AF%DB%8C
https://journal.iocv.ir/?_action=article&au=1443677&_au=%D8%B9%D8%A7%D8%B7%D9%81%D9%87++%D8%A8%D8%B1%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C+%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D8%AF%DB%8C
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(Palacio-Ortiz & et al, 2020 ثِ عَضٕ وِ ثؿ٘بضٕ اظ ،)
خِ ّبٕ آهَظقٖ ضا ثب اذتلال ظٗبزٕ هَا هكبغل ٍ اظ خولِ فقبل٘ت

 عَل ( ٍ زض1401ثطذَضزاضٕ،  احوسآثبزٕ ٍ وطز )قوبلٖ
 Sunثِ ه٘عاى ظٗبزٕ آؾ٘ت زٗس ) ضٍاى ؾلاهت گ٘طٕ اثقبز ّوِ

& et al, 2023ضا  آهَظاى زاًف تحه٘لٖ فولىطز پ٘بهسٕ وِ (؛
(، ٍ Ibda &et al, 2023ثِ ه٘عاى ظٗبزٕ تحت تبث٘ط لطاض زاز )

تبث٘طات ّوچٌبى زض ثط اؾبؼ گعاضـ هساضؼ وكَض اٗي 
Gómez Chacónپؿبوطًٍب ً٘ع ازاهِ زاضز )

 
& et al, 2024.)  

هبًٌس  19-گ٘طٕ وٍَٗس فطز ّوِ ثِ هٌحهط اختوبفٖ ّبٕ  پسٗسُ
گ٘طٕ اٗدبز ٍ زض  ّوِ عَل ّبٕ هدبظٕ وِ زض لطًغٌِ٘، آهَظـ

آهَظاى ثِ  پؿبوطًٍب ً٘ع ازاهِ ٗبفت ٍ گطاٗف ث٘كتط زاًف
Onukwuliاختوبفٖ آًبى ) بّف تقبهلاتّبٕ هدبظٕ ٍ و قجىِ

 

& et al, 2023 ثبفث ثطٍظ ثؿ٘بضٕ اظ هكىلات ضٍاًكٌبذتٖ اظ ،)
پَض ٍ  قس )ؾْ٘لٖ خْبى ؾطاؾط خولِ هكىلات اضغطاثٖ زض

 (، وِ زض اٗي ه٘بىElbay & et al, 2020؛ 1402ّوىبضاى، 
ٗىٖ اظ هَاضزٕ اؾت  3اختوبفٖ ّطاؼ اظ ثبلاتطٕ ؾغَح افعاٗف

 ,Tse & et al) آهَظاى گعاضـ وطزًس وِ ثؿ٘بضٕ اظ زاًف

 هؿتوط ٍ قبٗـ ضٍاًپعقىٖ اذتلال ٗه اختوبفٖ (. ّطاؼ2023
هجتٌٖ تطؼ ثط  قٌبذتٖ ثبٍضّبٕ ثب وِ اؾت ًَخَاًبى ٍ وَزوبى زض

 زض ًبآقٌب افطاز تَؾظ لضبٍت ٍ قسى عطز قطم، ذدبلت، اضظٗبثٖ،
 قَز قٌبذتِ هٖ سضؾِه ّبٕ هح٘ظ ٗب اختوبفٖ ّبٕ هَلق٘ت

(Binasis & et al, 2022.) 
ّبٕ اضغطاثٖ ضا  ّطاؼ اختوبفٖ ًكبًِ آهَظاى زاضإ زاًف

 ٍ ٗبثس هٖ ازاهِ هبُ قف ثطإ حسالل وِ زٌّس گعاضـ هٖ
 تَخْٖ لبثل عَض ثِ ّبٕ ولاؾٖ، اضائِ خولِ اظ ّب، آى فولىطز
 ّطاؼ اختوبفٖ .(Mou & et al, 2022قَز ) هٖ هرتل

 ٍ تحه٘لٖ ّبٕ فقبل٘ت اظ اختٌبة ذَ، ٍ ذلك ثط ّوچٌ٘ي
 فولىطز ٍ ٍالسٗي ٍ هقلن اظ تأئ٘س تلاـ ثطإ وؿت ّوؿبلاى،

 ,Badin & et alگصاضز ) هٖ تحه٘لٖ ثِ عَض هٌفٖ تأث٘ط

خْبًٖ ّطاؼ  قَ٘ؿ وِ زّس إ ًكبى هٖ هغبلقِ  ًت٘دِ (.2022
 ٍ وبىوَز ظًسگٖ عَل زض آى قَ٘ؿ ٍ زضنس 36اختوبفٖ 

 اٗي ثب(. Tse & et al, 2023)زضنس اؾت  10ًَخَاًبى ث٘ف اظ 
 ّطاؼ وِ زاضز ٍخَز ووٖ هغبلقبت وِ ضؾس هٖ ًؾط ثِ حبل،

پؿبوطًٍب ٍ هتغ٘طّبٕ  زض ًَخَاى زذتط آهَظاى زاًف اختوبفٖ
 .وطزُ ثبقس هطتجظ ثب آى ضا هٌقىؽ

اظ  ّطاؼ اختوبفٖ تحت تبث٘ط هتغ٘طّبٕ هتقسٖٗ لطاض زاضز. ٗىٖ
تَاًس ّطاؼ اختوبفٖ ضا تكسٗس ًوبٗس، احؿبؼ  هتغ٘طّبٖٗ وِ هٖ

(. اظ 1394 الاؾلاهٖ، ق٘د ٍ فكطٕ اثٌٖاؾت ) 4اضظقوٌسٕ
ّبٕ  آًدبوِ ّطاؼ اختوبفٖ ثِ ه٘عاى ظٗبزٕ تحت تأث٘ط پطزاظـ

( ٍ Yao & et al, 2023قٌبذتٖ ًبوبضآهس لطاض زاضز )
ِ فسم احؿبؼ تَاًس زض ًت٘د ّبٕ هٌفٖ ً٘ع هٖ ؾَگ٘طٕ

(، ثٌبثطاٗي Rimes & et al, 2023اضظقوٌسٕ ً٘ع اٗدبز قَز )
ّطاؼ اختوبفٖ زض افطازٕ وِ احؿبؼ اضظقوٌسٕ ووتطٕ زاضًس، 

 ،Rosenberg (1965)(. Seon, 2021قَز ) ث٘كتط زٗسُ هٖ
 فطز احؿبؾبت ٍ افىبض اظ شٌّٖ اضظٗبثٖ احؿبؼ اضظقوٌسٕ ضا

 ثِ تَاى هٖ بؼ اضظقوٌسٕ ضااحؿ ضاؾتب، اٗي زض وطز ٍ تقطٗف
 فول ف٘لتطٕ فٌَاى ثِ وِ گطفت ًؾط زض إ عطحَاضُ فٌَاى

 عَض ثِ تَاًٌس هٖ ذبضخٖ اعلافبت توبم آى عطٗك اظ وِ وٌس هٖ
 van Tuijl) ثگصاضًس تأث٘ط ضفتبض ٍ ذَ ٍ ذلك ثط هثجت ٗب هٌفٖ

& et al, 2018) .ٕتٗوفبفسم ثب  يٗ٘پب احؿبؼ اضظقوٌس 
 Rimes)هطتجظ اؾت ٖاختوبف بتاضتجبعپبئ٘ي ٍ ؾغَح  ٖقره

& et al, 2023 ،) احؿبؼ اضظقوٌسّٕط چِ ؾغح ثٌبثطاٗي 
هطتجظ ثب  ٕووتط ٍ احتوبل ضفتبضّبّطاؼ اختوبفٖ ثبلاتط ثبقس، 

 & De Moor) ؾتووتط ا آى )ثطإ هثبل ضفتبضّبٕ اختٌبثٖ(

et al, 2021.) Gilbert (2001)وِ افطازٕ ، ً٘ع ًكبى زاز 
هٌفٖ ّوطاُ ثب  ازضان زل٘ل ثِ زاضًس، پبٌٖٗ٘ وٌسٕاحؿبؼ اضظق

 زاضز احتوبل ث٘كتط اختوبفٖ، ّبٕ هَلق٘ت زض ذَز اظ اضظقٖ ثٖ
وٌٌس. ّوچٌ٘ي احؿبؼ  تدطثِ ضا قسٗستطٕ اختوبفٖ ّطاؼ وِ

 اختوبفٖ تقبهلات افطاز هوىي اؾت ثبفث قَز پبٗ٘ي اضظقوٌسٕ
 ثبفث ذَز ًَثِ ثِ وِ وٌٌس تفؿ٘ط وٌٌسُ لضبٍت ٗب تْسٗسآه٘ع ضا

زض ( Yao & et al, 2023)قَز هٖ آًْب اضغطاة ؾغح افعاٗف
ّبٕ پػٍّكٖ اظ اضتجبط ث٘ي احؿبؼ اضظقوٌسٕ ٍ  هدوَؿ ٗبفتِ

ٖ، الاؾلاه د٘ق ٕ ٍفكط ٌٖاًس )اث ّطاؼ اختوبفٖ حوبٗت وطزُ
 (.  Ding & et al, 2018; Seon, 2021؛ 1394

ّبٕ هٌفٖ ّطاؼ ٕ ّوچٌ٘ي ثرف ظٗبزٕ اظ اضظٗبثٖ ٍ ؾَگ٘ط
ٖ، توفبٖٗ ثهجتٌٖ ثط  ؾبتاحؿبتَاًس زض ًت٘دِ  اختوبفٖ هٖ

 Farhadiّبٕ قره٘تٖ اٗدبز قَز ) ًپصٗطفتي قىؿت ٍ ضقف

& et al, 2023قَز  ضا قبهل هٖ 5(، وِ هفَْم قفمت ثِ ذَز
(Werner & et al, 2012 .)ت٘ثِ فٌَاى حؿبؾ ثِ ذَز قفمت 

تقطٗف وبّف آى  ٕثطا ك٘فو لً٘ؿجت ثِ تدطثِ ضًح ّوطاُ ثب ه
هَضـ  هٗقبهل  ٍ (Neff & Germer, 2013)قسُ اؾت 

هٌفَض ذَز اؾت وِ ثبفث  ّٕب ًؿجت ثِ خٌجِ طًسُٗگطم ٍ پص
ؾِ  ثِ ذَز قفمت (.Neff, 2003قَز )ٖ ه ٖزضز ضٍاً دبزٗا

 ،افطاعٖ ٕؾبظ آگبّٖ زض همبثل ّوبًٌس شّيٗقٌٖ  ٖهَلفِ زٍ لغج
ٍ اقتطاوبت اًؿبًٖ زض  ٕزاًتمبزهْطثبًٖ ثب ذَز زض همبثل ذَ

زّس وِ  . هغبلقبت پ٘ك٘ي ًكبى هٖقَز ضا قبهل هٖ همبثل اًعٍا
ضاثغِ هٌفٖ ٍخَز زاضز  ٖاضغطاة اختوبف قفمت ثِ ذَز ٍ ث٘ي

 & ,.Makadi, E ؛2021ثبتع، ، 1400حؿ٘ي پَض ٍ ّوىبضاى، )

Koszycki, 2020; McBride & t al, 2022.) 
ظ هتغ٘طّبٖٗ وِ زض ضاثغِ ثب ّطاؼ اختوبفٖ هغطح ٗىٖ زٗگط ا

(. Kraaimaat & Hornsveld, 2023قَز، ذكن اؾت ) هٖ
افطاز زاضإ ّطاؼ اختوبفٖ ّ٘دبًبت هٌفٖ ظٗبزٕ اظ خولِ ذكن 
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وٌٌس وِ زض اٗدبز ٍ تكسٗس ّطاؼ اختوبفٖ ًمف  ضا تدطثِ هٖ
زض حبلٖ وِ زض هٌبثـ فلوٖ ( Versella & et al, 2016زاضز )

 & Spielbergerاًَاؿ هرتلفٖ ثطإ ذكن فٌَاى قسُ اؾت اهب 

et al (1983) ٗضا  دبىّ٘ يٗپطوبضثطز اظ ا ٕهفَْم ؾبظ ه
. ًسلبئل قس عٗتوب 6نفتذكن حبلت ٍ  يٍ٘ ث ًسوطز كٌْبز٘پ

اظ  ٕا گؿتطزُ ف٘ن عازضاثِ  لٗذكن نفت ثِ فٌَاى توب
 فٌٗسُ تقطآظاضزّ بٗوٌٌسُ  سً٘باهقطاٗظ  َاىّب ثِ فٌ ت٘هَلق

ظهبًٖ قٌبذتٖ،  هسل اؾبؼ ثط. (Yan 7 et al, 2023) قَزٖ ه
 تفؿ٘ط تْسٗس فٌَاى ثِ ضا هجْن اختوبفٖ ّبٕ هَلق٘ت افطازوِ 

قًَس   اختوبفٖ ث٘كتط احتوبل زاضز وِ زچبض ّطاؼ وٌٌس،
(Wells, 1995افطاز .) ٕزضگ٘ط اؾت هوىي نفت ذكن زاضا 

 ّبٕ ًكبًِ هٌفٖ تفؿ٘ط هبًٌس ًبؾبظگبضٕ قٌبذتٖ فطآٌٗسّبٕ
 اختوبفٖ تْسٗس ازضان افعاٗف ثِ هٌدط وِ قًَس اختوبفٖ هجْن

قَز، وِ زض ّطاؼ اختوبفٖ ًمف  هٖ هٌفٖ اضظٗبثٖ اظ تطؼ ٍ
. (Thomas & Gonzalez-Prendes, 2009) هْوٖ زاضز

 ثبلإ ّبٕ ٍٗػگٖ ثب افطاز وِ زّس هٖ ً٘ع ًكبى ذَزتٌؾ٘وٖ هسل
 زض ذَز ّ٘دبًٖ ّبٕ پبؾد تٌؾ٘ن زض اؾت هوىي ذكن نفت

 اٗدبز ٍ تكسٗس ثِ وِ ثبقٌس، زاقتِ هكىل اختوبفٖ ّبٕ هَلق٘ت
 ,Kashdan & et alوٌس ) هٖ ووه ّطاؼ اختوبفٖ فلائن

 وِ وٌس هٖ پ٘كٌْبز اختوبفٖ ٗبزگ٘طٕ ًؾطِٗ ًْبٗت، زض. (2011
 همبثلِ ضاّجطزّبٕ اؾت هوىي افطاز زاضإ ذكن نفت

 ثِ تَاًس هٖ وِ ثبقٌس، آهَذتِ ذكن ِث پبؾد زض ضا ًبؾبظگبضٕ
(. Banduram, 1969قَز ) ؽبّط اختوبفٖ ّطاؼ فلائن قىل

ّبٕ هغبلقبت پ٘ك٘ي اظ اضتجبط ث٘ي ذكن  ٍ  ثِ عَض ولٖ ٗبفتِ
؛ 1401ٍ ّوىبضاى،  زضذف) ّطاؼ اختوبفٖ حوبٗت وطزُ اؾت

Conrad & et al, 2022; Hallett, 2023; Nakagawa 

& et al, 2017.) 
 ّطاؼ ثب هطتجظ هرتلف فَاهل گؿتطزُ عَض ثِ پ٘ك٘ي تحم٘مبت
 لبثل قىبف حبل اٗي ثب اؾت، زازُ لطاض هغبلقِ هَضز ضا اختوبفٖ
 احؿبؼ اضظقوٌسٕ ٍ ذَز، ثِ قفمت ًمف ازضان زض تَخْٖ

ًَخَاى  آهَظاى زاًف اختوبفٖ ّطاؼ ثٌٖ٘ پ٘ف زض نفت ذكن
 اٗي پ٘ك٘ي بتاوثط هغبلق وِ حبلٖ زض. زاضز ٍخَز پؿبوطًٍب

 ثطضؾٖ اختوبفٖ ّطاؼ ثب ضاثغِ زض خساگبًِ نَضت ثِ ضا فَاهل
 اختوبفٖ ّطاؼ ثط هتغ٘طّب اٗي تطو٘جٖ تأث٘ط ٍ تقبهل اًس، وطزُ

 ثطضؾٖ هَضز وبفٖ اًساظُ ثِ ًَخَاى زض پؿبوطًٍب آهَظاى زاًف زض
احؿبؼ  ذَز، ثِ قفمت چگًَِ اٌٗىِ زضن. اؾت ًگطفتِ لطاض

 اختوبفٖ ّطاؼ ثط زض وٌبض ٗىسٗگط فتن ذكن اضظقوٌسٕ ٍ
 تَؾقِ ثطإ ضا اضظقوٌسٕ ّبٕ ثٌ٘ف تَاًس هٖ گصاضًس، هٖ تأث٘ط

 ّبٕ چبلف ثب هتٌبؾت حوبٗتٖ ضاّجطزّبٕ ٍ هؤثط هساذلات
ثِ عَض ولٖ .  زّس اضائِ وطًٍب اظ پؽ آهَظاى زاًف فطز هٌحهطثِ

هغبلقِ  يٗاًدبم ا فلاٍُ ثط پطوطزى قىبف پػٍّكٖ هَخَز،
ٍ  سُ٘اًدبه اٗي هتغ٘طّب ي٘اظ ضٍاثظ ث ٕتط ثِ زضن ضٍقي تَاًسٖ ه

 ٍ هساذلِ زض ّطاؼ ٕط٘كگ٘پ ٖاحتوبل ّٕب ٌِ٘ظه ٖٗثِ قٌبؾب
پػٍّف ثب ّسف  يٗا ي،ٗووه وٌس. ثٌبثطا اختوبفٖ زض پؿبوطًٍب

 نفت ذكن ٍ اضظقوٌسٕ احؿبؼ ذَز، ثِ قفمت ًمف ٖثطضؾ
 زض خَاى زذتطًَ آهَظاى زاًف اختوبفٖ ّطاؼ ثٌٖ٘ پ٘ف زض

 اًدبم قس.پؿبوطًٍب 
 

 ريش پضيَص
اؾت وِ ثِ قَُ٘ ّوجؿتگٖ  ّوجؿتگٖ ًَؿ اظ پػٍّف حبضط

آهَظاى  اًدبم قس. خبهقِ آهبضٕ پػٍّف هتكىل اظ ولِ٘ زاًف
 1401-1402زٍضُ هتَؾغِ زٍم قْط اضزوبى زض ؾبل تحه٘لٖ 

 ظٗط فطهَل إ اًدبم قس. گطٗي گ٘طٕ ثِ قَُ٘ ذَقِ ثَز ٍ ًوًَِ
 اؾت: وطزُ پ٘كٌْبز ضا ضگطؾَ٘ى زض ًوًَِ حدن ثطإ ضا

N ≥ 8k + 50 

ٌىِ ثِ تَخِ ثب. اؾت ث٘ي پ٘ف هتغ٘طّبٕ تقساز k وِ  اٗي زض اٗ
 ًوًَِ حدن حسالل اؾت، هتغ٘ط 9 ث٘ي پ٘ف هتغ٘طّبٕ تقساز پػٍّف

(. زض اٗي هغبلقِ حدن ًوًَِ 1401ؾطآثبزاًٖ،  اؾت )حج٘جٖ ٍ 102
 ٍ هغلَة ٕآهبض تَاى هَضز زض ضا لاظم ٌبى٘واع تبًفط تق٘٘ي قس  250
 ثِ هطثَط احتوبلات اظ يّ٘وچٌ وٌس، فطاّن ٕثطزاض ًوًَِ تٗوفب

 ٕط٘خلَگ ّب پطؾكٌبهِ قسى هفمَز ٍ ًسازى پبؾد قسى، هرسٍـ
 ثب ًفط 210 ًوطات پطت، ّبٕ زازُ حصف اظ پؽ ًْبٗت زض  .قَز

 ثب ٍ چٌسگبًِ ضگطؾَ٘ى ٍ پ٘طؾَى ّوجؿتگٖ ضٍـ اظ اؾتفبزُ
طُ  .قس تحل٘ل SPSSV26 افعاض ًطم اظ گ٘طٕ ثْ

 

 ابشار پضيَص

 الف( پزسطىامٍ َزاط اجتماعی
 Connorتَؾظ  Connor & et al (2000)ٖ ّطاؼ اختوبف
 17 ٖذَزؾٌد بؼ٘هم هٗاثعاض  يٗاهقطفٖ قس.  ٍ ّوىبضاًف

 7هبزُ(، اختٌبة ) 6تطؼ ) ٖفطف بؼ٘اؾت وِ ؾِ هم ٕا هبزُ
 ؾؤال ثط بٗهبزُ( زاضز. ّط هبزُ  4) هَٗلَغٗع٘ف ٖاحتهبزُ( ٍ ًبض
تب  1، ون;0ٍخِ; چ٘)ثِ ّ ٕا پٌح زضخِ ىطت٘ل بؼ٘اؾبؼ هم

. قَزٖ ه ٕثٌس ( زضخ4ِ;تًْٗبٖ ٍ ث 3;بزٗظ ٖل٘، ذ2 ٕا اًساظُ
اؾت ٍ وؿت ًوطات ثبلاتط  68ٍ حساوثط آى ً٘ع  0حسالل ًوطُ 

 بؼ٘هم يٗاؾبظًسگبى اختوبفٖ ث٘كتط اؾت.  ثِ هقٌبٕ ّطاؼ
زض فبنلِ زٍ ّفتِ،  ٖٗآظهَى ضا ثط اؾبؼ ضٍـ ثبظآظهب ٖٗبٗپب

زاض ثَز. آًْب ٖ هقٌ 001/0هحبؾجِ وطزًس وِ زض ؾغح  78/0
ضا  بؼ٘همّبٕ  هَلفِوطًٍجبخ(  ٕآلفب) ٖزضًٍ ّٖوبٌّگ يّ٘وچٌ

ؾِ هَلفِ تطؼ، اختٌبة ٍ ذطزُ  ٍٕ ثطا 94/0 ٖثِ عَض ول
 80/0ٍ 91/0، 89/0ثط ثب ثطا ت٘ثِ تطت ٖىَٗلَغٗع٘ف بؼ٘هم

 حؿًٌَسلطاض زاقت.  ٖهغلَث بض٘هحبؾجِ وطزًس وِ زض ؾغح ثؿ
 ٖٗضٍا طاىٗزض ا ٌٖ٘طثبلغ٘زض ًوًَِ  ،(1389) ٍ ّوىبضاى فوَظازُ

پطؾكٌبهِ  ٕآلفب تٗضا ثِ زؾت آٍضزًس. ضط بؼ٘هم يٗا ٖٗبٍٗ پب
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زٍم آظهَى ثطاثط  ٔوً٘ ٕثطا ،82/0 اٍل آظهَى ثطاثط وِ٘زض ً
ٍ قبذم  84/0آظهَى ثطاثط  وِ٘زٍ ً ّٖوجؿتگ يّ٘وچٌ، 76/0
 ٕهحبؾجِ آلفب ي٘ثَزُ اؾت. ّوچٌ 91/0 طثطاٍى ثطاث طهي٘اؾپ

اضغطاة  ّٕب بؼ٘هم ّب زض ذطزُٖ وطًٍجبخ هطثَط ثِ ول آظهَزً
 ٍٕ ثطا 74/0تطؼ ثطاثط  ٕثطا 75/0اختٌبة ثطاثط  ٕثطا ٖاختوبف
 ٖٗبٗزٌّسُ پب بىثَزُ وِ ًك 75/0ثطاثط  هَٗلَغٗع٘ف ًٖبضاحت
ضاثغِ  ؼاؾب ّوعهبى پطؾكٌبهِ ثط ٖٗثرف اؾت. ضٍا تٗضضب

 ٕثٌس زضخِ بؼ٘(، همCEQ) ٖقٌبذت ٕآى ثب پطؾكٌبهِ ذغب
ًؾط قسُ  ستدسٗ( ٍ ثب اضغطاة اظ ًؿرِ SERSحطهت ذَز )

، 35/35 ت٘( ثِ تطتSCL-90-Rؾؤالٖ ) 90ًكبًگبى  بِّ٘ؾ
هٌبؾت آظهَى  ٖٗضٍا ٕبٗثِ زؾت آهسُ وِ گَ 70/0ٍ  58/0

(. زض هغبلقِ حبضط پبٗبٖٗ اثعاض ثب 1391 ،اؾت )حؿًٌَس فوَظازُ
 ثسؾت آهس. 922/0اؾتفبزُ اظ آلفبٕ وطًٍجبخ هحبؾجِ ٍ 

 

 ب( پزسطىامٍ ضفقت بٍ خًد
 Raes & et al (2011)تَؾظ  7ثِ ذَز هم٘بؼ قفمت فطم وَتبُ

 زض آى ّبٕ پبؾد وِ اؾت گَِٗ 12 اٗي هم٘بؼ قبهل ؾبذتِ قس.
ّو٘كِ  تمطٗجبً ( تب1) تمطٗجبً ّطگع اظ ل٘ىطتٖ إ زضخِ 5 زاهٌِ ٗه

قبهل  ضا لغجٖ زٍ هَلفِ ؾِ هم٘بؼ اٗي. گ٘طًس هٖ ( لطاض5)
 -2افطاعٖ  ؾبظٕ ّوبًٌس همبثل زض آگبّٖ شّي -1 قَز: هٖ

 زض اًؿبًٖ اقتطاوبت -3ذَزاًتمبزٕ ٍ  همبثل زض ذَز ثب هْطثبًٖ
ٍ حساوثط آى ً٘ع  12حسالل ًوطُ  .وٌس هٖ گ٘طٕ اًساظُ اًعٍا همبثل

ذَز ث٘كتط  ثِ اؾت ٍ وؿت ًوطات ثبلاتط ثِ هقٌبٕ قفمت 60
 پبٗبٖٗ ٍ زاضز( 97/0) ثبلاٖٗ ّوجؿتگٖ ثلٌس فطم ثب وَتبُ فطم اؾت.

زض اٗطاى ذبًدبًٖ ٍ ّوىبضاى  .اؾت قسُ گعاضـ 92/0 ثبظآظهبٖٗ
 ثِ قفمت  وَتبُ پطؾكٌبهِ فطم ؿٌدٖضٍاً ّبٕ (، ٍٗػگ1395ٖ)

 3 ؾبذتبض اظ تأٗ٘سٕ فبهلٖ تحل٘ل ذَز ضا ثطضؾٖ وطزًس. ًتبٗح
 وطز حوبٗت اٗطاًٖ  ًوًَِ ذَز زض ثِ قفمت هم٘بؼ فبهلٖ

(89/0CFI= ،84/0NFI= ،08/0RMSEA=هم٘بؼ .) ًٖهْطثب 
 ٍ( -33/0) ووبلگطاٖٗ ثب هقٌبزاضٕ ٍ هٌفٖ ذَز ّوجؿتگٖ ثب

 ّوچٌ٘ي. زاقت( -21/0) ث٘طًٍٖ قطم ٍ( 38/0) هٌفٖ ٕ فبعفِ
 ّبٕ فبهل ٍ هم٘بؼ ول ثطإ وطًٍجبخ آلفبٕ ضطٗت

 ٍ «اًعٍا -ثكطٕ هكتطن تدطثِ» ،«لضبٍتٖ ذَز -ذَزهْطثبًٖ»
 ،68/0 ،79/0 تطت٘ت ثِ «افطاعٖ ّوبًٌسؾبظٕ -آگبّٖ شّي»

زض هغبلقِ حبضط پبٗبٖٗ اثعاض ثب اؾتفبزُ  .آهس ثسؾت 86/0 ٍ 71/0
 ثسؾت آهس. 802/0لفبٕ وطًٍجبخ هحبؾجِ ٍ اظ آ
 

 پ( پزسطىامٍ احساط ارسضمىدی
 Rosenberg ٗب احؿبؼ اضظقوٌسٕ تَؾظ فعت ًفؽ بؼ٘هم

اؾت  ٖفجبضت ول 10قبهل  بؼ٘هم يٗاهقطفٖ قس. ، (1965)
ٍ زاقتي احؿبؼ ذَة زض هَضز ذَز ضا  ٖظًسگ تٗضضب عاى٘وِ ه

هبزُ اؾت  10ضٍظًجطي هكتول ثط  هم٘بؼ فعت ًفؽ. ؾٌدسٖ ه
تب وبهلاً ( 1)اظ وبهلاً هربلف  ٕا چْبض زضخِ ٖبؾ٘وِ ثط اؾبؼ هم

 بؼ٘هم يٗؾؤال ا 10ؾؤال اظ  5قَز. ٖ ه پبؾد زازُ (4) هَافك
قسُ  ٖعطاح ٖثِ نَضت هٌف گطٗؾؤال ز 5ثِ نَضت هثجت ٍ 

ٍ ثـب  گطزًسٖ هقىَؼ ه ٖهطثَط ثِ ؾؤالات هٌف ّٕب اؾت. پبؾد
قًَس تب ًوطُ ٖ ؤالات هثجت خوـ ههطثَط ثِ ؾ ّٕــب پـبؾـد

ٍ حساوثط آى  10حسالل ًوطُ  .سٗفعت ًفؽ فطز ثِ زؾت آ ٖول
اؾت ٍ وؿت ًوطات ثبلاتط ثِ هقٌبٕ احؿبؼ اضظقوٌسٕ  40ً٘ع 

زض ًَثت  بؼ٘هم يٗا ٕوطًٍجبخ ثطا ٕآلفب تٗضطا ث٘كتط اؾت.
 88/0ظًبى ٍ زض ًَثت زٍم  ٕثطا 86/0هطزاى ٍ  ٕثطا 87/0اٍل 

ظًبى هحبؾجِ قسُ اؾت  ٕثطا 87/0زاى ٍ هط ٕثطا
(Mäkikangas & et al, 2004 .)آظهَى هدسز زض  ّٖوجؿتگ

وطًٍجبخ  ٕآلفب بٗ ٖزضًٍ ّٖوؿبً تٍٗ ضط 82/0 - 88/0زاهٌِ 
 ٖزاذل ٖٗاظ ضٍا بؼ٘مه يٗلطاض زاضز. ا 77/0 - 88/0زض زاهٌِ 

 ٖٗثبلا ّٖوجؿتگ ي٘ثطذَضزاض اؾت. ّوچٌ 77/0ٖ ثرك تٗضضب
ٍ گبتوي زض ؾٌدف فعت ًفؽ زاضز،  َضنًَٗ٘ ٖپطؾكٌبهِ هلثب 

ٍ ٕ هَؾَهَضز تبٗ٘س لطاض گطفتِ اؾت ) ع٘آى ً ٖٗهحتَا ٖٗلصا ضٍا
 ٕاثعاض ثب اؾتفبزُ اظ آلفب ٖٗبٗزض هغبلقِ حبضط پب (.1398، كٗحمب

 ثسؾت آهس. 882/0وطًٍجبخ هحبؾجِ ٍ 
 

 ت( پزسطىامٍ خطم صفت
 Spielbergerظتَؾ 8ذكن بى٘حبلت ث -نفت  بؼ٘هم

هبزُ زاضز وِ اظ  57 بؼ٘هم هقطفٖ قسُ اؾت. اٗي (1999)
 4 بؼ٘هم يٗاؾتفبزُ قسُ اؾت. ا ىطت٘ل ٕا زضخِ 4 بؼ٘هم

 ٖفطاٍاً ع٘قست احؿبؼ ذكن فطز زض ظهبى ذبل ٍ ً ٕا زضخِ
وٌتطل قسُ فطز ضا  بٗ ُقسُ، ؾطوَة قس بى٘ذكن تدطثِ قسُ ث

ؾِ ثرف حبلت ذكن؛ ثرف زٍم،  بؼ٘هم يٗوٌس. اٖ ه ٖبثٗاضظ
ٍ وٌتطل ذكن ضا  بى٘ث ّٕب َُ٘نفت ذكن ٍ ثرف ؾَم، ق

 10وِ  بؼ٘هم يٗا زٍمؾٌدس، زض پػٍّف حبضط اظ ثرف ٖ ه
وِ  قَزٖ ذَاؾتِ ه ٖاؾتفبزُ قسُ اؾت. اظ آظهَزً، فجبضت زاضز
ٖ (، گب1ّّطگع ) جبًٗتمط ىطت٘ل ٕا زضخِ 4 بؼ٘هم ظثب اؾتفبزُ ا

وِ  ٌّٖگبه .( ًكبى زّس4) كِّ٘و جبًٗ، تمط(3(، غبلجبً )2)
 ٖضا ثب چِ فطاٍاً ٖضفتبض ذبن بٗهقوَلاً فول  ،گطززٖ ه ي٘ذكوگ

اؾت  40ٍ حساوثط آى ً٘ع  10. حسالل ًوطُ زّسٖ اظ ذَز ًكبى ه
 يٗانفت ث٘كتط اؾت.   ٍ وؿت ًوطات ثبلاتط ثِ هقٌبٕ ذكن

 ٖهٌبؾج ٖضٍاى ؾٌد ّٕبٖ ػگٍٗ ٖطاًٗطا٘غ ّٕب زض ًوًَِ بؼ٘هم
ضٍاٖٗ پطؾكٌبهِ ضا هغلَة ٍ  Spielberger (1999). زاضز

 ًبؽط ّبٕ  هم٘بؼ ذطزُ ٍ ّب هم٘بؼ ثطإ آلفبٕ وطًٍجبخ ضطاٗت
گعاضـ  73/0ثطإ ول قبذم  ٍ 84/0 ضا ذكن نفت ثط

( ًكبى 1387) ٍ ّوىبضاى همسم ٕانغط ٖطاًٗا ٔزض ًوًَوطزًس. 
وطًٍجبخ( توبم  ٕ)آلفب ٖزضًٍ ٖؿبًّو تٗاًس وِ ضط زازُ
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 ٖٗاؾت. ثبظآظهب 84/0ثبلاتط اظ  ّب بؼٍ٘ ذطزُ هم ّب بؼ٘هم
ًكبى زاز وـِ  ،ًٌٖ٘وًَِ ثبل هٗزض  ّب بؼٍ٘ ذطزُ هم ّب ؼم٘به

هقٌبزاض  001/0زض ؾغح  ٖزؾت آهسُ ّوگ ِث ّٖوجؿتگ تٗضطا
ٍ ذطزُ  ّب بؼ٘هم ٖزضًٍ ًّٖوؿب تٗضطا ي٘اؾت. ّوچٌ

ًكبى زٌّسُ افتجبض  ٌٖ٘آظهَى زض ًوًَِ ثبل يٗا ّٕب بؼ٘هم
 ثط ع٘پطؾكٌبهِ ً يٗا ٖٗضٍا .اؾت ٌٖ٘هٌبؾت آظهَى زض گطٍُ ثبل

ًكبى زاز  ٌٖ٘طثبلٍ٘ غ ٌٖ٘ثبل ًٕفط 261زٍ گطٍُ  ؿِٗاؾبؼ همب
 ٕزض ؾغح هقٌبزاض ّب بؼّ٘ب ٍ ذطزُ هم بؼ٘وِ زض ّوِ هم

(001/0<P)، اؾت ٍ زض  طكت٘ث ٌٖ٘طثبل٘اظ غ ٌٖ٘گطٍُ ثبل ي٘بًگ٘ه
 ٌٖ٘ثبل ط٘ذكن گطٍُ غٖ، ٍ زضًٍ ٖطًٍ٘وٌتطل ث بؼ٘زٍ هم

 دبىّ٘ كتط٘هْبض ث ٓزاقت وِ ًكبى زٌّس ٕكتط٘ث ي٘بًگ٘ه
 يٗگطٍُ اؾت. زض هدوَؿ افتجبض هلان ا يٗذكن زض ا ٖهٌف

. زض هغبلقِ حبضط پبٗبٖٗ اثعاض ثب اؾتفبزُ اظ قس سٗ٘پطؾكٌبهِ تأ
 ؾت آهس.ثس 874/0آلفبٕ وطًٍجبخ هحبؾجِ ٍ 

 

 ريش اجزا پضيَص
 پطٍضـآهَظـ ٍ  پؽ اظ اًدبم هطاحل لبًًَٖ ٍ اذص هدَظ اظ

اضزوبى اظ ث٘ي هساضؼ زٍضُ زٍم هتَؾغِ قْطؾتبى ثِ نَضت 
ًبهِ ٍ  هسضؾِ زذتطاًِ اًتربة قس. پؽ اظ اضائِ هقطفٖ 5تهبزفٖ 

ّبٕ پػٍّف وِ  تَض٘ح زض ذهَل اّساف پػٍّف، پطؾكٌبهِ
آهَظاًٖ زض  زاًف  ّبٕ قسُ ثَز، زض گطٍُنَضت هدبظٕ عطاحٖ  ثِ

إ عطاحٖ قس وِ تٌْب  ّب ثِ گًَِ قجىِ قبز اضؾبل قس. پطؾكٌبهِ
آهَظاى زٍضُ زٍم هتَؾغِ اضزوبى ثتَاًٌس ؾَالات ضا ثِ عَض  زاًف

وبهل پبؾد زٌّس. پؽ اظ پبٗبى پبؾرسّٖ ثِ ؾَالات اظ 
ضؾبل ضا قس تب زض نَضت توبٗل گعٌِٗ ا وٌٌسگبى ذَاؾتِ هٖ قطوت

ّبٕ ٍضٍز قبهل  ّب ثجت قَز. هلان ّبٕ آى اًتربة ًوبٌٗس تب زازُ
ؾبل،  18تب  15توبٗل ثطإ قطوت زض پػٍّف، هحسٍزُ ؾٌٖ ث٘ي 

تحه٘ل زض زٍضُ زٍم هتَؾغِ قْط اضزوبى ٍ هلان ذطٍج ً٘ع 
 عً٘ ٖهلاحؾبت اذلالّب ثَز.  فسم زلت زض تىو٘ل پطؾكٌبهِ

ػٍّف، هحطهبًِ ثَزى اعلافبت ٍ پ ّٕب ثَزى اثعاض ًبمٖ قبهل ث
ٍ  ٖفطٌّگ ،ٖاذلال ّٕب پػٍّف ثب اضظـ ٕفسم تضبز هحتَا

ًفط  787زض هحسٍزُ قطٍؿ تب پبٗبى پػٍّف  خبهقِ ثَز. ٌٖٗز
ّب پبؾد زازًس ٍ زض  ًفط ثِ پطؾكٌبهِ 269پطؾكٌبهِ ضا هكبّسُ، 

 ًفط هق٘بضّبٕ ٍضٍز ثِ پػٍّف ضا زاقتٌس.  229هدوَؿ 
 

 َا یافتٍ
 23وٌٌسُ زض پػٍّف ٍضق٘ت تحه٘لٖ  قطوت 210وَؿ اظ هد
( 8/33ًفط ) 71( هتَؾظ ٍ 2/55ًفط ) 116( ضق٘ف، 10/10ًفط )

( ضاٌّوبٖٗ ٍ ؾ٘ىل، 6/18ًفط ) 39ً٘ع ذَة ثَز. تحه٘لات پسض 
( ً٘ع 7/35ًفط ) 75( زث٘طؾتبى ٍ زٗپلن ٍ 7/45ًفط ) 96

٘ىل، ( ضاٌّوبٖٗ ٍ ؾ7/14ًفط ) 31زاًكگبّٖ ٍ تحه٘لات هبزض 
( ً٘ع 7/45ًفط ) 96( زث٘طؾتبى ٍ زٗپلن ٍ 6/39ًفط ) 83

وٌٌسگبى ثِ  زاًكگبّٖ ثَز. ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هق٘بض ؾٌٖ قطوت
 ه٘بًگ٘ي، ثِ هطثَط تَن٘فٖ ّبٕ ثَز. ٗبفتِ 77/1، 71/16تطت٘ت 
 ّوجؿتگٖ ضطاٗت هبتطٗؽ ٍ ثَزى ًطهبل اؾتبًساضز، اًحطاف

 اؾت. ُقس اضائِ 2 زض خسٍل پػٍّف هتغ٘طّبٕ

 
 هتغ٘طّبٕ پػٍّف ّوجؿتگٖ ضطاٗت هبتطٗؽ ٍ اؾتبًساضز، ًطهبل ثَزى اًحطاف ه٘بًگ٘ي، ثِ هطثَط تَن٘فٖ ّبٕ ٗبفتِ :1 خسٍل

 هتغ٘ط 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 . ّطاؼ اختوبف1ٖ -        

. احؿبؼ 2 -430/0** -       
 اضظقوٌسٕ

      - 
**626/0 

 . قفمت ثِ ذَز3 -355/0**

     - 
**861/0 

**548/0 
 آگبّٖ  . شّي4 -323/0**

    - 
**552/0 

**817/0 
**548/0 

 ذَز . هْطثبًٖ ثب5 -313/0**

   - 
**575/0 

**656/0 
**883/0 

**504/0 
 . اقتطاوبت اًؿبًٖ 6 -292/0**

  - 
**292/0- 

**300/0- 
**355/0- 

**360/0- 
**470/0- 

 . ذكن نفت7 429/0**

 - **934/0 
**268/0- 

**263/0- 
**335/0- 

**337/0- 
**442/0- 

 ذلك ٍ ذَ. 8 355/0**

- **594/0 
**842/0 

**253/0- 
**278/0- 

**248/0- 
**303/0- 

**391/0- 
 ذكوٌبن . ٍاوٌف9 432/0**

 ه٘بًگ٘ي 62/37 57/30 57/40 85/12 19/14 52/13 08/23 25/13 83/9

 طاف هق٘بضاًح 99/14 24/7 04/9 46/3 28/3 82/3 23/7 84/4 21/3

 ودٖ 882/0 -650/0 -401/0 -054/0 -413/0 -406/0 284/0 358/0 091/0

 وك٘سگٖ 332/0 -138/0 029/0 -066/0 -247/0 -504/0 -666/0 -877/0 -702/0

**p<0.01  *p<0.05 
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ّبٕ  فطو ًطهبل ثَزى زازُ ، پ٘ف1 ّبٕ خسٍل ثط اؾبؼ ٗبفتِ
وك٘سگٖ  پػٍّف ثِ زضؾتٖ ضفبٗت قسُ اؾت )ضطٗت ودٖ ٍ

 احؿبؼ زّس ث٘ي لطاض زاضز(. ًتبٗح ًكبى هٖ -2ٍ  2زض ثبظُ هدبظ 
زاضٕ ٍخَز زاضز  اختوبفٖ ضاثغِ هٌفٖ هقٌٖ اضظقوٌسٕ ٍ ّطاؼ

(001/0<P؛ ث٘ي) همبثل زض آگبّٖ ذَز )ٍ اثقبز شّي ثِ قفمت 
اًتمبزٕ ٍ  ذَز همبثل زض ذَز ثب افطاعٖ، هْطثبًٖ ؾبظٕ ّوبًٌس

اختوبفٖ ضاثغِ هٌفٖ  اًعٍا( ثب ّطاؼ مبثله زض اًؿبًٖ اقتطاوبت
نفت )ٍ اثقبز  ذكن ( ٍ ث٘يP>001/0زاضٕ ٍخَز زاضز ) هقٌٖ
اختوبفٖ  ذكوٌبن( ثب ّطاؼ ذكوگ٘ي ٍ ٍاوٌف ذَٕ ٍ ذلك

(. ّوچٌ٘ي ًتبٗح خسٍل P>001/0زاضٕ ٍخَز زاضز ) ضاثغِ هقٌٖ
ث٘ي ووتط  زّس وِ همساض ّوجؿتگٖ ث٘ي هتغ٘طّبٕ پ٘ف ًكبى هٖ

زٌّس فسم ٍخَز ّورغٖ زض ث٘ي  اؾت وِ ًكبى 7/0اظ 
، همساض آظهَى 2هتغ٘طّبؾت. ّوچٌ٘ي ثط اؾبؼ ًتبٗح خسٍل 

زّس فطو اؾتملال  ثَز وِ ًكبى هٖ 91/1زٍضث٘ي ٍاتؿَى 
ثط اؾبؼ ًتبٗح خسٍل  ّب ثِ زضؾتٖ ضفبٗت قسُ اؾت. هبًسُ ثبلٖ

 ٍاضٗبًؽ ً٘ع زض هحسٍزُ هدبظ لطاض تَضم ٍ تحول ّبٕ ، آهبض2ُ
چٌسگبًِ  ذغٖ زّس هسل ضگطؾًَٖ٘ فبلس ّن زاضز وِ ًكبى هٖ

ّبٕ انلٖ، ًتبٗح حبنل  اؾت. ثب تَخِ ثِ ضفبٗت قسى هفطٍضِ
اظ ضگطؾَ٘ى چٌسگبًِ ثِ ضٍـ ّوعهبى پؽ اظ ٍضٍز هتغ٘طّبٕ 

زض  نفت ذَز ٍ ذكن ثِ اضظقوٌسٕ، قفمت ث٘ي احؿبؼ پ٘ف
 اضائِ قسُ اؾت.  3خسٍل 

 
 ًَخَاى آهَظاى زاًف ّطاؼ اختوبفٖ ثٌٖ٘ پ٘ف ّبٕ آهبضٕ خْت چٌسگبًِ ثِ ضٍـ ّوعهبى، تحل٘ل ٍاضٗبًؽ ٍ هكرهِ َىضگطؾ٘ ذلانِ هسل :2خسٍل 

Model SS MS F P R R2 R²adjust WD 

1 925/11882 975/3960 400/24 001/0 512/0 262/0 251/0 91/1 

 
 ذكن ٍ اضظقوٌسٕ احؿبؼ ذَز، ثِ قفمت ثطإ ثطضؾٖ ًمف

 زض ًَخَاى آهَظاى زاًف اختوبفٖ ّطاؼ ٌٖ٘ث پ٘ف زض نفت
پؿبوطًٍب اظ ضگطؾَ٘ى چٌسگبًِ ثِ ضٍـ ّوعهبى اؾتفبزُ قس. ثب 

زضنس  25، هسل ضگطؾَ٘ى لبزض ثِ تجج٘ي 2تَخِ ثِ ًتبٗح خسٍل 

R;251/0هتغ٘ط هلان اؾت )
تقسٗل ٗبفتِ( ٍ ثِ نَضت  2

وٌس  ثٌٖ٘ هٖ اختوبفٖ( ضا پ٘ف زاضٕ هتغ٘ط هلان )ّطاؼ هقٌٖ
(400/24;F ،001/0;Pضطاٗت .) ًَٖ٘هَضز هتغ٘طّبٕ ضگطؾ 

 اضائِ قسُ اؾت. 3هغبلقِ زض خسٍل 
 

 ضطاٗت ضگطؾًَٖ٘ هتغ٘طّبٕ هَضز هغبلقِ :3خسٍل 

 ضطاٗت اؾتبًساضز ضطاٗت غ٘ط اؾتبًساضز 
 قبذم ّبٕ چٌسّن ذغٖ زاضٕ هقٌٖ tآظهَى 

 B Std. Error β هتغ٘طّب
 Tolerance VIF 001/0 239/7 - 142/7 703/51 همساض ثبثت

 806/1 554/0 016/0 -438/2 -196/0 164/0 -399/0 احؿبؼ اضظقوٌسٕ

 693/1 591/0 012/0 -542/2 -198/0 129/0 -328/0 قفمت ثِ ذَز

 322/1 756/0 001/0 399/3 234/0 142/0 482/0 ذكن نفت

 
 احؿبؼ ذَز، ثِ ثتب قفمت ضطاٗت وِ زّس هٖ ًكبى 3خسٍل 

 ٍ اٗي هتغ٘طّب (P>01/0زاضًس ) هقٌٖ نفت ذكن ٍ اضظقوٌسٕ
 چٌسگبًِ ّوجؿتگٖ. زاضًس ؾْن هسل زض زاضٕ هقٌٖ عَض ثِ
 ّطاؼ ٍاضٗبًؽ زضنس اظ 25  تمطٗجبً وِ زّس هٖ (، ًكبى512/0)

ذغٖ  تطو٘ت پؿبوطًٍب ثب زض ًَخَاى آهَظاى زاًف اختوبفٖ
 ذكن ٍ اضظقوٌسٕ احؿبؼ ذَز، ثِ قفمت)ث٘ي  پ٘ف هتغ٘طّبٕ

R ،462/0;R;512/0قَز ) هٖ نفت(، تج٘٘ي
2  ٍ451/0;R

2 
 ثٌٖ٘ پ٘ف زض ث٘كتطٕ نفت ؾْن تقسٗل ٗبفتِ(. ّوچٌ٘ي ذكن

پؿبوطًٍب  زض ًَخَاى آهَظاى زاًف اختوبفٖ ّطاؼ تج٘٘ي ٍ
 زاقت.

 
 

 گیزی بحث ي وتیجٍ
 احؿبؼ ذَز، ثِ قفمت پػٍّف حبضط ثب ّسف ثطضؾٖ ًمف

 اختوبفٖ طاؼّ ثٌٖ٘ پ٘ف زض نفت ذكن ٍ اضظقوٌسٕ
پؿبوطًٍب اًدبم قس. ًرؿت٘ي ًت٘دِ  زض ًَخَاى آهَظاى زاًف

 اختوبفٖ ّطاؼ ٍ اضظقوٌسٕ احؿبؼ پػٍّف ًكبى زاز وِ ث٘ي
پ٘ك٘ي ً٘ع  پػٍّكٖ ّبٕ زاضٕ ٍخَز زاضز. ٗبفتِ هقٌٖ هٌفٖ ضاثغِ

 حوبٗت اختوبفٖ ّطاؼ ٍ اضظقوٌسٕ احؿبؼ ث٘ي اضتجبط اظ
 ضاؾتبٕ اٗي هغبلقبت لطاض زاضز اًس ٍ ًت٘دِ ثسؾت آهسُ زض وطزُ

 ;Ding & et al, 2018؛ 1394ٖ، الاؾلاه د٘ق ٕ ٍفكط ٌٖ)اث

Seon, 2021 .) ِتَاى گفت  ّبٕ اٗي ثرف هٖ زض تج٘٘ي ٗبفت
ثرف هْوٖ اظ ّطاؼ اختوبفٖ ً٘ع ثِ ًحَُ تفؿ٘ط ٍ 

قَز. اظ  ّبٕ اختوبفٖ هطثَط هٖ ّبٕ فطز اظ هَلق٘ت اضظٗبثٖ
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، ّب ثطزاقتإ  هدوَفِ قوٌسٕ قبهلؾَٕ زٗگط احؿبؼ اضظ
 ,Rosenbergزاضز )وِ فطز اظ ذَز اؾت  ٖٗبّ ٍ تدطثِ ّبٖ بثٗاضظ

 پبٗ٘ي (. ثط اؾبؼ ًؾطِٗ قٌبذتٖ ثه احؿبؼ اضظقوٌس1965ٕ
ّوطاُ  اختوبفٖ تقبهلات هَضز زض هٌفٖ اًتؾبضات ٍ اضظٗبثٖ ثب ذَز
 زض لضبٍت اظ تطؼ ٍ اضغطاة احؿبؼ افعاٗف ثِ ثٌبثطاٗي اؾت

 ,Dinos & Palmerقَز ) هٖ هٌدط اختوبفٖ ّبٕ هَلق٘ت

 قٌبذتٖ ّبٕ تحطٗف تَاًٌس هٖ هٌفٖ ّبٕ ذَزثبٍضٕ اٗي. (2015
 پ٘بهسّبٕ ؾبظٕ فبخقِ ٍ اختوبفٖ تْسٗسات ثعضگٌوبٖٗ هبًٌس

 فلائن ثِ تدطثِ ًْبٗت زض ٍ وٌٌس تحطٗه ضا ثبلمَُ اختوبفٖ
 ثب بىًَخَاً( Seon, 2021هٌدط قًَس ) اختوبفٖ ّطاؼ

 هحبفؾت ثطإ اؾت هوىي ً٘ع پبٗ٘ي پبٗ٘ي احؿبؼ اضظقوٌسٕ
 گ٘طٕ وٌبضُ هبًٌس ضفتبضّبٖٗ اختوبفٖ، تْسٗسات ثطاثط زض ذَز اظ

 ّطاؼ ث٘كتط تمَٗت ثبفث وِ زٌّس، اًدبم ضا اختٌبة ٗب اختوبفٖ
احؿبؼ  اٗي، ثط فلاٍُ. قَز هٖ اختوبفٖ ؾٌبضَّٗبٕ زض ّب آى

 ثِ ًؿجت حؿبؾ٘ت افعاٗف ِث تَاًس هٖ پبٗ٘ي اضظقوٌسٕ
 تفؿ٘طّب ٍ هؿتقس ضا افطاز ٍ ً٘ع هٌدط قَز اختوبفٖ ثبظذَضزّبٕ

 ّطاؼ ٍ وٌس اختوبفٖ ّبٕ ًكبًِ اظ هجْن هٌفٖ ٗب ّبٕ اضظٗبثٖ
ثٌبثطاٗي چٌبًچِ احؿبؼ . تكسٗس ًوبٗس ضا ّب آى اختوبفٖ

ّبٕ اختوبفٖ ضا  اضظقوٌسٕ ضق٘ف ثبفث قَز وِ فطز هَلق٘ت
زاضان وٌس، ّطاؼ اختوبؿ ث٘كتطٕ ً٘ع تدطثِ ذَاّس تْسٗسوٌٌسُ ا

ٖ وِ احؿبؼ اضظقوٌسٕ پبئٌٖ٘ آهَظاً زاًفوطز. ثط اٗي اؾبؼ 
هوىي اؾت ٗه اضائِ ولاؾٖ ضا ثِ خبٕ فطنتٖ ثطإ زاضًس 

ضقس، فبهلٖ ثطإ هَضز توؿرط لطاض گطفتي اظ ؾَٕ 
ّبٕ ذَز تفؿ٘ط وطزُ ٍ اظ آى اختٌبة وٌٌس. ثٌبثطاٗي  ّوىلاؾٖ

ّبٕ هٌفٖ  اضظٗبثٖ ٍ ؾَگ٘طٕ تَاًس ؿبؼ اضظقوٌسٕ ضق٘ف هٖاح
ضا زض افطاز زاضإ ّطاؼ اختوبفٖ ضا ثِ ه٘عاى ظٗبزٕ تكسٗس 

 ,Rimes & et al)ًوَزُ ٍ ّطاؼ اختوبفٖ ضا افعاٗف زّس

2023). 
 اثقبز ٍ) ذَز ثِ قفمت ًكبى زاز وِ ث٘ي زٍه٘ي ًت٘دِ پػٍّف

 زض ذَز ثب هْطثبًٖ طاعٖ،اف ؾبظٕ ّوبًٌس همبثل زض آگبّٖ شّي
 ّطاؼ ثب( اًعٍا همبثل زض اًؿبًٖ اقتطاوبت ٍ اًتمبزٕ ذَز همبثل

زاضٕ ٍخَز زاضز. ًت٘دِ ثسؾت آهسُ  هقٌٖ هٌفٖ ضاثغِ اختوبفٖ
 & ,.Makadi, Eلطاض زاضز )زض ضاؾتبٕ هغبلقبت پ٘ك٘ي 

Koszycki, 2020; McBride & et al, 2022; Hamid 

& et al, 2021( 
گفت فسم قفمت ثِ ذَز ثب  تَاى هٖ آهسُ ثسؾت ًت٘دِ تج٘٘ي زض

وٌٌسُ ٍ اضظٗبثٖ هٌفٖ اظ ذغبّبٖٗ وِ  لضبٍت اًتمبزٕ، هَاضـ
 زّس ّوطاُ اؾت  اختوبفٖ ضخ هٖ ّبٕ هَلق٘ت هقوَلا زض

(Neff, 2003) ًؾطِٗ اؾبؼ ثطNeff (2003)ذَز ثِ ، قفمت 
 وفبٗت فسم ؿت،قى اظ هَاضزٕ زض ذَز ثب افطاز اضتجبط ًحَُ ثِ
قَز تب  فسم قفمت ثِ ذَز ؾجت هٖ .زاضز اقبضُ قرهٖ ضًح ٗب

ؾبظٕ وٌٌس  ؾبظٕ ٍ فبخقِ ذغبّبٕ وَچه ذَز ضا قرهٖ افطاز

ٍ ثِ خبٕ هْطثبًٖ ثب ذَز، ضفتبضّبٕ ذَز ؾطظًكگطٕ ضا 
ّب ذَزثبٍضٕ ووتطٕ ضا  قَز تب آى ثطگعٌٌٗس ٍ اٗي هؿبلِ ؾجت هٖ

توبفٖ زاقتِ ثبقٌس، اظ اٗي ّبٕ اخ ثطإ حضَض زض هَلق٘ت
إ  اختوبفٖ ضا ثِ گًَِ ّبٕ ّب اختٌبة وٌٌس ٍ هَلق٘ت هَلق٘ت

ّب ضخ  ازاضن وٌٌس وِ ٍخَز اقتجبّبت اًؿبًٖ فمظ ثطإ آى
 & Makadiزّس؛ فبهلٖ وِ ثب ّطاؼ ظٗبزٕ ّوطاُ اؾت ) هٖ

Koszycki, 2020)ذَز ثِ . اٗي زض حبلٖ اؾت وِ قفمت 
 ثطاثط زض وٌٌسُ هحبفؾت ثبلمَُ بً٘ؿنهى ٗه فٌَاى ثِ تَاًس هٖ

 خْت زض ٍ قٌبذتٖ ّبٖٗ ؾَگ٘طٕ چٌ٘ي هٌفٖ پ٘بهسّبٕ
 اختوبفٖ ّطاؼ وطزُ ٍ فول اختوبفٖ ّبٕ هَلق٘ت زض ؾبظگبضٕ

 .زّس  وبّف ضا
 اثقبز ٍ) نفت ذكن ًكبى زاز وِ ث٘ي ؾَه٘ي ًت٘دِ پػٍّف 

 اختوبفٖ ّطاؼ ثب( ذكوٌبن ٍاوٌف ٍ ذكوگ٘ي ذَٕ ٍ ذلك
زاضز. ًت٘دِ ثسؾت آهسُ زض ضاؾتبٕ  ٍخَز زاضٕ هقٌٖ ضاثغِ

 Conrad؛ 1401ٍ ّوىبضاى،  زضذف)هغبلقبت پ٘ك٘ي لطاض زاضز 

& et al, 2022; Hallett, 2023; Nakagawa & et al, 

 وِ تَاى گفت افطازٕ ّبٕ اٗي ثرف هٖ زض تج٘٘ي ٗبفتِ (.2017
 ث٘كتط اؾت هوىي ّؿتٌس ثبلاٖٗ ذكن ٍٗػگٖ زاضإ

 وٌٌس تفؿ٘ط تْسٗسآه٘ع َاىفٌ ثِ ضا هجْن اختوبفٖ ّبٕ هَلق٘ت
 فلاٍُ. قَز هٖ اختوبفٖ اضغطاة ّبٕ پبؾد تكسٗس ثِ هٌدط وِ
 هْبضت ووتطٕ زض اؾت هوىي ثبلا نفت ثب ذكن ثب افطاز اٗي، ثط

 زض هكىلاتٖ ثِ هٌدط وِ زاقتِ ثبقٌس زؾت ّ٘دبًٖ تٌؾ٘ن
 فلائن احتوبل افعاٗف ٍ اختوبفٖ ظا اؾتطؼ فَاهل هَثط هسٗطٗت
 هٌفٖ ّبٕ ذَزثبٍضٕ اٗي، ثط فلاٍُ. قَز هٖ ٖاختوبف ّطاؼ
 اختوبفٖ تْسٗسات ًوبٖٗ ثعضي ثب تَاًٌس هٖ ذكن، ثب هطتجظ
 ثِ ّب، آى ثب هؤثط همبثلِ ثطإ فطز تَاًبٖٗ وبّف ٍ قسُ ازضان
تَاًس  وٌٌس. اٗي هؿبلِ اظ آًدبٖٗ هٖ ووه اختوبفٖ ّطاؼ

 ٍ ّبٕ قسٗسٖ ًگطاًفطز  ٖاختوبف هحتول ثبقس وِ زض ّطاؼ
ذَز زاقتِ ٍ  ضفتبض بٗزض هَضز ؽبّط  گطاىٗلضبٍت ز ٕ اظساضٗپب

اٗي هؿبلِ هوىي اؾت اٗي اضظٗبثٖ ضا اٗدبز وٌس وِ اقتجبّبت 
ّبٕ اختوبفٖ )ثطإ هثبل تپك ظزى زض ٗه اضائِ  ٍٕ زض هَلق٘ت

حبضطٗي ّوطاُ قسُ ٍ  طٍ٘ تحم ولاؾٖ( هوىي اؾت ثب توؿرط
ّبٕ هٌفٖ  وِ تدطثِ ّ٘دبىقَز؛ فبهلٖ  ٖعطز اختوبف ٗب ثبفث

( Versella & et al, 2016)چَى ذكن ضا ثِ زًجبل زاضز 
Rosenberg (1999)، اؾتقساز زاضإ افطاز وِ وٌس هٖ ث٘بى 

ّؿتٌس. ثط  هرتلف ّبٕ هَلق٘ت زض ذكن تدطثِ ثطإ پبٗساضٕ
وٌس  اؾبؼ زٗسگبُ اؾپ٘لجطگط، ذكن نفت اٗي هؿبلِ ضا ث٘بى هٖ

ّبٕ  ّبٕ زقَاض )ثطإ هثبل زض هَلق٘ت وِ افطاز زض هَلق٘ت
ازضان  آظاضزٌّسُ ٍوٌٌسُ  سً٘باهاختوبفٖ( هوىي اؾت قطاٗظ ضا 

 Yan) وٌٌس ن ثب افعاٗف ذكن ٍ ّوچٌ٘ي اضغطاة ّوطاُ اؾت

& et al, 2023)  ٖاؾتطؼ زضًٍٍ اٗي تدطثِ هىطض ذكن وِ ثب 
 ّبٕ ّب ضا ثطإ حضَض زٍثبضُ زض هَلق٘ت ظٗبز ّوطاُ اؾت، آى



 

 فصلىامٍ ريیکزدی وً بز آمًسش کًدکان 

 

171 

ّب  تط وطزُ ٍ ثبفث قَز تب ّطاؼ اختوبفٖ آى اختوبفٖ ًگطاى
  .(Thomas & Gonzalez-Prendes, 2009)تكسٗس قَز 

 ٍاضٗبًؽ زضنس اظ 25ًتبٗح ضگطؾَ٘ى چٌسگبًِ ً٘ع ًكبى زاز وِ 
 تطو٘ت پؿبوطًٍب ثب زض ًَخَاى آهَظاى زاًف اختوبفٖ ّطاؼ

 ذكن ٍ اضظقوٌسٕ احؿبؼ ذَز، ثِ قفمت ذغٖ هتغ٘طّبٕ
قَز ٍ فطضِ٘ انلٖ پػٍّف هجٌٖ ثط اٌٗىِ  هٖ نفت تج٘٘ي

 ثٌٖ٘ پ٘ف زض نفت ذكن ٍ اضظقوٌسٕ احؿبؼ ذَز، ثِ قفمت
پؿبوطًٍب ًمف زاضز ثب  زض ًَخَاى آهَظاى زاًف اختوبفٖ ّطاؼ

 ؾْن نفت ذكن زضنس اعوٌ٘بى تبئ٘س قس. ّوچٌ٘ي 99
 آهَظاى زاًف اختوبفٖ ّطاؼ تج٘٘ي ٍ ثٌٖ٘ پ٘ف زض ث٘كتطٕ

 ث٘كتطٕ ؾْن نفت ذكن ّوچٌ٘ي .زاقت پؿبوطًٍب زض َاىًَخ
 زض ًَخَاى آهَظاى زاًف اختوبفٖ ّطاؼ تج٘٘ي ٍ ثٌٖ٘ پ٘ف زض

تَاى گفت  ّبٕ اٗي ثرف هٖ زض تَض٘ح ٗبفتِ .زاقت پؿبوطًٍب
ّبٕ ظٗبزٕ وِ ثِ زًجبل زاضز  ّطاؼ اختوبفٖ ثب تَخِ ثِ ًبوبهٖ

طاُ ثبقس ٍ اظ ّبٕ هٌفٖ اظ خولِ ذكن ّو تَاًس ثب ّ٘دبى هٖ
تَاًس ّطاؼ اختوبفٖ ضا تكسٗس ًوبٗس.  ؾَٕ زٗگط ذكن هٖ

(Kashdan & et al, 2011). ِافعاٗف ثب  ً٘ع ًكبى زازًس و
 ٕثطا قسُ ٖعطاح ّٕب گَـ زازى ثِ زاؾتبى )وِ زض اثطذكن 
ٖ اٗدبز قس(، ّطاؼ اختوبفٖ عطز اختوبف احؿبؼ رتي٘ثطاًگ

اؼ اختوبفٖ آهَظاى زاضإ ّط ٗبثس. زاًف افعاٗف هٖ
ّبٕ خوقٖ هبًٌس  ّبٖٗ وِ زض آى هدجَضًس فقبل٘ت هَلق٘ت

تفؿ٘ط وطزُ ٍ چَى هَفم٘ت  آظاضزٌّسُؾرٌطاًٖ اًدبم زٌّس ضا 
وٌٌس زچبض ذكن قًَس. فسم احؿبؼ  ظٗبزٕ زض آى وؿت ًوٖ

قَز اظ ٗىؿَ اٗي افطاز  اضظقوٌسٕ ٍ قفمت ثِ ذَز ثبفث هٖ
طاظ وٌٌس ٍ اظ ؾَٕ زٗگط ًتَاًٌس ثِ قَُ٘ نح٘حٖ ذكن ذَز ضا اث

ثِ خبٕ ذَزهْطثبًٖ، ضفتبضّبٕ ؾطظًكگطٕ ضا اًتربة ًوبٌٗس. زض 
ٍالـ زض حبلٖ وِ احؿبؼ اضظقوٌسٕ ٍ قفمت ثِ ذَز ثِ فٌَاى 

ّبٖٗ ضا وِ فطز  تَاًس قىؿت فَاهل هحبفؾت وٌٌسُ هٖ
وٌس ضا ّوگبًٖ ٍ اقتجبّبتٖ پط تىطاض تفؿ٘ط  هضغطة تدطثِ هٖ
ّبٖٗ  قَز تب هَلق٘ت ّب ثبفث هٖ ض اٗي هَلفِوٌٌس؛ فسم هْبضت ز

ظا تلمٖ قسُ ٍ فطز اظ لطاض گطفتي زض  اختوبفٖ تْسٗسآه٘ط ٍ آؾ٘ت
  آى زچبض ّطاؼ قَز.

 احؿبؼ ذَز، ثِ ثِ عَض ولٖ ًتبٗح پػٍّف ًكبى زاز وِ قفمت
 اختوبفٖ ّطاؼ ثٌٖ٘ پ٘ف زض نفت ذكن ٍ اضظقوٌسٕ

زاضٕ زاضز. اٗي  ٌٖپؿبوطًٍب ًمف هق زض ًَخَاى آهَظاى زاًف
آهَظاى ٍ  ّبٕ زاًف زّس وِ ثِ ثْجَز هْبضت ًتبٗح ًكبى هٖ

 ذَز، ثِ اًدبم هساذلات آهَظقٖ ٍ زضهبًٖ ثط ضٍٕ قفمت
تَازى ّطاؼ اختوبفٖ  نفت هٖ ذكن ٍ اضظقوٌسٕ احؿبؼ

تَاًس تَؾظ آهَظـ  آهَظاى ضا وبّف زّس ٍ اٗي هؿبلِ هٖ زاًف
اٗي پػٍّف  َخِ لطاض گ٘طز.پطٍضـ ٍ ًْبزّبٕ آهَظقٖ هَضز تٍ 

ّبٖٗ ّوطاُ ثَز وِ  ّب ثب هحسٍزٗت ً٘ع هبًٌس زٗگط پػٍّف

تَاى ثِ اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ ثِ فٌَاى تٌْب اثعاض پػٍّف،  هٖ
گط هثل قطاٗظ اختوبفٖ، التهبزٕ  فسم وٌتطل هتغ٘طّبٕ هساذلِ

ٍ فطٌّگٖ اقبضُ وطز وِ لعٍم احت٘بط زض تقو٘ن ًتبٗح ضا ًكبى 
  زّس. هٖ
 

 مًاسیه اخلاقی
زض اٗي هغبلقِ انَل اذلالٖ پػٍّف قبهل اذص ضضبٗت آگبّبًِ 

وٌٌسگبى ٍ حفؼ اعلافبت هحطهبًِ آًْب ضفبٗت گطزٗسُ  اظ قطوت
 اؾت.

 

 تطکز ي قدرداوی
ذَز ضا اظ ولِ٘  پػٍّكگطاى هطاتت لسضاًٖ ٍ تكىط

وٌٌسگبى اٗي پػٍّف وِ ثب اؾتمجبل ٍ ثطزثبضٕ زض ضًٍس  قطوت
 زاضًس. ًتبٗح ّوىبضٕ ًوَزًس، افلام هٖ اؾترطاج
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 ًگبضـ آى ًساضًس. 
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3. social anxiety 3. اختوبفٖ ّطاؼ 
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5. Self-compassion 5. قفمت ثِ ذَز 
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8. State-Trait Anger 

Expression Inventory 
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