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Abstract 

Background and purpose: The purpose of the present study was to determine the effect of 

making deliberate errors learning on working memory and academic performance of girl 

students of the high school. research method: The research method was semi-experimental 

with a pre-test and post-test design with a control group. The statistical population included 

all students of the high school in Chegeni city in the academic year 2022-2023. From the 

statistical population of 30 people who meet the conditions for entering the research, they 

were selected by random sampling and randomly assigned to two experimental (15 people) 

and control (15 people) groups. Working memory research tool of Daneman and Carpenter 

(1980) and the paper-pencil test made by the researcher to measure the academic performance 

of students. The statistical methods used in this research included descriptive statistics (mean, 

deviation) and inferential statistics (multivariate covariance analysis). The data was analyzed 

in SPSS software version 26. Findings: The results of the research showed that there was a 

significant difference between the pre-test and post-test scores of the experimental group 

compared to the control group for academic performance (P<0.01, F=69.317), but there was 

no significant difference for the difference (P=0.647, F=0.214). Conclusion: Based on the 

present findings, it can be concluded that making deliberate errors learning increases 

academic performance, but does not affect working memory. 
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 چکیدٌ

آهَظاى زذتط زٍضُ  تقییي تبثیط اًدبم ذغبّبی فوسی یبزگیطی ثط حبفؾِ وبضی ٍ فولىطز تحهیلی زاًف ظهیٌِ ٍ ّسف: ّسف پػٍّف حبضط
 هتَؾغِ زٍم ثَز. 

 زٍضُ آهَظاى زاًف توبم قبهل آهبضی خبهقِ. ثَز گَاُ گطٍُ ثب آظهَى پؽ –آظهَى  آظهبیكی ثب عطح پیف ضٍـ پػٍّف: ضٍـ پػٍّف ًیوِ
ًفط وِ قطایظ ٍضٍز ثِ پػٍّف ضا  30ثَز. اظ خبهقِ آهبضی هصوَض تقساز  1401 -1402ل تحهیلی تَؾغِ زٍم قْطؾتبى چگٌی زض ؾبه

ًفط( ثِ نَضت تهبزفی گوبضـ قسًس. اثعاض  15ًفط( ٍ گَاُ ) 15گیطی زض زؾتطؼ، اًتربة ٍ زض زٍ گطٍُ آظهبیف ) زاقتٌس ثِ ضٍـ ًوًَِ
آهَظاى  هَى هساز وبغصی هحمك ؾبذتِ خْت ؾٌدف فولىطز تحهیلی زاًف( ٍ آظ1980پػٍّف همیبؼ حبفؾِ وبضی زاًیوي ٍ وبضپٌتط )

ّبی آهبضی هَضز اؾتفبزُ زض ایي پػٍّف قبهل آهبض تَنیفی)هیبًگیي، اًحطاف هقیبض( ٍ آهبض اؾتٌجبعی )تحلیل وَاضیبًؽ چٌس  ثَز. ضٍـ
 تدعیِ ٍ تحلیل قس. 26ًؿرِ  SPSS افعاض ّب زض لبلت ًطم هتغیطُ( ثَز. زازُ

آظهَى گطٍُ آظهبیف زض همبیؿِ ثب گطٍُ گَاُ ثطای هتغیط فولىطز تحهیلی  آظهَى ٍ پؽ ّب: ًتبیح پػٍّف ًكبى زاز وِ ثیي ًوطات پیفِ یبفت
 (.647/0P=، 214/0;Eاهب ثطای هتغیط حبفؾِ وبضی تفبٍت هقٌبزاضی ٍخَز ًساقت )( 01/0P<، 69/317;Fتفبٍت هقٌبزاضی ٍخَز زاقت )

قَز  تَاى ًتیدِ گطفت وِ اًدبم ذغبّبی فوسی یبزگیطی هَخت افعایف فولىطز تحهیلی هی ّبی حبضط هی یبفتِ گیطی: ثط اؾبؼ ًتیدِ
 .ٍلی تأثیطی ثط حبفؾِ وبضی ًساضز

 

 ذغبّبی فوسی، حبفؾِ وبضی، فولىطز تحهیلی ياصگان کلیدی:

 هحفَػ اؾت. ثط آهَظـ وَزوبىتوبهی حمَق ًكط ثطای فهلٌبهِ ضٍیىطزی ًَ 

تاثیر انجام خطاهای عمدی یادگیری بر حافظه کاری و عملکردی تحصیلی ( 3041) ت اله و همکارانقدم پوور، عسستناد به این مقاله: شیوه ا

 .333-311(: 3)6، بر آموزش کودکان رویکردی نو  فصلنامه. آموزان دختر دوره متوسطه دوم دانش

 

 مقدمٍ 

آیس؛ ثِ قوبض هیّبی هْن ظًسگی ثِ یىی اظ لاظهِاهطٍظُ، آهَظـ 
-قىلی وِ ثسٍى آهَظـ ازاهِ ظًسگی زض هقطو آؾیت لطاض هی

وِ آهَظـ، ًیبظهٌس ّعیٌِ ٍ ثَزخِ ظیبزی گیطز. ثب تَخِ ثِ ایي

اؾت، ثِ ّویي زلیل ّسف ؾیؿتن آهَظقی اًتربة قیَُ نحیح 
آهَظاى ّبی هثجت تحهیلی زاًفآهَظـ، خْت افعایف ٍیػگی

جظ ثب آهَظـ ٍ اظ خولِ هَاضز هطت .(2017ٍحیسی ٍ ثطاتقلی، )اؾت
زض عی چٌسیي  .(Yap & Wong, 2024)یبزگیطی ذغبّب ّؿتٌس
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قس ظیطا زِّ اظ ذغبّب زض خطیبى یبزگیطی ٍ آهَظـ اختٌبة هی
آهَظاى ّبی هٌفی تحهیلی زاًفتهَض ثط ایي ثَز وِ خعء ٍیػگی

ّب خلَگیطی وطز تب اظ یبزگیطی خلَگیطی ّؿتٌس ٍ ثبیس اظ ٍلَؿ آى
  .(Pan & et al, 2020)زًكَ
ظیطا لقیتی وِ هْن اؾت ذغب وٌس. ذَاّس زض هَوؽ ًویّیچ

اگط زضٍالـ تَاًس ٍیطاًگط ثبقس. فَالت اضتىبة چٌیي ذغبّبیی هی
ًَاظی پیبًَ زض همبثل حضبض، وٌتطل یه  وؿی زض حبل اخطای ته

ای، تهوین پعقىی، هجبضظُ زض هیساى خٌگ یب  ضآوتَض ّؿتِ
 اًتؾبض زاضز ثِ ٍلَؿ ثپیًَسزؾرٌطاًی ثبقس، آذطیي چیعی وِ 

وِ آیب  پیكٌْبزُ حبضط ثِ ایي هغلت هی پطزاظزغب اؾت. ذ
الجتِ وِ  یب ًِ؟ ذغبّب زض هَلقیتی وِ هْن اؾت، ذَة ّؿتٌس

ذَة ًیؿتٌس. زض فَو، ؾؤال ایي اؾت وِ چگًَِ زض عَل 
یبزگیطی اٍلیِ ٍ زض عَل توطیي ٍ آهبزگی ثطای آظهًَی وِ هْن 

ضؾیس وِ  تَاى ثِ ثْتطیي حبلت ثِ ٍضقیت فولىطزیاؾت، هی
 فطز زضؾت زض ظهبًی وِ تهبزفبٍ زض آى ذغبّب هفیس ثبقس 

ثیكتطیي زض ظهبًی وِ ّویٌغَض ثِ آًْب زاضز ٍ ضا ووتطیي ًیبظ 
س. آیب ثبیس زض عَل خلؿبت ٌضخ ًسّ وٌٌس،آؾیت ضا ٍاضز هی

وبٍـ، ثطضؾی، تدعیِ ٍ ذغبّب ٍ یبزگیطی ٍ توطیي هطتىت 
ض توبم هطاحل یبزگیطی اظ قس یب ثبیس ز ّبآى تحلیل ٍ تهحیح

هوىي اؾت  .(Metcalfe & Xu, 2018) وطز؟اختٌبة  ّبذغب
 ؿت،یذَاّبى ذغب زض آظهَى ً یثِ ًؾط ثطؾس وِ اگط وؿ عجیقی

 سگبُ،یز يیاظ ذغب اختٌبة وٌس. زض ا یطیبزگیزض توبم هطاحل  سیثب
ّب ضا ّن ٍ آى قَزثبفث ثطخؿتِ قسى ذغبّب هیاضتىبة ذغبّب 

ّب هطتىت وِ آى یقره یبتیفول یّبِ یزض حبفؾِ ٍ ّن زض ضٍ
-هیتط  ذغبّب ذَز ذغبّب ضا لَی اًدبم وٌس.هی تیتثج س،ًقَ یه

 ؛زّسهیّب ضا افعایف آى ثطٍظ هدسزوٌس ٍ زض ًتیدِ احتوبل 
چٌیي زیسگبّی ثب تقسازی اظ عَض وِ لجلا ثیبى قس، ایيّوبى

ّبی یبزگیطی ٍ حبفؾِ ؾبظگبض ًؾطیِتطیي ٍ هقتجطتطیي  لسیوی
وِ ذغبّب ثس ّؿتٌس ٍ ثبیس  ی ایي اهط اؾتِ ًكبى زٌّسُواؾت 

 ,Heather & Angelo)وطزّب اختٌبة ثِ ّط لیوتی اظ آى

ّب، زض هَضز ذغطات ذغبّب زض هغبثك ثب ایي زیسگبُ .(2021
وِ اخبظُ زازى ثِ افطاز ثطای قسُ اؾت پیكٌْبز  ،فطآیٌس یبزگیطی
وٌس تب ضٍیىطزّبی ًبزضؾت ٍ ّب ضا تكَیك هیاًدبم ذغب، آى

قَز ظیطا ثقساً هسی ضا توطیي وٌٌس وِ ثبفث زضزؾط هیًبوبضآ
 Mera & et)اؾتّب ثب ضٍیىطزّبی نحیح زقَاض ثبظًَیؿی آى

al, 2024).  اظ ایي اؾتسلال ثطای اؾتسلال فلیِ ضاّجطز یبزگیطی
ثِ ایي هقٌی اؾت وِ  شاتبوِ  قسُ اؾت اوتكبفی اؾتفبزُ

ّبی هقیَة  حل ّبی ًبزضؾت ٍ ضٍیىطزّب ٍ ضاُ ضاُیبزگیطًسُ ثب 
 ثٌبثطایي ایي تطؼ ٍخَز زاضز وِ ثب قَز. هیٍ زضگیط اخِ هَ

ایي هَاضز ٍ  آهَذتِ قًَسیبزگیطی اوتكبفی فقبل، ایي اقتجبّبت 
ّبی نحیح ضا ّب ٍ ضٍـحلیبزگیطی ضاُؾجت قًَس وِ 

وٌٌس. ثط ایي اؾبؼ، ثبیس اظ  اگط ًگَیین، زقَاضتط غیطهوىي
 .(Sexton, 2020)قَزیبزگیطی اوتكبفی فقبل اختٌبة 

آهَظـ زض آهطیىب ٍ  ی قیٍَُّكی وِ زض هَضز همبیؿِزض پػ
غاپي اًدبم قس ایي ًتبیح ثِ زؾت آهس وِ زض ولاؼ زضؼ 

قًَس؛ قَز ٍ یب ًبزیسُ گطفتِ هیآهطیىبیی اظ ذغبّب اختٌبة هی
-ّبی آهطیىبیی هوىي اؾت اظ هكبضوت زاًفزض ٍالـ هقلن

ِ زض آهَظاى زض ولاؼ زضؼ ثْطُ گیطًس اهب اقتجبّبتی ضا و
گیطًس ٍ یب اظ ثطٍظ زّس ضا ًبزیسُ هیخطیبى ایي هكبضوت ضخ هی

ی آهَظـ زض وكَض غاپي ثِ قىل وٌٌس. اهب قیَُآى اختٌبة هی
خب ٌّدبض ثحث زض هَضز ذغبّب اؾت ٍ اوتكبفی اؾت وِ زض آى

قَز ثلىِ هَضز ثحث ٍ زض آى اظ ٍلَؿ ذغبّب خلَگیطی ًوی
 Restani)قًَسی هقلن حل هیگیطًس ٍ ثب ّوىبضثطضؾی لطاض هی

& et al, 2019)ضٍیىطز یبزگیطی فقبل غاپٌی ثِ ذَثی ضٍالـ . ز
هٌقىؽ وٌٌسُ ضٍیىطز یبزگیطی اظ عطیك ذغبّب اؾت. زضگیط 

تَاًس ثطای یبزگیطی قسى ثب ذغبّب زقَاض اؾت، اهب زقَاضی هی
 ثب همبیؿِ زض .(Bjork & Bjork, 2020)ثبقسهغلَة 

 چبلف آهَظـ وٌٌس،هی اظ ذغب وطزى اختٌبة وِ ضٍیىطزّبیی
 آى زًجبل ثِ افطاز ثطای ذغب وطزى ٍ ثِ زازى اخبظُ ثب ًگیعتطثطا

 ثِ هٌدط ًْبیت زض اؾت هوىي انلاح ٍ ثحث زازى ثبظذَضز،
-چبلف  ّبیهَلقیت ثِ ّبهْبضت پصیطتطاًقغبف ٍ ثْتط اًتمبل

 .(Restani & et al, 2019)قَز ثقسی ثطاًگیع
اظ خولِ هتغیطّبی زض ظهیٌِ یبزگیطی ثب ذغبّب، ذغبّبی فوسی زض 

ذغبّبی فوسی زض . (2022m, Li & Wong)ّؿتٌسیبزگیطی 
ّبی فیٌی ًبزضؾت، ظهبًی اؾت وِ فطز یبزگیطی ثِ فٌَاى پبؾد

لٍی فوسا هطتىت ذغب هیپبؾد نحیح ضا هی Wong & )قَززاًس 

2022m, Li). ّب زض ظهیٌِ یبزگیطی ثِ ًتبیح ثطذی اظ پػٍّف
تَاًٌس ثیكتط اظ  اًس وِ ذغبّب هی ًكبى زازُی ذغبّبی فوسی ٍؾیلِ

Wong & )ثبقٌسُ ثَز ثطای یبزگیطی هفیس آًچِ لجلاً فطو قس

2019m, Li).  ّوچٌیي)& et al (2019s Pott  گعاضـ وطزًس
، ضهعگصاضی اعلافبت خسیس ضا زض همبیؿِ ثب هغبلقِ ذغب وطزىوِ 

ّوچٌیي پیت ٍ ًَضتَى ثیبى وطزًس وِ اظ  ثركس.ؾبزُ ثْجَز هی
خولِ هعایبی ذغبّبیی وِ ثِ عَض فوسی زض خطیبى یبزگیطی ضخ 

تَاًٌس ي اؾت وِ ًؿجت ثِ ذغبّبی ذَز ثِ ذَزی هیزٌّس، ایهی
تط هقطفی ٍ تهحیح قًَس؛ ّوچٌیي ایي ضٍیىطز ثِ عَض ؾیؿتوبتیه

 . ظًسهبًـ ولیسی ضا وِ هبًـ یبزگیطی اظ قىؿت ثكَز ضا زٍض هی
یىی اظ هتغیطّبی هطتجظ ثب ذغبّبی فوسی زض یبزگیطی، حبفؾِ 

حبفؾِ وبضی تَاًبیی  .(Iwaki & et al, 2024)وبضی اؾت
زاقتي ٍ زؾتىبضی اعلافبت هطتجظ ثب تىبلیف زض شّي ًگِهَلت 

ثِ ًؾط  .(Baddeley, 2012)ثطای ّسایت الساهبت آیٌسُ اؾت
ّبی قٌبذتی پیچیسُ هبًٌس ضؾس وِ عیف ٍؾیقی اظ تَاًبییهی

وٌس. ضیعی هیگیطی ٍ زضن ضا پبیِاؾتسلال، حل هؿئلِ، تهوین
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زض  زّس تب ثطای حفؼ اعلافبتوبضی ثِ هطزم اخبظُ هیحبفؾِ 
هَضز تدبضة گصقتِ ذَز، ثطای حل هكىلات ٍ فطهَلِ وطزى 

ّب، گفتي ٍ فول وطزى ثطاؾبؼ اّساف فقلی ذَز، هحیظ آى
-ثٌبثطایي، حبفؾِ  .(et al, 2023 Luo &)وٌٌسذَز ضا زضن 

عَض هحسٍز ثِ فٌَاى ًگْساضی اعلافبت هَلت تَاًس ثِوبضی هی
-ثِ آًلایي ثطای اًدبم یه وبض زض آیٌسُ )ًعزیه( تقطیف قَز اهب

ضٍظضؾبًی اعلافبت ٍ ای ًیع قبهل زؾتىبضی ٍ ثِعَض گؿتطزُ
-ّوچٌیي ضفتبض ّوبٌّگ زض ظهبًی وِ اّساف چٌسگبًِ فقبل هی

زضٍالـ، حبفؾِ  .(Sobrinho & Souza, 2023)سثبققًَس، هی
عَض آگبّبًِ زض تَاى اعلافبت ضا ثِوبضی ثِ ایي هقٌب اؾت وِ هی

یه ّسف ّب ضا ثطای ضؾیسى ثِ وِ آىزاقت، زضحبلی شّي ًگِ
وبضی  حبفؾِ .(Pratte & Green, 2023)تجسیل یب اؾتفبزُ وطز

 ّبی تَخِ ٍ فولىطز اخطایی ّوطاُ اؾت، حبفؾِاغلت ثب هْبضت
-وبضی یه فولىطز قٌبذتی هْن اؾت وِ ثطای اًدبم فقبلیت

هفَْم  .(Merz & et al, 2019)ّبی ضٍظاًِ ضطٍضی اؾت
ؾبظی ظهبًی ٍ وبضی ثِ ؾیؿتن هغعی زضگیط زض شذیطُحبفؾِ 

قَز قَز؛ ایي هىبًیؿن ثبفث هیعلاق هیزؾتىبضی اعلافبت ا
ّبی پیچیسُ قٌبذتی )هبًٌس ظثبى، ازضان، یبزگیطی ٍ فولىطز

 حبفؾِ .(Jablonska & et al, 2020)اؾتسلال( اًدبم قًَس
زاقتي همساض هحسٍزی اظ وبضی ثب ؾیؿتوی وِ لبزض ثِ ًگِ

ظهبًی وَتبُ )اظ ًؾط ثبًیِ( اؾت، اعلافبت فقبل ثطای هست 
O'Donnell, )وٌسضا پطزاظـ هی هغبثمت زاضز ٍ ایي اعلافبت

, 2023Wyble &).  ِثط اؾبؼ تئَضی ثبض قٌبذتی، ثب تَخِ ث
 تَاًسهی، اختٌبة اظ ذغبّب وبضیّبی ؽطفیت حبفؾِ  هحسٍزیت

ضطٍضی( یبزگیطی ضا تؿْیل  قٌبذتی اضبفی )غیط ثب وبّف ثبض
ٍؽبیف یبزگیطی پیچیسُ هبًٌس حل هؿئلِ اغلت ثبض ؛ زض ٍالـ وٌس

وٌس ثِ ٍیػُ بى تحویل هیقٌبذتی ؾٌگیٌی ضا ثط یبزگیطًسگ
قًَس وِ تَؾظ ّبیی هیوبضّب زضگیط اؾتطاتػیظهبًی وِ تبظُ

ثبیس ثِ  ٍ ضثظ ثِ یبزگیطی ّؿتٌسفٌبنط هتمبثل هتقسزی وِ ثی
ثِ  ،گیطًسّب ضا پطزاظـ وٌٌس تحت فكبض لطاض هیظهبى آىعَض ّن

ّبی وبضقسُ  ایي تطتیت ثب اختٌبة اظ ذغبّب اظ عطیك اضائِ هثبل
ّبی هطتجظ ٍ  حل ّب ضا ثط هغبلقِ ضاُثِ یبزگیطًسگبى وِ تَخِ آى

وٌس، هوىي اؾت ثبض  ّبی زاهٌِ ذبل هتوطوع هی ٍاضُ وؿت عطح
 Paas & van)وبّف یبثسقٌبذتی ثطای تمَیت یبزگیطی 

Merriënboer, 2020). ّبی  زض حوبیت اظ ایي هفَْم، هثبل
ای وِ ثبض قٌبذتی ضا ثب وبّف ًیبظ یبزگیطًسگبى ثِ ازغبم  وبضقسُ

ٌبنط اعلافبتی هتقسز زض حیي حل هؿئلِ وبّف شٌّی ف
ّبی وبضقسُ  ًكسُ ٍ هثبل زٌّس، زض همبیؿِ ثب هؿبئل ّسایت هی

وِ ًیبظ ثِ تفىیه تَخِ یبزگیطًسگبى زاضًس، فولىطز ثْتطی زض 
اظ ایي  .(Miller & Schraeder, 2022)وٌٌس آظهَى ایدبز هی

ایي  هَثط ثط اثطثركی اختٌبة اظ ذغب اؾبؾییىی اظ فَاهل  ضٍ

-بّف ثبض قٌبذتی اضبفی ثطای یبزگیطًسُ هیاؾت وِ ثبفث و
تَاًٌس هٌبثـ قٌبذتی ذَز ضا ثِ وِ یبزگیطًسگبى هی، ثِ عَضیقَز

ّسایت وٌٌس وِ اظ  ٍ نحیح حل هطتجظؾوت ضاّجطزّبی ضاُ
Wong & )وٌٌساوتؿبة عطحَاضُ ٍ یبزگیطی هقٌبزاض حوبیت هی

2019m, Li). تَاى گفت ثٌبثطایي ثب تَخِ ثِ هغبلت فَق هی
 تَاًس ثط حبفؾِ وبضی اثطگصاض ثبقس.بّبی فوسی هیوِ اًدبم ذغ

یىی زیگط اظ هتغیطّبی هطتجظ ثب ذغبّبی فوسی زض یبزگیطی، 
فولىطز  .(2022m, Li & Wong)فولىطز تحهیلی اؾت

ّبیی اؾت وِ اظ زیطثبظ هَضز تَخِ ثَزُ ٍ تحهیلی یىی اظ ؾبظُ
ّبی ثؿیبضی ضا ثِ ذَز اذتهبل زازُ اؾت. زض ٍالـ پػٍّف

آهَظاى )اًقىبؼ ی توبیل زاًفثِ ٍؾیلِفولىطز تحهیلی، 
ّب ٍ ؾغح فلالِ( زض هَضز هَضَفبت ضٍیىطزّب، ؾوبخت

آهَظاى ثب یه تحهیلی، ٌّگبهی وِ زاًف ٍ هْبضت زاًف
 گطززقَز، تقطیف هیاؾتبًساضز فولىطزی ؾٌدیسُ هی

(2018& et al,  Kassarnig).  اگطچِ آهَظـ ٍ پطٍضـ تٌْب
زی ثطای ّبی ظیبضاُ هَفمیت زض زًیبی وبض ًیؿت اهب تلاـ
آهَظاى ثِ ثْجَز قٌبؾبیی، ثطضؾی، پیگیطی ٍ تكَیك زاًف

قَز؛ زض ٍالـ اظ خولِ فولىطز تحهیلی زض هساضؼ اًدبم هی
ّبی فولىطز تحهیلی ایي اؾت وِ ًتبیح هغلَة آى اّویت

تَاًس اًتربة قغلی ٍ اهٌیت قغلی ثیكتطی ٍ ثبلغجـ آؾبیف هی
ضزیبثی فولىطز  ثیكتطی ضا ثطای افطاز ضلن ثعًس. ّوچٌیي

ثركس؛ ثطای زؾتیبثی ثِ تحهیلی اّساف ظیبزی ضا تحمك هی
ّبی هَفمیت ثْجَز ٍ اؾتفبزُ وبهل اظ فطآیٌس یبزگیطی، ثبیس ظهیٌِ

آهَظاى زض هسضؾِ هَضز اضظیبثی لطاض گیطز. ٍ فسم هَفمیت زاًف
-ًتبیح، چبضچَثی ضا ثطای نحجت زضثبضُ چگًَگی ٍضقیت زاًف

آهَظاى زض آى ٍ اؾتبًساضزی ثبثت وِ ّوِ زاًفآهَظاى زض هسضؾِ 
وٌس. ًتبیح فولىطز تحهیلی قًَس، فطاّن هیًگْساضی هی

زّس تب زض همیبؾی وِ اظ ًؾط آهَظاى اخبظُ هیّوچٌیي ثِ زاًف
 ,Masalimova & et al)قًَسفسزی آقىبض اؾت، هطتت 

اًس قطایغی هترههیي تقلین ٍ تطثیت ّوَاضُ وَقیسُ .(2023
َظاى ثْتطیي فولىطز تحهیلی ضا اظ آهضا فطاّن ًوبیٌس تب زاًف

اهطٍظُ،  .(Mappadang & et al, 2022)ذَز ًكبى زٌّس
آهَظاى ضا زض پیكطفت تحهیلی ًمف هساضؼ ایي اؾت وِ زاًف

ّبی هْن آهَظـ تط، یىی اظ ّسفیبضی ًوبیٌس؛ ثِ فجبضت زلیك
آهَظاى ٍ پطٍضـ زض ؾغح زًیب ثْجَز فولىطز تحهیلی زاًف

 ّوِ ثطآًٌس تب فَاهل هَثط ثط .(Wu & et al, 2024)اؾت
فولىطز تحهیلی ضا قٌبؾبیی وٌٌس ٍ ّطیه اظ فَاهل ضا عَضی 

آهَظاى ثِ ضقس ٍ یبزگیطی ثیكتطی تٌؾین ٍ ّسایت وٌٌس تب زاًف
 & Wong. ًتبیح پػٍّف (Hashemian, 2013)یبثٌسزؾت 

Lim(2022)  یه تَاًسهی فوسی ًكبى زازُ اؾت وِ ذغبی 
 یبزگیطی ٍ فولىطز تحهیلی تمَیت ثطای لسضتوٌس اؾتطاتػی
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وٌین. هی تهحیح ضا ذَز اقتجبّبت وِ ظهبًی یػٍُ ثِ ثبقس،
ًكبى زاز وِ اًدبم  Yap & Wong(2024)ًتیدِ پػٍّف 

فوسی ذغبّبی یبزگیطی زض توطیي حل هؿبئل  ضیبضی هَخت 
قَز. ًتبیح پػٍّف آهَظاى هیثْجَز فولىطز تحهیلی زاًف

Metcalfe & Xu(2018)  ًكبى زاز وِ تب ظهبًی وِ فطز زچبض
تَاًس تب حس ظیبزی یبزگیطی خسیس وطزى هی فطاهَقی ًجبقس، ذغب

وٌس تب تَخِ ضا تؿْیل وٌس. ّوچٌیي یبزگیطًسُ ضا تحطیه هی
زّس وِ ذَز ضا ثِ عَض هٌبؾت ّسایت وٌس ٍ ثِ هقلن اعلاؿ هی

ودب تسضیؽ ضا هتوطوع وٌس. زض ًتیدِ توطوع ٍ تَخِ هقلن ٍ 
ولىطز تَاًس هَخت ثْجَز فآهَظاى ثِ ذغبّبی یبزگیطی هیزاًف

 Cyr & Anderson (2015)تحهیلی قَز.  ًتبیح پػٍّف 
-ًكبى زاز وِ ذغب وطزى زض خطیبى یبزگیطی ٍ انلاح آى هی

آهَظاى قَز. ًتبیح تَاًس هَخت ثْجَز فولىطز تحهیلی زاًف
آهَظاًی ًكبى زاز، زاًف Mulder & et al (2014)پػٍّف 

-س ٍ هیوطزًّبی اقتجبُ ثطای یبزگیطی اؾتفبزُ هیوِ اظ هسل
آهَظاًی وِ اظ ّب ضا انلاح وٌٌس زض همبیؿِ ثب زاًفثبیؿت آى

وطزًس، زض ًْبیت فولىطز تحهیلی هسل نحیح اؾتفبزُ هی
 Wong(2023)ثْتطی زاقتٌس. ٍ زض ًْبیت ًتیدِ پػٍّف 

تَاًس هَخت اًدبم ذغبّبی فوسی یبزگیطی هیًكبى زاز وِ 
ایي ثب تَخِ ثِ ثٌبثطآهَظاى قَز. پیكطفت فولىطز تحهیلی زاًف

آًچِ ثیبى قس اظ خولِ فَاهل هَثط ثط فولىطز تحهیلی، اًدبم 
 تَاًس ثبقس.ذغبّبی فوسی هی

آهَظاى ثرف ثب تَخِ ثِ آًچِ ثیبى قس، ذغبّبی یبزگیطی زاًف
آهَظاى ٍ هقلوبى، زاًف خسا ًكسًی تقلین ٍ تطثیت ّؿتٌس ٍ تلاـ

ؾت وِ اظ ٍلَؿ ثِ عَض ولی آهَظـ ٍ پطٍضـ زض ایي خْت ثَزُ ا
ذغبّب زض خطیبى یبزگیطی پطّیع قَز ظیطا ذغب وطزى زض خطیبى 

زاًؿتٌس؛ ّویي اهط آهَظاى هییبزگیطی ضا ثِ هقٌبی قىؿت زاًف
آهَظاى ٌّگبم ٍلَؿ ثبفث ایدبز اؾتطؼ ٍ اضغطاة زض زاًف

ّبی خسیس ًكبى زازُ اؾت ذغبّبی یبزگیطی قسُ ثَز. اهب پػٍّف
تَاى اظ خطیبى یبزگیطی هضط ًیؿتٌس ثلىِ هی وِ ًِ تٌْب ذغبّب زض

آهَظاى ثْطُ ّب ثِ ًحَ هغلَثی زض خْت ثْجَز یبزگیطی زاًفآى
 & Metcalfe ؛ Wong, 2023؛Wong & Lim, 2022)زثط

Xu, 2018). ّبی اؾتفبزُ اظ ذغبّب زض خطیبى اظ خولِ ضٍـ
یبزگیطی، ضٍـ اًدبم ذغبّبی فوسی یبزگیطی اؾت. ثب تَخِ ثِ 

بم ذغبّبی ایٌىِ ّیچگًَِ پػٍّكی زض ظهیٌِ اثطثركی اًد
آهَظاى  فوسی یبزگیطی ثط فولىطز تحهیلی ٍ حبفؾِ وبضی زاًف

ّبیی زض زض ؾغح وكَض اًدبم ًكسُ اؾت؛ لصا خبی زاضز پػٍّف
ظهیٌِ اؾتفبزُ اظ ایي ضٍـ زض خْت ثْجَز فولىطز تحهیلی 

آهَظاى نَضت گیطز. ثب فٌبیت ثِ آًچِ ثیبى قس، پػٍّف زاًف
ال اؾت وِ آیب اًدبم ذغبّبی حبضط ثِ زًجبل پبؾد ثِ ایي ؾَ

آهَظاى فوسی یبزگیطی ثط حبفؾِ وبضی ٍ فولىطز تحهیلی زاًف

 زذتط زٍضُ هتَؾغِ زٍم هؤثط اؾت؟
 

 ريش
اؾت ٍ اظ لحبػ ضٍـ، ًیوِ وبضثطزی  ّسف،اظ ًؾط  حبضط تحمیك

گَاُ ثَز.  گطٍُ ثب آظهَىپؽ -آظهَى فیعطح پ زض لبلت یكآظهبی 
زذتط زٍضُ  آهَظاى زاًفبهل ولیِ قپػٍّف  يیا یخبهقِ آهبض

 1401-1402زض ؾبل تحهیلی هتَؾغِ زٍم قْطؾتبى چگٌی 
ًفط وِ قطایظ ٍضٍز ثِ  30. اظ خبهقِ آهبضی هصوَض تقساز ثَز

گیطی زض زؾتطؼ، اًتربة ٍ زض پػٍّف ضا زاقتٌس ثِ ضٍـ ًوًَِ
ًفط( ثِ نَضت تهبزفی  15ًفط( ٍ گَاُ ) 15زٍ گطٍُ آظهبیف )

-زلیمِ 90خلؿِ  8. ؾپؽ گطٍُ آظهبیف زض هقطو گوبضـ قسًس
 & Wongای آهَظـ اًدبم زازى ذغبّبی فوسی یبزگیطی 

Lim(2022)  لطاض گطفت؛ زضحبلی وِ گطٍُ گَاُ آهَظقی زضیبفت
-آظهَى اخطا قس. زض اًتْب زازُ ًىطز. زض پبیبى ثطای ّط زٍ گطٍُ پؽ

غیطی زض لبلت ّبی پػٍّف ثب اؾتفبزُ اظ تحلیل وٍَاضیبًؽ چٌس هت
 هَضز تدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفت.  SPSS-26افعاض ًطم
 

 سىجص ابشار

 پزسشىامٍ حافظٍ کاری داویمه ي کارپىتز

(DCWMQ):  ِپطؾكٌبهDaneman & Carpenter 

اظ تقسازی خولات ًؿجتب زقَاض ٍ غیطهطتجظ ثب یىسیگط  ،(1980)
-ای، ؾِ ّبی زٍ خولِتكىیل قسُ اؾت. خولات زض ثرف

ای ٍ ّفت ای، قف خولِای، پٌح خولِچْبض خولِای، خولِ
-ثٌسی ٍ ثِ تطتیت ٍ تفىیه ثِ آظهَزًی اضائِ هیای زؾتِخولِ

قًَس. ایي آظهَى ثِ زٍ ضٍـ لبثل اخطا اؾت ٍ زض ّط زٍ ضٍـ 
قَز تب زٍ وبض اًدبم زّس: اخطای آظهَى، اظ آظهَزًی ذَاؾتِ هی

هَى ّوعهبى اٍل پطزاظـ شٌّی ٍ زٍم اًسٍظـ شٌّی. ایي آظ
ؽطفیت اًسٍظـ ٍ ؽطفیت پطزاظـ شٌّی آظهَزًی ضا هَضز 

زّس. زض ایي آظهَى اضظـ ّوِ خولات یىؿبى ؾٌدف لطاض هی
-گیطز ٍ ثِ پبؾداؾت ٍ ثِ ّط پبؾد زضؾت یه ًوطُ تقلك هی

گیطز. ثٌبثطایي ّط آظهَزًی ای تقلك ًویّبی غلظ یب ؾفیس ًوطُ
گیطز، یىی ًوطُ طُ هیثط اؾبؼ هَفمیت زض ّط خولِ، زٍ ًو

پطزاظـ وِ زض لجبل تكریم زضؾتی خولات لطائت قسُ ٍ 
ای زیگطی ًوطُ اًسٍظـ وِ ثِ خْت زضؾت ًَقتي آذطیي ولوِ

وٌس. زض هدوَؿ، چَى تقساز خولات وِ قٌیسُ اؾت، وؿت هی
ّب یىؿبى اؾت، زاهٌِ ًوطُ ٍ اضظـ ّوِ ؾَال 27ایي آظهَى 

هحبؾجِ  27تب  0ّط آظهَزًی ّن زض پطزاظـ ٍ ّن زض اًسٍظـ اظ 
قَز ٍ ًوطُ حبفؾِ فقبل ّط آظهَزًی اظ هیبًگیي هدوَؿ زٍ هی

 اؾسظازُآیس. زض پػٍّف ًوطُ )پطزاظـ ٍ اًسٍظـ( ثسؾت هی
اظ عطیك ضٍایی آظهَى هغلَة گعاضـ قس ٍ پبیبیی  (2007)

زض پػٍّف حبضط پبیبیی اثعاض  .ثسؾت آٍضز 85/0زًٍیوِ وطزى 
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 ثطآٍضز گطزیس.  84/0

زض پػٍّف حبضط خْت ؾٌدف  :(AC)عملکزد تحصیلی 

آهَظاى لجل ٍ ثقس اظ اخطای عطح هَضز فولىطز تحهیلی زاًف
آهَظاى ًؾط، اظ آظهَى هساز وبغصی اؾتفبزُ قس وِ تَاًبیی زاًف

بضی هقلن زضؼ ؾٌدس. ایي آظهَى ثب ّوىضا زض زضؼ هطثَعِ هی
ای ؾَال چْبض گعیٌِ 40هطثَعِ ٍ پػٍّكگط عطاحی قس ٍ اظ 

تكىیل قسُ ثَز وِ ثِ ّط ؾَال زض نَضت پبؾد نحیح یه 
ًوطُ ٍ زض نَضت پبؾد اقتجبُ یب ثسٍى پبؾد نفط ًوطُ تقلك 

ثَز وِ ًوطُ ثبلا  40ٍ  0گطفت، ثٌبثطایي زاهٌِ ًوطات ثیي هی
ٍ ًوطُ پبییي ًكبى زٌّسُ  ًكبى زٌّسُ فولىطز تحهیلی ثْتط

 تط ثَز. فولىطز تحهیلی ضقیف

هحتَای حبضط، آمًسش اوجام خطاَای عمدی یادگیزی:

قبهل ّكت خلؿِ آهَظـ اًدبم ذغبّبی فوسی یبزگیطی 
  Wong & Lim (2019, 2022)ّبی ثطگطفتِ اظ پػٍّف

ثبض زض ّفتِ ای،  یهزلیمِ 90اؾت. خلؿبت آهَظقی ثِ نَضت 
ّفتِ هتَالی ثِ نَضت حضَضی ثط ضٍی گطٍُ آظهبیف  8طای ٍ ث

ثِ ذلانِ هحتَای خلؿبت اقبضُ  1اًدبم قس. زض خسٍل قوبضُ 
 قسُ اؾت. 

 
 اًدبم ذغبّبی فوسی یبزگیطی آهَظـ خلؿبت هحتَای ذلانِ: 1خسٍل 

 هحتَای آهَظقی خلؿِ

 ّوسیگط ثب گطٍُ بیی افضبیآقٌ گطی قسُ ٍّبی غطثبلآظهَزًی تَخیِ خلؿبت، زّیؾبهبى اٍل

 آهَظاى گطٍُ آظهبیفّب ثط یبزگیطی ثِ زاًفهقطفی ذغبّب ٍ ذغبّبی فوسی ٍ تبثیطات آى زٍم

 ّبی گطٍُ آظهبیف زض ضاثغِ ثب ضًٍس آهَظـ اًدبم ذغبّبی فوسی تَخیِ آظهَزًی ؾَم

 وٌٌس.بزی یب ؾٌتی هغبلقِ هیآهَظاى گطٍُ گَاُ ٍ آظهبیف، هفبّین ضا ثِ ضٍـ فزض ایي خلؿِ زاًف چْبضم

وٌٌس ّب ضا انلاح هیآهَظاى آىزّس ٍ زاًفزض ایي خلؿِ هقلن هفبّین ضا ثِ اقتجبُ ثطای گطٍُ آظهبیف تَضیح هی لجل، یخلؿِ پیگیطی آهَظـ پٌدن
 پطزاظًس.آهَظاى گطٍُ گَاُ ثِ هغبلقِ هفبّین ثِ ضٍـ ؾٌتی هیزض حبلی وِ زاًف

آهَظاى ّط هفَْم ضا ثِ اقتجبُ تَضیح زّس ٍ ثِ ًَثت یىی اظ زاًفآهَظاى گطٍُ آظهبیف ضا زٍ ثِ زٍ وٌبض ّن لطاض هیلن، زاًفزض ایي خلؿِ هق قكن
 قَز.وٌس ٍ زفقِ ثقس خبی تَضیح زٌّسُ ٍ انلاح وٌٌسُ فَو هیزّس ٍ عطف همبثل انلاح هیهی

ف ّفتن فط هفَْم ضا ثِ اقتجبُ ضٍی وبغص هیآهَظ ثِ نَضت اًفطازی تقطیف ّّط زاً  وٌس.آهَظ ثب یه ذَزوبض لطهع آى ضا انلاح هیًَیؿس ثقس ذَز زاً

 قَز.آهَظاى گطٍُ آظهبیف ٍ گطٍُ گَاُ اخطا هیآظهَى ضٍی زاًفزض ایي خلؿِ پؽ ّكتن

 

 َایافتٍ
%( 40) 6آهَظ زذتط پبیِ زّن، %( زاًف20) 3گطٍُ آظهبیف قبهل 

%( زذتط پبیِ زٍاظزّن اؾت ٍ گطٍُ گَاُ 40) 6بظزّن ٍ زذتط پبیِ ی
%( زذتط پبیِ یبظزّن 67/26) 4%( زذتط پبیِ زّن، 33/33) 5قبهل 

%( زذتط پبیِ زٍاظزّن ثَز. هیبًگیي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز ؾي 40) 6ٍ 

، ٍ 77/0ٍ  20/17ّب زض گطٍُ آظهبیف ثِ تطتیت ثطاثط ثب وٌٌسُقطوت
 ثَز. 88/0ٍ  06/17ثطاثط ثب  زض گطٍُ گَاُ ثِ تطتیت

ّبی پطاوٌسگی ٍ توبیل هطوعی هتغیطّبی پػٍّف ثِ قبذم
 تفىیه گطٍُ ٍ ًَؿ آظهَى زض خساٍل شیل ًكبى زازُ قسُ اؾت.

 
 آهبض تَنیفی :2خسٍل 

 اًحطاف هقیبض هیبًگیي گطٍُ 

 آظهَى حبفؾِ وبضیپؽ
 875/6 47/21 آظهبیف

 435/4 67/23 گَاُ

 ز تحهیلیآظهَى فولىطپؽ
 688/4 13/30 آظهبیف

 546/3 00/18 گَاُ

 آظهَى حبفؾِ وبضیپیف
 889/3 47/25 آظهبیف

 833/3 13/28 گَاُ

 آظهَى فولىطز تحهیلیپیف
 727/1 87/1 آظهبیف

 207/1 80/1 گَاُ
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زّس ( ًكبى هی2ّب زض خسٍل )هكبّسُ هیبًگیي ًوطات آظهَزًی
وٌٌسگبى ُ حبفؾِ وبضی قطوتًوطگَاُ وِ زض همبیؿِ ثب گطٍُ 

تغییطی ًىطزُ اؾت ٍلی ًوطُ فولىطز تحهیلی آًبى افعایف 
 یبفتِ اؾت. 

ّبی ثِ هٌؾَض تحلیل وٍَاضیبًؽ، زض ایي لؿوت، اثتسا هفطٍضِ
-گیطز ٍ زض ازاهِ یبفتِتحلیل وٍَاضیبًؽ هَضز ثطضؾی لطاض هی

 قَز.ّبی پػٍّف ثیبى هی

ض تحلیل وَاضیبًؽ، ًطهبل ّبی ثؿیبض هْن زاظ خولِ هفطٍضِ
ثَزى تَظیـ هتغیطّب اؾت. ثِ ّویي فلت زض پػٍّف فَق اظ 

اؾویطًَف خْت ًطهبل ثَزى تَظیـ  –آظهَى ولوَگطٍف 
هتغیطّبی پػٍّف اؾتفبزُ گطزیس. زض ایي آظهَى اگط ؾغح 

آظهَى ثیكتط اظ آظهَى ٍ پؽهقٌبزاضی هتغیطّبی پػٍّف زض پیف
 ًطهبل ذَاّس ثَز. ثبقس، تَظیـ هتغیطّب  05/0

 

 اؾویطًَف -آظهَى وَلوَگطٍف  :3خسٍل 

 هقٌبزاضی آهبض آظهَى 

 20/0 12/0 آظهَى حبفؾِ وبضیپیف

 07/0 16/0 آظهَى فولىطز تحهیلیپیف

 15/0 14/0 آظهَى حبفؾِ وبضیپؽ

 13/0 14/0 آظهَى فولىطز تحهیلیپؽ

 
وبضی زض ( ؾغح هقٌبزاضی هتغیط حبفؾِ 3ثب تَخِ ثِ خسٍل )

اؾت ٍ ؾغح  15/0ٍ  20/0آظهَى ثِ تطتیت آظهَى ٍ پؽپیف
آظهَى ثِ آظهَى ٍ پؽهقٌبزاضی هتغیط فولىطز تحهیلی زض پیف

اؾت؛ ثب فٌبیت ثِ ًتبیح ثسؾت آهسُ تَظیـ  13/0ٍ  07/0تطتیت 
تطیي هتغیطّبی فَق، ًطهبل ذَاّس ثَز؛ زض ًتیدِ یىی اظ هْن

 َز.قّبی پػٍّف ضفبیت هیهفطٍضِ
ّبی اؾبؾی زض تحلیل وٍَاضیبًؽ ّوگٌی قیت یىی اظ هفطٍضِ

ّبی هرتلف اؾت، ثِ ایي هقٌب وِ ضاثغِ ضگطؾیَى زض گطٍُ
ّبی هرتلف ّوگَى هتغیطّبی وٍَضیت ٍ هلان ثبیس زض گطٍُ

ثیي ٍ وٍَضیت ثب ّن تقبهل ًساقتِ ثبقٌس. ثبقٌس ٍ هتغیط پیف
ّب( ثیي )گطٍُغیط پیفثطای ثطضؾی ایي هفطٍضِ اظ اثط هتمبثل هت

آظهَى( اؾتفبزُ قس. اگط ایي تقبهل هقٌبزاض ٍ هتغیط وٍَضیت )پیف
ثبقس یقٌی قیت ضگطؾیَى هتغیطّبی هلان زض ؾغَح هرتلف 

ثیي هتفبٍت ذَاّس ثَز زض ًتیدِ قطط ّوگٌی قیت هتغیط پیف

قَز ٍ اگط ایي تقبهل هقٌبزاض ًجبقس یقٌی ضگطؾیَى ضفبیت ًوی
-هتغیطّبی هلان زض ؾغَح هرتلف هتغیط پیفقیت ضگطؾیَى 

ثیي یىؿبى اؾت زض ًتیدِ قطط ّوگٌی قیت ضگطؾیَى ضفبیت 
 قَز.هی

-هطثَط ثِ اثط هتمبثل هتغیط پیف Fخْت ثطضؾی ایي هفطٍضِ، 
حبنل اظ اثط هتمبثل  Fّب ثطضؾی قس وِ همساض آظهَىثیي ٍ پیف
هقٌبزاضی  ثب 648/1آظهَى حبفؾِ وبضی،  ثیي ٍ پیفهتغیط پیف

-حبنل اظ اثط هتمبثل هتغیط پیف Fهحبؾجِ قس ٍ همساض  214/0
 821/0ثب هقٌبزاضی  199/0آظهَى فولىطز تحهیلی، ثیي ٍ پیف

هحبؾجِ قس وِ زض ّط زٍ هَضز فَق ًكبى اظ فسم هقٌبزاضی زاضز؛ 
قَز. ثط ایي اؾبؼ وِ ٍخَز ثٌبثطایي هفطٍضِ فَق تبییس هی

تَاى آظهَى تحلیل ضؾی قس هیّبی ضگطؾیَى ثطّوگٌی قیت
 وٍَاضیبًؽ ضا اخطا وطز.

 
 آظهَى لَیي  :4خسٍل

 F Df1 Df2 P هتغیطّب

 25/0 28 1 36/1 آظهَى حبفؾِ وبضیپؽ

 13/0 28 1 47/2 آظهَى فولىطز تحهیلیپؽ

   
ّب اظ آظهَى لَیي ی ثطاثطی ٍاضیبًؽثطای ثطضؾی هفطٍضِ

زّس، ؾغح ًكبى هی( 4عَض وِ خسٍل )اؾتفبزُ قس. ّوبى
ٍ ثطای  253/0هقٌبزاضی ثطای هتغیط ٍاثؿتِ حبفؾِ وبضی ثطاثط ثب 

ثَز؛ وِ ثبلاتط اظ  127/0هتغیط ٍاثؿتِ فولىطز تحهیلی ثطاثط ثب 

لجَل ثطای ضز فطو نفط اؾت. ثٌبثطایي ٍاضیبًؽ ؾغح لبثل
ی ای ثب ّن ًساضًس ٍ هفطٍضِّب تفبٍت لبثل هلاحؾِگطٍُ

ثطلطاض اؾت. ایي اهط اظ آى خْت هْن اؾت وِ ّوگٌی ٍاضیبًؽ 
 وٌس.پبیبیی ًتبیح ثقسی ضا تبییس هی
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 وٍَاضیبًؽ -ّبی ٍاضیبًؽ فطو ّوگٌی هبتطیؽ :5خسٍل 

 F Df1 Df2 P ام ثبوؽ

986/3 226/1 3 000/141120 299/0 

 
ّبی زّس وِ فطو ّوگٌی هبتطیؽ( ًكبى هی5خسٍل )
ف فَق ضفبیت قسُ اؾت. وٍَاضیبًؽ ثطای پػٍّ –ٍاضیبًؽ 

 –ّبی ٍاضیبًؽ ؾغح هقٌبزاضی ثطای فطو ّوگٌی هبتطیؽ

اؾت. ایي همساض گَیبی آى  30/0وٍَاضیبًؽ )ام ثبوؽ( ثطاثط ثب 
آظهَى زض زٍ گطٍُ ثب ّن ّبی هتغیطّبی پؽاؾت وِ وٍَاضیبًؽ

 زاضی ًساضًس. ثطاثط ثَزُ ٍ ثب یىسیگط تفبٍت هقٌی
 

 ًىٍَا ثط ضٍی هیبًگیي ًوطات هتغیطّبی پػٍّفًتبیح تحلیل هب :6خسٍل 

 F همساض ًبم آظهَى هطحلِ
زضخبت آظازی 

 فطضیِ
زضخبت 

 آظازی ذغب

ؾغح 
 هقٌبزاضی

هدصٍض 
 اتب

 آظهَىپؽ
 

 280/0 023/0 23 2 482/4 280/0 اثط پیلایی

 280/0 023/0 23 2 482/4 720/0 لاًسای ٍیلىع

 280/0 023/0 23 2 482/4 390/0 اثط ّتلیٌگ

 280/0 023/0 23 2 482/4 390/0 ثعضگتطیي ضیكِ ضٍی

 
قَز، ؾغَح هقٌبزاضی (، هلاحؾِ هی6عَض وِ زض خسٍل )ّوبى

ّب ثیبًگط آى ّؿتٌس وِ ثیي زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ توبهی آظهَى
گَاُ حسالل اظ لحبػ یىی اظ هتغیطّبی پػٍّف تفبٍت هقٌبزاضی 

تَاى ؛ ثٌبثطایي هی(=P=  ٍ482/4 F 023/0قَز )هكبّسُ هی
تبثیط آهَظـ ضا تبییس وطز، ثِ فجبضت زیگط اًدبم ذغبّبی فوسی 
یبزگیطی حسالل ثط یىی اظ هتغیطّبی هلان یقٌی حبفؾِ وبضی 
یب فولىطز تحهیلی تبثیطگصاض اؾت. هیعاى تبثیط یب تفبٍت ثطاثط ثب 

ّبی فطزی زض زضنس تفبٍت 28اؾت، ثِ فجبضت زیگط،  28/0
بی پػٍّف هطثَط ثِ تبثیط آهَظـ اًدبم ذغبّبی ًوطات هتغیطّ

 آهَظاى اؾت.فوسی یبزگیطی ثِ زاًف
ثطزى ثِ ایي ًىتِ وِ اظ لحبػ وسام هتغیط پػٍّف ثیي ثطای پی

-زاض ٍخَز زاضز، تحلیل وٍَاضیبًؽ ته زٍ گطٍُ تفبٍت هقٌی
هتغیطُ زض هتي هبًىٍَا اًدبم گطفت وِ ًتبیح حبنل زض خسٍل 

 ( آهسُ اؾت.7)
 

 ًتبیح تحلیل وٍَاضیبًؽ ته هتغیطُ :7خسٍل 

 هدوَؿ هدصٍضات هٌجـ تغییطات هتغیطّب
زضخِ 
 آظازی

هیبًگیي هدوَؿ 
 هدصٍضات

F اًساظُ اثط زاضیهقٌی 

فولىطز 
 تحهیلی

 121/0 065/0 711/3 456/58 1 456/58 آظهَىپیف

 720/0 001/0 317/69 810/1091 1 810/1091 گطٍُ

    797/9 27 518/264 ذغب

 حبفؾِ وبضی

 089/0 116/0 632/2 228/83 1 228/83 آظهَىپیف

 008/0 647/0 214/0 775/6 1 775/6 گطٍُ

    624/31 27 839/853 ذغب

 
اًدبم ذغبّبی  تبثیط(، ًتبیح تحلیل وٍَاضیبًؽ ثطای 7زض خسٍل )

فوسی ثط ضٍی هتغیطّبی حبفؾِ وبضی ٍ فولىطز تحهیلی، 
( ًكبى زاز وِ ثب وٌتطل اثط 7ًتبیح خسٍل )آٍضزُ قسُ اؾت. 

زاضی ثیي گطٍُ آظهَى زض فولىطز تحهیلی، تفبٍت هقٌیپیف
(. ثٌبثطایي =P< 317/69F,01/0آظهبیف ٍ گَاُ ٍخَز زاضز )

زض گطٍُ آظهبیف ًوطات فولىطز تحهیلی تَاى ازفب وطز وِ هی
(13/30M=( ُثِ عَض هقٌبزاضی ثیكتط اظ گطٍُ گَا )00/18M= )

اؾت، ثِ فجبضتی اًدبم ذغبّبی فوسی یبزگیطی، تأثیط هقٌبزاضی 

آظهَى زاقتِ آهَظاى زض پؽضا ثط افعایف فولىطز تحهیلی زاًف
آظهَى زض ( ثب وٌتطل اثط پیف7اؾت. ّوچٌیي هغبثك ثب خسٍل )

زاضی ثیي گطٍُ آظهبیف ٍ گَاُ ٍخَز حبفؾِ وبضی، تفبٍت هقٌی
ك ثب ایي خسٍل زض گطٍُ . هغبث(=P=214/0F, 647/0)ًساضز 

( تفبٍت هقٌبزاضی ثب =47/21Mآظهبیف ًوطات حبفؾِ وبضی )
( ًساضز، ثِ فجبضتی اًدبم ذغبّبی فوسی =67/23Mگطٍُ گَاُ )

آهَظاى زض زاضی ضا ثط حبفؾِ وبضی زاًفیبزگیطی، تأثیط هقٌی
 آظهَى ًساقتِ اؾت. پؽ



 

 فصلىامٍ ريیکزدی وً بز آمًسش کًدکان 

 

119 

 گیزیبحث ي وتیجٍ
فوسی یبزگیطی ثط حبفؾِ پػٍّف حبضط تأثیط اًدبم ذغبّبی 

آهَظاى زذتط زٍضُ هتَؾغِ زٍم وبضی ٍ فولىطز تحهیلی زاًف
ی ضا هَضز ثطضؾی لطاض زاز. ایي پػٍّف ثِ زلیل تبظگی، پیكیٌِ

ّبی پػٍّف زض ضاثغِ ثب تأثیط پػٍّكی هحسٍزی زاقت. یبفتِ
اًدبم ذغبّبی فوسی یبزگیطی ثط حبفؾِ وبضی ًكبى زاز وِ 

ّبی آظهبیف ٍ گَاُ زض اضتجبط ثب اضی ثیي گطٍُزّیچ تفبٍت هقٌی
تَاى گفت وِ اًدبم هتغیط حبفؾِ وبضی ٍخَز ًساضز یقٌی هی

تَاًس ذغبّبی فوسی تأثیط هقٌبزاضی ثط حبفؾِ وبضی ًساضز ٍ ًوی
تَاى ّبی پػٍّف هیثط آى اثطگصاض ثبقس. زضٍالـ ثب تَخِ ثِ زازُ

تَاًس ثط طی ًویاؾتٌجبط وطز وِ اًدبم ذغبّبی فوسی یبزگی
آهَظاى یقٌی ًگِ زاضی اعلافبت ثطای هست حبفؾِ وبضی زاًف

 وَتبُ زض حبفؾِ اثطی زاقتِ ثبقس. 
ّبی پػٍّف زض ضاثغِ ثب تأثیط اًدبم ذغبّبی فوسی یبفتِ

زاضی ثیي یبزگیطی ثط فولىطز تحهیلی ًكبى زاز وِ تفبٍت هقٌی
لىطز تحهیلی گطٍُ آظهبیف ٍ گطٍُ گَاُ زض ضاثغِ ثب هتغیط فو

تَاى گفت وِ اًدبم ذغبّبی فوسی یبزگیطی ٍخَز زاضز یقٌی هی
ّبی تأثیط هقٌبزاضی ثط فولىطز تحهیلی زاضز ٍ ثب تَخِ ثِ زازُ

تَاًس ثبفث ثْجَز پػٍّف اًدبم ذغبّبی فوسی یبزگیطی هی
آهَظاى قَز. زض ضاثغِ ثب تأثیط اًدبم فولىطز تحهیلی زاًف

آهَظاى، ًتبیح فولىطز تحهیلی زاًف ذغبّبی فوسی یبزگیطی ثط
، Wong & Lim(2022)ّبی ثِ زؾت آهسُ ثب پػٍّف

Metcalfe & Huelser (2020) ،Metcalfe & Xu, 

(2018) ،Seabrooke & et al (2019) ،Potts & et al 

(2019)  ٍYap & Wong (2024) ؾَ اؾت. ّن خْت ٍ ّن
عطیك یبزگیطی اظ تَاى گفت وِ زض تجییي یبفتِ پػٍّف هی

وِ فطز حتی ظهبًی ی یبزگیطیفوسی ذغبّب اضتىبة ٍ تهحیح
ذغبّبی زاًس زض همبثل اختٌبة اظ ّبی نحیح ضا هیپبؾد

یه پبؾد ًبزضؾت  ظهبًی وِثیكتطی زاضز، ظیطا ؾَز  یبزگیطی،
ی شٌّی قَز ثِ زًجبل آى یه قجىِآهَظ تَلیس هیتَؾظ زاًف

قَز ٍ زض گَیی ًبزضؾت ایدبز هیزلیك زض عَل فطآیٌس پبؾد
دِ ذَز ذغب )پبؾد ًبزضؾت( ثِ فٌَاى یه ٍاؾغِ هقٌبیی یب ًتی

وٌس، یه هؿیط ثبظیبثی خبیگعیي ثطای ّسف نحیح فول هی
قَز وِ هغلت هَضز ًؾط زض شّي ثٌبثطایي ایي اهط هَخت هی

آهَظ تثجیت قَز ٍ یبزآٍضی ثْتطی زاقتِ ٍ ثِ زًجبل آى زاًف
. (Cyr & Anderson, 2015) ّب ثْجَز یبثسفولىطز تحهیلی آى

ضهعگصاضی ثقسی ، ی زیگط اًدبم ذغبّبی فوسی یبزگیطیزض تجییٌ
ثركس؛ هغبثك ثب ایي زیسگبُ، ظهبًی وِ یه اّساف ضا ثْجَز هی

، هوىي اؾت زّسهی آهَظ ذغبّبی فوسی یبزگیطی اًدبمزاًف
زض ٌّگبم ثطذَضز فَق  یه فطنت ثطای پطزاظـ هؤثطتط ّسف

-زاًف زض ٍالـ اگط. نَضت گیطزهدسز ثب آى زض عَل انلاح، 

ذَز ضا انلاح ًىٌٌس، ایي فطنت  یبزگیطی ذغبّبی فوسی آهَظاى
ّبی ذغب اًدبم ضٍـ ، اگطچِ ّط زٍثٌبثطایياظ زؾت هی ضٍز. 

زض یبزگیطی ضا  آى زض خطیبى آهَظـ، هیعاى اًدبم ًسازىٍ  فوسی
اهب زض ضاؾتبی پػٍّف حبضط اگط ثركس، ثْجَز هی آهَظاىزاًف

ّوطاُ ثب تهحیح ذغب ثبقس، هعیت اًدبم ذغبّبی فوسی یبزگیطی 
آهَظاى افعایف پیسا ثیكتطی زاقتِ ٍ ثِ زًجبل آى یبزگیطی زاًف

  (2022Lim & Wong ,؛ 2018Xu & Metcalfe ,)وٌسهی
 Metcalfe & Huelser (2022) ًتبیح پػٍّفّوچٌیي 

 ،ذغب هوىي اؾت زض عَل انلاح تَخِ ذَز ایدبز ًكبى زاز وِ
 هبًسًی ضا ثِ ّسف خلت وٌس تب یه ضزپبی هتوبیع ٍ ثِ یبزشّي 

ٍ ایي اهط ثبفث پبیساضی یبزگیطی زض شّي  ایدبز وٌسزض شّي 
-قَز، زض ًتیدِ هَخت ثْجَز فولىطز تحهیلی زاًفافطاز هی

، وبٍـ فوسی هؿیطّبی ثبظیبثی ًبزضؾت ٍالـزضقَز. آهَظاى هی
-هوىي اؾت ثِ عَض عقٌِ یبزگیطی ی فوسیّباظ عطیك ذغب

ظ ثیي ثجطز، آهیعی آى هؿیطّبی غیطهَلس ضا تضقیف وطزُ ٍ ا
. زّسثٌبثطایي لسضت ثبظیبثی ًؿجی اضتجبط نحیح ضا افعایف هی

زاًٌس،  وِ یبزگیطًسگبى اظ لجل پبؾد نحیح ضا هیٌّگبهیزضٍالـ 
ؾطوَة یبزگیطی ی فوسی ّباهب فوساً آى ضا زض عَل اًدبم ذغب

قسُ   پبؾد نحیح ؾطوَة قَز وِایي اهط ثبفث هیوٌٌس، 
یه ٍ ثقس اظ تهحیح وِ  وٌس كطفت ٍ پیّوچٌبى زض شّي ًفَش 

 قَز.تط اؾت هَخت یبزگیطی فویكثبظگكت هغلَة 
ی ّبذغبًكبى زاز وِ  Potts & et al (2019)ًتبیح پػٍّف 

تط ضا هوىي اؾت فطآیٌسّبی ضهعگصاضی زلیك یبزگیطی فوسی
زض ّوچٌیي . ثْجَز ثركٌسًؿجت ثِ یبزگیطی اختٌبة اظ ذغب 

فبّین هرتلف هطتجظ ثب ّسف ؾبظی هعَل تَلیس ذغب، فقبل
تطی ضا تكىیل زّس وِ ثِ ثبظیبثی هوىي اؾت قجىِ شٌّی غٌی

قَز. ثِ ایي تطتیت، ذغبّبی فوسی هوىي اؾت ثِ هٌدط ثقسی 
ثطای ثبظیبثی  "ایّبی پلِؾٌگ"ّبی هفیس یب فٌَاى ًكبًِ

ّبی نحیح فول وٌٌس. فلاٍُ ثط ایي، عطاحی فوسی ٍ پبؾد
 ثطای یبزگیطی هفیس ثبقس.  ًستَاهی ّبّسفوٌس ذغب
آظهبیف  3ًیع زض لبلت  Lim & Wong (2022)زض پػٍّف 

آهَظاى هَضز تأثیط اًدبم ذغبّبی فوسی ثط یبزگیطی زاًف
اثطثركی  پػٍّف،ّبی زض هدوَؿ، یبفتِثطضؾی لطاض گطفت وِ 

ی فوسی ضا زض تطٍیح یبزگیطی هفَْهی، ثِ ٍیػُ ظهبًی ّبذغب
. ثب تأییس لسضت ایي اؾتطاتػی زازًكبى  وِ ثب انلاح ّوطاُ ثبقس،

 آىذغب ٍ تهحیح فوسی  ایدبزیبزگیطی غیط قَْزی، هعایبی 
. ًتبیح ًؿجت ثِ یبزگیطی ثسٍى ذغب زض ّط ؾِ آظهبیف لَی ثَز

تَاًٌس ی ایي اهط ثَز وِ ذغبّبی فوسی هیفَق ًكبى زٌّسُ
اثطات هفیسی ثط یبزگیطی ٍ ثِ زًجبل آى ثط فولىطز تحهیلی 

 آهَظاى زاقتِ ثبقٌس. ًفزا
ّوبًغَض وِ لجلا ثیبى قس، زیسگبُ هٌفی ًؿجت ثِ ذغبّب ٍخَز 
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زاقتِ اؾت ٍ یبزگیطًسگبى ذغبّب ضا هبًقی زض خْت ضؾیسى ثِ 
زاًؿتٌس ٍ هقتمس ثَزًس وِ ذغبّب ّسف ذَز یقٌی یبزگیطی هی

قًَس وِ یبزگیطًسُ ًتَاًس هغبلت آهَظقی ضا ثِ زضؾتی ثبفث هی
ز ٍ زض ًْبیت هَخت قىؿت یبزگیطًسگبى زض یبزگیطی فطا ثگیط

تَاى اظ ذغبّب ثِ قَز. ثب تَخِ ثِ ًتبیح پػٍّف حبضط هیهی
ای هغلَة زض خْت یبزگیطی اؾتفبزُ وطز؛ ثِ ایي قىل وِ گًَِ

ذغبّبی فوسی ًِ تٌْب هبًقی ثطای یبزگیطی ًیؿتٌس ثلىِ ثب 
ى هفَْم هَضز ًؾط وِ یبزگیطًسگبتَاى ظهبًیّب هیاؾتفبزُ اظ آى

اًس؛ ثب اًدبم ذغبّبی فوسی زض هَضز هفَْم فَق ٍ ضا یبزگطفتِ
ؾپؽ انلاح آى ذغبّب، هَخت تثجیت ٍ تقویك یبزگیطی قًَس. 

تَاًٌس ثدبی زٍضی وطزى اظ ذغبّب زض ثٌبثطایي یبزگیطًسگبى هی
ای زضؾت ٍ هغلَة زض خْت ّب ثِ قیَُخطیبى یبزگیطی، اظ آى

 تط اؾتفبزُ وٌٌس.فویكیبزگیطی ثْتط ٍ 
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