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Abstract 
Introduction: The significant increase in marital divorce has 
prompted researchers to find effective factors to deal with these 
disturbances and the resulting distress. Reducing the 
psychological distress in couples will lead to improvement of their 
relationships and the strength of the family foundation and thus 
the health of the society. This study aimed to investigate the 
mediating role of the need for belonging in the relationship 
between the quality of the family of origin and the psychological 
distress of women and men on the verge of divorce. 
Methods: The present study was a correlational study and the 
statistical population was all divorce applicants in Mashhad city, 
who referred to counseling centers approved by the judiciary. A 
total of 300 participants selected via available sampling method. 
The data collected using the Hovestadt et al. Family of origin scale 
(1985), the Kessler Psychological Distress Scale (2002), and the 
Kelly Need for Belonging Scale (1999) and analyzed using Pearson 
correlation and structural equation. 
Findings: The fitness of the structural equation model was 
evaluated using the maximum likelihood method, and the direct 
and indirect standardized effect coefficients were calculated using 
the bootstrapping method. The findings showed that the proposed 
model has a good fitness and the direct effect of the quality of the 
family of origin on psychological distress and also the indirect 
effect of the quality of the family of origin on psychological distress 
with the mediating role of the need for negative belonging is 
significant. 
Conclusion: Regarding the results, in order to reduce the 
psychological distress of couples on the verge of divorce, it is 
suggested to carry out interventions based on attachment and 
changing people's attitudes towards their family of origin and 
emotional discharge towards them. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Divorce is considered as one of the most 
fundamental factors of the disintegration of 
the family; the ever-increasing number of 
divorces and the complexity of this 
phenomenon in all societies show the need 
for study of the underlying factors of this 
social problem. 
    Mental distress is known as a type of 
emotional suffering that manifests itself with 
symptoms of anxiety and depression in the 
form of feelings of tension and restlessness, 
hopelessness, sadness and apathy. In marital 
relationships, distress can cause 
uncontrolled negative emotions and lead to 
marital exhaustion and divorce in the long 
time. On the contrary, divorce can also 
increase mental health risks for family 
members by significantly reducing their 
well-being. 
    The family of origin refers to a person's 
experiences with his parents or caregivers 
during childhood, which forms the basis of 
his interpersonal relationships in adulthood. 
Parents' violence to children, whether 
psychological or physical, can predict 
psychological distress in adulthood; the way 
parents deal with children will have a 
significant impact on the future of children 
and their marital relationships. 
    All people have a desire to belong and be 
accepted, but there is a difference in the 
intensity of this desire. The need to belong 
can be seen as a strong human need to be 
accepted by others and a constant effort to 
replace new bonds if previous social bonds 
are lost. Not belonging to the family can 
cause problems such as anxiety, depression 
and then distress. Considering, it can be 
concluded that the quality of family of origin 
has significant effects on the need for 
belonging, also both of these variables are 
effective to psychological distress and 
divorce. Therefore, the aim of the present 
study is to determine the mediating role of 
the need to belong the relationship between 
the quality of the family of origin and the 
psychological distress of women and men on 
the verge of divorce. 
 

Materials and Methods  
The present study was a correlational study 
and the statistical population was all divorce 

applicants in Mashhad city, who referred to 
counseling centers approved by the 
judiciary. A total of 300 participants selected 
via available sampling method. The data 
collected using the family of origin scale, 
psychological distress questionnaire, and 
the need to belong scale and analyzed using 
pearson correlation and structural equation. 
Family of Origin Scale (FOS): This scale is a 
40-items questionnaire developed by 
Haustat et al. (1985). This scale includes the 
two key concepts of independence and 
intimacy, which in general examines a 
person's perception and inference of the 
main family and the relationships of its 
members. FOS is scored on a five-point scale. 
Psychological Distress Questionnaire: 
Kessler's psychological distress scales for 
identifying mental disorders in the general 
population were developed by Kessler and 
his colleagues (2002) in two forms: 10 items 
(K-10) and 6 items (K-6). In this study, we 
use the 10 items form. 
    Need to belong Scale (NTBS): The 10-item 
version of this scale was presented by Kelly 
(1999) and is scored on a five-point scale 
from not at all (1) to extremely (5). A higher 
score indicates a greater unmet need for 
belonging. NTBS is scored on a five-point 
scale ranging 0 (never) to 5 (always). 
 
Findings 
The path coefficient of the quality of the 
family of origin (β= .35) and the path 
coefficient of the need to belong (β= .28) to 
psychological distress were significant. The 
path coefficient of the quality of the family of 
origin to the need to belong (β= -.34) was 
also significant (p< .05). On the other hand, 
the fitness indices of the structural equation 
model were favorable, which showed that 
the need to belong plays a mediating role in 
the relationship between the quality of the 
family of origin and psychological distress. 
The indirect effect of the quality of the family 
of origin on psychological distress with the 
mediating role of the need to belong was 
investigated using the bootstrapping 
method. The results showed that the test 
value is significant (P≥ .001, β= -.10) and the 
quality of the family of origin not only 
directly affects the psychological distress of 
women and men on the verge of divorce, but 
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also indirectly with effect on the need to 
belong affected the participants' 
psychological distress. 
 

Discussion and Conclusion 
The first finding of the study showed that 
there is a negative and significant 
relationship between the quality of the 
family of origin and the psychological 
distress of women and men on the verge of 
divorce. As a result, improving the quality of 
the family of origin can be an effective way to 
prevent psychological distress and divorce 
in the future. Also, if a man of women is on 
the path of divorce, the higher quality of the 
family of origin can cause the person to 
experience less psychological distress. The 
second finding of the study showed that the 
need to belong plays a mediating role in the 
relationship between the quality of the 
family of origin and the psychological 
distress of women and men on the verge of 
divorce. The higher the quality of the family 
of origin, the more the person experiences a 
sense of belonging and the need for 
belonging is satisfied. As a result, due to this 
satisfaction of the need to belong, he/she 
experiences less psychological distress. 
Therefore, the mediating role of the need to 
belong in the relationship between the 
quality of the family of origin and 
psychological distress can be explained. 

According to the findings of the study, it is 
suggested that educational and 
interventional programs be prepared for 
couples or other couples on the verge of 
divorce in order to prevent divorce 
regarding concepts such as improving the 
need to belong and creating healthy 
relationships in the family; In this way, their 
psychological distress is reduced and they 
are less likely to lead to divorce. 
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 مقاله پژوهشی

نقش میانجی نیاز به تعلق در ارتباط بین کیفیت خانواده مبدأ و پریشانی 

 زنان و مردان در آستانه طلاق شناختیروان
 3زهرا جهان بخشی ،*2یاسر رضاپور میرصالح، 0سجاد صداقتی راد
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 03/01/0412تاریخ دریافت: 

 17/13/0413تاریخ داوری: 

 10/13/0413تاریخ پذیرش:

 چکیده

ار برای پیدا کردن عوامل تاثیرگذرا برآن داشته تا پژوهشگران  طلاق، مقدار توجه شایانافزایش  :مقدمه

کاهش پریشانی  .های ناشی از آن اقدام کنندها و پریشانیهای مناسب جهت مقابله با این آشفتگیحلراهو 

ها و هم به استحکام بنیان خانواده و به طبع آن سلامت جامعه زوجین هم به بهبود روابط آن شناختیروان
 انوادهخ کیفیت بین ارتباط در تعلق به نیازمنجر خواهد شد. این پژوهش با هدف بررسی نقش میانجی 

 زنان و مردان در آستانه طلاق انجام شد. شناختیروانپریشانی  و مبدأ

 تمامیرا  آن آماری یابی معادلات ساختاری بود. جامعهو مدل همبستگی نوع از این پژوهش :روش

 طی برای که دادندمی تشکیل مشهد شهرستان 1042( تابستان و بهار) اول سال نیم در طلاق متقاضیان
 به نفر 344 جامعه، بین از. بودند کرده مراجعه دادگستری تایید مورد مشاوره مراکز به طلاق مراحل کردن

 و اصلی هاوستات خانواده مقیاس ها،داده گردآوری ابزار. شدند انتخاب دردسترس گیرینمونه صورت
 از هاداده حلیلت برای. تعلق کلی بود به نیاز مقیاس کسلر و شناختیروان پریشانی نامهپرسش همکاران،

 .شد استفاده ساختاری معادلات تحلیل و پیرسون همبستگی هایآزمون

مدل معادلات ساختاری با روش بیشینه درست نمایی انجام شد و ضرایب اثرات  آزمون برازش :هایافته

به شدند. ها محاسربرای مسی با استفاده از روش بوت استرپینگ استاندارد شده مستقیم و غیر مستقیم
ر اثرمستقیم کیفیت خانواده مبداء بفرض از برازش مناسبی برخوردار است و داد مدل پیش نشان هایافته

با نقش  ناختیشرواناثر غیرمستقیم کیفیت خانواده مبدا بر پریشانی  چنین،همو  شناختیروانپریشانی 
  .میانجی نیاز به تعلق در زنان و مردان در آستانه طلاق معنادار و منفی است

زنان و  تیشناخروان پریشانی کاهش جهت توان نتیجه گرفت کهها میبا توجه به یافته :گیرینتیجه

 روابط هب نسبت افراد نگرش تغییر و دلبستگی بر مبتنی توان از مداخلاتمی طلاق، آستانه در مردان
 استفاده کرد. هاهیجانی نسبت به آن تخلیه و خویش مبدأ خانواده
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ترین عوامل از هم گسیختگی طلاق به عنوان یکی از اساسی مقدمه
ترین نهاد اجتماعی و اساس جامعه یعنی خانواده، از جایگاه بنیادی
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ای برخوردار است؛ آمار روزافزون طلاق و پیچیدگی این پدیده در ویژه
ساز زمینه تمام جوامع نشان از لزوم مطالعه گسترده عوامل تاثیرگذار و

 بخشروابط زناشویی اگر از نوع رضایت(. 26این معضل اجتماعی است )
تواند باعث ایجاد زیربنای خوب برای خانواده شود که از باشد، می

تاثیرات آن رشد شایستگی و افزایش سازگاری در بین اعضای خانواده 
های جدی برای خانواده و جامعه تعارضات . از جمله تهدید(25است )

آید و باعث وقوع آثار منفی از زناشویی و در پی آن طلاق بشمار می
شود؛ وری میافت بهره و جمله کاهش سلامت جسمانی و روانی

شود های منفی برای فرزندان تواند سبب بروز پیامدطلاق می چنین،هم
اد ها نشان ددر پژوهشی که به دنبال تاثیرات طلاق بود، یافته .(13)

انند پذیری مهای آسیبالگویی از تعاملات معنادار بین طلاق و شاخص
های زمینهپیش چنین،هم. (34) وجود دارد 1شناختیروانپریشانی 

. (34کند )طلاق را تقویت می کنندهنامطلوب خانوادگی اثرات ناراحت
فی کنترل هیجانات منتواند باعث عدمدر روابط زناشویی، پریشانی می

شده و در درازمدت به فرسودگی زناشویی و در نهایت به طلاق منجر 
وان را تواند خطرات سلامت ر. در نقطه مقابل، طلاق نیز می(5شود )

. در (33برای افراد خانواده با کاهش قابل توجه رفاه آنها افزایش دهد )
روی مادران مطلقه صورت گرفته بود نتایج نشان داد،  پژوهشی که بر

زا و علائم پریشانی بلافاصله پس از طلاق به طور رویدادهای استرس
 .(29یابد )قابل توجهی افزایش می

وعی از اختلالات خفیف روانی است که به ن شناختیروانپریشانی     
عنوان یک شاخص سلامت روان، در مطالعات جمعیت شناختی و 

گیرد؛ پریشانی روانی نوعی رنج اپیدمیولوژیک مورد استفاده قرار می
های ی به شکلشود که با علائم اضطراب و افسردگعاطفی شناخته می

علاقگی خود را نشان می احساس تنش و بیقراری، ناامیدی، غم و بی
تواند طی دوره های کوتاه مدت می شناختیروان. پریشانی (14دهد )

اما حاد به شکل یک آشفتگی خاص روانی ظاهر شود. در این شرایط 
شود؛ ی بر فرد غالب میاشتیاق به زندگی کاهش یافته و احساس ناامید

پذیری، این وضعیت یک تجربه پیوسته و  ناهشیار از احساس تحریک
گیرد که تاثیرات آن بر رفتارهای نگرانی و فشار روانی را دربرمی

در . (36فرد از جمله رفتارهای آشکار و ناآشکار واضح است ) گوناگون
که طلاق علاوه بر ایجاد نشان داده است  نتایج گوناگونهای پژوهشی

پریشانی در والدین باعث بروز پریشانی و افسردگی در فرزندان نیز 
شوند والدین و شود؛ در خانواده های آشفته که منجر به طلاق میمی

راند ی برخورداترکمهای موجود، از بهزیستی روانی اثر چالش فرزندان بر
. از (34گذارد )ها تاثیر میآن شناختیروانکه در درازمدت بر سازگاری 

توان دریافت خانواده و روابط اعضای آن، های این مطالعات مییافته
ر کنند و بررسی این متغینقش پررنگی در سلامت افراد جامعه ایفا می

امل که یکی از عو شناختیروانسازی تاثیر آن بر پریشانی به روشن
 کند.خل سلامت روان افراد است کمک میم

ها و باورها به نسل آینده است ترین واسطه انتقال ارزشخانواده مهم    
و به عنوان پایه و اساس تعلیم و تربیت افراد در تمام جوامع شناخته 

                                                           
1. Psychological Distress 

2. Family of Origin 

. بخشی عمده از شخصیت و سبک زندگی افراد در (22شده است )
ها است. خانواده مبدأ )اصلی( به ی متأثر از خانواده اولیه آنبزرگسال

تجارب فرد با والدین یا مراقبان او در دوران کودکی اشاره دارد که 
. (12کند )فردی او در دوران بزرگسالی را بنا میاساس روابط میان

د چه از نوع فیزیکی خشونت والدین به فرزندان چه از نوع روانی باش
 لذا،ینی کند بدر بزرگسالی را پیش شناختیروانتواند زمینه پریشانی می

نحوه برخورد والدین با فرزندان و روابط درون خانواده تاثیر بسزایی در 
. کیفیت ارتباط (12) آینده فرزندان و روابط زناشویی آنها خواهد داشت

ی گره خورده است که یکی از آن عوامل تأثیر گوناگونامل زوجین با عو
)اصلی( و اولیه است که هر کدام از زوجین به طور جداگانه  2خانواده مبدأ

و  اند؛ تأثیر خانواده مبدأ بر زندگی فعلیدر آن بزرگ شده و تربیت یافته
 همچون نظریه دلبستگی گوناگونهای ها و نظریهآینده افراد در پژوهش
بر تاثیرات  افزون. (6نسلی بوئن تایید شده است )بالبی و رویکرد بین

کند و بروز پیدا می خانوادهیکی دیگر از متغیرهایی که در ، خانواده مبدأ
است  3تاثیر دارد، نیاز به تعلق شناختیروانشود بر پریشانی فرض می

(35). 
ها مدت زمان طولانی از زندگی خود را درگیر تعاملات انسان    

اجتماعی و ارتباط با یکدیگر هستند؛ افزون بر صرف زمان، افراد برای 
. در تمامی افراد (20کنند )فردی کوشش میایجاد و نگهداری روابط بین

و مورد پذیرش واقع شدن وجود دارد، اما در  تمایل برای تعلق داشتن
. برخی افراد خود را (22)وجود دارد  شدت این تمایل میان آنها تفاوت

نند که از بیکنند و نیازی نمیفردی نزدیک میمحدود به چند رابطه بین
مقابل  سوی افرادی خارج از این روابط مورد پذیرش واقع شوند؛ اما در

افرادی هستند که نیاز شدیدی به پذیرفته شدن و تعلق داشتن دارند و 
فردی را شکل داده و در مورد قضاوت شدن و تعداد زیادی رابطه بین

 شود انرژینحوه پذیرش از سوی دیگران نگران هستند که باعث می
بر این اساس  .(3دهند )زیادی را برای نگه داشتن روابطشان به خرج می

توان نیاز شدید انسان برای مورد پذیرش واقع شدن را می نیاز به تعلق
و کوششی دائمی برای جایگزین کردن پیوندهای ( 20از جانب دیگران )

در  .(1جدید در صورت از بین رفتن پیوندهای اجتماعی قبلی دانست )
تعلق معد پژوهشی که برروی جوانان صورت گرفته بود نتایج نشان داد

تواند مشکلاتی مانند اضطراب، افسردگی و به دنبال آن به خانواده می
. در پژوهشی که به دنبال تاثیرات احساس تعلق (35پریشانی ایجاد کند )

اد افزایش احساس تعلق، مانع و بر گرایش به طلاق بود، نتایج نشان د
باشد و با کاهش تعلقات بازدارنده مهمی برای جلوگیری از طلاق می

های با توجه به پژوهش ،لذا .(32یابد )احتمال وقوع طلاق افزایش می
 قدارمتوان بیان داشت، نوع ارتباط افراد خانواده مبدأ با یکدیگر و می بالا

افراد و  یشناختروانپریشانی شود بر تعلقی که از این ارتباط حاصل می
ه هایی با نیاز بو افراد در خانواده تواند تأثیرگذار باشدمیبروز طلاق 

تعلق براورده شده از بهزیستی روانی بالاتری برخورداراند که سبب بهبود 
ها ویی آندر روابط زناش تربیشفردی و پایداری ارتباط روابط میان

های ذکر شده به طور جداگانه به تاثیر خانواده بر شود. در پژوهشمی

3. Need to Belong  



و همکاران صداقتی راد  
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گیری بر تاثیر نیاز به تعلق بر پریشانی و شکل چنین،همنیاز به تعلق 
طلاق پرداخته شد اما به طور یکپارچه تاثیرات این متغیرها در ارتباط با 

 ذا،لنشده است. در جامعه افراد متقاضی طلاق پرداخته  بویژهیکدیگر 
ق پذیر متقاضی طلادر جامعه آسیب هااین متغیر تربیشمطالعه  لزوم

 .دشومی احساسآن  گوناگونسازی ابعاد جهت روشن
دی خانواده مبدأ نقش کلی توان دریافتتوجه به توضیحات فوق می با    

خصیتی کند؛ شای در زندگی کنونی و آینده افراد بازی میکنندهو تعیین
ها دهند متاثر از خانواده اولیه آنافراد در بزرگسالی از خود نشان میکه 

یاز آورند. ناست و این شخصیت را با خود به درون زندگی زناشویی می
ر کیفیت متغی لذا،شود به تعلق نیز بخشی از این شخصیت را شامل می

از فردی افراد بخصوص نیروابط میان گوناگونهای جنبهخانواده مبدأ بر 
 هامتغیر هردوی این چنین،هم دارد. توجهیتاثیرات قابلبه تعلق 

 شناختیوانردر ارتباط با پریشانی )کیفیت خانواده مبدأ و نیاز به تعلق( 
 نشان داده شده است. 1فرض در شکل مدل پیش و طلاق تاثیرگذارند.

ن انجی نیاز به تعلق در ارتباط بیتعیین نقش می این پژوهش هدف  لذا،
ه زنان و مردان در آستان شناختیروانکیفیت خانواده مبدأ و پریشانی 

 طلاق است. 
 

 
ارتباط ساختاری پیش فرض بین متغیرهای  -0 شکل

 مورد مطالعه
 

نشان دادند که میان ( 9بلیاد و همکاران )در مورد پیشینه پژوهش     
کارکرد خانواده مبدأ و مولفه های آن )صمیمیت و استقلال( با تعارضات 
زناشویی و تمایز خود رابطه معنادار وجود دارد و کارکرد سالم خانواده 
مبدأ همسران با کاهش تعارضات زناشویی و افزایش تمایز خود همراه 

پژوهشی با عنوان رابطه بین عملکرد ، در (3اکبرزاده و هنرپروران ) .است
خانواده اصلی با سطح تمایزیافتگی و تعهد زناشویی در زوجین شهر 

که بین ابعاد مسئولیت، احترام، باز بودن، احساس و  ، بیان داشتشیراز
داری وجود دارد. ایجاد اعتماد با تعهد زناشویی رابطه مثبت و معنی

و  لکرد خانواده اصلی )مسئولیتتعهد زناشویی توسط ابعاد عم ،چنینهم
در پژوهشی با عنوان ( 39طاهری ) بینی است.پیشباز بودن( قابل

بررسی رابطه سلامت خانواده اصلی با سازگاری زناشویی در زوجین 
 أمبد اینگونه نتیجه گرفت که تجارب افراد در خانواده ،شهر تهران

یت کننده کیفبینیفردی و پیشروابط بین ی رفتارها ودهندهشکل
پژوهشی ( 0)الرعایا و همکاران مین. اآینده خواهد بود ها درازدواج آن

در مورد زنان انجام دادند که نشانگر آن بود که زنان غیرمطلقه از نظر 

                                                           
1. Agbaria 

2. Muraru & Turliuc 

3. Hardy 

ابعاد الگوهای ارتباطی و تحمل پریشانی وضعیتی بهتر را برای خود 
 ی داشتند و زنان مطلقه نسبت بهتربیشگزارش کردند و رضایت خاطر 

ی نتر و از نظر تحمل پریشازنان غیرمطلقه از الگوهای ارتباطی آشفته
های ارتباطی در توجه ویژه به ویژگی؛ تری بودنددر سطح پایین

های مبدا زوجین در مشاوره پیش از ازدواج از ضروریات داشتن خانواده
در پژوهشی که شیوع ( 33)رحیمی و همکاران  .باشدجامعه سالم می

نان کرد، نشان دادند زمیپریشانی روانی و عوامل مرتبط با آن را ارزیابی 
سواد یا بدون مدرك رسمی دار، بیسال، بیوه یا مطلقه، خانه 56تا  54

 .وندشو ساکن شهرهای بزرگ، گروه پرخطر پریشانی روانی شناخته می
در پژوهشی با عنوان، بررسی پریشانی ( 2دستیار و عسکرپور )

در زنان باردار تحت خشونت خانگی، بیان کردند که  شناختیروان
با سن زنان، مدت ازدواج، تعداد فرزندان و  شناختیروانپریشانی 

ه با توجها آنخشونت خانگی رابطه آماری مستقیم و معنی داری دارد. 
به نتایج مطالعه اظهار داشتند که شناسایی عوامل موثر بر خشونت 

به عنوان یک اولویت اصلی و مهم در  یشناختروانخانگی و پریشانی 
 سلامت مادر و نوزاد باید مورد توجه مدیران بهداشتی درمانی قرار گیرد.

در پژوهشی درباره نیاز به تعلق که به دنبال ( 2و همکاران ) 1آگباریا    
ارتباط بین مولفه های رشدی )سن و جنسیت( نیاز به تعلق و منابع 

ان نش ،دکنترلی و احساس شادی و فراوانی علائم در نوجوانان بودخو
نیاز به تعلق با نشانگان آسیب روانی و اضطراب رابطه مثبت دارد.  دادند

مشخص شد که هر چه یک نوجوان شادتر باشد، فراوانی  چنین،هم
بررسی نظریه با هدف ( 31) 2مورارو و ترلیوك است. ترکمعلائم 

چندنسلی در ارتباط با تأثیر خانواده مبدأ بر رضایت زناشویی روی زوجین 
کننده بینینشان دادند که مفاهیم درك شده افراد از خانواده مبدأ پیش

الگوی دلبستگی عاشقانه است و الگوی دلبستگی نیز رضایت زناشویی 
، در پژوهشی روی زوجین (13و همکاران ) 3هاردی کند.بینی میرا پیش

با هدف بررسی ارتباط بین جو خانواده مبدأ و پیامدهای زناشویی نشان 
دادند که جو خانواده مبدأ با ثبات زناشویی رابطه مثبت و با رضایت 

در پژوهشی ( 04و همکاران ) 0زناشویی رابطه غیرمستقیم دارد. ورهاگن
بینی رفاه نامطلوب از روی نیازهای تعلق برآورده نشده ه به دنبال پیشک

بود، نشان دادند که نیاز به تعلق با ترس از ارزیابی منفی، استرس، 
اضطراب، افسردگی و عرت نفس پایین رابطه معنادار دارد. بهزیستی در 

 ترمکد، کردنمیان نوجوانانی که نیاز برآورده نشده به تعلق را گزارش می
در پژوهشی که به دنبال رابطه بین ( 12و همکاران ) 5یحییحاج بود.

مواجهه با خشونت در خانواده مبدأ، پریشانی روانی و ارتکاب خشونت 
واند تآمیز والدین میدر روابط صمیمانه بود، نشان دادند رفتار خشونت

ها با لی بگذارد و باعث خشونت آنآثار سوء بر رفتار فرزندان در بزرگسا
در پژوهشی که اثرات بدرفتاری با ( 23) 9لدنی شان شود.شریک جنسی

کودك بر احتمال ارتکاب خشونت در جوانان در معرض خطر را بررسی 
آمیز با کودك در خانواده کرد نشان داد بدرفتاری و رفتار خشونتمی

0. Verhagen 

5. Haj-Yahia 

9. Ladny 
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( 35و همکاران ) 1استون لق به خانواده رابطه معنادار دارد.تعمبدأ با عدم
سازی در جوانان در پژوهشی که در مورد تعلق خانواده و علائم درونی

د مسبب توانتعلق به خانواده و ناگویی خلقی میبود، نشان دادند که عدم
 فرزندانمشکلاتی همچون اضطراب، افسردگی و پریشانی شود. 

 از تعلق خانواده را گزارش کردند. یتریینتر سطوح پابزرگ
 

 هامواد و روش
روش نظر و از  ها یک پژوهش کمیّاین پژوهش از نظر ماهیت داده

در  د کهبو ساختاری یابیمدل از نوع  همبستگی –توصیفی  ،تحقیق
، پریشانی زابرونمتغیر  کیفیت خانواده مبدأشد.  انجامقالب تحلیل مسیر 

امعه بود. ج میانجی متغیر نیاز به تعلقو زا درون متغیر شناختیروان
از کلیه متقاضیان طلاق در نیم سال اول  بودآماری این پژوهش عبارت 

برای طی کردن مراحل  د کهشهرستان مشه 1042)بهار و تابستان( 
. بودند کرده مراجعه دادگستری تایید ه موردبه مراکز مشاور طلاق

یابی معادلات ساختاری حجم در مدل گوناگونهای براساس پژوهش
؛ با توجه به اهمیت (15شود )نفر باید در نظر گرفته  244نمونه حداقل 

ده  مرد( از متقاضیان 154زن و  154نفر ) 344پژوهش حجم نمونه 
داقتی، ناصر، آرامش، سلامت، روان نو، آریا، آرمان، نور، خرد مرکز )ص

شهرستان مشهد که حاضر به همکاری  گوناگونو مبتکر( از مناطق 
گیری در دسترس و به صورت در نظر گرفته شد. روش نمونهبودند 

اضی متق داوطلبانی بودند کههای انتخاب نمونه، ملاك داوطلبانه بود.
طلاق باشند، حداقل یک سال زندگی مشترك داشته و پس از آن 

تمایل به همکاری و شرکت در پژوهش را  درخواست طلاق داده باشند،
اضر در حال حو  دارای حداقل سواد خواندن و نوشتن باشند، داشته باشند

 . متغیرهای جمعیت شناختیتحت درمان با داروهای روانپزشکی نباشند
ها نامهشپرس، تعداد فرزندان و تحصیلات نیز در حین تکمیل مانند سن

ه ها پرداختپیش از اجرای تحلیل آماری به غربالگری دادهآوری شد. جمع
نیز با  2شد و مقادیر دوره افتاده شناسایی و اصلاح شدند. مقادیر گمشده

متغیره با های تکمیانگین جایگزین شدند. پس از آن به شناسایی پرت

 Z=±3پرداخته شد و نیز با در نظر گرفتن نمره استاندارد  3ایار جعبهنمود
 ارد.ای وجود ندمتغیرهها غربالگری شدند. نتایج نشان داد پرت تکداده

انجام شد.  0های چندمتغیره با محاسبه فواصل ماهالانوبیسبررسی پرت
ه وط بهای مربتوان دادهنتایج نشان داد که داده پرتی وجود ندارد و می

کننده را مورد استفاده قرار داد. چرا که شاخص اصلاح نفر شرکت 344

 تر بود.بزرگ P<441/4شده در مورد تمامی شرکت کنندگان از 
 

 ابزار پژوهش
 های استفاده شده در این پژوهش به شرح زیر بود:نامهپرسش

سوالی است  04 نامهپرسشاین مقیاس یک  :5مقیاس خانواده اصلی -1
ساخته شده است  1635 در سال و همکاران 9که به وسیله هاوستات

                                                           
1. Stone 

2. Missing Values 

3. Box Plot 

0. Mahalanobis distance 

. این مقیاس شامل دو مفهوم کلیدی استقلال و صمیمیت است (19)
که در کل ادراك و استنباط شخص را از مقدار سلامت خانواده اصلی و 

بندی دهد. برای درجهارتباطات اعضا در آن مورد بررسی قرار می
( استفاده شده است؛ به 5تا  1های این مقیاس از طیف لیکرت )پرسش
ای که به نبود و به گزینه 5ای که به سلامتی نزدیک است نمره گزینه

گیرد. بنابراین، نمره بالا در این تعلق می 1سلامتی نزدیک است، نمره 
اختلال در بعد  آزمون نشانه سلامتی خانواده و نمره پایین نشانه

های بدست آمده در هر صمیمیت و استقلال خانواده اصلی است. نمره
پایایی ( 16است. کرمی ) 244شوند و نمره کل آزمون پرسش جمع می

این مقیاس را با روش بازآزمایی و روایی سازه آن را با روش تحلیل 
است(.  3/4ها بالای تمامی پرسشعاملی به تایید رساند )همبستگی 

گزارش شده است  25/4پایایی آزمون با استفاده از روش آلفای کرونباخ 
و پایایی آن از روش بازآزمایی در بعد استقلال و صمیمیت در 

 گزارش شده است 23/4و  22/4های گوناگون با میانه پژوهش
ن ی ایتحلیل عاملی تاییدی نشان داد که ساختار دوعامل چنین،هم

 ،این پژوهش  در. (30) از روایی مطلوبی برخوردار است نامهپرسش
 کارشناس 5 توسط غیرساختارمند شکل به مقیاس این محتوایی روایی
 نای روایی بررسی در و گرفت قرار تأیید مورد موضوع به آگاه خبره

ر دهای برازش . شاخصشد استفاده تأییدی عاملی تحلیل از مقیاس

، df2χ/=633/2)در سطح مطلوبی قرار داشتند تحلیل عاملی تأییدی 
695/4=GFI ،632/4=CFI ،623/4=IFI ،423/4=RMSEA .) در

و صمیمیت  99/4بررسی پایایی، آلفای کرونباخ برای استقلال برابر با 
 بود. 33/4به دست آمد. این ضریب برای کل مقیاس  33/4برابر با 

(: K-14سوالی ) 14کسلر فرم  شناختیروانپریشانی  نامهرسشپ -2
ویژه شناسایی اختلالات روانی  2های پریشانی روانشناختی کسلرمقیاس

به دو  2442در سال  در جمعیت عمومی توسط کسلر و همکارانش
( تدوین شده و در K-9سوالی ) 9( و K-14سوالی ) 14صورت 

. سوالات این دو (21ر گرفته است )مورد استفاده قرا گوناگونمطالعات 
 0تا  4فرم به صورت لیکرتی از )هیچ وقت( تا )همیشه( است و از 

می باشد.  04( برابر با K-14حداکثر نمره در ) لذا،شود؛ گذاری مینمره
سوال است که اختلال روانشناختی خاصی را  14سوالی شامل  14فرم 

دهد، اما در مجموع سطح اضطراب و علائم افسردگی را هدف قرار نمی
نماید. کسلر و که فرد طی چند هفته اخیر تجربه کرده، مشخص می

 گوناگونهزار سوال را از منابع  5 همکاران برای ساختن این مقیاس ابتدا
 بندی آنها بر اساسبندی کردند و پس از طبقهگردآوری نموده و طبقه

سوال  32و سپس به  05ها را به اختلالات روانی موجود، تعداد سوال
آن هم به شکل تلفنی و انجام  نامهپرسشکاهش دادند. با اجرای اولیه 

سوالی را استخراج  9و  14های آماری توانستند نسخه های تحلیل
سنجی این های روانبرای ویژگی( 01نمایند. در پژوهشی که یعقوبی )

اکی های آماری حانجام داد، در رابطه با پایایی نتایج تحلیل نامهپرسش

5. Family of Origin Scale (SOF) 

9. Hovestadt 

2. Kessler 
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دارای همسانی درونی مناسب و  نامهپرسشاز آن است که این 
ید تای نامهپرسشاعتبار ملاکی این  چنین،هم ( است؛63/4) قبولیقابل

( از K-14) نامهپرسشاند که نشان داده( 11) گوناگونشد. مطالعات 
 واییمحت روایی ،این پژوهش درو پایایی مطلوبی برخوردار است.  روایی

 به آگاه خبره کارشناس 5 توسط غیرساختارمند شکل به مقیاس این
 حلیلت از مقیاس این روایی بررسی در و گرفت قرار تأیید مورد موضوع
. نتایج نشان داد که این مقیاس از روایی شد استفاده تأییدی عاملی

، df2χ ،632/4=GFI/=236/1) تاییدی مطلوبی برخوردار است
663/4=CFI ،663/4=IFI ،432/4=RMSEA.)  ،در بررسی پایایی

 بود. 63/4اس آلفای کرونباخ برای این مقی
در  2عبارتی این مقیاس توسط کلی 14خه : نس1مقیاس نیاز به تعلق -3

( 1ای از اصلا )ارائه شده و بر اساس یک مقیاس پنج درجه 1666سال 
معلوس  2و  3، 1های شود. عبارت( نمره گذاری می5تا به شدت )

مجموع نمرات افراد در تمامی عبارت ها  ،گذاری شده و در نهایتنمره
دهنده به عنوان نمره نیاز به تعلق در نظر گرفته شده و نمره بالاتر نشان

أییدی است. روایی عاملی اکتشافی و ت تربیشنیاز به تعلق برآورده نشده 
ت. اسمورد بررسی قرار گرفته و به تأیید رسیده ( 24در پژوهش کلی )

رابطه مثبتی میان نیاز به تعلق با ( 20وهش لیری و همکاران )ژدر پ
( و افسردگی  r=21/4(، عواطف منفی ) r= 01/4روان نژندگرایی )

(20/4 =r  گزارش شده است. آنان )نمونه آماری،  15در  چنین،هم
گزارش کردند. در  را 31/4با میانگین  32/4تا  23/4آلفای کرونباخ 

سنجی این مقیاس کار پژوهشی داخلی که بر روی ویژگی های روان
این در . (32شده بود، روایی و پایایی مناسب و قابل قبولی گزارش شد )

 5، روایی محتوایی این مقیاس به شکل غیرساختارمند توسط پژوهش 
روایی  در بررسیتأیید قرار گرفت و  کارشناس خبره آگاه به موضوع مورد

این مقیاس از تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد. نتایج نشان داد که این 

، df2χ/=590/1)مقیاس از روایی تاییدی مطلوبی برخوردار است 
622/4=GFI ،636/4=CFI ،693/4=IFI ،452/4=RMSEA .) در

 بود. 21/4بررسی پایایی، آلفای کرونباخ برای این مقیاس 
در این پژوهش از روش مدل معادلات ساختاری در است که  گفتنی    

ها به صورت قالب تحلیل مسیر استفاده شد. در این مدل داده
های کواریانس یا همبستگی درآمده و یک مجموعه معادلات ماتریس

ا ها باز گردآوری نمونه پسشود. رگرسیون بین متغیرها تدوین می

تحلیل آماری  AMOS.24و  SPSS.25زارهای افاستفاده از نرم 
 .انجام شد

 

 نتایج
مرد( در  154زن و  154نفر ) 344کنندگان در این پژوهش شرکت

 سن زنان و انحراف معیار میانگیند. دادنآستانه طلاق تشکیل می
 53/6و  66/35سن مردان  و انحراف معیار و میانگین، 35/2و  02/34
. بود 12/6و  23/32کل نمونه نیز سن . میانگین و انحراف معیار بود

 02/6های زندگی مشترك نیز به ترتیب میانگین و انحراف معیار سال

                                                           
1. Need to Belong Scale (NTBS) 

2. Kelly 

درصد  2/09 هاداده براساس سال بود. 39تا  1با دامنه  19/2و 
درصد دارای یک  23 نفر(، 104) اندکنندگان بدون فرزند بودهشرکت
درصد دارای  11و  نفر( 53) درصد دارای دو فرزند 3/16، نفر( 96) فرزند

نفر( دارای  234درصد افراد ) 22 بوده اند. نفر( 33) تربیشسه فرزند یا 
درصد کارشناسی  3نفر( و  63درصد کارشناسی ) 24تحصیلات دیپلم، 

  نفر( بودند. 22ارشد و بالاتر )
ال روضات نرممعادلات ساختاری به بررسی مف پیش از تحلیل مدل    

، 3هخطی چندگانهم بودن تک متغیره و چندمتغیره توزیع متغیرها، عدم
ات که تمامی مفروض ها پرداخته شداستقلال خطاها و یکسانی واریانس

های های لازم، فرضیهپس از بررسی مفروضهمطلوب گزارش شد. 
پژوهش مورد آزمون آماری قرار گرفت. ابتدا همبستگی بین متغیرها 

 آمده است. 1به شد که نتایج آن در جدول محاس
 

  ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهشی -0جدول 
 3 2 1 متغیرها

    أکیفیت خانواده مبد. 1

  1 -23/4** نیاز به تعلق. 2

 1 04/4** -32/4** شناختیروانپریشانی . 3

 41/4از  ترکمدار در سطح معنی **45/4از  ترکمدار در سطح معنی  *
 

را  هشپژونتایج بررسی همبستگی میان متغیرهای اصلی  1جدول     
 دهد. نتایج حاکی از آنبا آزمون ضریب همبستگی پیرسون نشان می

نیاز به  و (-32/4با ضریب ) أکیفیت خانواده مبداست که متغیرهای 
همبستگی  شناختیروانبا متغیر پریشانی  (04/4با ضریب ) تعلق

باید توجه  ها دارند.( در میان نمونه41/4) معناداری در سطح خطای
ق نیاز به تعلق نشان دهنده نیاز به تعل نامهپرسشداشت که نمره بالا در 

است و نمره بالا در کیفیت خانواده مبدأ با نمره  تربیشبراورده نشده 
 همراه است. شناختیرواندر نیاز به تعلق و پریشانی  ترکم
نیاز ری گگرفت، میانجیورد بررسی قرار میفرضیه دیگری که باید م    

بود  ناختیشروانو پریشانی  أکیفیت خانواده مبددر رابطه بین  به تعلق
 که به آزمون این فرضیه پرداخته شد و مدل زیر به دست آمد. 

 .آورده شده است 2ضرایب مسیر استاندارد شده در شکل 
 

 

3. Multicollinearity  



 شناختی زنان و مردان در آستانه طلاقرواننقش میانجی نیاز به تعلق در ارتباط بین کیفیت خانواده مبدأ و پریشانی 
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ضرایب مسیر استاندارد مدل پیش بینی پریشانی  -2 شکل

 ه تعلقب یازخانواده مبدا و ن یفیتبر اساس ک شناختیروان
 

آورده شده  2های برازش این مدل معادلات ساختاری در جدول شاخص
 است.

 

 بر اساس کیفیت خانواده مبدا و نیاز به تعلق شناختیروانهای برازندگی مدل پیش بینی پریشانی شاخص -2جدول 

 وضعیت ضرایب ملاك هاشاخص

/df2χ 3< 333/2 مطلوب 

RMSEA 43/4< 423/4 مطلوب 

IFI 64/4> 663/4 مطلوب 

CFI 64/4> 662/4 مطلوب 

GFI 64/4> 665/4 مطلوب 

های برازش مدل در سطح دهد که شاخصنشان می 2جدول     
ه واریانس تبیین شد مقدارمطلوبی قرار دارند. بر اساس سایر نتایج 

بر اساس متغیرهای پیش بین برابر با   شناختیروانپریشانی 

292/4=2R  درصد از  22بود. بدین معنی که متغیرهای پیش بین
را در زنان و مردان در آستانه طلاق  شناختیروانتغییرات پریشانی 

ت.آورده شده اس 3کنند. بررسی ضریب مسیر در جدول تبیین می

 

 به تعلق یازن با نقش میانجی شناختیروانضریب مسیر کیفیت خانواده مبدا به پریشانی  -3جدول 

 مسیرها
 
b 

 

β 
 

 سطح معناداری
 65سطح اطمینان 

 کرانه بالا کرانه پایین

 -456/4 -103/4 441/4 -462/4 -103/4 شناختیروانپریشانی ←نیاز به تعلق ←کیفیت خانواده مبدأ

اثر  دهد کهبا استفاده از شاخص بوت استرپینگ نشان می 3جدول     
ا نقش ب شناختیروانغیرمستقیم کیفیت خانواده مبدأ بر پریشانی 

(. P ،462/4-=β≥441/4میانجی نیاز به تعلق منفی و معنادار است )

ه واسطه واده مبدأ بشود که کیفیت خانبر این اساس چنین استنباط می
با افزایش  و دارد یممستقغیراثر  شناختیروانپریشانی بر نیاز به تعلق 

نیاز به تعلق براورده نشده و پریشانی  مقدارکیفیت خانواده مبدأ 
یابد و بالعکس.زنان و مردان در آستانه طلاق کاهش می شناختیروان

 گیریبحث و نتیجه
 اوله یافتشود. پژوهش پرداخته می هایدر این بخش به تبیین یافته

 شناختیروانبین کیفیت خانواده مبدأ و پریشانی  پژوهش نشان داد که
منفی وجود دارد. این  و زنان و مردان در آستانه طلاق رابطه معنادار

، هاردی و (23دنی )ل، (9یافته با نتایج پژوهش بلیاد و همکاران )
همسو بود. البته جامعه آماری ( 31و مورارو و ترلیوك )( 13همکاران )

و مورارو و ( 13، هاردی و همکاران )(9پژوهش بلیاد و همکاران )
را جوانان تشکیل ( 23را زوجین و جامعه آماری لدنی )( 31ترلیوك )

در هر دو جنس  این پژوهش دهد که دادند که این موضوع نشان میمی
مطابق نظر بوئن، سطح اضطراب پایین در خانواده  قابل تعمیم است.

دهد که شامل دلبستگی مطلوب در زمینه را برای رشد بهینه شکل می 
ده تواند به زندگی زناشویی آینده افراد کشیبین افراد خانواده است که می

واده اند به خانهایی را که در خانواده مبدأ خود داشتهافراد ویژگی لذا،شود 
انواده توان گفت خکنند؛ پس میدهند منتقل میجدیدی که تشکیل می

اعث اخلال و آشفتگی در زندگی زناشویی مبدأ دارای کارکرد مختل ب
ه تواند بدر واقع، کیفیت خانواده مبدأ میشود. آینده افراد خانواده می

ها ر زوجد شناختیروانکننده مهم برای پریشانی بینیعنوان یک پیش
اند، به طور های پایدار و حامی رشد کردهباشد. افرادی که در خانواده

ندگی ها و مشکلات زر هستند و بهتر با استرستکلی از نظر روانی سالم
به عنوان  تواندکنند. در نتیجه، بهبود کیفیت خانواده مبدأ میبرخورد می

ق در و طلا شناختیروانیک راهکار مؤثر برای پیشگیری از پریشانی 
در صورتی که فرد در آینده در مسیر طلاق قرار  چنین،همآینده باشد. 

رد تواند باعث شود که فیفیت خانواده مبدأ میبگیرد، بالاتر بودن ک
 ی را تجربه کند.ترکم شناختیروانپریشانی 

پژوهش نشان داد که نیاز به تعلق در ارتباط بین کیفیت  دومیافته     
زنان و مردان در آستانه طلاق،  شناختیروانخانواده مبدأ و پریشانی 

نقش میانجی دارد. با توجه به اینکه پژوهشی یافت نشد که دقیقاً این 
فرضیه را مورد بررسی قرار داده باشد، بررسی همسویی این یافته با 

ان نیاز به تعلق به معنای نیاز انس پذیر نیست.های قبلی امکانپژوهش
معنادار با دیگران است. این  های عاطفی، صمیمی وبه برقراری رابطه

نیاز بیانگر آرزوی فرد برای احساس پذیرش، ارتباط نزدیک و قبول 
. در واقع، نیاز به تعلق در بعُد (10شدن در ارتباطات اجتماعی است )

های اجتماعی ی اشاره دارد که فرد در جامعه و گروهمقداراجتماعی به 
مورد پذیرش و تعلق قرار گیرد. این نیاز به ارتباط و اده از جمله خانو

، احساس تعلق به و خانواده تعاملات مثبت و مفید با اعضای جامعه
های اجتماعی اشاره ها و ارزشو مشارکت در فعالیت خانواده و جامعه
ونی طات اولیه و درتواند به عنوان نوعی شبکه ارتبا. خانواده می(23دارد )

ر طبق ببرای هر فرد کمک کند تا احساس تعلق و امنیت به دست آورد. 
نظریه دلبستگی جان بالبی، پیوند عاطفی مناسب با والدین، بخصوص 
مادر، برای سلامت روانی در طول عمر افراد اساسی است؛ دلبستگی 
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و  هناایمن سبب برآورده نشدن نیاز به تعلق و صمیمیت در افراد شد
آورد. زمینه بروز انواع اختلالات از جمله پریشانی را در آینده به وجود می

ب تواند سبافزایش پریشانی روانی در فرد میاین در حالی است که 
افزایش تمایل به فرار از رابطه و در نتیجه طلاق شود. در مقابل 

فیت یهایی با کافرادی که در خانواده در مورد دهد کهتحقیقات نشان می
ابطه و اند، احتمال شکستن ربالا با پشتیبانی و امنیت فراوان بزرگ شده

هرچه کیفیت خانواده مبدأ بالاتر باشد، است.  ترکمآسیب دیدن از آن 
ا کند و نیاز به تعلق در وی ارضی را تجربه میتربیشفرد احساس تعلق 

ای براز طرفی با عدم ارضای متناسب نیاز به تعلق زمینه  شود.می
گیری افراد از روابط اجتماعی و ارتباطات عمیق افزایش یافته و فاصله

بروز انواع اختلالات روانی از جمله پریشانی و آشفتگی روانی قابل 
پریشانی راد افارضای نیاز به تعلق، ه در نتیجه به واسطبینی است. پیش
از به نقش میانجی نی ،کند. بنابراینی را تجربه میترکم شناختیروان

بدین  ختیشناروانتعلق در رابطه بین کیفیت خانواده مبدأ با پریشانی 
 صورت قابل تبیین است.

 

 ی پژوهشپیشنهادهاها و محدودیت
 1042 اول سال نیم در طلاق متقاضیان خصوص در فقط پژوهش این

 ماریآ جوامع سایر به نتایج این تعمیم در و شد انجام مشهد شهرستان
 جمح به دسترسی چنین،هم .شود گرفته نظر در احتیاط جوانب باید

 د،بودن طلاق متقاضی افراد که این پژوهش آماری بالا در جامعه نمونه
 تمام به پاسخگویی برای وقت نداشتن و انگیزه عدم .بود دشوار

 های پژوهشکنندگان از دیگر محدودیتشرکت سوی از هانامهپرسش
 .بود
های شود که برنامههای پژوهش، پیشنهاد میبه یافتهبا توجه     

آموزشی و درمانی برای زوجین در حال طلاق و یا سایر زوجین جهت 
پیشگیری از طلاق در خصوص مفاهیمی مانند بهبود نیاز به تعلق و 

انی پریش راهایجاد ارتباطات سالم در خانواده تدارك دیده شود تا از این 
ی به سمت طلاق ترکمش یافته و با احتمال ها کاهآن شناختیروان

 سوق پیدا کنند.
 

 ملاحظات اخلاقی پیروی از اصول اخلاق پژوهش
به صورت داوطلبانه و با  این پژوهشدر کنندگان همکاری مشارکت

 .رضایت آنان بوده است
 

 حامی مالی
 .ه استتوسط نویسندگان مقاله تامین شد این پژوهش هزینه

 

 مشارکت نویسندگان
 .مشارکت داشتند مقاله در نوشتن مساوی گونه به نویسندگان همه
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 مقاله فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است.این بنابر اظهار نویسندگان، 
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