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 Mothers of children with autism face special challenges in regulating emotions and 

interacting with their children and need training and planning. The current research 

aimed to determine the effectiveness of incredible years program on behavioral emotion 

regulation in mothers of children with autism. The research was a quasi-experimental 

study with pre-test, post-test design and a control group. The statistical population of 

the study included all mothers of children with autism in Shahreza in Isfahan in the 

academic year 2020-2021. The sample size was 20 mothers who were selected by 

convenience sampling method from rehabilitation center of children with autism. Each 

group consist of 10 individuals. Participants were randomly assigned to experimental 

and control groups. All subjects completed the behavioral emotion regulation 

questionnaire (Kraaij and Garnefski, 2019) as a pre-test. The experimental group was 

trained with incredible years program for 12 sessions, but the control group used the 

center common program. After that, both groups participated in a post-test. Data were 

analyzed using Mann-Whitney U test. The results showed that incredible years program 

has a significant effect on the seeking distraction (Z=-2.26, P= 0.023), withdrawing 

(Z=-2.68, P=0.007), actively approaching (Z=-4.00, P=0.001) and seeking social 

support (Z=-3.4, P=0.001) for behavioral emotion regulation of mothers of children 

with autism. The results indicated that the incredible years program, focusing on parent-

child interaction, self-efficacy and recognition of one’s own and others’ emotions, can 
be used as a useful and effective method to improve the behavioral emotion regulation 

of mothers of children with autism. 
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 مقاله پژوهشی 
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 چکیده  مشخصات مقاله 

 : ها دواژه ی کل 
 

سال    ، ز ی انگ شگفت   ی ها برنامه 

کودکان    ، جان ی ه   ی رفتار   م ی تنظ 

 سم ی اوت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1402/ 10/ 29ده:  دریافت ش 

 1403/ 02/ 03پذیرفته شده:  

 1403/ 04/ 14  منتشر شده: 

  ی ز یرمواجه هستند و به آموزش و برنامه   یخاص  یهاو تعامل با فرزندشان با چالش   جانیه  میدر تنظ  سمیمادران کودکان اوت

مادران کودکان    جانیه  یرفتار   میبر تنظ  زی انگشگفت  یهابرنامه سال   یاثربخش  زانیم  نییدارند. پژوهش حاضر با هدف تع  ازین

پژوهش    یآزمون با گروه کنترل بود. جامعه آمار پس   آزمون،ش یو با طرح پ  یشیآزمامهیانجام شد. پژوهش از نوع ن  سمیاوت

مادر    20بود. نمونه شامل    1400-1399  یلیشهرستان شهرضا در اصفهان در سال تحص  سمیمادران کودکان اوت  هیشامل کل

در   یها به روش تصادفانتخاب شدند. آن   سمیکودکان اوت  یدر دسترس از مرکز توانبخش  یریگکه به روش نمونه   شدیم

 میتنظ  پرسشنامه   های بود. تمام آزمودن  یکه در هر گروه ده آزمودن  یشدند، به نحو  ن یگزیو کنترل جا  شیآزما  یهاگروه 

جلسه تحت   12به مدت    شیآزما  کامل کردند. گروه   آزمونش ی( را به عنوان پ2019  ،یو گارنفسک  جی)کرا  جانیه  یرفتار

ها از آزمون  داده  لیتحل  یمرکز استفاده کرد. برا   جیقرار گرفت اما گروه کنترل از برنامه را  زیانگشگفت   یهاآموزش برنامه سال 

  گر یاقدام به کار د  یهابر مولفه   ی به طور معنادار  زی انگشگفت   یهانشان داد که برنامه سال   جیاستفاده شد. نتا  یتنیو ومانی

(023/0=P    26/2و-=Zکناره ،)یریگ  (007/0=P    68/2و-=Zرو ،)ییاروی  ( 001/0فعال=P    00/4و-=Zو جستجو )ت ی حما   ی  

از آن بود    یحاک  جیداشت. نتا  ریتاث  سمیدر مادران کودکان اوت  جانیه  یرفتار  می( از تنظZ=-49/3و    P=001/0)  یاجتماع

  تواند یم گرانیخود و د یهاجانیو شناخت ه یکودک، خودکارآمد -با تمرکز بر تعامل والد زی انگشگفت  یهاکه برنامه سال 

 .ردیمورد استفاده قرار گ  سمیمادران کودکان اوت  جانیه  یرفتار  میبهبود تنظ  یو موثر برا   دیمف  یبه عنوان روش
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 مقدمه 

رشدی  یک اختلال عصبی   1تر اختلال طیف اوتیسم اوتیسم یا به اصطلاح دقیق 

است که با نقص در ارتباط و تعامل اجتماعی و الگوهای تکرار شونده رفتار،  

(. اختلا اوتیسم 2019،  2والی و پاترا شود )جیها مشخص میعلایق یا فعالیت 

جنبه تمام  میبر  تاثیر  آنها  والدین  حتی  و  کودکان  زندگی  گذارد  های 

  با   والدین(؛ در حالی که  2020،  3)محمدی، رخشان، ملازم، زارع و گیلیسپای 

  ترآگاه   خود  رفتارهای  و  افکار  احساسات،  توانند ازآگاهی میذهن   اصول  رعایت

  ،4گوردون  و  کاولینگ)  بهتری به فرزندان خود داشته باشند  نگرش  و  شوندمی

های مختلف زندگی از جمله  والدین و به خصوص مادران در دوره   (.2022

زندگی، تولد فرزندان، گذران مراحل رشد فرزندان با مسائل و مشکلات  شروع  

متعددی رو به رو هستند. عدم درک درست مشکلات و ناکارآمدی در برخورد  

گذارد و در صورت ارزیابی های مختلف زندگی افراد تأثیر میبا مسائل بر جنبه

باعث آسیب  نامناسب، ممکن است  و   هایی در روابط خانواده شودسطحی 

کافمن  و  پولن  ویژگی2023،  5)هالاهان،  همچنین  (.  اوتیسم،  اختلال  های 

دشواری  آن،  دیرهنگام  تشخیص  و  گاهی  مؤثر  و  قطعی  درمان  نبود  و  ها 

تواند فشار روانی شدیدی برای افراد خانواده و والدین  آگهی نامطلوب می پیش 

(. از سوی دیگر، تعامل والدین  2006،  6این کودکان ایجاد کند )کوهن و کارتر 

و کودک اوتیسم به بر رشد عاطفی، رفتاری و شناختی کودک و ارتباط او با  

   (.2017،  7والدینش مؤثر است )بونتیک، وارن، مرسسچات و رویر 

را در جنبه نقش مهمی  ایفا میهیجان  زندگی  و در های مختلف  کند 

تنیدگی رویدادهای  با  مؤثر  سازگاری  زندگی  و تغییرات  و  زا  است )صفرپور 

هیجان2023عاشوری،   تنظیم  این،  بر  علاوه  در    حیاتی  و  مهم  نقشی   (. 

دارد )مصلح، بدری گرگری و نعمتی،    روانشناختی  مرضی  و  بهنجار  فرایندهای

آنها در  (. تنظیم رفتاری هیجان یعنی سبک1399 از  های رفتاری که فرد 

کند )کرایج آور زندگی استفاده می پاسخ به رویدادهای تهدیدآمیز یا استرس 

(. تنظیم هیجان فرآیند پاسخ به هیجانات است که این  2019،  8و گارنفسکی

می هیجانات  و  استرس احساسات  رویداد  یک  وقوع  اثر  در  یا  توانند  آور 

شامل    جانیه  یرفتار  م یتنظ(.  2017،  9آور به وجود آیند )کمپسغیراسترس 

دیگر  یهالفه ؤم کارهای  به  جستجو   رویارویی  ،یریگگوشه   ،اقدام    ی فعال، 

ناد  یاجتماع  تیحما وقادر    گرفتن  دهیو  با  مواجهه  آور  استرس   عیهنگام 

تواند  می در حقیقت، استرس والدین  .  ( 2019  ،یو گارنفسک  جی)کرا  شودیم

  بینی کنند )بلنک،بسیاری از پیامدهای رشدی و تحولی در کودکان را پیش 

شود  سبب می   هیجان  تنظیم(.  2020،  10کروننبرگر   و  پیسونی  هولت،  فرش

در اوتیسم    اجتماعی،  تعامل  و  کنند  شرکت  اجتماعی  هایفعالیت   کودکان 

  (.1402نکوئی،    نکویی و  میرزاجانی،)  آنها افزایش یابد  سازگاری  و  موثر  ارتباط

 
1. Autism Spectrum Disorder (ASD) 

2. Gyawali & Patra 

3. Mohammadi, Rakhshan, Molazem, Zareh & Gillespie 

4. Cowling & Gordon 

5. Hallahan, Pullen & Kauffman 

6. Kuhn & Curter 

7. Bontinck, Warreyn, Meirsschaut & Roeyers  

8. Kraaij & Garnefski  

9. Compas  

های اولیه زندگی، اساس رشد  بهبود تعامل مادر و کودک در سال از طرفی،  

کند. اهمیت این  گذاری میهیجانی آینده کودک را پایهشناختی، اجتماعی و  

مساله در مادران کودکان اوتیسم به دلیل مشکلات هیجانی و ارتباطی خاصی 

  (.2023تر است )هالاهان و همکاران،  که با فرزندانشان دارند بیشتر و ضروری 

  تجربه  را  های خود مشکلاتیهیجان  تنظیم  در  اوتیسم  کودکان  از  بسیاری

تاثیر  می آنها  والدین  بهزیستی  و  هیجان  تنظیم  بر  مشکلات  این  و  کنند 

می  لین نامطلوبی  و  چو  چی،  )سونگ،  والدین  2024،  11گذارد  واقع،  در   .)

کودکان اوتیسم از لحاظ خودکارآمدی والدینی و هیجانی نسبت به والدین  

تری قرار دارند و در تنظیم و مدیریت هیجان  کودکان عادی در سطح پایین 

چالش  ونگ با  و  ونگ  یین،  )ژو،  هستند  مواجه  بیشتری  ؛  2018،  12های 

 (.2022،  13کوشنر   و  بینیون  پیکارد،  هندریکس،

به کاهش مشکلات رفتاری و تأثیر منفی    14انگیز های شگفت برنامه سال 

مهارت  افزایش  و  آن  با  میمرتبط  افراد کمک  اجتماعی  )وبستر های  -کند 

تعامل  2011،  15رید   و  رینالدی  استراتن، شیوه  بر  مثبتی  تاثیر  (. همچنین 

والدین با کودک، خودکارآمدی والدین و شناخت هیجانات خود و کودک برای  

شوند و  والدین دارد. در این برنامه والدین با نقش تربیتی خود بهتر آشنا می 

بهمهارت  موقع  به  و  به جا  را  فراگرفته  و    16گیرند )سبراسانتون کار میهای 

ای طراحی شده است  انگیز به گونه های شگفت برنامه سال  (.2016همکاران، 

که نظریات درمانی مختلفی در زمینه یادگیری، رشد و تربیت کودک در آن  

  و   استراتن، گاسپار-به طور عملی و کاملا کاربردی استفاده شده است )وبستر

ای سودمند و کارآمد است که  (. این برنامه مداخله 2012،  17سانتوس   -سیبرا

می موجب صرفه والدین  هزینه  و  وقت  در  عاشوری،  جویی  و  )صفرپور  شود 

  انضباط  و  نظم  از  استفاده  والدین شامل  مثبت  طور کلی، رفتارهایبه  (.2023

شود و با پیامدهای مطلوبی می   مشارکت  و  والدین  نظارت  مثبت،  تقویت  مداوم،

طور کلی،  به  (.2021،  18کامودی   و  هاسل  هاول،  ترستون،  همراه است )دکر،

سال  برنامه  شگفت در  ویژگیهای  به    و  والدین  نیازهای  کودکان،  هایانگیز 

  و تقویت رفتار   و ایجاد  فرزندپروری،  هایکودک، سبک -والد  انتظارات  فرزندان،

ویژه  عاشوری،  ای می مطلوب توجه  و  برنامه  2023شود )صفرپور  این  (. در 

  سازگاری،  قوانین در راستای اجرای واضح، قوانین مواردی مانند نحوه تعیین

  بر  ها، تسلطحل راه   شناسایی  مطلوب،  رفتارهای  از  الگوبرداری  مسئله،  حل

برقراری   و احساسات به شیوه منطقی استرس، بیان کنترل راهبردهای خود،

می  داده  آموزش  مطلوب  )وبسترارتباط  و همکاران،  -شود  (.  2012استراتن 

می  نظر  به  سال بنابراین،  برنامه  شگفت رسد  میهای  تنظیم انگیز  بر  تواند 

 رفتاری هیجان والدین موثر باشد.  

برنامه سال پژوهش  اثربخشی  متعددی درباره  انگیز در  های شگفت های 

و حوزه  صفرپور  پژوهش  نتایج  مثال،  برای  است.  شده  انجام  مختلف  های 

10. Blank, Frush Holt, Pisoni & Kronenberger 

11. Sung, Chi, Chu & Lin 

12. Zhou, Yin, Wang & Wang 

13. Hendrix, Pickard, Binion & Kushner 

14. incredible years program  

15. Webster-Stratton, Rinaldi & Reid 

16. Seabra-Santos 

17. Webster-Stratton, Gaspar & Seabra-Santos 

18. Decker, Thurston, Howell, Hasselle & Kamody 
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انگیز سبب بهبود  های شگفت سال   ( حاکی از آن بود برنامه 2023عاشوری )

و همکاران    1آوری و تنظیم رفتاری هیجان مادران کودکان ناشنوا شد. آلن تاب

انگیز  های شگفت سال   ( در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که برنامه 2020)

دانش  روابط  بر  مثبتی  تاثیر  و  شد  کلاس  مدیریت  بهبود  و  سبب  آموزان 

( نشان داد که برنامه  2020)  2پیانا والدینشان داشت. نتایج پژوهش موسچیتی

این،  های شگفت سال  بر  والدین شد. علاوه  بهبود خودکارآمدی  انگیز سبب 

)-وبستر همکاران  و  برنامه 2012استراتن  که  کردند  عنوان  های  سال   ( 

  و   اجتماعی  شایستگی  ارتقای  و  رفتاری  انگیز سبب کاهش مشکلاتشگفت 

نژاد، چرامی،  های پژوهش آقاییشود. یافتههیجانی کودکان و والدین آنها می 

( شریفی  و  سال 1397غضنفری  مداخله  برنامه  اثربخشی  از  حاکی  های  ( 

 توان ذهنی بود.  انگیز بر کاهش مشکلات رفتاری کودکان کمشگفت 

انگیز برای بهبود  های شگفت طور کلی، در پژوهش حاضر از برنامه سال به

اگرچه   شد.  استفاده  اوتیسم  کودکان  مادران  هیجان  رفتاری  تنظیم 

انگیز بر تنظیم هیجانی،  های شگفت هایی در زمینه تاثیر برنامه سال پژوهش 

های شناختی و اجتماعی انجام  مشکلات رفتاری، خودکارآمدی و بهبود مهارت 

شده است، اما هیچ پژوهشی یافت نشد که تاثیر این برنامه را بر تنظیم رفتاری  

هیجان مادران کودکان اوتیسم بررسی کرده باشد که این امر حاکی از وجود  

خلاء پژوهشی در این حوزه است. از آنجایی که برخی از والدین در برقراری  

ای مواجه هستند، این  ندانشان با مشکلات عمده ارتباط و درک شرایط فرز

هایی کند  تواند تنظیم رفتاری هیجان آنها را دستخوش چالش مشکلات می 

که این مسائل و مشکلات حاکی از اهمیت و ضرورت پژوهش حاضر هستند.  

اوتیسم در حوزه  مادران کودکان  این،  بر  تنظیم هیجان، کنترل  علاوه  های 

شوند که این امر سبب  رفتار و مدیریت هیجان با مشکلات بیشتری مواجه می

رسد که برنامه  گردد. به نظر می تر شدن ضرورت پژوهش حاضر می برجسته 

آموزش های شگفت سال  بتواند  مادران کودکان  انگیز  اختیار  های لازم را در 

اوتیسم قرار دهد تا رفتارهای هیجانی خود را بهتر تنظیم کنند. بنابراین مساله  

میزا تعیین  حاضر،  پژوهش  سال اصلی  برنامه  آموزش  اثربخشی  های  ن 

 انگیز بر تنظیم رفتاری هیجان مادران کودکان اوتیسم است. شگفت 

 

   روش

  گروه  با  آزمونپس   و  آزمونپیش   طرح  با   آزمایشینیمه  نوع  از  حاضر  پژوهش

اوتیسم   بود.  کنترل کودکان  مادران  همه  شامل  پژوهش  آماری  جامعه 

شهرضا   تحصیلی  شهرستان  سال  در  اصفهان  نمونه  .  بود  1400-1399در 

پژوهش این  مادران کودکان    20  ،آماری  از  به    بودنداوتیسم  نفر    شیوهکه 

کودکان اوتیسم محیا در شهرستان    مرکز توانبخشیاز  در دسترس  گیری  نمونه 

مادر دارای فرزند    32شدند. لازم به ذکر است که در این مرکز  انتخاب    شهرضا

های ورود به پژوهش  نفر از آنهابر اساس ملاک   20اوتیسم وجود داشت که  

  10یک گروه کنترل  آزمایش و  انتخاب و سپس با روش تصادفی در یک گروه  

تا    25دامنه سنی    شامل  های ورود به پژوهش. ملاک نفری جایگزین شدند

 
1. Allen 

2. Muschietti Piana 

در دامنه  اوتیسم  سال، میزان تحصیلات سیکل تا لیسانس، داشتن فرزند    45

بود. معیارهای  دار بودن و زندگی با همسر و فرزندان  سال، خانه   13تا    7سنی  

های آموزشی و درمانی مشابه،  مشارکت همزمان در برنامه خروج از مطالعه نیز  

از   طلاق  یا  جدایی  فرزند،  پرونده  اساس  بر  روانشناختی  مشکلات  داشتن 

همسر، ابتلای فرزند به بیماری در حین اجرای برنامه، چندمعلولیتی بودن  

برنامه آموزش  در  جلسه  دو  از  بیش  غیبت  و  برای  مداخلاتی    فرزند  بود. 

 . آوری اطلاعات از ابزار زیر استفاده شده استجمع 

گارنفسکی    :3هیجان   رفتاری   تنظیم   پرسشنامه  و  کرایج  را  پرسشنامه  این 

ای است و راهبردهای تنظیم ماده   20اند که یک ابزار  ( طراحی کرده 2019)

آور زندگی در  ها را در پاسخ به حوادث تهدید کننده و استرس رفتاری هیجان 

درجه اندازه  پنج  نمره  های  از  لیکرتی  نمره    1ای  تا  بر    5)هرگز(  )همیشه( 

کنارهخرده   5حسب   دیگر،  کار  به  اقدام  فعال،  مقیاس  رویارویی  گیری، 

کند. سه خرده مقیاس  جستجوی حمایت اجتماعی و نادیده گرفتن ارزیابی می

اقدام به کار دیگر، رویارویی فعال و جستجوی حمایت اجتماعی راهبردهای  

گیری و نادیده گرفتن  مثبت تنظیم رفتار هیجان و دو خرده مقیاس کناره 

م مقیاس از چهار آیت راهبردهای منفی هستند. با توجه به این که هر خرده 

از   آنها  نمره  حداکثر  و  حداقل  شده،  نمرات    20تا    4تشکیل  است. 

پذیر نیستند و به عبارتی این پرسشنامه نمره کل ندارد.  ها جمعمقیاس خرده 

پایایی پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان را به روش آلفای کرونباخ در دامنه  

به دست آمد و    75/0تا     47/0و از طریق بازآزمایی در دامنه    93/0تا     89/0

های نادیده گرفتن،  مقیاس روایی آن از طریق ضریب همبستگی برای خرده 

  51/0و    67/0،  53/0رویارویی فعال و جستجوی حمایت اجتماعی به ترتیب  

زاده و صفرپور  (. عاشوری، قاسم 2019گزارش شده است )کرایج و گارنفسکی،  

های اقدام به  اس مقیبرای هر یک از خرده   شاخص روایی محتوایی(  1399)

دیگر  و  کناره  ،کارهای  اجتماعی  حمایت  جستجوی  فعال،  رویارویی  گیری، 

به دست آوردند.    83/0و    87/0،  86/0،  0/ 87،  82/0نادیده گرفتن را به ترتیب  

های این پرسشنامه را با روش آلفای  مقیاس همچنین پایایی هر یک از خرده 

ترتیب به  در    87/0و    89/0،  91/0،  90/0،  88/0  کرونباخ  کردند.  گزارش 

برای   کرونباخ  آلفای  روش  به  پرسشنامه  این  پایایی  نیز  حاضر  پژوهش 

دیگرهای  مقیاس خرده  کارهای  به  فعال،  کناره  ،اقدام  رویارویی  گیری، 

،  0/ 81،  92/0،  72/0به ترتیب    جستجوی حمایت اجتماعی و نادیده گرفتن

 به دست آمد.   82/0و    88/0

معرفی  پژوهش،  اجرای  انجام  نامهبرای  بر  مبنی  اصفهان  دانشگاه  از  ای 

نهایت به مرکز   اداره بهزیستی اصفهان و در  پژوهش گرفته شد. سپس به 

توانبخشی کودکان اوتیسم محیا واقع در شهرستان شهرضا مراجعه گردید.  

پس از مراجعه به این مرکز و هماهنگی با مسئولین آن، یک روز در هفته  

 20گیری در دسترس  سپس به روش نمونهبرای اجرای برنامه انتخاب شد.  

نفر از مادران انتخاب و به صورت تصادفی در گروه آزمایش و کنترل جایگزین  

ای توجیهی برای مادران برگزار و فرایند مداخله  شدند. در ابتدای کار جلسه 

امه تنظیم کنندگان پرسشنبرای آنها شرح داده شد. پس از آن همه شرکت

3. Behavioral emotion regulation questionnaire 
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پیش  اجرای  مراحل  را تکمیل کردند. در  پژوهشگر  شناختی هیجان  آزمون 

کرد. سپس گروه  حضور داشت و ابهامات و سوالات را برای والدین برطرف می

سال  برنامه  در  شگفت آزمایش  گروه  های  که  حالی  در  کردند  شرکت  انگیز 

از برنامه آموزشی رایج مرکز استفاده می  مبانی نظری برنامه  کردند.  کنترل 

برگرفته از    بود،  نیوالد  آموزشبر    یمبتن  کهانگیز  های شگفت سال   یآموزش

صفرپور و عاشوری  و پژوهش    (2012استراتن و همکاران ) -پژوهش وبستر

و  1399) عادی  کودگان  والدین  برای  آن  روایی  که  مذکور  برنامه  است.   )

طی   است  شده  تائید  اوتیسم  و  ناشنوا  جمله  از    90جلسه    12استثنایی 

  1در جدول    آنمحتوای  ای یک بار برگزار شد که  ای به صورت هفتهدقیقه

 ارائه شده است. 
 

 انگیز های شگفت سال برنامه  محتوای جلسات    : 1جدول  

 محتوا  هدف  جلسه 

1 
سال  برنامه  بر  های  مروری 

 انگیز و اهداف آن شگفت 

ضرورت واکنش مناسب نسبت به   ، آن بر کودک  ریو با فرزندان و تاث  گریکدیبا    نیبهبود روابط والد  تیاهم

 از آنها   ینامطلوب ناش  پیامدهای از    یر یجلوگ،  مشکلات  نیدر جهت رفع ا  ، اقداممشکلات کودکان

2 

نیازهای  ویژگی کودکان،  های 

والدین و فرزندان، و انتظارات آنها  

 از همدیگر 

توجه مثبت  ها؛  نیازهای کودک مانند محبت، امنیت، شکوفایی، توانایی  های دوره کودکی، اهمیت بازی؛ویژگی

ناتوان  هاییتوانا  ؛هارفتارها و واکنش   یبد بودن بعض  ایخوب    بیان  ؛یتوجه منف  ای ؛ توجه به  کودک  یهایو 

 های اجتماعی، شناختی و فرهنگیزمینه

3 
اننتخاب  سبک  فرزندپروری،  های 

 بهترین سبک و تلاش در این مسیر 

ی، والدین مقتدر و تأثیر آن بر کودک، عدم استفاده از تنبیه بدنی و  فرزندپرور مختلف    یهاانواع سبک   یمعرف

 پذیری ف انعطاو  خانواده  در    فیو وظا  نیقوان  تی، رعاپرخاشگری و پیامدهای آن

4 
برخی   دادن  و  فرزند  با  بازی 

 ها به او مسئولیت 

، تعیین محدودیت در بازی برای  کودک  قوانیناز قواعد و    فرزند و تعیین زمان و مکان مناسب ، پیرویبا    یباز

ی، دادن  ان دادن به بازیپا ی،کودک در باز یهات یبه خلاق توجه ،یباز حیندر  یامر و نه اجتناب از، کودک

 مسئولیت به کودک  

5 
و  روش  تشویق  مناسب  های 

 تحسین و اهمیت آن

نامناسب؛    هیاز تنب  اجتنابنکردن؛    نیتحس  آن؛ پیامدهای  دیفواو    قیو تشو  نیتحسنحوه  آموزش   انتقاد  و 

 فرزندشان   به منظور تحسین  نیوالد  به  یآموزش جملات

 استفاده از اقتصاد ژتونیمناسب؛ آموزش    یهات یدر موقع  آنهاها؛ موارد استفاده  کننده   تیانواع تقو  آموزش نحوه تقویت و ایجاد رفتار مطلوب  6

7 
واضح،  و  روشن  قوانین    تعیین 

 ن یقوان  یاجرا 

و هم از    نیهم از جانب والد  نیقوان  تی؛ رعان یقوان  اجرای  یمربوط به خانه؛ چگونگ  نیقوان  تیآموزش لزوم رعا

 ن یدر صورت اجرا نشدن قوان  مناسبنحوه برخورد    ن؛یقوان  یمداوم اجرا   یری گیجانب کودک؛ پ

8 
های  انواع تنبیه و کاربرد آن، روش 

 کاهش رفتار نامطلوب 

  رفتارها   یبه برخ  یتوجهی بمانند    هیتنبمناسب برای    یهان یگزیجا  ؛ی و پرخاشگر  یبدن  هیتنب  توضیح پیامدهای

 نقش   یفا یابا روش    یهیتنب  یهااز روش   یانمونه   یاجرا   ن؛یقوان  یدر اجرا  نیوالد  ی؛ هماهنگی سازمحروم   و

9 
  یعیطب  یامدها یپ بهبود سازگاری،

 رفتارها   یو منطق

اجرای  رفتار؛   یامدهای پ  یرفتار؛ ثبات در اجرا   یمنطق و  یعیطب  امدیآموزش پ  قیاز طر  یآموزش رفتار منطق

 کودک   ییدر حد توانا  امدهایپ  نیرفتار؛ اعمال ا  یمنطق  یامدها ی پ  مناسب

10 

  ی رفتارها از    سازیحل مسئله، مدل 

مشکل    ییشناسا  ی وبررس  ،مطلوب 

 هاحل راه و  

ناکام مقابل   پ  های واکنش کودکان در  پنج  ؛آن  یمنف  یامدهایو  مراحل  رفتارآموزش  )تعیین مسئله،   گانه 

آزاد    ،، آموزش حل مسئلهی(ریگجه، اجرا و نتیحلراه   نیبهتری، انتخاب  انتخابهای  حلراه ، بررسی  هاحلراه 

 ش نق   یفایا  قیاز طر  یآموزش عمل  مسخره کردن،از    ، اجتنابهاحلراه   یگذاشتن کودک در انتخاب و اجرا

11 

خود، بر  افکار،    تسلط  مهار 

  ی راهبردها ی و  جانیه  یهاواکنش 

 استرس کنترل  

  ن یگزیجا  یراهبردها   استفاده از  ،و خشم  یچرخه افسردگ  یبررس  ی،منف  ند یبا افکار خودآ  مواجههآموزش نحوه  

خود و   یبرا ییهافرصت  جادیا ،تی در هنگام عصبان حیواکنش صح، از برچسب زدن، اجتناب از افکار مثبت  و

 ن یوالد  قیو علا  حیتوجه به تفر

12 
ب  تعامل، فعال،  دادن    ان یگوش 

 برخورد مناسب و    احساسات

  ، جانیکنترل ه  یها، روش و بیان آنها انعکاس احساسات    ،کودک  یازهاین  توجه بهآموزش مهارت گوش دادن و  

 فرزند با هم و با    نیارتباط موثر والد

  یو رفتار  یجانیه  ی،شناخت  یازهایها و نیژگیجلسات با ومادران در طی این  

گرفتند که چگونه با فرزندان   ادی یاربردبه صورت ک وفرزندشان آشنا شدند 

بازخورد   رفتار کنند،  رفتار   بدهندخود  آنها    یو در جهت کاهش مشکلات 

کنند از    .اقدام  اخلاقی،  ملاحظات  رعایت  منظور  کنندگانبه    شرکت 

در خصوص  رضایت آنها  و  گرفته شد  پژوهش  در  کتبی جهت شرکت  نامه 

حاصل از پژوهش محرمانه بود و بدون    اطلاعاتشرکت در جلسات آزاد بودند.  

مجدداً  در پایان جلسات آموزش، هر دو گروه    ها استفاده شد.ذکر نام آزمودنی 

هیجان   شناختی  تنظیم  پس را  پرسشنامه  عنوان  تکمیل  به  .  کردندآزمون 

کواریانس    هاداده  تحلیل  از  استفاده  افزار  نرم   25نسخه  در  متغیری  چند با 

   شد.   تحلیل  SPSSآماری  
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 هایافته

انحراف معیار   میانگین که بود آن  بیانگر شناختیجمعیت  هاییافته سن  و 

  5/ 21و    60/34و در گروه کنترل    62/4و    30/37آزمایش   گروه در هاآزمودنی 

ها از لحاظ متغیر سن تفاوت  نشان داد که بین گروه   tنتایج آزمون آماری  .  بود

بنابراین، اختلاف نمره (Sig> 05/0)معناداری وجود ندارد   های متغیرهای  . 

آزمودنی  سن  اختلاف  از  نمیپژوهش  ناشی  توصیفی شاخص شود.  ها  های 

های اقدام به  تنظیم رفتاری هیجان با مولفهمربوط به متغیر پژوهش یعنی  

گیری، رویارویی فعال، جستجوی حمایت اجتماعی و نادیده  کار دیگر، کناره 

آزمون در  آزمون و پس در موقعیت پیش   کنترلدر دو گروه آزمایش و  گرفتن  

 ارائه شده است.    2جدول  

 تنظیم رفتاری هیجان توصیفی متغیر   های شاخص   : 2جدول  

 موقعیت  متغیرها 
 گروه کنترل  گروه آزمایش 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

ی هیجان
تنظیم رفتار

 

 اقدام به کار دیگر
 50/1 50/12 42/1 60/11 آزمون پیش 

 42/1 40/12 71/1 60/12 آزمون پس 

 گیری کناره
 94/0 70/18 91/0 80/18 آزمون پیش 

 08/1 50/17 91/0 80/16 آزمون پس 

 رویارویی فعال 
 47/1 80/11 22/1 20/11 آزمون پیش 

 50/1 50/11 26/1 40/14 آزمون پس 

 جستجوی حمایت اجتماعی 
 82/1 00/14 87/1 20/14 آزمون پیش 

 75/1 20/14 98/1 80/15 آزمون پس 

 نادیده گرفتن 
 10/1 10/14 19/1 90/13 آزمون پیش 

 33/1 30/14 19/1 10/14 آزمون پس 

آزمون  پیش ، از مرحله  2با توجه به جدول  میانگین و انحراف استاندارد نمرات  

 به علت این که حجم  . ارائه شده است  2جدول    تغییر کرده استآزمون  پس   به

  تفاضل  نمرات  بر  ویتنی  یومان  تحلیل  بود از  گروه  هر  نفر در   15  از  کمتر  نمونه

آزمون  استفاده شد.    بنفرونی  تصحیح  و  آزمونپس   و  آزمونپیش  این  نتایج 

به کارهای دیگرمقیاس برای خرده  اقدام  فعال  ،گیریکناره ،  های  ،  رویارویی 

آزمایش و گروه کنترل    نادیده گرفتن در گروه   و  جستجوی حمایت اجتماعی

 آمده است.   3جدول  در  

 

 ها گروه   آزمون پس   و   آزمون پیش   تفاضل   نمرات   بر   ویتنی   یومان   نتایج تحلیل :  3جدول  

 Z Pآماره   یومان ویتنی  ها میانگین رتبه  ها جمع رتبه  ی وابسته متغیرها 

 023/0 -26/2 50/23 85/7 50/78 دیگر   کارهایبه    اقدام

 007/0 -68/2 00/18 70/13 00/137 گیری کناره

 001/0 -00/4 40/5 50/5 00/55 رویارویی فعال 

 001/0 -49/3 00/6 10/6 00/61 اجتماعی   حمایت  جستجوی

 00/1 001/0 00/50 50/10 00/105 گرفتن   نادیده

طور  انگیز به های شگفت شخص شد که برنامه سال م  3با توجه به نتایج جدول  

مولفه  بر  دیگر  های  معناداری  کار  به  ،  ( =Z  -26/2 و   =023/0P)اقدام 

- 00/4 و   =001/0P)رویارویی فعال  (،  =Z  -68/2 و  =007/0P)گیری  کناره

Z=  )  اجتماعیو جستجوی حمایت  (001/0P=   49/3 و-  Z=از )   تنظیم

  نادیده  ولی بر مولفهرفتاری هیجان در مادران کودکان اوتیسم تاثیر داشت  

 . تاثیر معناداری نداشت  (=Z  00/50 و   =001/0P)گرفتن  

 

 

 گیری بحث و نتیجه 

انگیز بر تنظیم های شگفت هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی برنامه سال 

رفتاری هیجان مادران کودکان اوتیسم بود. مداخله انجام شده برای مادران  

انگیز سبب بهبود تنظیم های شگفت کودکان اوتیسم نشان داد که برنامه سال 

های پژوهش صفرپور  های پژوهش حاضر با یافته رفتاری هیجان آنها شد. یافته

( عاشوری  برنامه 2023و  آموزش  توجه  قابل  تاثیر  بر  مبنی  های  سال   ( 

تابشگفت  بهبود  بر  کودکان  انگیز  مادران  هیجان  رفتاری  تنظیم  و  آوری 

( مبنی بر اثربخشی مثبت و معنادار آموزش  2020ناشنوا؛ آلن و همکاران )

آموزان و  وابط دانش انگیز بر بهبود مدیریت کلاس و رهای شگفت سال   برنامه 
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موسچیتی  و  )والدینشان؛  برنامه  2020پیانا  توجه  قابل  تاثیر  راستای  در   )

انگیز بر بهبود خودکارآمدی والدین همسو بود. علاوه بر این،  های شگفت سال 

(  2012استراتن و همکاران )-های پژوهش حاضر با نتایج پژوهش وبستریافته

  رفتاری  انگیز بر کاهش مشکلاتهای شگفت سال   در خصوص اثربخشی برنامه 

نژاد و  هیجانی کودکان و والدین آنها؛ و آقایی و اجتماعی شایستگی ارتقای و

( سال 1397همکاران  مداخله  برنامه  معنادار  اثربخشی  بر  مبنی  های  ( 

 توان ذهنی همخوانی دارد.انگیز بر کاهش مشکلات رفتاری کودکان کم شگفت 

تاثیر نامطلوبی  تواند  می استرس والدین  توان گفت  در تبیین این یافته می

های  ویژگی(.  2020بر فرایند رشد و تحول کودکان بگذارد )بلنک و همکاران،  

نیز می  اوتیسم  افراد خانواده  یک کودک  برای  را  روانی شدیدی  تواند فشار 

(. بنابراین، والدین در ارتباط با فرزند خود  2006ایجاد کند )کوهن و کارتر،  

کودک به شدت بر رشد  -شوند و تعامل والدبا مشکلات دوچندان مواجه می 

(. این  2017هیجانی و شناختی فرزندان آنها مؤثر است )بونتیک و همکاران،  

که است  حالی  به    در  واسطه  به  مادران  برای  گروهی  مداخله  در  شرکت 

جود آورد که او تنها نیست و  تواند این درک را بوگذاری تجربیات می اشتراک 

توان از تجربیات آنها بهره برد و  افراد مشابهی در جامعه وجود دارند که می

رویارویی فعال به رفتار فعال برای    (.2023همدلی کرد )هالاهان و همکاران،  

(.  2019شود )کرایج و گارنفسکی،  آور گفته میمقابله با رویدادهای استرس 

هایی که مربوط به آموزش والدین  پس این امر قابل قبول است که مداخله

سال  برنامه  مثل  شگفت است  با  های  فعال  رویارویی  برای  را  مادران  انگیز، 

 سازد. استرس آماده می 

اقدام به کارهای دیگر یعنی فرد حواس خود را با انجام کار دیگری پرت  

استرس  رویدادهای  با  بتواند  تا  نماید؛ کناره کند  مقابله  فرد  آور  یعنی  گیری 

استرس  رویدادهای  با  مقابله  موقعیتبرای  از  تماس آور  و  اجتماعی ها  های 

آور  گیری کند؛ نادیده گرفتن یعنی فرد برای مقابله با رویدادهای استرس کناره

به نحوی رفتار کند که گویی هیچ اتفاقی رخ نداده است )کرایج و گارنفسکی،  

های  (. مادری که دارای فرزند با اختلال طیف اوتیسم است با چالش 2019

تواند فرزند  (. برای مثال، نمی 2019پیانا، شود )موسچیتیای مواجه می عمده 

نادیده بگیرد، به کار دیگری مشغول شود یا  اوتیسم یا سایر فرزندان خود را  

آور  تواند با رویدادهای استرس گیری کند ولی میاز وظایف مادری خود کناره 

توان انتظار داشت که برنامه  (. پس می 2017مقابله نماید )بونتیک و همکاران،  

هایی که فعالیت مثبت در جهت رفع مشکلات  انگیز بر مولفه های شگفت سال 

اقدام به کار دیگر، رویارویی فعال، جستجوی حمایت  را به همراه دارد مثل  

مادران از سایر  گیری  سبب بهبود کنارهتأثیر مثبتی داشته باشد و  اجتماعی  

 ها شود.  فعالیت

تواند عنوان کرد که اقدام به کار برای تبیین بهتر نتایج این پژوهش می

مثبت   راهبردهای  از  اجتماعی  حمایت  جستجوی  و  فعال  رویارویی  دیگر، 

کناره که  حالی  در  هستند  هیجان  رفتار  گرفتن  تنظیم  نادیده  و  گیری 

(. با این که  2019)کرایج و گارنفسکی،    روندراهبردهای منفی به شمار می

 روانشناختی  مرضی  و  بهنجار  در فرایندهای  مهمی  نقش بسیار  تنظیم هیجان

تواند فرزند اوتیسم خود را  (، ولی مادر نمی1399دارد )مصلح و همکاران،  

همکاران،   و  )بونتیک  بگیرد  طرفی،2017نادیده  از    در  اوتیسم  کودکان  (. 

ای مواجه هستند و این مشکلات  عمده های خود با مشکلات  هیجان  تنظیم

شود والدین آنها در تنظیم هیجان با مشکل مواجه شوند )سونگ و  سبب می 

از نظر  2024همکاران،   اوتیسم  والدین کودکان  بنابراین، معمولاً عملکرد   .)

گیرد )هندریکس و  خودکارآمدی و مدیریت هیجان در سطح پایینی قرار می

های  های آموزشی مانند برنامه سال (. با این حال برخی برنامه 2022همکاران،  

کنند.  های خاصی هستند که به والدین کمک می انگیز دارای ویژگی شگفت 

  نیازهای   کودکان،  هایانگیز به ویژگیهای شگفتبرای مثال در برنامه سال 

  هایروش   فرزندپروری،  هایهمدیگر، سبک   از  آنها  انتظارات  فرزندان،  و  والدین

می   رفتار  ایجاد  و  تحسین  و  شویقت  مناسب توجه  و  مطلوب  شود )صفرپور 

به 2023عاشوری،   تعیین(.  برنامه شامل  این    و  روشن   قوانین  طور خلاصه، 

بهبود  اجرای   واضح، برای    از  سازیمدل   مسئله،  حل  سازگاری،  قوانین 

  افکار،  مهار  خود،  بر  ها، تسلطحلراه   و  مشکل  شناسایی  مطلوب،  رفتارهای

دیگران،  کنترل  راهبردهای با  تعامل    بیان  فعال،  دادن  گوش  استرس، 

(. در  2012استراتن و همکاران،  -شود )وبسترمناسب می  برخورد  و  احساسات

بتواند بر تنظیم رفتاری  ای  رود که کاربرد چنین برنامه این راستا، احتمال می 

های  توان از برنامه سال هیجان مادران کودکان اوتیسم موثر باشد. بنابراین، می

انگیز هم برای مادران و هم برای کودکان با افزایش تعداد جلسات،  شگفت 

تنبرنامه  مانند  جانبی  آرامش های  و  برنامه آرامی  که  رفتاری  آموزی  های 

هستند را در مداخله خود گنجاند تا تاثیر مثبت آن بر تنظیم رفتاری هیجان  

 بیشتر شود. 

هایی وجود داشته است. حجم نمونه در  در این پژوهش نیز، محدودیت 

هر گروه ده نفر بود که نسبتا کم است، از پرسشنامه خودگزارشی استفاده  

شد، فرصت انجام آزمون پیگیری و بررسی نتایج بلند مدت حاصل از پژوهش  

طبیعی فراهم نشد، این پژوهش در شهرستان شهرضا انجام شد و   در محیط

.  ها با احتیاط صورت گیردبهتر است تعمیم نتایج آن در سایر شهرها و استان 

انگیز بر  های شگفت های آتی، تأثیر برنامه سال شود در پژوهش پیشنهاد می

تنظیم رفتاری هیجان مادران کودکان اوتیسم با نمونه بیشتری بررسی گردد؛  

نامه مذکور بر تنظیم علاوه بر پرسشنامه از مصاحبه استفاده شود، اثربخشی بر

طور همزمان بررسی شود؛ این  رفتاری هیجان پدر و مادر کودکان اوتیسم به

استان و  شهرها  سایر  سطح  در  سایر  مداخله  والدین  برای  همچنین  و  ها 

سال گروه  برنامه  اثربخشی  گیرد؛  انجام  ویژه  نیازهای  با  کودکان  های  های 

انگیز بر روی متغیرهای دیگری مانند اضطراب، بهزیستی روانشناختی شگفت 

شود که پذیری روانشناختی بررسی شود؛ علاوه بر این، پیشنهاد می و انعطاف 

ها، مراکز و مدارسی که با مادران کودکان اوتیسم در ارتباط هستند،  سازمان 

انگیز را برای این مادران اجرا کرده تا بتوانند با آمادگی های شگفت سال   برنامه 

چالش  با  این  بیشتری  یا  بیایند  کنار  اوتیسم  کودک  پرورش  با  همراه  های 

 ها را برطرف کنند.چالش 

 قدردانی تشکر و  

ارشد نویسنده اول پژوهش    دوره کارشناسی  نامهپایان   از  مستخرج  حاضر  مقاله

کننده در پژوهش  . بدین وسیله از تمام مادران شرکت در دانشگاه اصفهان است

 شود. و مسئولان مرکز اوتیسم محیا در شهرضا تشکر و قدردانی می 

 



 1403  تابستان ،  74، شماره  19دوره                             های نوین روانشناختی                                                                               فصلنامه پژوهش 

184 

ش
وه

پژ
ه 

نام
صل

ف
ره 

دو
ی، 

خت
شنا

وان
ن ر

وی
ی ن

ها
19

ره 
ما

 ش
،

74 ،
ن 

ستا
تاب

14
03

 

 منابع 

(. بررسنی  1398نژاد، محمد؛ چرامی، مریم؛ غضننفری، احمد و شنریقی، طیبه. )آقایی

های باورنکردنی بر  اثربخشنننی مداخله بهنگام والدمحور مبتنی بر الگوی سنننال

،  توانمندسننازی کودکان اسننتثنایی. توان ذهنیمشننکلات رفتاری کودکان کم

10(3  ،)29-43  .  

  برنامۀ  آموزش  اثربخشنننی  بررسنننی(.  1399. )محمد  عاشنننوری،فرزانه و    صنننفرپور،

  های پژوهش.  ناشنننوا  کودکان  مادران  خودکارآمدی  بر  انگیزشننگفت  هایسننال
 . 32-21  ،(1)10  ،رفتاری و  شناختی  علوم

های  (. بررسنی ویژگی1399زاده، سنوگند و صنفرپور، فرزانه. )عاشنوری، محمد؛ قاسنم

فصنلنامه علمی  روانسننجی نسنخه فارسنی پرسنشننامه تنظیم رفتاری هیجان.  
 .142-117(،  38)10،  شناسی افراد استثناییروان

های باورنکردنی  ی سال(. تأثیر آموزش برنامه1395محمدزاده، عادل و قمرانی، امیر )

. فصنلنامه روانشنناسنی افراد  توان ذهنیآموزان کمهای اجتماعی دانشبر مهارت
 .119  -97(،  25)7،  استثنایی

  های ویژگی(.  1399. )شننهروز  نعمتی، رحیم؛ و  گرگری،  بدری  قاسننم؛ سننید  مصننلح،

  نوجوان   آموزاندانش  نمونه در  هیجان  رفتاری  تنظیم  پرسننشنننامه  سنننجیروان

 .175-163  ،(1)18  ،شخصیت و  بالینی  روانشناسی.  ارومیه  شهر

  درمانی قصنه  اثربخشنی(.  1402. )حسنین  نکوئی،  فاطمه؛ و  نکویی،  حسنن؛  میرزاجانی،

  طیف   اختلال  بنه  مبتلا  کودکنان  در  اضنننطرابی  هناینشننناننه  و  هیجنان تنظیم  بر

  .149-133  ،(18)1402  ،مشاوره و تربیتی  علوم  آموزش در  پویش. اتیسم

Allen, K., Hansford, L., Hayes, R., Allwood, M., Byford, S., 

Longdon, B., Price, A., & Ford, T. (2020). Teachers 

perceptions of the impact of the incredible years® teacher 

classroom management programme on their practice and 

on the social and emotional development of their pupils. 

British Journal of Educational Psychology, 90(1), 75-90. 

Blank, A., Frush Holt, R., Pisoni, D. B., & Kronenberger, W. 

G. (2020). Associations between parenting stress, 

language comprehension, and inhibitory control in 

children with hearing loss. Journal of Speech, Language, 

and Hearing Research, 63(1), 321–333. 

Bontinck, C., Warreyn, P., Meirsschaut, M., & Roeyers, H. 

(2017). Parent–child interaction in children with autism 

spectrum disorder and their siblings: Choosing a coding 

strategy. Child and Family Studies, 27(1), 91-102. 

Compas, B. E., Jaser, S. S., Bettis, A. H., Watson, K. H., 

Gruhn, M. A., Dunbar, J. P., & Thigpen, J. G. (2017). 

Coping emotion regulation, and psychopathology in 

childhood and adolescence: A meta-analysis and narrative 

review. Psychological Bulletin, 143(1), 939-991. 

Cowling, C., & Gordon, W. V. (2022). Mindful parenting: 

Future directions and challenges, International Journal of 

Spa and Wellness, 5(1), 50–70.  

Decker, K. M., Thurston, I. B., Howell, K. H., Hasselle, A. J., 

& Kamody, R. C. (2021). Associations between Profiles of 

maternal strengths and positive parenting practices among 

mothers experiencing adversity. Parenting, 21(1), 1–23.   

Gyawali, S., & Patra, B. N. (2019). Trends in concept and 

nosology of autism spectrum disorder: A review. Asian 

Journal of Psychiatry, 40, 92-99. 

Hallahan, D. P., Pullen, P. C., & Kauffman, J. M. (2023). 

Exceptional learners: An introduction to special education 

(15th Ed.). Pearson Education, Inc. 

Hendrix, N. M., Pickard, K. E., Binion, G. E., & Kushner, E. 

(2022). A systematic review of emotion regulation in 

parent-mediated interventions for autism spectrum 

disorder. Frontiers in Psychiatry, 13(1), 1-10. 

Kraaij, V., & Garnefski, N. (2019). The behavioral emotion 

regulation questionnaire: Development, psychometric 

properties and relationships with emotional problems and 

the cognitive emotion regulation questionnaire. 

Personality and Individual Differences, 137(1), 56-61. 

Mohammadi, F., Rakhshan, M., Molazem, Z., Zareh, N., & 

Gillespie, M. (2020). Development of parental competence 

scale in parents of children with autism, Journal of 

Pediatric Nursing, 50(1), 77-84. 

https://doi.org/10.1016/j.pedn.2019.04.006. 

Muschietti-Piana, V. E. (2019). Changes in parental self-

Efficacy following “Autism Spectrum Disorder & 
Language Delay Incredible Years®” parenting 
program (Unpublished dissertation). Middlesex, London. 

Safarpour, F., & Ashori, M. (2023) Incredible years parenting 

program: Behavioral emotion regulation and resilience in 

mothers of deaf children. Exceptionality, 31(3), 185-197. 

Seabra-Santos, M. J., Gaspar, M. F., Azevedo, A. F., Homem, 

T. C, Guerra, J., & Martins V. (2016). Incredible years 

parent training: What changes, for whom, how, for how 

long? Journal of Applied Developmental Psychology, 44: 

93-104. 

Sung, Y. S., Chi, I. J., Chu, S. Y., & Lin, L. W. (2024) Factors 

associated with emotion regulation in young autistic 

children: A scoping review. International Journal of 

Developmental 

Disabilities. https://doi.org/10.1080/20473869.2023.2301

194 

Webster-Stratton, C., Gaspar, M. F., & Seabra-Santos, M. J. 

(2012). Incredible years® parent, teachers and children's 

cerise: Transportability to Portugal of early intervention 

programs for preventing conduct problems and promoting 

social and emotional competence. Psychosocial 

Intervention, 21(2), 157-169. 

Webster-Stratton, C., Rinaldi, J., & Reid, J. M. (2011). Long-

term outcomes of Incredible Years parenting program: 

Predictors of adolescent adjustment. Child and Adolescent 

Mental Health, 16(1), 38-46. 
Zhou, Y., Yin, H., Wang, M., & Wang, J. (2018). The effect 

of family-focused psychoeducational therapy for autism 

spectrum disorder children's parents on parenting self-

efficacy and emotion. Archive of Psychiatric Nursing, 

33(1), 17-22.  

https://doi.org/10.1016/j.pedn.2019.04.006

