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 This research was conducted with the aim of testing the moderating model of gender in 

the relationship between the perceived social support and suicide attitude in university 

students. In this correlational research, 217 participants (108 male and 109 female) who 

were selected through convenience sampling method from the statistical community of 

undergraduate students of Shahid Beheshti University, answered the questions of the 

assessment package. Participants responded to the Multidimensional Scale of Perceived 

Social Support (Zimet, Dahlem, Zimet& Farley, 1988) and the Adolescent Suicide 

Questionnaire (Kurz& Moller, 1984). In order to test the causal model of moderating 

effects, the statistical method of hierarchical regression analysis was used. The results 

of the hierarchical regression analysis showed that while each of the variables of the 

sources of support experiences and gender, separately, statistically, significantly 

predicted the suicide attitude, the regression weights related to the interactive path of 

the sources of support and gender, in the prediction suicide attitude was not statistically 

significant. Overall, the results of this research provided additional evidence in defense 

of the functional characteristics of gender-independent support experiences in the 

context of self-harm behaviors among college students. In this research, the results 

consistent with the other pieces of information showed that the perception of supportive 

experiences through improvement in the coping resources of male and female students, 

protects them in the same way, against resorting to self-harm choices. 
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 مقاله پژوهشی 
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 1402/ 07/ 20ده:  دریافت ش 

 1402/ 12/ 28پذیرفته شده:  

 1403/ 04/ 14  منتشر شده: 

در    یبا نگرش به خودکش  یتیدر رابطه ادراک از تجارب حما  تیجنس  یگرلیتعد  یپژوهش با هدف آزمودن مدل علّ  نیا

ا  ان یدانشجو در  شد.  همبستگ  نیانجام  آمار  ،یپژوهش  جامعه    217  ،یبهشت  دیدانشگاه شه  یکارشناس  انیدانشجو  ی از 

)مشارکت  و    108کننده  نمونه   109پسر  به روش  ل  دسترسدر    یریگدختر(  به  به سوال   نکیانتخاب و  بسته    یهاپاسخ 

  ، یو فارل  تی دالم، زم  ت،یادراک شده )زم  یاجتماع  تیحما  یچندبعُد   اسیکنندگان به مقسنجش، پاسخ دادند. مشارکت 

  ش از رو   گرِلیاثرات تعد  ی(پاسخ دادند. به منظور آزمون مدل عل1984ّنوجوانان )کارز و مولر،    ی( و پرسشنامه خودکش1988

از   کیکه هر    ینشان داد در حال  یمراتبسلسله  یونیرگرس  لیتحل  جیاستفاده شد.نتا  ،یمراتب سلسله  ونیرگرس  لیتحل  یآمار 

 ینیبش یرا پ  ینگرش به خودکش  ،ی به طور معنادار  ،یاز نظر آمار   کیبه تفک  تیو جنس  یتیمنابع تجارب حما  یرهایمتغ

از نظر    ،ینگرش به خودکش  ینیبشیدر پ  ت،یو جنس  یتیمنابع حما  یِلتعام  رِیمربوط به مس  یونی رگرس  یهاکردند، وزن 

تجارب   یِتیفراجنس  یکارکرد  یهارا در دفاع از مشخصه  یپژوهش شواهد مضاعف  نیا  ج یمعنادار نبود. در مجموع، نتا  ،یآمار 

  ی قطعات اطلاعات  گریموافق با د  جیپژوهش، نتا  نیفراهم کرد. در ا  ان،یدانشجو  نیدر ب  زاب یخودآس  یدر بافتارِ رفتارها  یتیحما

  کسان، ی  یقیها را به طر دختر و پسر، آن   انیدانشجو  یا بهبود در منابع مقابله  قیاز طر  یت ینشان داد که ادراک از تجارب حما

 .کندیم  منیا  رسان،بیخودآس   ییهانش یدر برابر رجوع به گز
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 مقدمه 

کند که خودکشی، چهارمین علت  ( تاکید می 2022)  1سازمان بهداشت جهانی 

ساله در جهان است. در    29تا    15مرگ و میر در بین نوجوانان و جوانان  

درصد از دانشجویان گزارش کردند که اغلب و یا بسیار   3/10ایالات متحده، 

می  فکر  به خودکشی  میان،  بیشتر  این  از  و  به    5/2کنند  اقدام  آنها  درصد 

(. در مقابل،  2022،  2اند )انجمن آمریکایی سلامت دانشجویان خودکشی کرده 

کنند  درصد از بزرگسالان آمریکایی، افکار خودکشی را تجربه می  8/4فقط  

(. در پژوهش مرورِ نظامدارِ میری، رضائیان و قاسمی  2023و همکاران،  3)ژو 

تا    6( نتایج نشان داد که اقدام به خودکشی در دانشجویان ایرانی از  1401)

درصد، متغیر بود. نرخِ    49/7تا    8/2درصد و افکار خودکشی در آنها از    3/8

دهد که تلاش  های خودکشی در دانشجویان نشان می فزایندة افکار و تلاش 

تر تاثیر متقابل و پیچیدة عوامل خطر و مراقبتی به منظور  برای فهم دقیق

تلاش  توسعة  از  مداخله حمایت  خطرِ  های  کاهشِ  هدف  با  و  پیشگیرانه  ای 

  4یابد )ایترسون خودکشی در جمعیت دانشجویان، بیش از پیش، اولویت می 

 (.  2023،  5؛ اتُساکا، فوجیوارا و تاکانا 2022و همکاران،  

می  نشان  گستره شواهد  دانشجویان  غالبِ  که  رویدادهای  دهد  از  ای 

فزون استرس  مانند  را  مسئولیتزا  تحصیلی،  بارکاری  و  یافتگی  جدید  های 

می تجربه  خوابیدن،  و  غذایی  عادات  در  )پارک تغییر  همکاران،    6کنند  و 

داده 2022 نشان  مطالعات  نتایج  از  (.  بیش  که  حالی  در  درصد    70اند 

، سطوح بالایی از استرس را  19دانشجویان آمریکایی در دوران پاندمی کووید  

از آنها گزارش کردند که قادرند به طرزی   تجربه کردند، اما کمتر از نیمی 

(. مرور پیشینه  2020و همکاران،    7کارآمد، با استرسورها مقابله کنند )وانگ

دهد که تعدادی از محققان بر رابطة استرس با مشکلات سلامت  نشان می 

،  8اند )آزاسو و جوی روانی و افکار خودکشی در نوجوانان و جوانان، تاکید کرده

 (.  2023و همکاران،    10؛ ناواکاوسکا ـ داماگالا2020،  9؛ لی و ها2023

بین  خودکشی نظریة  بین 11فردی  نیازهای  نقش  بر  تاکید  با  ،  12فردی ، 

کند.  چهارچوبی را برای فهمِ رابطة بین استرسورها و خودکشی، پیشنهاد می 

بین نظریة  میدر  تاکید  خودکشی  طور  فردی  به  خودکشی،  افکار  که  شود 

اجتماعی  بر گسست  معطوف  ادراکی  بر دوش    13همزمان، محصولِ  باری  و 

؛ علیزادة بیرجندی و همکاران،  2020،  15، است )چوی و بای 14دیگران بودن 

آموزه 1399 اساسِ  بر  بین(.  نظریة  تعاملات  های  بطن  فردی خودکشی، در 

گری متقابل و  فردی، عدم تعلق خاطر با احساس تنهایی و عدم مراقبت بین

 
1. Word Health Organization (WHO)  

2. American College Health Association (ACHA) 

3. Zhou 

4. Etherson 

5. Otsuka, Fujiwara & Takano 

6. Park 

7. Wang 

8. Azasu & Joe 

9. Lee & Ha 

10. Nowakowska-Domagała, 
11. Interpersonal Theory of Suicide (ITS)  

12. interpersonal needs 

13. social disconnection  

14. perception of being a burden on others  

البته، خویشتن را باری بر خاطری دیگری دانستنن با احساس نفرت نسبت  

گر  ؛ محرابیان، پیوسته2018،  16دهد )چو، یاک و کیمبه خود، رابطه نشان می 

این نظریه تاکید می 1402فر،  و صادقی این، در  بر  شود که فزونی (. علاوه 

به   تحمیل شدگی  احساس  و  خاطر  تعلق  عدم  فراخوانی  از طریق  استرس 

واقع می  افکار خودکشی، موثر  و همکاران،    17شود )هاوی روابط، در تقویت 

(،  2023و همکاران )  18(. بر این اساس، موافق با نتایج مطالعات آلتاوینی2022

هیل2023)  19آندرسون  و    20(،  دریر  هارنیدی،  و  چاپ(  )زیر  همکاران  و 

در سطح  2023)  21سیلبی فزونی  با  دانشجویی  زندگی  تجربة  آنجا که  از   )

های خودکشی نیز در این جمعیت  زا همراه است، افکار و تلاش تجارب استرس 

 افزایش خواهد یافت. 

دهد که فقر در تجارب حمایتی از سوی جوامع،  ای غنی نشان می پیشینه

گروه  و  خانواده  مانند  اعضای  روانی  سلامت  مشکلات  با  همسالان،  های 

و   )آنجلیاکیز  دارد  رابطه  افراد  در  خودکشی،  افکار  و  اضطراب  افسردگی، 

(. حمایت اجتماعی ادراک شده بیانگر باورها و یا انتظاراتی  2022،  22گودینگ

های اجتماعی فرد مانند گروه  دهد در مواقع نیاز، شبکهاست که نشان می

دسترس   در  او  از  حمایت  برای  مهم،  دیگرانِ  و  خانواده  اعضای  همسالان، 

(. نتایج مطالعات از کارکرد مراقبتیِ حمایت  2023،  23هستند )حسین و هیل 

و همکاران،    24اند )اکسائو اجتماعی در رویارویی با تجارب رنجاننده، دفاع کرده 

، وقتی فردی در معرضِ استرس  25گیرانة استرس (. بر اساس مدل ضربه2020

می مهم  دیگرانِ  را تحت حمایتِ  خود  و  از یک سوی، کمتر  است  پندارد، 

های زندگی به صورت منفی نگاه کند و از دیگر  احتمال دارد که به سختی

استرس  رخدادهای  مثبتسوی،  را  میزا  ارزیابی  )گانکالویز تر  و     26کند 

 (.  2014همکاران،  

اند که ادراک از حمایت اجتماعی از  تعداد زیادی از مطالعات نشان داده 

طریق کاهش مشکلات سلامت روانی، پیوند بین مشکلات سلامت روانی و  

کند )حسین  افکار و رفتارهای خودکشی را در نوجوانان و جوانان، تضعیف می

هیل،   گودینگ،  2023و  و  آنجلاکیز  نتایج 2022؛  اساس  بر  بنابراین،   .)

( و همکاران  مانند گانکالویز  و همکاران )2014مطالعاتی  اکسائو   ،)2020  )

گیر  ( حمایت اجتماعی به مثابة یک عامل ضربه 2023) 27اکسایو، چن و یین

زا را بر  ، اثر رخدادهای منفی و تجارب استرس 28آوری محافطتیو عاملِ تاب 

 کند. افکار خودکشی، تضعیف می

15. Choi &Bae 

16. Cho, Yuk & Kim 

17. Hovey 

18. Altavini 

19. Anderson 

20. Hill 

21. Harnedy, Dreier, Selby 

22. Angelakis& Gooding 

23. Hussain & Hill 

24. Xiao 

25. stress buffering model 

26. Gonçalves, 

27. Xiao, Chen & Yin 

28. protective resilience factor 
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داده  نشان  مختلف  مطالعات  رفتار  نتایج  نظر  از  جنس  دو  بین  که  اند 

(. برآوردهای جهانی  2023و همکاران،    1خودکشی تفاوت وجود دارد )اکسان 

مردان  نشان می  میان  میزان خودکشی در  زنان است    8/1دهد که  از  برابر 

(. با این وجود، در کشورهای صنعتی، میزان  2021و همکاران،  2گلادی )مک 

بهداشت   )سازمان  است  زنان  از  بیشتر  برابر  سه  مردان  بین  در  خودکشی 

کشورهای  2019جهانی،   دیگر  و  فرانسه  استرالیا،  مانند  کشورهایی  در   .)

اروپایی، میزان خودکشی در مردان به دلیل تکانشگری، الکل و سوء مصرف  

درآمد و  (. در کشورهای کم2018زنان بیشتر است )چو و همکاران، مواد، از 

با درآمد متوسط، میزان خودکشی در زنان و مردان برابر است، اگر چه در  

کشورهایی مانند بنگلادش، میانمار، چین و ماراکو و لیسوتو، زنان بیشتر از  

می  خودکشی  جهانی،  مردان،  بهداشت  )سازمان  نظر  2019کنند  از   .)

تری مانند تیراندازی  های خودکشی، مردان متمایلند از وسایل کشنده روش 

گزینند  یا حلق آویز کردن استفاده کنند و اغلب مکانی را برای خودکشی برمی 

بینی نباشد تا احتمال نجات آنها را کاهش  که به راحتی قابل تشخیص یا پیش

یا بریدن مچ تری مانند خوردن قرص  های معتدل دهد. در مقابل، زنان روش 

(. نتایج پژوهش اکسان و  2023کنند )اکسان و همکاران، خود را انتخاب می 

( نشان داد که افسردگی در زنان و نه در مردان و در مقابل،  2023همکاران )

بینی خشم در مردان و نه در زنان، ریسک خودکشی را به طور معناداری، پیش 

( نتایج نشان داد که بین زنان و  2023)  3کند. در پژوهش کیم، کیم و لی می

های  شان برای خودکشی بالا بود، از نظر شیوه مردانی که شدت قصدمندی 

گروه  در  مقابل،  در  نشد.  یافت  تفاوتی  خودکشی،  که  کشندة  هایی 

شان برای خودکشی متوسط و پایین بود، زنان در مقایسه با مردان،  قصدمندی 

 تری استفاده کردند. تر و غیرکشنده های معتدل از شیوه 

های گذشته، مطالعة نگرش به خودکشی با تاکید  اگر چه در خلال سال 

فردی، هماره در  های تفسیری گروه وسیعی از علل درون ـ برون بر ظرفیت 

اولویت  تامزمرة  و  لی  )کواک،  است  بوده  مختلف  محققان  پژوهشی  ،  4های 

( 2021،  7؛ استاک 2023،  6؛ هوانگ و هو2023و همکاران،    5؛ ویزینگر2023

اند به طور ویژه، کارکرد مراقبتی تجارب حمایتی را  و البته، محققان کوشیده 

های خودکشی در نوجوانان و جوانان، وارسی در توضیحِ تمیز در افکار و تلاش 

؛ اکسائو و همکاران،  2022؛ آنجلاکیز و گودینگ،  2023کنند )حسین و هیل،  

مشخصه 2020 از  اطلاع  اما  در  (،  اجتماعی  حمایت  از  ادراک  کنُشی  های 

بینی نگرش دانشجویان نسبت به خودکشی در بستر اطلاعاتی متغیر  پیش 

مطالعاتی تفاوت  قلمرو  محتوایی  پازل  اطلاعاتی  تغذیة  در  جنسیتی،  های 

رفتارهای خودکشی در دانشجویان، از اهمیت زیادی برخوردار است. بر این  

گری جنسیت در  اساس، محققان در این پژوهش، آزمون مدل علیّ اثر تعدیل 

مایت اجتماعی ادراک شده و نگرش به خودکشی را در دانشجویان،  رابطة ح

 (. 1در اولویت، قرار دادند )شکل  

 

 

 

 

 

 

 مدل مفروض پژوهش   :1شکل  

   روش

پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی بود. از جامعة آماری دانشجویان  

  109پسر و    108مشارکت کننده )  217کارشناسی دانشگاه شهید بهشتی،  

گیری در دسترس انتخاب شدند به لینک پاسخ دختر( که از طریق روش نمونه

های بسته سنجش پاسخ دادند. در این پژوهش، میانگین و انحراف  به سوال 

و میانگین و انحراف معیار    34/0و    80/19معیار سن دختران به ترتیب برابر با  

برابر   ترتیب  به  نیز  پسران  پژوهش، به  .  بود  29/0و    78/18با  سن  این  در 

منظور استفاده از منطق تحلیل توان آزمون آماری برای برآورد حجم نمونه،  

بین  و وجود دو متغیر پیش   50/0و اندازه اثر برابر با    05/0با فرض آلفای برابر با  

با   برابر  توانی  به  دستیابی  برای  خط،  معادلة  تقریبی 80/0در  طور  به   ،

مشارکت کننده برای هر گروه از دانشجویان دختر و پسر، انتخاب    100تعداد

 شدند. 

 
1. Xuan 

2. McGlade,   

3. Kim, Kim & Lee 

4. Kwok, Li & Tam 

5. Weissinger 

 ابزارهای سنجش 

شده  ادراک  اجتماعی  حمایت  چندبعُدی  و  )   8مقیاس  زمیت  دالم،  زمیت، 

این مقیاس را با هدف سنجش    (1988زمیت و همکاران )  :( 1988،  9فارلی 

ه  مادّ   12سازه حمایت اجتماعی ادراک شده توسعه دادند. این مقیاس شامل 

از خانواده، دوستان و دیگران مهم  و از سه زیرمقیاس حمایت ناشی  است 

بر روی  تشکیل شده است.   در این مقیاس، مشارکت کنندگان به هر مادّه 

دهند.  (، پاسخ می 7( تا کاملاً موافق )1ای از کاملاً مخالف )طیفی هفت درجه 

در این مقیاس، هر چهار مادّه، بر اساس منابع تجارب حمایتی، به یکی از  

می  مربوط  مهم،  دیگرانِ  و  دوستان  خانواده،  نمرة  مقیاس  افزایش  با  شوند. 

افزوده می  آنها  از حمایت در  ادراک  نمرة کلی  بر  شود.  مشارکت کنندگان، 

های  نتایج مطالعات مختلف از مختصات فنی روایی و پایایی مقیاس در نمونه 

؛  1988)زمیت و همکاران،    اندایرانی و غیرایرانی به طور تجربی حمایت کرده

( نتایج 1395در پژوهش شکری و همکاران ).  (1395و همکاران،     شکری

6. Huang &Hou 

7. Stack 

8. Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS) 

9. Zimet, Dahlem, Zimet & Farley 

 جنسیت 

 نگرش به خودکشی  اجتماعی حمایت  
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از   ادراک شده،  اجتماعی  چندبعُدی حمایت  مقیاس  تاییدی  عاملی  تحلیل 

، به طئر تجربی خانواده، دوستان، دیگران مهمعاملی مشتمل بر  ساختار سه 

( ضرایب همسانی درونی 1395حمایت کرد. در پژوهش شکری و همکاران )

عامل کلی حمایت اجتماعی ادراک شده و مقیاس های دیگرانِ مهم، خانواده  

و   85/0،  84/0،  89/0و دوستان در نمونة دانشجویان ایرانی به ترتیب برابر با  

به    92/0و    86/0،  87/0،  91/0و در نمونه سوئدی به ترتیب برابر با    91/0

های خانواده،  در مطالعه حاضر، ضرایب همسانی درونی زیرمقیاس دست آمد.  

و    86/0،  89/0،  88/0برابر با  دوستان، دیگران مهم و نمره کلی آن به ترتیب  

 به دست آمد.    96/0

(  1984کارز و مولر)  : ( 1984،  2)کارز و مولر   1خودکشی نوجوانان پرسشنامه  

این پرسشنامه را با هدف سنجش احتمال خودکشی در افراد توسعه داد. این  

ه بر روی یک  ه است و مشارکت کنندگان به هر مادّ مادّ 13پرسشنامه شامل 

در این ابزار سنجش، به گزینة   دهند.ای بلی و خیر پاسخ میطیف دودرجه 

می  تخصیص  صفر،  نمرة  خیر،  گزینة  به  و  یک،  نمرة  در  بلی،  البته،  یابد. 

نمره 11و    5،  1های  مادّه  شیوه  می ،  معکوس  مطالعات  شود.  گذاری،  نتایج 

در   مقیاس  پایایی  و  روایی  فنی  مختصات  از  و  نمونه مختلف  ایرانی  های 

زاده و ؛ گاطع 1984اند )کارز و مولر ،  غیرایرانی، به طور تجربی، حمایت کرده

( تمایزگذاری  1398(. در پژوهش محمدی گوندره و رشیدی )1398احمدی،  

آموزان با و بدون افکار خودکشی در سه قلمرو هوش  بین دو گروه از دانش 

شناختی، شواهدی متقنی در دفاع آوری روان های مقابله و تاب هیجانی، سبک 

از روایی تشخیصی پرسشنامه خودکشی نوجوانان، فراهم آرود. از طریق در  

گاطع  )مطالعة  احمدی  و  کلی 1398زاده  نمرة  درونی  همسانی  ضریب   )

با   برابر  آمد. در مطالعه حاضر، ضرایب همسانی   71/0پرسشنامه  به دست 

 به دست آمد.    74/0درونی ابزار برابر با  

 

 هایافته

و  1جدول   استاندارد  انحراف  و  میانگین  توصیفی  های  اندازه  همچنین،  ، 

برای  آماره  های چولگی و کشیدگی متغیرهای اصلی پژوهش را به تفکیک 

 دهد. دانشجویان دختر و پسر نشان می 

 های چولگی و کشیدگی متغیرهای پژوهش های توصیفی میانگین و انحراف استاندارد و آماره اندازه   : 1جدول  

 
 کشیدگی  چولگی  انحراف استاندارد  میانگین 

 پسر  دختر  پسر  دختر  پسر  دختر  پسر  دختر 

 -21/0 -48/0 -50/0 -52/0 84/3 39/4 49/14 11/14 حمایت خانواده 

 62/0 -98/0 -42/0 -20/0 52/4 01/5 56/13 81/12 حمایت دوستان 

 23/0 50/0 -80/0 -84/0 44/3 58/4 94/14 30/15 حمایت دیگرانِ مهم 

 -01/0 -66/0 -49/0 -39/0 10/13 57/10 90/42 09/42 حمایت اجتماعی کل 

 31/0 -55/0 60/0 52/0 87/1 17/2 23/3 92/3 نگرش نسبت به خودکشی 

دهد که همبستگی بین منابع  ، نتایج ماتریس همبستگی نشان می 2در جدول  

گانه حمایت اجتماعی شامل حمایت خانواده، حمایت دوستان و حمایت  سه

دیگرانِ مهم با نگرش نسبت به خودکشی در دو گروه دانشجویان دختر و  

 پسر، منفی و معنادار بود.  

 

 

 ماتریس همبستگی حمایت اجتماعی ادراک شده و نگرش نسبت به خودکشی   : 2جدول  

 1 2 3 4 

 -33/0** 62/0** 39/0** 1 حمایت خانواده -1

 -34/0** 41/0** 1 26/0** حمایت دوستان   -2

 - 26/0** 1 30/0** 54/0** حمایت دیگرانِ مهم   -3

 1 -23/0** -30/0** - 26/0** نسبت به خودکشی نگرش    -4

01/0∗∗P< 

: مقادیر همبستگی بالای قطر اصلی ماتریس، مربوط به نمونه دانشجویان  نکته

نمونه   به  مربوط  ماتریس،  اصلی  قطر  پایین  همبستگی  مقادیر  و  پسر 

 دانشجویان دختر است. 

 
1. Adolescent Suicide Questionnaire (ASQ) 

رگرسیون   تحلیل  آماری  روش  از  استفاده  از  قبل  پژوهش،  این  در 

ها، به تفکیک در دو گروه دانشجویان  مراتبی، در مرحلة غربالگری دادهسلسله

های چولگی متغیری با رجوع به آماره های بهنجاری تکدختر و پسر، مفروضه 

باقیماده  بهنجاری  مفروضه  احتمالاتی و کشیدگی،  نمودار  از  استفاده  با  ها، 

2. Kurz& Moller 
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های استاندارد شده متغیر نگرش نسبت به خودکشی،  نرمال برای باقیمانده 

های تحمل و عامل تورم واریانس و در  خطی چندگانه با استفاده از آماره هم

پراکنش همگنی  مفروضه  نقاط  1نهایت،  پراکندگی  نمودار  از  استفاده  با   ،

پیش  شده  خودکشی،  استاندارد  به  نسبت  نگرش  متغیر  برای  خطا  و  بینی 

 آزمون و تایید شدند. 

مفروضه  رعایت  از  اطمینان  از  پس  بخش،  این  آماری  در  روش  های 

منتخب، به منظور بررسی نقش تعدیلگر جنسیت در رابطة بین منابع حمایت  

تحلیل   آماری  فن  از  خودکشی،  به  نسبت  نگرش  با  شده  ادراک  اجتماعی 

مراتبی استفاده شد. بر این اساس، در این مطالعه، نگرش  رگرسیون سلسله 

نسبت به خودکشی، به عنوان متغیر وابسته وارد معادله شد. در این پژوهش،  

  1( به منظور انجام تحلیل تعدیلگری از مدلِ 2018بر اساس پیشنهاد هایز )

SPSS PROCESS macro   .استفاده شد 

بینی متغیر نگرش نسبت به خودکشی،  بر این اساس، ابتدا، به منظور پیش 

(.  3در مرتبه نخست، منبع حمایت اجتماعی خانواده، وارد معادله شد )جدول  

در مرتبه دوم، متغیر جنسیت و در نهایت، در مرتبه سوم، اثر تعاملی منبع  

  3حمایت اجتماعی خانواده و جنسیت، وارد معادله خط شدند. نتایج جدول  

دهد که در مرتبه اول، رابطه بین منبع حمایت اجتماعی خانواده با  نشان می 

- P<  29/0,001/0نگرش نسبت به خودکشی، از نظر آماری معنادار بود )

=Β,  001/0<P,27/20  ( =215    1و  )F]  همچنین، نتایج نشان داد که در .)

منبع   به  یافته  تخصیص  وزن  کنترل  از  پس  دوم،  اجتماعی  مرتبه  حمایت 

آماری   نظر  از  خودکشی،  به  نسبت  نگرش  با  جنسیت  بین  رابطه  خانواده، 

(. در  [F(  2و    214= )  001/0P<,  15/0=Β,001/0P<,22/13معنادار بود )

نهایت، نتایج نشان داد که در مرتبه سوم، پس از کنترل اثر اصلی منتسب به  

متغیرهای منبع حمایت اجتماعی خانواده و جنسیت، اثر تعاملی منبع حمایت  

بینی نگرش نسبت به خودکشی، از نظر  اجتماعی خانواده و جنسیت در پیش 

 (.[F(3و    213= )  05/0P>  ,10/0=Β,001/0P<,87/8آماری معنادار نبود )

 تعدیلگری جنسیت در رابطه حمایت اجتماعی خانواده با نگرش نسبت به خودکشی   : 3جدول  

 Β SE 95%CI T 

)R2=0/086مرتبه اول  )٭٭٭     

-29/0 حمایت اجتماعی خانواده   032/0  ٭٭4/50- [ -21/0 ,-082/0] 

)R2=0/11, ΔR2= ٭٭0/024مرتبه دوم(     

15/0 جنسیت   27/0  ٭٭2/39 [ 11/0 ,15/1] 

)R2=0/111, ΔR2= 0/001مرتبه سوم(     

10/0 تعامل جنسیت و حمایت خانواده   065/0  [162/0, 09/0- ] 51/0  

01/0∗∗P< 

ادامه، به منظور پیش  بینی متغیر نگرش نسبت به خودکشی، در مرتبه  در 

(. در مرتبه  4)جدول  نخست، منبع حمایت اجتماعی دوستان، وارد معادله شد  

اثر تعاملی منبع حمایت   نهایت، در مرتبه سوم،  دوم، متغیر جنسیت و در 

نشان    3اجتماعی دوستان و جنسیت، وارد معادله خط شدند. نتایج جدول  

دهد که در مرتبه اول، رابطه بین منبع حمایت اجتماعی دوستان با نگرش  می

( بود  معنادار  آماری  نظر  از  خودکشی،  به    ,P,  25/0-=Β>001/0نسبت 
001/0<P,23/14  ( =215    1و  )F]  همچنین، نتایج نشان داد که در مرتبه .)

دوم، پس از کنترل وزن تخصیص یافته به منبع حمایت اجتماعی دوستان،  

رابطه بین جنسیت با نگرش نسبت به خودکشی، از نظر آماری معنادار بود  

(001/0P<,  15/0=Β,001/0P<,82/9  ( =214    2و  )F] در نهایت، نتایج .)

نشان داد که در مرتبه سوم، پس از کنترل اثر اصلی منتسب به متغیرهای  

منبع حمایت اجتماعی دوستان و جنسیت، اثر تعاملی منبع حمایت اجتماعی 

بینی نگرش نسبت به خودکشی، از نظر آماری  دوستان و جنسیت در پیش 

 .([F(  3و    213= )  05/0P>,  12/0=  Β,001/0P<,10/7معنادار نبود )

 

 تعدیلگری جنسیت در رابطه حمایت اجتماعی دوستان با نگرش نسبت به خودکشی   : 4جدول  

 Β SE 95%CI t 

)R2=0/062مرتبه اول  )٭٭٭     

-25/0 حمایت اجتماعی دوستان   032/0  ٭٭3/77- [ -16/0 ,-051/0] 

)R2=0/084, ΔR2= ٭٭0/022مرتبه دوم(     

15/0 جنسیت   27/0  ٭٭2/27 [ 079/0 ,14/1] 

)R2=0/091, ΔR2= 0/007مرتبه سوم(     

12/0 تعامل جنسیت و حمایت دوستان   057/0  [184/0, 04/0- ] 27/1  

01/0∗∗P< 

 
1. homoscedasticity 
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نسبت به خودکشی، در مرتبه  بینی متغیر نگرش  در نهایت، به منظور پیش 

(. در  5نخست، منبع حمایت اجتماعی دیگرانِ مهم، وارد معادله شد )جدول 

منبع   تعاملی  اثر  سوم،  مرتبه  در  نهایت،  در  و  جنسیت  متغیر  دوم،  مرتبه 

حمایت اجتماعی دیگرانِ مهم و جنسیت، وارد معادله خط شدند. نتایج جدول  

دهد که در مرتبه اول، رابطه بین منبع حمایت اجتماعی دیگرانِ  نشان می  3

( بود  معنادار  آماری  نظر  از  به خودکشی،  نسبت  نگرش  با   >001/0Pمهم 

25/0-=Β,  001/0<P,93/11  ( =215    1و  )F]  همچنین، نتایج نشان داد .)

که در مرتبه دوم، پس از کنترل وزن تخصیص یافته به منبع حمایت اجتماعی 

دیگرانِ مهم، رابطه بین جنسیت با نگرش نسبت به خودکشی، از نظر آماری  

(. در  [F(  2و    214= )  P<  15/0=,Β001/0P<,79/9,001/0معنادار بود )

نهایت، نتایج نشان داد که در مرتبه سوم، پس از کنترل اثر اصلی منتسب به  

متغیرهای منبع حمایت اجتماعی دیگرانِ مهم و جنسیت، اثر تعاملی منبع  

اجتماعی   پیشحمایت  در  جنسیت  و  مهم  به  دیگرانِ  نسبت  نگرش  بینی 

  05/0P>,  12/0=Β,100/0<P, 05 /6خودکشی، از نظر آماری معنادار نبود ) 

   .([F(  3و    213)=

 تعدیلگری جنسیت در رابطه حمایت اجتماعی دیگرانِ مهم با نگرش نسبت به خودکشی   : 5جدول  

 Β SE 95%CI t 

)R2=0/053مرتبه اول  )٭٭٭     

-23/0 حمایت اجتماعی دیگرانِ مهم   031/0  ٭٭3/45- [ -166/0 ,-045/0] 

)R2=0/084, ΔR2= ٭٭0/031مرتبه دوم(     

18/0 جنسیت   27/0  ٭٭2/70 [ 196/0 ,25/1] 

)R2=0/085, ΔR2= 0/001مرتبه سوم(     

13/0 تعامل جنسیت و حمایت دیگرانِ مهم   04/0  [13/0, 11/0- ] 13/0  

001/0∗∗P< 

 گیری بحث و نتیجه 

تعدیل اثرات  مدل  آزمون  هدف  با  پژوهش  بین  این  رابطة  در  جنسیت  گرِ 

ادراک شده   اجتماعی  با نگرش نسبت به خودکشی در دانشجویان  حمایت 

مراتبی نشان داد در  انجام شد. نتایج روش آماری تحلیل رگرسیونی سلسله

حالی که هر یک از متغیرهای منابع تجارب حمایتی و جنسیت، به تفکیک،  

را پیش  به خودکشی  نگرش  به طور معناداری،  آماری،  نظر  بینی کردند،  از 

و جنسیت، در  وزن منابع حمایتی  تعاملیِ  به مسیرِ  مربوط  های رگرسیونی 

 بینی نگرش به خودکشی، از نظر آماری، معنادار نبود. پیش 

(، هارنیدی  2023در این پژوهش، موافق با مطالعات آلتاوینی و همکاران )

( ایترسان و  2023(، آزاسو و جوی )2023(، آندرسون )2023و همکاران )

( )2022همکاران  همکاران  و  چوی  و  بر  2018(  تاکید  با  محققان   ،)

مندی و گرایش آنها به  زا در دانشجویان، تمایل یافتگی تجارب استرسفزون 

خودکشی را به مثابة یک شیوة ناسازگارانة پاسخ به مطالبات زندگی تحصیلی،  

(،  2023وارسی کردند. در این پژوهش، موافق با مطالعاتآتسوکا و همکاران )

( همکاران  و  )2020اکسیائو  گودینگ  و  آنجیلاکیز  و  2022(،  گانسالویز   ،)

( همکارا2014همکاران  و  اکسیائو  و   )( تحلیل2023ن  هدف  با  نگرشِ    (، 

ادراک   اجتماعی  توان تفسیری حمایت  بر  به خودکشی،  نسبت  دانشجویان 

های مطالعات حسین و  شده، تاکید شد. در این بخش، نتایج موافق با یافته

( نشان دادند که  2020( و لی و ها )2023(، کواک و همکاران )2023هیل )

انواعِ منابعِ تجارب حمایتی به طور منفی و معناداری، نگرش به خودکشی را  

آموزهپیش  اساس  بر  کردند.  بینبینی  نظریة  خودکشی،  های  فردی 

 
1. cultivation  

2. enabling 

3. challenge-oriented appraisal  

شناختی در متن رابطة با دیگری و احساس عدم  ناشدگی نیازهای روان تامین 

تعلق خاطر به دیگران و همچنین، ادراک از تحمیل شدگی به و روابط، انگیزه  

خودآسیب  رفتارهای  برای  را  فرد  تعهد  میو  افزایش  و  رسان  )هاوی  دهد 

کنند وقتی افراد در بافت  (. بر این اساس، محققان تاکید می2022همکاران،  

از آن   با دیگران، خود را در شکل دادن به روابط معنادار و مراقبت  تعامل 

می ناتوان  می روابط  خاطر  تعلق  عدم  احساس  بیشتر،  این  بینند،  در  کنند. 

شرایط، فرد در معرض این خطر است که وجود او دیگر برای دوستان، خانواده  

پندارد )هیل و همکاران،  می   و جامعه مفید نیست و خویش را سربارِ دیگران،

فردی خودکشی، متعاقب فقر در تجارب  زیر چاپ(. بر اساس مواضع نظریة بین

حمایتی و گریزناپذیریِ ادراک از سرباری و عدم تعلق خاطر، افکار خودکشی،  

(.  2023؛ ویزینگر و همکاران،  2022شوند )پارک و همکاران،  فراخوانده می

های کارکردی تجارب حمایتی محققان دیگر نیز با هدف کمک به فهم ویژگی

« و  1رسان، بر نقش دو مفروضة »پرورش بینی رفتارهای خودآسیب در پیش

کرده2»توانمندسازی  تاکید  همکاران،  «،  و  )اکسیائو  اساس  2023اند  بر   .)

فرضیة پرورش، تجارب حمایتی از طریق تغذیة سرمایة روانی فرد و کمک به  

کند که در مواجهة با تجارب فشارزای  ای او به وی کمک میبسط منابع مقابله

بیان دیگر، گستراندن  پیرامونی، تاب  آورانه و نه گریزمدارنه، پاسخ دهد. به 

منابع مقابله موقعیتی از طریق تجارب حمایتی و متعاقب آن، با اولویت یافتن  

بینانه به جای  های خوش ، اسنادگزینی4به جای تهدیدپنداری   3نگری چالشی

بدبینانه اسنادگزینی آمایه 5های  تحولی،  ذهنی  آمایه  6نگرهای  جای  های  به 

4. threat-oriented appraisal  

5. optimistic versus pessimistic attributions   

6. growth mindsets 
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و در   3هابه جای اصرار بر ناتوانی   2ها، تاکید بر نیرومندی 1ذهنی تثبیت شده

تفاسیر خودتوانمندساز  تفاسیر خودناتوان   4نهایت، جایگزینی  ،  5ساز به جای 

های  های فعالانه و پرهیز احتمالی از رجوع به رویهفزونی احتمال رویارویی

شود  شود. در فرضیة ساخت نیز تاکید می زا را سبب میناسازگارانة خودآسیب 

ای که از طریق کمک به  که تجارب حمایتی نه فقط در بسط منابع مقابله 

از شکل  استفاده  به  التزام  آن  متعاقب  و  خودکارآمدی،  باورهای  گیری 

ای  راهبردهای انطباقی مدیریت فشارزاهای پیرامونی، در ساخت منابع مقابله

؛ حسین  2021شوند )استاک،  ها نیز، تاثیرگذار واقع می و تعقیب مجدانة هدف 

 (.2023و هیل،  

های مطالعات اکسوان  در بخش دیگری، نتایج این پژوهش موافق با یافته

های  ( از نقش تفسیری تفاوت2023( و کیم و همکاران )2023و همکاران )

جنسیتی در توضیح نگرش به خودکشی، به طور تجربی، حمایت کرد. به بیان  

دیگر، نتایج نشان داد که متغیر جنسیت به طور مثبت و معناداری، نمرات  

های  بینی کرد. در این بخش، نتایج موافق با یافتهنگرش به خودکشی را پیش

( نشان  2019و همکاران )  7( و لی2020و همکاران )  6مطالعات فلز ـ نابریگا 

داد که دانشجویان دختر در مقایسه با دانشجویان پسر، نسبت به خودکشی 

انگیزشیِ تمایلاز نگرش مثبت مندی به  تری برخوردار بودند. مرور پیشینة 

خودآسیب  می رفتارهای  نشان  یادگیرندگان  بین  در  نیمرخِ  رسان  که  دهد 

هایی، به  انگیزشی دختران و پسران در رجوع یا عدم رجوع به چنین رویه 

«،  9« و »تایید خود8گیریِ کلانِ »بهبود خود ترتیب ذیل چتر مفهومی جهت 

می  همکاران،  قرار  و  )وانگ  موضع 2020گیرد  بر  (.  ناظر  انگیزشی  گیری 

گیری  خودبهبوددهندگی، به مثابة باور انگیزشی غالب در زنان از طریقِ جهت 

سخت  بر  مرتفع مبتنی  و  شناسایی  برای  برای  تلاش  و  سازی  کوشی 

های فردی و باور انگیزشی خودتاییدگر، به مثابة رویکرد انگیزشی محدودیت 

جهت  ارجحیت  با  زنان،  در  از  غالب  دفاعِ  و  نمایانگری  بر  مبتنی  گیری 

می توانایی  مشخص  فردی،  همکاران،  های  و  )اکسوان  این  2023شود  بر   .)

تر از خودکشی، بیش از پیش بر رویکردی نابالغانه  اساس، اگر چه تلقی مثبت

زینش،  در رویارویی با تجارب فشارزای پیرامونی دلالت دارد، اما، زنان با این گ

شان در مواجهة با تجارب  مندی مکفی ذخایر روانی ضمن صحه بر عدم کفایت

پیرامونی، ضرورت تلاش برای گذار از این نابسندگی در نیمرخِ توانشی را به  

کوشند دیگران را نیز برای نیل به این هدف، ـ هدف  رسمیت شناخته و می

یاری نگر خودیاری واقع بیش بر  بسیج گری معطوفِ  ـ،  از دیگری مهم  طلبی 

شان در  هاکنند. در مقابل، مردان، اساساً با هدف مراقبت از ادراک از توانایی 

تر نسبت  آفرینِ پیرامونی، گریزمدارانه، نگرشی منفیرویارویی با تجارب چالش 

 (. 2023کنند )کیم و همکاران،  به خودکشی، اتخاذ می 

در بخشی دیگر، نتایج این پژوهش نشان داد که توان تفسیری تجارب  

بینی نگرش به خودکشی در دانشجویان دختر و پسر، متشابه  حمایتی در پیش

این پژوهش نشان داد که کارکرد ضربه  نتایج در  بیان دیگر،  گیرانة  بود. به 

 
1. fixed mindsets  

2. focus on strengths  

3. focus on weaknesses  

4. empowering interpretations 

5. disempowering interpretations 

6. Felez-Nobrega, 

رسان خودکشی، فراجنسیتی بود.  تجارب حمایتی در بافت رفتار خودآسیب 

(،  2023های مطالعات آتسوکا و همکاران )نتایج در این پژوهش موافق با یافته

( همکاران  و  )2020اکسیائو  گودینگ  و  آنجیلاکیز  و  2022(،  گانسالویز   ،)

( نشان داد که تجارب حمایتی 2023( و اکسیائو و همکاران )2014همکاران )

برابر وسوسة به اندیشیدن  در گروه  های جنسی مختلف یادگیرندگان را در 

 کند.  زایی مانند خودکشی، ایمن می های خودآسیب گرداگردِ انتخاب

گری برای پیش  در این پژوهش، با وجود آن که از متدولوژی علیّ تعدیل

اما   استفاده شد،  بینی نگرش دانشجویان دختر و پسر نسبت به خودکشی 

است.   مقطعی  ماهیتی  دارای  پژوهش  این  اول،  دارد.  محدودیت  تعدادی 

استنتاج  به  بیشتر  اعتماد  هدف  با  پیشنهادی،  بنابراین،  مدل  در  علیّ  های 

تواند در اولویت قرار  آزمون روابط مفروض در قالب یک پژوهش طولی، می 

گیری غیراحتمالاتی گیرد. دوم، مشارکت کنندگان به کمک یک روش نمونه 

تعمیم ضریب  افزایش  منظور  به  بنابراین،  شدند.  یافتهانتخاب  های  پذیری 

ونی شود که با انتخاب تصادفی یادگیرندگان، روایی بیرپژوهش، پیشنهاد می

پژوهش نیز تقویت شود. سوم، در این پژوهش، روابط مفروض، در قالب یک  

گری، آزمون شد. بنابراین، به منظور افزایش توان تفسیری  مدل علیّ تعدیل

زا، استفاده از یکی از دو  منطقِ نظری مفروض در قلمرو رفتارهای خودآسیب 

،  11یا تعدیل میانجیگری شده   10مدل ترکیبیِ رقیبِ میانجیگری تعدیل شده 

 در اولویت قرار گیرد. 

های  در مجموع، نتایج این پژوهش شواهد مضاعفی را در دفاع از مشخصه

زا در بین  کارکردی فراجنسیتیِ تجارب حمایتی در بافتارِ رفتارهای خودآسیب 

دانشجویان، فراهم کرد. در این پژوهش، نتایج موافق با دیگر قطعات اطلاعاتی  

از طریق بهبود در منابع مقابله ای   از تجارب حمایتی  اردک  نشان داد که 

به   رجوع  برابر  در  یکسان،  طریقی  به  را  آنها  پسر،  و  دختر  دانشجویان 

 کند.رسان، ایمن میهایی خودآسیب گزینش

 تعارض منافع 

 تعارض منافع نداریم.

 تشکر و قدردانی 

 کنیم. از مساعدت مسئولانة مشارکت کنندگان تشکر می 

 

 

 

 

 

7. Lee 

8. improving  

9. proving 

10. moderated mediation model  

11. mediated moderation model 
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