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 The objective of the present study was the structural modeling of university students’ 
addiction seeking according to parenting styles with the mediation role of emotional 

self-regulation. The research is applicative and the research method was correlational 

through structural equations modeling. The statistical population of the study included 

the students at Islamic Azad University, Ghoochan branch, in the second semester of 

academic year 2020-21. Three hundred and forty students were selected from the 

statistical population as the sample through proportional stratified random sampling 

method. The research instruments were emotional self-regulation (Gross, John, 2003), 

addiction tendency questionnaire (Wade, Butcher, 1992) and parenting style 

questionnaire (Baumrind, 1972). The data analysis was conducted through structural 

equations modeling via SPSS and Amos versions 23. The results showed that 

authoritarian parenting style has a direct effect on emotional self-regulation (p<0.05, 

β=0.533) and addiction tendency (p<0.05, β=0.437) of students. was significant and 
was able to explain 28.4 and 19.1 percent of the variance of these variables, 

respectively. Also, authoritarian parenting style has a significant direct effect on 

emotional self-regulation (p<0.05, β=0.545) and addiction tendency (p<0.05, β=0.462) 
of students. able to explain 29.5 and 21.3 percent of the variance of these variables, 

respectively. In addition, permissive parenting style had a significant direct effect on 

emotional self-regulation (β = -0.426, p < 0.05) and addiction tendency (β = 0.518, p < 
0.05) of students. and was able to explain 18.1 and 26.8 percent of the variance of these 

variables, respectively. Finally, emotional self-regulation on addiction tendency (β = -
0.547, p < 0.05) of students had a significant direct effect and was able to explain 29.9 

percent of the variance of this variable and in relation to parenting styles with Students' 

addiction tendency also plays a significant mediating role (p<0.05). Paying attention to 

the significant mediating role of emotional self-regulation, it is possible to reduce the 

incidence of addiction among students by using effective interventions such as 

emotional self-regulation training. 
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 مقاله پژوهشی 

 

با نقش    ی فرزندپرور   ی ها بر اساس سبک   ان ی دانشجو   اد ی به اعت   ش ی مدل گرا ارائه  
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 1401/ 11/ 06ده:  دریافت ش 

 1401/ 12/ 02پذیرفته شده:  

 1403/ 02/ 24منتشر شده:  

  ی گریانجیبا نقش م   یفرزندپرور  های¬بر اساس سبک  انیدانشجو  ادیبه اعت  شی گرا  یساختار   یابیهدف پژوهش حاضر الگو

بود.    یمعادلات ساختار   یابیمدل  وه یبه ش  یو روش پژوهش همبستگ  یبود. پژوهش از نوع کاربرد  یجانیه  یمیخودتنظ

بود.    1400-1401  یلیدوم سال تحص  مسالیواحد قوچان در ن  یدانشگاه آزاد اسلام  انیجامعه آماری پژوهش شامل دانشجو

پژوهش   یبه عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزارها ینسبت یاطبقه یتصادف یریگنمونه  وهینفر به ش 340 یجامعه آمار  نیاز ب

( و پرسشنامه  1992و بوچر،    دی)و  ادیبه اعت  شی، پرسشنامه گرا( 2003)گروس و جان،    یجان یه  یمیشامل پرسشنامه خودتنظ

  له یبه وس  ، یمعادلات ساختار   یساز ها با استفاده از مدل بودند. تجزیه و تحلیل داده (  1972  ند،ی)بامر  یسبک فرزندپرور 

  ی میمستبدانه بر خودتنظ  فرزندپروری  ¬نشان داد که سبک  ج یصورت گرفت. نتا  23  شیرایو  Amosو    SPSSافزار  نرم 

معنادار بوده و    میاثر مستق  یدارا  انی( دانشجو= 05/0p<  ،437/0β)  ادیش به اعتی( و گرا=05/0p<  ،533/0-β)  یجانیه

مقتدرانه بر    فرزندپروری  ¬سبک  نیکند. همچن  نییرا تب  رهایمتغ  نیا  انسیدرصد از وار  1/19و    4/28  بیتوانسته به ترت

  م یاثر مستق  یدارا   انی( دانشجو= 05/0p<  ،462/0-β)  ادیبه اعت  شی( و گرا=05/0p<  ،545/0β)  یجانیه  یمیخودتنظ

  فرزندپروری   ¬کند. در ادامه سبک   نییرا تب  رهایمتغ  نیا  انسی درصد از وار  3/21و    5/29  بیمعنادار بوده و توانسته به ترت

  ی دارا   انی( دانشجو= 05/0p<  ،518/0β)  ادیبه اعت  شی( و گرا= 05/0p<  ،426/0-β)   یجانیه  یمیبر خودتنظ  رانهیگسهل 

  یمیخودتنظ  تیکند. در نها  ن ییرا تب  رهایمتغ  نیا  انسیدرصد از وار  8/26و    1/18  بیمعنادار بوده و توانسته به ترت  میستقاثر م

درصد از    29/ 9معنادار بوده و توانسته    میاثر مستق یدارا   انی( دانشجو= 05/0p<  ،547/0-β)  ادیبه اعت  شیبر گرا  یجانیه

  یانجینقش م  زین  انیدانشجو  ادیبه اعت  شیبا گرا  یفرزندپرور   های¬کرده و در رابطه سبک  نییرا تب  ریمتغ  نیا  انسیوار

مداخلات موثر    یری توان با بکارگ  یم  ،یجانیه  یم یمعنادار خودتنظ  یانجی(. با توجه به نقش م>05/0pکند )  فایمعنادار ا

 . تکاس  انیدر نزد دانشجو  ادیبه اعت  شیاز بروز گرا  یجانیه  یمیهمانند آموزش خودتنظ
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 مقدمه 

از عوامل اساسی توسعه پایدار و همه جانبه، توجه ویژه به جمعیت جوان به  

ویژه دانشجویان به عنوان قشر صاحب تفکر و اندیشه است. پرورش استعدادها  

قابلیت میو  جامعه  تحولات  و  نیازها  با  هماهنگ  دانشجو  زمینه  تواند  های 

،  1)عبدالرحمان  های یک ملت را فراهم سازدتحقق اهداف تعریف شده آرمان 

آنچه مسلم است دانشجو به عنوان محور اصلی، نقش درجه اول را    (.2020

توجه به مسائل و مشکلات عدیده فرا روی    بنابراینکند.  در این میانه ایفا می 

اساسی نظام آموزش عالی و    آنان از وظایف  آنها  و چاره اندیشی برای حل 

و دانشجو  تربیت  ضمن  باید  دانشگاه  است.  برای  آماده   دانشگاه  وی  سازی 

ای اقدام به پرورش سالم عاطفی و های تخصصی و حرفهپذیرش مسئولیت 

ارزش  باورها و  با  او هماهنگ  اجتماعی، خانوادگی،  اجتماعی  های فرهنگی، 

دینی و تاریخی نماید تا از طریق تحقق مفهوم استقلال فردی، هویت او را  

  (.2018و همکاران،    2)وانگ های قبل شکل یافته به کمال برساند  که از دوره

  بین  در  اجتماعی  و  روانی  عاطفی،  مشکلات  اخیر  هایسال   در  متأسفانه

  های   پدیده  که  است  داشته  ایکننده  نگران  صعودی  روند  قدری  به  دانشجویان

  افت   مخدر،  مواد  مصرف  به  گرایش  روان،  سلامت  شدن  بدتر  جمله  از  نابهنجار

،  و همکاران  3مینز)هستند    دانشگاه  پیشرفت  جدی  موانع  از...    و  تحصیلی 

ریزان حوزه آموزش و  های اصلی برنامه بر این اساس یکی از نگرانی   (.2018

تواند روند پیشرفت  دانشجویان است که می  4فرهنگ جامعه، گرایش به اعتیاد 

 تحصیلی، اجتماعی و شغلی آنان را با آسیب جدی مواجهی سازد )کاظمی

 (. 1399  رضایی،  کاظمی  و  رضایی

در حال  .  گرایش به اعتیاد، یکی از معضلات بزرگ در جوامع امروزی است

نکند نرم  پنجه  و  اعتیاد دست  با مسئله  است که  با  .  حاضر کمتر کشوری 

شود که میزان مبتلایان  مطالعه روند سوء مصرف مواد در کشور ما مشاهده می 

درصد بر    8سال، دو برابر شده و سالانه    12به سوء مصرف مواد تقریباً هر  

. از نظر بهداشتی (1400بوسعیدی و همکاران،  )گردد  جمعیت آنان افزوده می 

از   مواد مخدر  خاطر مصرف  به  جهان  در نفر  میلیون  5متوسط   طور  به  سالیانه

 به مخدر مواد  سوء مصرف  به واسطه  نفر  میلیون  42و حدود   روند بین می

 به  ابتلا  (. سن2023و همکاران،    5شوند )کاتبرتسون مبتلا می ایدز بیماری

 8و گاهی به  سال 20زیر  به و یافته کاهش شدت به اخیر دهه دو در اعتیاد

طوری  رسیده نیز  سالگی  به  مصرف  گرایش  که است،  در   مواد  به  مخدر 

دبیرستانی  دانش  )لی   4/12آموزان  است  شده  برآورد  همکاران،    6درصد  و 

روشنی 2021 به  ما  کشور  دانشجویان  بین  در  مشکل  این  دقیق  شیوع   .)

  40درصد تا    20های مختلف میزان متفاوتی از  مشخص نیست، اما پژوهش 

درصد را برای شیوع سوء مصرف مواد مخدر در بین دانشجویان کشور اعلام  

)اسماعیلکرده  همکاران،    بیگی  اند  و  و  1398ماهانی  صرامی  پژوهش   .)

( بر روی  1399  رضایی،   کاظمی  و  رضایی  ؛ به نقل از کاظمی1395همکاران )

 
1. Abdelrahman 

2. Wang 

3. Meens 

4. Tendency to addiction 

5. Cuthbertson 

6. Lee 

درصد آنان بیش از یکبار به مصرف مواد    5/8دانشجو نشانگر آن بود که    400

و    5/1بودند،    پرداخته  بودند  کرده  مصرف  آنان حشیش  درصد    10درصد 

گزارش  حوزه  را  مواد  مصرف  تجربه  بار  از یک  بیش  دانشجویی کشور  های 

 جوامع تمام  در  نامقبول عادتی منزلۀ به مخدر مواد  مصرف  به  اند. گرایشکرده 

بزرگسالی درگیر کرده است.   تا نوجوانی  از را شماریزنان بی و مردان بشری،

 های نگرشی افراد مانند دركمستقیم با حوزه رابطه مواد مصرف به گرایش

 مصرف از ضررهای ناشی  مواد، اجتماعی پذیرش میزان و  قانونی بودن از آنها 

(.  2015،  7آنجلیس دارد ) مواد مصرف خوشایند مواد و یا حالات و پیامدهای

توانند بروز گرایش  عوامل فردی، خانوادگی و اجتماعی مختلفی هستند که می

و  به   نوجوانان  خانوادگی سوق  اصلی  عوامل  از  یکی  شوند.  را سبب  اعتیاد 

سبک و  والدین  مخدر  مواد  سمت  به  فرزندپروری جوانان  است    8های  آنان 

 (. 1399راد،  مولایی  و  زاده)گاطع 

 یا خانوادگی الگوی قالب در والدین که و رفتارهای اعتقادات ها،نگرش 

نمودسبک فرزندپروری  در بسیار عامل کند،می پیدا های  تکوین   مهمی 

گرایش و فرزندان هویت و شخصیت رفتارهایآن همچنین  سمت  به   ها 

یک   یافتن در رشد کهگردد. چنانمحسوب می مصرف مواد سوء  و  پرخطر

 دوران  در سالم رشد روانی با مثبت طور به گرم و صمیمی خانوادگی محیط

 های فرزندپروری، (. سبک 2014،  9است )استفنسون و هلم مرتبط نوجوانی

فرزندان قلمداد   مشکلات رفتاری  ترین عوامل تحول و پایدارییکی از مهم

الگوهای استاندارد تربیت  (. سبک2013،  10شود )دیاز می های فرزندپروری، 

پاسخ  و  آداب  با  که  هستند  فرزندان  فرزند  رفتارهای  به  والدین  معین  های 

های والدین است که  های فرزندپروری یکی از ویژگیشود. سبکمشخص می

شود که در  های والدین نسبت به فرزندان تعریف می به عنوان مجموعه نگرش 

هیجانی فضای  و  شده  بیان  فرزندان  با  می ارتباط  را  آن  ای  در  که  سازند 

های انجام  (. پژوهش 2020و همکاران،    11شود )چن رفتارهای والدین ابراز می 

و   مقتدرانه  مستبدانه،  فرزندپروری  سبک  نوع  سه  دهنده  نشان  شده 

تواند پیامدهای مثبت و منفی ها می گیرانه است که هر کدام از این سبکسهل 

ناترر و  )لاوریچ  باشد  به همراه داشته  فرزندان  نزد  (. سبک  2020،  12را در 

شود و با  مستبدانه با تقاضای بالای والدین و پاسخدهی کم آنها مشخص می

سبک   است.  همراه  فرزندان  رفتاری  مشکلات  مانند  منفی  پیامدهای 

فرزندپروری مقتدرانه با ترکیبی از مهارگری و حمایت بالای عاطفی، سطوح  

کند. در  مناسبی از استقال و ارتباط دوسویه میان فرزند و والد را تامین می

دهی بالای آنها مشخص  گیرانه که با تقاضای کم والدین و پاسخ سبک سهل 

شود، والدین با توجه بیش از حد به فرزندان انتظارات کمی از آنان دارند.  می

این شیوه تربیتی با پرخاشگری، رفتار ضداجتماعی، موفقیت ضعیف تحصیلی 

(.  1398و مشکلات رفتاری آشکار در فرزندان همراه است )رفاهی و طاهری،  

،  ( 1400)  داورانی و همکاران  د، ارجمن (1399)  رمضانی  نتایج پژوهش علوی و

7. Angelis 

8. Parenting styles 

9. Stephenson, Helme 

10. Diaz 

11. Chen, He, Cai, Fan 

12. Lavrič, Naterer 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2405844020310367#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0272775717306611#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1041608018300657#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740920321216#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740920321216#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740920321216#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740920321216#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S019074092030918X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S019074092030918X#!
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بیانگر آن است    (2019و همکاران )  1و بنچایا  (1400)  خویپرنیان   نریمانی و

معنادار در سوق  که سبک و  اثری مستقیم  دارای  والدین  فرزندپروری  های 

 دهی نوجوانان و جوانان به اعتیاد دارد.  

توانند بروز گرایش به اعتیاد را سبب  متغیرهای مختلفی هستند که می

متغیرهایی که به عنوان میانجی مطرح شده و نقش موثری در  شوند. یکی از  

  2افزایش گرایش به اعتیاد در نوجوانان و جوانان دارد، خودتنظیمی هیجانی

( نشان داد که یکی از متغیرهای مرتبط  2018)  3است. پژوهش باتکلز و پریچ

با سبک فرزندپروری، خودتنظیمی هیجانی است. همچنین پژوهش نساییان  

بینی خودتنظیمی ( حاکی از نقش سبک فرزندپروری در پیش1397و اسدی )

(؛  2022و همکاران )  4هیجانی بود. علاوه بر این بر اساس نتایج پژوهش ژو 

هریویک 2019)  5مالسزا   ،)6  ( همکاران  کیروان2018و  و  همکاران    7(  و 

های  توان اظهار داشت که خودتنظیمی هیجانی در بهبود مولفه ( می2017)

شناختی همچون اضطراب و افسردگی، تنظیم هیجان و خودکارآمدی به  روان 

این در حالی است که نتایج   کند.عنوان یک مولفه تأثیرگذار خودنمایی می

؛ بحرایی و  (1399)  (؛ سهرابیان و همکاران1400)  پژوهش فتحی و همکاران

؛  ( 1398)کاویانی و همکاران  ؛  (1398)  ؛ علاقبند و همکاران (1399)  همکاران

  9کاجا  -(؛ موجسا2022و همکاران )  8؛ جیانگ(1398)شباهنگ و همکاران  

نشان (  2018)  11وانگ و یان ( و  2020و همکاران )   10(؛ ژائو 2021و همکاران )

واند نقش میانجی را بین متغیرهای  تداده است که خودتنظیمی هیجانی می

 مختلف ایفا نماید. 

پژوهش میبررسی  نشان  خود  ها  هیجانات  تنظیم  در  که  افرادی  دهد 

(، گرایش بالاتری به مصرف  1399عملکرد ضعیفی دارند )سپهری و کیانی،  

می نظر  به  عبارتی  به  دارند،  مخدر  فعالیتمواد  به  فرد  هرچه  های  رسد 

باشد و در مدیریت و تنظیم هیجانات خود ضعیف علاقه پرهیجان   تر  مندتر 

باشد، میل بیشتری به رفتارهای پرخطر همچون وسوسه مصرف مواد دارند.  

خودتنظیمی هیجانی به توانایی فهم هیجانات، تعدیل تجربه هیجانی و ابراز  

گروس  هیجانی  خودتنظیمی  مدل  طبق  بر  دارد.  اشاره  تنظیم   12هیجانات 

شود که برای افزایش،  هیجان شامل همه راهبردهای آگاهانه و غیرآگاهانه می 

های هیجانی، رفتاری و شناختی یک پاسخ هیجانی به  حفظ و کاهش مؤلفه 

می  برده  )لی کار  همکاران،    13شود  شامل  2019و  هیجانی  خودتنظیمی   .)

است.   هیجانات  از  مثبت  استفاده  نحوه  و  منفی  هیجانات  کنترل  و  کاهش 

های عملکرد انسان  خودتنظیمی هیجانی یک فرایند محوری برای همه جنبه

کنند  زا مقابله می هایی که افراد با تجارب استرس است و نقش حیاتی در شیوه 

می  تجربه  را  شادی  میو  ایفا  استانتون کنند،  و  )جورمان  (.  2016،  14کند 

نفس و تعاملات اجتماعی مثبت مرتبط خودتنظیمی هیجانی سازگارانه با عزت

با   مؤثر  مراقبه  باعث  مثبت  هیجانی  تجربه  فراوانی  در  افزایش  و  است 

 
1. Benchaya 

2. Emotional self- regulation 

3. Butckels, Preich 

4. Zhou, Qu, Ge 

5. Malesza 

6. Herwig 

7. Kirwan, Pickett, Jarrett   
8. Jiang 

های مناسب در پاسخ شود و حتی رفتارها و فعالیتزا میهای استرس موقعیت 

موقعیت میبه  بالا  را  اجتماعی  گرانفسکیهای  و  )کرایج  (.  2019،  15برد 

تحقیقات نشان داده است که راهبردهای خودتنظیمی هیجانی با پریشانی 

نماید و تمرکز بر  بینی میشناختی مرتبط بوده، سازگاری بعدی را پیش روان 

بینی و درمان مشکلات  تواند در پیشهای خودتنظیمی هیجانی میمهارت 

(. تحقیقات دیگر  2019مرتبط با سلامت روان مؤثر واقع شود )لی و همکاران،  

اند که خودتنظیمی هیجانی ، سازگاری مثبت و مدیریت فشارهای  نشان داده 

نماید و ارزیابی مجدد به  بینی میروانی ناشی از تعارض بین فردی را پیش

عنوان یک راهبرد خودتنظیمی هیجانی با بهزیستی بالا و گرایش کمتر به  

 (. 2010و همکاران،    16درموت رفتارهای اعتیادی مرتبط است )مک 

  توسعه  اساسی  عوامل  از  یکی  گفت  باید  پژوهش  این  انجام  ضرورت  در

  عنوان   به  دانشجویان  ویژه  به  جوان  قشر  به   ویژه  توجه  جانبه  همه   و  پایدار

  دانشجویان  هایتوانایی   و  استعدادها  پرورش.  است  اندیشمندان  از  گروهی

  به  دستیابی  برای  را  زمینه  تواند  می  جامعه  هایپیشرفت   و  نیازها  با  متناسب

  در.  برساند  هدف  به  را  ملت  یک  هایآرمان  و  کند  فراهم  شده  تعریف  اهداف

  این   اینکه  و  دانشجویان  در  هیجانی  و  روانی  هایآسیب   به  توجه  با  خاتمه

  جدی   بحران  با  را  دانشجویان  تحصیلی  و  اجتماعی  زندگی  تواندمی   فرآیند

 هیجانی  و  روانی  هایمولفه   بررسی  برای  لازم  اقدامات  است  لازم  کند،  مواجه

  نقش   شناسایی  رسد  می  نظر  به  اساس  این  بر.  شود  انجام  آنها  رفتاری  و

اعتیاد  سبک  به  گرایش  بروز  در  هیجانی  خودتنظیمی  و  فرزندپروری  های 

یکی چنین  شکل   از  پیشگیری  در  اساسی  راهکارهای  از  دانشجویان  گیری 

  مشکل، بروز از پیشگیری برای راه بهترین زیرا باشد، دانشجویان گرایشی در

  روابط  کشف  با.  شودمی   خواص  مضرترین  باعث  که  عواملی  و  علل  بر  تمرکز

گری خودتنظیمی های فرزندپروری با گرایش به اعتیاد با میانجیسبک  بین

اعتیاد    برای  عملی  الگوهای   تدوین  با  توانمی  هیجانی، به  گرایش  کاهش 

  توانمی   خلاصه  طور  به.  کرد  ارائه  آنان  به  را   لازم  هایآموزش   دانشجویان،

 خانوادگی، شناختی  شناختی،روان  مسائل زمینه در مختلفی  عوامل که گفت

  و  داخلی پژوهشگران گرایش به اعتیاد دانشجویان توسط بر مؤثر اجتماعی و

  طراحی  برای  توجهی  قابل  تلاش  اما  است،  گرفته  قرار  بررسی  مورد  خارجی

.  است  نگرفته  صورت  ما  کشور  گرایش به اعتیاد دانشجویان در  پیشگیرانه  مدل

بررسی برازش مدل پیش بینی گرایش به    حاضر  هدف کلی پژوهش  بنابراین،

سبک اساس  بر  دانشجویان  میانجی اعتیاد  نقش  با  فرزندپروری  گری  های 

 های پژوهش به شرح زیر هستند: فرضیه  .بودخودتنظیمی هیجانی  

گیرانه(  های فرزندپروری )مقتدرانه، مستبدانه و سهل فرضیه اول: سبک

و گرایش به اعتیاد دانشجویان دارای اثر مستقیم و  خودتنظیمی هیجانی  بر  

 غیرمستقیم معنادار است. 

9. Mojsa-Kaja 

10. Zhao 

11. Wang, Yan 

12  . Gross 

13. Li, Li, Wu, Wang 

14. Joormann, Stanton 

15. Kraaij, Garnefski 

16. McDermott 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S136984782200119X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S136984782200119X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S136984782200119X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886919301448#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0925492717303396#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165178116314524#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165178116314524#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165178116314524#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740921004394#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886921003937#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1750946720300970#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740918310806#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740918310806#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740918310806#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740918310806#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0005796716301188#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0005796716301188#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886918304318#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886918304318#!
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بر گرایش به اعتیاد دانشجویان دارای  خودتنظیمی هیجانی فرضیه دوم: 

با  های فرزندپروری  سبکدر رابطه  اثر مستقیم و غیرمستقیم معنادار بوده و  

نقش میانجی معنادار دارد. گرایش به اعتیاد دانشجویان  

 
مدل مفهومی پژوهش   : 1شکل  

   روش

توصیفی پژوهش  روش  و  کاربردی  نوع  از  شیوه -پژوهش  به    همبستگی 

بود.  مدل  ساختاری  معادلات  پژوهش  یابی  آماری  دانشجویان  شامل  جامعه 

واحد   اسلامی  آزاد  نیمسال دوم سال تحصیلدانشگاه  - 1401  یقوچان در 

ای نسبتی گیری تصادفی طبقهروش نمونه بود. در پژوهش حاضر از    1400

استفاده شد. بدین صورت که ابتدا تعداد افراد در هر گروه جامعه با توجه به  

ها مورد بررسی قرار گرفت. در این فرایند مشخص شد که در  آمار دانشکده 

دارای   دانشگاهی  این واحد  زبان    1930مجموع  است که در گروه  دانشجو 

  8نفر )معادل   162درصد(، در گروه علوم ورزشی تعداد  4)معادل  87تعداد 

درصد(، در گروه    25نفر )معادل    476درصد(، در گروه علوم تربیتی تعداد  

درصد( و در گروه حقوق    47نفر )معادل    899شناسی تعداد  روان   مشاوره و

)معادل    315تعداد   ب  16نفر  تعداد  درصد( مشغول تحصیلند.  اساس  این  ر 

نفر حجم نمونه نیز با همین نسبت تخصیص یافت. چنانکه از گروه زبان    340

تعداد    14تعداد   ورزشی  علوم  گروه  از  علوم    27دانشجو،  گروه  از  دانشجو، 

دانشجو    160شناسی تعداد  دانشجو، از گروه مشاوره و روان   85تربیتی تعداد  

انتخاب و در پژوهش شرکت داده    54و از گروه حقوق   دانشجو به تصادف 

ها پاسخ ناقص یا مخدوش  دانشجو به پرسشنامه   19شدند. در این بین تعداد  

با دانشجویان همان دانشکده جایگزین شدند.   به  دادند که  معیارهای ورود 

سنی   دامنه  با  دانشجویان  حضور  19-30پژوهش  جهت  تمایل  داشتن   ،

رو  مداخله  دریافت  عدم  و  پژوهش  در  داروی  انداوطلبانه  و  شناختی 

و  روان  ناقص  پاسخگویی  نیز  خروج  معیار  بود.  اخیر  ماه  شش  در  پزشکی 

پرسشنامه  به  پاسخگویی  ادامه  از  انصراف  و  بود.مخدوش  رعایت    ها  جهت 

کسب و از    پژوهشبرای شرکت در    دانشجویانرضایت  اخلاق در پژوهش،  

 
1. Addiction Tendency Questionnaire 

علاوه بر این به این افراد اطمینان داده    ند. دش  آگاه   انجام پژوهشکلیه مراحل  

و نتایج پژوهش به   شده که اطلاعات آنها به شکل محرمانه باقی خواهد ماند

 نام منتشر خواهد شد. صورت بی

 ابزار سنجش 

  توسط  اعتیاد  به  گرایش  پرسشنامه  :1( ATQپرسشنامه گرایش به اعتیاد )

  در  آن روایی تعیین جهت در هاییتلاش و شد ساخته( 1992) 2بوچر  و وید

  به  آمادگی  ایرانی  مقیاس  پرسشنامه،  این .  است  گرفته  صورت  ایران  کشور

زرگر    توسط  ایرانی  جامعه  اجتماعی  -روانی  شرایط  به  توجه  با  که  است  اعتیاد

 پرسشنامه ترکیبی  این(.  1387،  و همکاران  زرگر   از  نقل)  شد  ساخته(  1385)

اجتماعی و خانوادگی را در گرایش نوجوانان و جوانان به    از عوامل فردی، 

  نمره .  ماده است  18  دارای  دهد. این پرسشنامهاعتیاد را مورد ارزیابی قرار می 

 پنج  تا(  1مخالفم: نمره    کاملاً)یک    از  پیوستار   یک  روی  بر  سوال  هر  گذاری

  18بر این اساس دامنه نمرات پرسشنامه بین  .  است(  5موافقم: نمره    کاملاً)

بیشتر است.    اعتیاد  به  گرایشاست. کسب نمرات بالاتر نشان دهنده    90تا  

مورد   پرسشنامه  این  سازه  میزان  اندازه روایی  به  آن  مقدار  و    0/ 79گیری 

  گزارش شده است که نشان دهنده روایی مناسب این ابزار است. همچنین

  شده است   محاسبه76/0کرونباخ    آلفای  روش  میزان پایایی پرسشنامه نیز با

پرسشنامه    (.1387همکاران،    و  زرگر)  باشدمی   مطلوب  حد  در   که پایایی 

در پژوهش حاضر با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ محاسبه   اعتیاد  به  گرایش

 به دست آمد.   73/0و  

2. Wade, Butcher 
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 ارزیابی برای  پژوهش  این در:  1( QPS)   فرزندپروری   های پرسشنامه سبک 

(  1973)  2بامریند  فرزندپروری  هایاز پرسشنامه سبک فرزندپروری  هایسبک 

ای استفاده فرزندپروری سه  پرسشنامه ن  شد.  شیوه  سبک  های  شامل 

؛  1374اسفندیاری ) توسط که سنجدمی را  مقتدرانه ه و  گیرانه، مستبدانسهل 

همکاران  عبدلی از نقل به فارسی1394،  و  به  این   ترجمه (  است.  شده 

-1گیرانه )های سهل جمله آن شیوه  10جمله است که    30پرسشنامه شامل  

های استبدادی  جمله آن شیوه   10( و  6-10-13-14-17-19-21-24-28

-4های قاطع )جمله آن شیوه  10( و  2-3-7-9-12-16-18-25-26-29)

می 5-8-11-15-20-22-23-27-30 را  عبارت،  (  هر  مقابل  در    5سنجد. 

تقریباً   کاملاً موافقم، موافقم، :  از عبارتند هاستون  ستون قرار دارد. عناوین این 

 0ز  ا ترتیب به هاستون  از این کدام است. هر مخالفم کاملاً مخالفم، موافقم،

 سه شیوه هر به مربوط سوالات جمع نمرات با و شودمی  گذارینمره  4ا  ت

و  آیمی  بدست مجزا نمره سبک   عنوان به کندمی  برتری  که ای نمرهد 

 و  0 شامل  به ترتیب نمره  حداکثر و شود. حداقل می  فرزندپروری مشخص

) فرزندپروری شیوه  هر برای  40 بامریند   این پایایی میزان  (1973است. 

گیر،  برای سهل   81/0هفته   یک با فاصله زمانی بازآزماییش  رو با را پرسشنامه

 چنین درنمود. هم  گزارشر  مقتد برای الگوی  92/0برای مستبد و    85/0

ا  ب  و ( میزان پایایی آن با روش بازآزمایی1394عبدلی و همکاران ) تحقیق

  77/0، برای شیوه مستبد  69/0گیر  سهل شیوه برای هفته،ک  ی فاصله زمانی

مقتدر   برای و آمد.   73/0شیوه  روایی   بدست  پژوهشگران  این  همچنین 

لازم به ذکر است پرسشنامه    اند. محتوایی پرسشنامه را مطلوب ارزیابی کرده

  های سبک پایایی پرسشنامه  حاضر توسط والدین دانشجویان پاسخ داده شد. 

 سهدر پژوهش حاضر با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای   فرزندپروری

محاسبه  مقتدرانهه و  گیرانه، مستبدانهای سهلشامل شیوه  سبک فرزندپروری

 به دست آمد.   70/0و    71/0،  66/0و به ترتیب  

  خودتنظیمی هیجانی  پرسشنامه  :3( ESRQپرسشنامه خودتنظیمی هیجانی ) 

  دو  و  است  سوال  10  دارای  و  شد  تهیه  2003  سال  در     4جان   و  گروس  توسط

 آزمودنی.  گیردمی   اندازه  هیجانی را  بازداری  و  شناختی  مجدد  ارزیابی  بخش

  مخالف   کاملاً  از  لیکرت  ایدرجه   هفت  مقیاس  در  هاپرسشنامه   این  از  یک  هر  به

  مقیاس  این  نمرات  دامنه.  دهدمی  پاسخ(  7  نمره)  موافق  کاملاً  تا(  یک  نمره)

  در  بالاتر خودتنظیمی هیجانی   دهنده  نشان  بالاتر  نمره.  باشدمی  70  تا  10  از

 شناختی   مجدد  ارزیابی  مقیاس  خرده  در  درونی  همسانی  ضریب.  باشدمی  فرد

  در  درونی همسانی ضریب بعلاوه. است 79/0 زنان برای و 72/0 مردان برای

است.    69/0  زنان  برای  و  67/0  مردان  برای  هیجانی  بازداری  مقیاس  خرده

پرسشنامه   این  روایی سازه  میزان  آمد  88/0همچنین    و  گروس)  به دست 

  آلفای  ضریب  خود  پژوهش  در(  1393)  حبیبی   و  سلیمانی(.  2003  جان،

  بازداری   و  71/0  شناختی  مجدد  ارزیابی  هایمقیاس   خرده  برای  را  کرونباخ

همچنین میزان روایی محتوایی پرسشنامه نیز  .  نمودند  گزارش  81/0  هیجانی

  پژوهش   در  پرسشنامه  (. پایایی1393به دست آمد )سلیمانی و حبیبی،    84/0

همکارانآزاد    اصلی   و   هیجانی  بازداری  مقیاس  خرده  دو  برای (  1398)  و 

  آلفای   ضریب  با  ترتیب  به  پرسشنامه  کل  نمره  و  شناختی  مجدد  ارزیابی

 پایایی  حاضر  پژوهش  در .  گردید  محاسبه  76/0  و  74/0  ،72/0  کرونباخ

 . شد  اندازه گیری  73/0  کرونباخ  آلفای  ضریب  از  استفاده  با  پرسشنامه

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات 

ها در دو بخش آمار توصیفی )میانگین، انحراف معیار و  تجزیه و تحلیل یافته

)مدل  استنباطی  آمار  و  همبستگی(  و  ماتریس  ساختاری(  معادلات  سازی 

ها با استفاده از  آزمون بوت استروپ انجام شد. فرایند تجزیه و تحلیل داده

 .صورت گرفت  23ویرایش    Amosو    SPSSافزار  نرم 

 ها یافته 

درصد( و    88/35نفر مرد )  122نفر بود که    340نمونه پژوهش حاضر، شامل  

درصد( بودند. همچنین میانگین سنی دانشجویان حاضر    64/ 12نفر زن )  218

پژوهش   بود.    25/22در  همبستگی سال  آزمون  تحلیل  نتایج  ارائه  از  قبل 

های پارامتریک مورد سنجش قرار گرفت. بر  های آزمون فرض پیرسون، پیش 

کلموگروف آزمون  نتایج  اساس  که    -همین  بود  آن  بیانگر  اسمینروف 

ها در متغیرهای گرایش به اعتیاد،  ای دادهفرض نرمال بودن توزیع نمونهپیش 

سهل سبک و  مقتدرانه  مستبدانه،  فرزندپروری  مهارتهای  های  گیرانه، 

هیجان و  )  خواهیاجتماعی  است  پیش>05/0pبرقرار  همچنین  فرض  (. 

همگنی واریانس نیز توسط آزمون لوین مورد سنجش قرار گرفت که نتایج 

ها در  فرض همگنی واریانس داد پیش آن معنادار نبود که این یافته نشان می

اعتیاد، سبک به  گرایش  و  متغیرهای  مقتدرانه  مستبدانه،  فرزندپروری  های 

مهارتسهل  هیجانگیرانه،  و  اجتماعی  است    خواهیهای  شده  رعایت 

(05/0p<در ابتدا به ارائه یافته .) شود. های توصیفی پرداخته می 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1. Questionnaire of Parenting Styles 

2. Baumrind 

3. Emotional Self-Regulation Questionnaire 

4. Gross, John 
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 در دانشجویان   گیرانه و خودتنظیمی هیجانی های فرزندپروری مستبدانه، مقتدرانه و سهل های توصیفی گرایش به اعتیاد، سبک : یافته 1جدول  

 معیار انحراف   میانگین  متغیر 

 36/7 06/57 نمره کل گرایش به اعتیاد 

 های گرایش به اعتیاد زیرمقیاس 

 69/3 18/20 عوامل اجتماعی 

 79/3 21 عوامل خانوادگی

 27/3 88/15 عوامل فردی 

 44/4 33/25 سبک فرزندپروری مستبدانه 

 72/4 17/20 فرزندپروری مقتدرانه   سبک

 17/3 32/17 گیرانهفرزندپروری سهل   سبک

 86/4 34/34 نمره کل خودتنظیمی هیجانی

 های خودتنظیمی هیجانیزیرمقیاس 
 49/2 12/14 بازداری هیجانی

 84/3 22/20 ارزیابی مجدد شناختی 

ارائه   از  استنباطی یافته پس  جداول  نتایج  ارائه  به  متغیرها  توصیفی  های 

  شود.پرداخته می 

 در دانشجویان   گیرانه و خودتنظیمی هیجانی با گرایش به اعتیاد های فرزندپروری مستبدانه، مقتدرانه و سهل : ماتریس همبستگی پیرسون بین سبک 2جدول  

  متغیرها 
فرزندپروری    سبک 

 مستبدانه 

سبک فرزندپروری  

 مقتدرانه 

سبک فرزندپروری  

 گیرانه سهل 

خودتنظیمی  

 هیجانی 

گرایش به  

 اعتیاد 

 فرزندپروری مستبدانه   سبک
     1 همبستگی

     - معناداری 

 سبک فرزندپروری مقتدرانه 
    1 **-28/0 همبستگی

    - 001/0 معناداری 

 گیرانهسهل سبک فرزندپروری  
   1 **-54/0 **-45/0 همبستگی

   - 0001/0 001/0 معناداری 

 خودتنظیمی هیجانی
  1 **-45/0 ** 56/0 **-52/0 همبستگی

  - 0001/0 0001/0 001/0 معناداری 

 گرایش به اعتیاد 
 1 ** 0-/56 ** 53/0 **-49/0 ** 43/0 همبستگی

 - 0001/0 0001/0 0001/0 001/0 معناداری 

در   پیرسون  همبستگی  ضریب  به  توجه  بین    2جدول  با  است  مشخص 

حال پس از  متغیرهای پژوهش به صورت دو به دو رابطه معنادار وجود دارد.  

ضرایب رگرسیونی ها به بررسی جدول  اطمینان از وجود همبستگی بین مولفه

گرایش به اعتیاد  معادلات ساختاری  غیراستاندارد و استاندارد مسیرهای مدل  

سبک اساس  بر  میانجی دانشجویان  نقش  با  فرزندپروری  گری  های 

 شود. پرداخته میدر دانشجویان    خودتنظیمی هیجانی
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 در دانشجویان   گری خودتنظیمی هیجانی های فرزندپروری با نقش میانجی : الگوی ساختاری نهایی مدل گرایش به اعتیاد دانشجویان بر اساس سبک 1شکل  

 

گری  فرزندپروری با نقش میانجی های  : ضرایب رگرسیونی غیراستاندارد و استاندارد مسیرهای مدل گرایش به اعتیاد دانشجویان بر اساس سبک 3جدول  

 در دانشجویان   خودتظیمی هیجانی 

 مسیرهای مدل 
ضرایب  

 غیراستاندارد 

خطای  

 استاندارد 

مقدار  

 ( tبحرانی ) 

ضرایب  

 استاندارد 

مقدار  

 معناداری 

ضریب  

 تعیین 

 284/0 0001/0 -533/0 08/6 14/0 851/0 خودتنظیمی هیجانی   ←  فرزندپروری مستبدانه  سبک

 191/0 0001/0 437/0 31/4 10/0 431/0 گرایش به اعتیاد   ←  فرزندپروری مستبدانه  سبک

 295/0 0001/0 545/0 39/6 14/0 894/0 خودتنظیمی هیجانی  ←فرزندپروری مقتدرانه    سبک

 213/0 0001/0 -462/0 -53/4 15/0 -679/0 گرایش به اعتیاد   ←فرزندپروری مقتدرانه    سبک

 181/0 0001/0 -426/0 -13/4 12/0 -495/0 خودتنظیمی هیجانی  ←گیرانه  فرزندپروری سهل   سبک

 268/0 0001/0 518/0 83/5 23/0 341/0 گرایش به اعتیاد   ←گیرانه  فرزندپروری سهل   سبک

 299/0 0001/0 -547/0 -42/6 09/0 -577/0 گرایش به اعتیاد   ←  خودتنظیمی هیجانی

جدول  چنان در  می  3که  مستبدانه  سبکشود،  مشاهده    بر   فرزندپروری 

،  >05/0p)  گرایش به اعتیادو  (  05/0p<  ،533/0-  =β)  خودتنظیمی هیجانی

437/0  =β  )دانشجویان دارای اثر مستقیم معنادار بوده و توانسته به ترتیب  

  سبکدرصد از واریانس این متغیرها را تبیین کند. همچنین    1/19و    4/28

مقتدرانه  هیجانیبر    فرزندپروری  و  (  05/0p<  ،545/0  =β)  خودتنظیمی 

اعتیاد به  مستقیم (  05/0p<  ،462/0-  =β)  گرایش  اثر  دارای  دانشجویان 

درصد از واریانس این متغیرها    3/21و    5/29  معنادار بوده و توانسته به ترتیب 

 خودتنظیمی هیجانیبر    گیرانهفرزندپروری سهل   سبکرا تبیین کند. در ادامه  

(05/0p<  ،426/0-  =β  )  اعتیادو به  (  05/0p<  ،518/0  =β)  گرایش 

 
1. goodness of fit index 

  8/26و    1/18  دانشجویان دارای اثر مستقیم معنادار بوده و توانسته به ترتیب

 خودتنظیمی هیجانیدرصد از واریانس این متغیرها را تبیین کند. در نهایت  

دانشجویان دارای اثر مستقیم (  05/0p<  ،547 /0-  =β)  گرایش به اعتیادبر  

  برایدرصد از واریانس این متغیر را تبیین کند.    9/29معنادار بوده و توانسته  

برازندگی مدل  از شاخص   تعیین کفایت  ترکیبی  برازندگی پیشنهادی،  های 

توضیحات  پیش از ارائه  .  ارائه شده است   3استفاده شد که نتایج آن در جدول  

یک الگوی  اشاره به چند نکته ضروری است. از نظر کلی  3مربوط به جدول 

شاخص  لحاظ  از  باید  مناسب  برازش  خی های  نسبتدو  دارای    غیرمعنادار، 

شاخص    ، (GFI) 1، شاخص نیکویی برازش 3دو به درجه آزادی کمتر از خی
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بیشتر از    ( NFI)  2و شاخص برازندگی هنجار شده   1(CFI)برازش تطبیقی  

شاخص    ،90/0بالاتر از    ( AGFI)  3شاخص نیکویی برازش تعدیل یافته  ،95/0

  5شاخص برازش افزایشی؛  50/0بالاتر از    ( PCFI)  4برازندگی تطبیقی مقتصد

(IFI)    6، و تقریب ریشه میانگین مجذورات خطا 9/0بزرگتر از  (AMSE)  

از   اصلی  باشد.  09/0کوچکتر  که  است  بسیار ضروری  نکته  این  ترین  ذکر 

  تقریب ریشه میانگین مجذورات خطا فاکتور قضاوت برازش مدل، توجه به  

(RMSEA)  پذیرد.است. چرا که این عامل از تعداد حجم نمونه تاثیر نمی 

  

 پیشنهادی در پژوهش   های برازندگی مدل : شاخص 4جدول  

CMIN df CMIN/df P GFI AGFI IFI TLI CFI PCFI NFI AMSEA 

26/313 258 21/1 15/0 952/0 922/0 952/0 955/0 96/0 712/0 963/0 077/0 

شود که در مدل پیشنهادی  ملاحظه می  4با توجه به نتایج مندرج در جدول  

هلا شلللاخص نسلللبلت مجلذور خی بر درجله  آزمودنیتحقیق برای کلل نمونله 

(؛ شللاخص  3)مقدار مطلوب کوچکتر از   15/1( برابر با  CMIN/df)  7آزادی

( برازش  بللا  GFIنیکویی  برابر  از    952/0(  بللالاتر  (؛  95/0)مقللدار مطلوب 

)مقدار مطلوب    922/0( برابر  AGFIشللاخص نیکویی برازش تعدیل یافته )

)مقلدار    952/0( برابر بلا  IFIبرازنلدگی فزاینلده )(؛ شلللاخص  90/0بلالاتر از  

)مقلدار   955/0( برابر بلا  TLI(؛ شلللاخص توکرلویس )95/0مطلوب بلالاتر از 

  96/0( برابر بلا  CFI(؛ شلللاخص برازنلدگی تطبیقی )95/0مطلوب بلالاتر از  

(  PCFI(؛ شلاخص برازندگی تطبیقی مقتصلد )95/0)مقدار مطلوب بالاتر از  

(؛ شلاخص برازندگی هنجار شلده  50/0)مقدار مطلوب بالاتر از   712/0برابر با  

(NFI  برابر بلا )(؛ و شلللاخص جلذر  95/0)مقلدار مطلوب بلالاتر از    963/0

)مقلدار    077/0( برابر بلا  RMSEAمیلانگین مجلذورات خطلای تقریلب )

های نشلانگر برازش مناسلب مدل  ( اسلت. این یافته09/0مطلوب کوچکتر از  

خودتنظیمی  گری متغیر  سلللی نقش میلانجیبرای بررپیشلللنهلادی اسلللت. 

هلای اجتملاعی بلا  هلای فرزنلدپروری و مهلارتهیجلانی در رابطله بین سلللبلک

 استفاده شد.  8از آزمون بوت استراپ  گرایش به اعتیاد در دانشجویان

 

 : نتایج آزمون بوت استراپ برای بررسی مسیرهای غیرمستقیم 5جدول  

 اثرات غیرمستقیم  فاصله اطمینان  حد بالا  حد پایین  متغیر ملاك  متغیر میانجی  بین متغیر پیش 

 221/0 95/0 -152/0 -222/0 گرایش به اعتیاد  خودتنظیمی هیجانی فرزندپروری مستبدانه   سبک

 249/0 95/0 -78/0 -142/0 گرایش به اعتیاد  خودتنظیمی هیجانی فرزندپروری مقتدرانه   سبک

 176/0 95/0 -169/0 -262/0 گرایش به اعتیاد  خودتنظیمی هیجانی گیرانهفرزندپروری سهل   سبک

و در نظر گرفتن اینکله صلللفر در محلدوده بلالا و    5بلا توجله بله نتلایج جلدول  

گری خودتنظیمی هیجانی در  پایین نمرات قرار نگرفته اسللت، نقش میانجی

گرایش به  با  گیرانه  های فرزندپروری مسلتبدانه، مقتدرانه و سلهلسلبکرابطه  

 شود.تایید میاعتیاد دانشجویان  

 

 گیری بحث و نتیجه 

اساس    گرایش به اعتیاد دانشجویان برهدف پژوهش حاضر الگویابی ساختاری  

یافته  .  بود  گری خودتنظیمی هیجانیهای فرزندپروری با نقش میانجیسبک

اثر   که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  مستبدانه،  سبکاول  فرزندپروری  های 

  دانشجویانگرایش به اعتیاد  و    خودتنظیمی هیجانیبر  گیرانه  مقتدرانه و سهل 

،  (1399)  رمضانی  علوی ومعنادار بوده است. یافته حاضر با نتایج پژوهش  

و بنچایا    (1400)  خویپرنیان   ، نریمانی و(1400)داورانی و همکاران    ارجمند

های  سبکاند که  همسو بود. این پژوهشگران نشان داده   (2019)  و همکاران

 
1. Comparative fit index 

2. Normalized fitness index 

3. Adjusted goodness of fit index 

4. Parsimonious comparative fitness index 

دهی نوجوانان و  فرزندپروری والدین دارای اثری مستقیم و معنادار در سوق

 فرزندپروری صحیحتوان گفت  در تبیین یافته حاضر می   جوانان به اعتیاد دارد.

  یادگیری  اصول  بر  مبتنی  که  است  والدین  و  خانواده  حمایتی  برنامه  یک

پیشگیریهدف   .است  اجتماعی فرزندپروری،  در  مطرح    مشکلات  از  های 

  هامهارت   دانش،  افزایش  طریق  از  فرزندان  در  شدید  رفتاری  هیجانی و  رشدی،

(. بر این  1400داورانی و همکاران،  ارجمنداست )  والدین  نفس  به اعتماد  و ،

والدین در قالب فرزندپروری مقتدرانه، اطلاعات و مهارت  های  اساس وقتی 

توان انتظار  لازم جهت ابراز وجود را در اختیار فرزندان خود قرار دهند، می

زا همانند  داشت که آنان جهت دیده شدن دست به انجام رفتارهای آسیب 

های دارای  توان بیان نمود، خانواده گرایش به اعتیاد نزنند. در تبیین دیگر می 

  که  ایشیوه   به  را  فرزندپروری نابهنجار همانند فرزندپروری مستبدانه فرزندان

  ای خانواده   چنین  در.  گذارندنمی   آزاد  است،  قاطع  و  بخشاطمینان   آنان  نظر  در

 نوعی   که  حالی  در  شود،نمی  تشویق  فکری  آزادی  و  استقلال  به  فرزند

5. Incremental fit index 

6. Approximation of root mean squared error 

7. Chi-square ratio index/ Degrees of freedom 

8. Bootstrap 
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 نوع  این  در.  شودمی   اعمال  او  بر  والدین طرف  از  کنترل افراطی  و  محدودیت

  با  فرزند  تعاملات  در   وسیعی  کلامی  ارتباط  و  اظهارنظر  فرزندپروری  سبک  از

 سطح  در   کودك  به  نسبت  محبت  و  صمیمیت  و  گرمی  و  ندارد  وجود  والدین

(. این روند باعث می شود تا این فرزندان  1399رمضانی،    علوی و)  است  پایینی

ارتباط اقناع گرایانی با والدین برقرار ننموده و با آسیب پذیری حاصل از آن  

  با   که  گرایش بالاتری نسبت به اعتیاد داشته باشند. از طرف دیگر فرزندانی

  رشد   بخشاطمینان   و  سهل گیرنه رشد می یابند، قاطع  فرزندپروری  سبک

برخوردار    اجتماعی  مطلوب  رفتارهای  ها وشایستگی   از  نبوده و بر این اساس

خواهی مفرط و  داشته و گرایش به هیجان  بیشتری رفتاری مشکلات  و نبوده

  دیدگاه  بر  والدین  این.  رفتارهای پرخطر همانند اعتیاد را نیز تجربه می کنند

  و  فرزندان   شخصی  علایق  اما  کنند،می  تأکید  بزرگسال  یک  عنوان  به  خود

 هم   مقتدر  والدین.  گیرندمی   نظر  در  و  کنندمی   تصدیق  نیز  را  خاص  هایراه 

  مقررات  و کنندمی  کنترل را فرزندان آنها. هستند دهندهپاسخ  هم و پذیرنده

شود تا آنان  روند سبب می کنند. این  می  وضع  آنان  رفتارهای  برای  روشنی

زا نظیر تست کردن انواع مواد مخدر  رفتارهای غیرهنجارمند، مخرب و آسیب

های آموخته شده در اثر  را از خود نشان نداده و در عوض با بکارگیری مهارت 

 فرزندپروری بهنجار، خودتنظیمی هیجانی بالاتری را نیز از خود نشان دهند. 

گرایش  بر    خودتنظیمی هیجانی  نشان داد کهیافته دوم پژوهش حاضر  

درصد از    30دارای اثر مستقیم معنادار بوده و توانسته    به اعتیاد دانشجویان 

نتایج نشان داد که خودتنظیمی   علاوه بر این.  واریانس این متغیر را تبیین کند

گرایش به اعتیاد دانشجویان نقش  با  های فرزندپروری  سبکدر رابطه    هیجانی 

سبک  چنانکه  دارد.  معنادار  فرزندپروری  میانجی  اعتیاد  بر  های  به  گرایش 

دانشجویان نیز اثر غیرمستقیم از طریق خودتنظیمی هیجانی دارد. همسو با  

( نشان  2017( و چانگ و همکاران )2018یافته حاضر آرگایریو و همکاران )

رین عوامل سوق دهنده نوجوانان و جوانان به سمت  تدادند که یکی از اصلی

و شکل  است. همچنین  اعتیاد  بدتنظیمی هیجانی  اعتیاد،  به  گیری گرایش 

خواهی بالایی دارند یا در  دهد افرادی که هیجانها نشان میبررسی پژوهش

کیانی،   و  )سپهری  دارند  ضعیفی  عملکرد  خود  هیجانات  (،  1399تنظیم 

رسد هرچه  می  گرایش بالاتری به مصرف مواد مخدر دارند، به عبارتی به نظر

ضعیف  خود  هیجانات  تنظیم  و  مدیریت  در  به  فرد  بیشتری  میل  باشد،  تر 

رفتارهای پرخطر همچون وسوسه مصرف مواد دارند. این در حالی است که 

همکاران   و  فتحی  پژوهش  همکاران  1400)نتایج  و  سهرابیان  ؛  (1399)(؛ 

کاویانی و همکاران  ؛  (1398)  ؛ علاقبند و همکاران(1399)بحرایی و همکاران  

(؛ ژائو  2021کاجا و همکاران )  -(؛ موجسا2022؛ جیانگ و همکاران )(1398)

نشان داده است که خودتنظیمی ( 2018وانگ و یان )( و  2020و همکاران )

واند نقش میانجی را بین متغیرهای مختلف ایفا نماید. در تبیین  تمی   هیجانی 

گردد افراد بر روی  عث میبا  توان گفت خودتنظیمی هیجانییافته حاضر می 

بیان آن، تغییر طول دوره یا شدت   و  نوع، زمان و چگونگی تجربه هیجان 

ها تغییراتی را اعمال نماید  فرایندهای رفتاری و تجربی و یا جسمانی هیجان

شود تا دانشجویان از بروز هیجانات آنی (. این فرایند باعث می2019)مالسزا،  

شناختی و هیجانی تواند به ایجاد مشکلات روان زا که میزده آسیب و شتاب 

انجامیده و یا به شدت گرفتن آن دامن زند، خودداری نمایند. همچنین باید  

زا از راهبردهای مختلفی از جمله اشاره کرد، افراد در مواجهه با شرایط استرس 

آمیز به عنوان  نشخوار فکری، سرزنش خود، سرزنش دیگران و تلقی فاجعه

(.  2018کند )هریویک و همکاران،  هیجانی ناسازگارانه استفاده می  راهبردهای

هیجانی  خودتنظیمی  نیز  فرایند  این  می  در  با  سبب  دانشجویان،  تا  شود 

خودتنظیم راهبردهای  و  بکارگیری  فکری  نشخوار  بازارزیابی،  از  گری 

و   خانوادگی  رابطه  تا  نمایند  تلاش  و  کرده  جلوگیری  منفی  خوداظهاری 

های مثبت از خود  اجتماعی بهنجار خود را با بکارگیری هیجانات و برداشت 

و دیگران، گسترش داده و با برقراری روابط سازنده مبتنی بر هیجانات مثبت،  

می باعث  روند  این  نماید.  تجربه  را  کمتری  استری  و  تا  افسردگی  شود 

ز  دانشجویان آرامش درونی و ادراك خودارزشی بیشتری را تجربه نموده و نیا 

این خودتنظیمی  بر  نکنند. علاوه  احساس  را در خود  اعتیاد  به  به گرایش 

مثبت    هیجانات  پذیرش  دانشجویان ضمن  شود،سبب می  هیجانی و  منفی 

 به.  نباشند  آنها  از  اجتناب  یا  و  منفی  هیجانات  فوری  تسکین  دنبال  به  خود

رخدادهای محیطی ادراکات حاصل از    توانندنمی   این افراد  اگرچه  دیگر  عبارت

  را   خود  های هیجانیواکنش   شدت  توانندمی  ولی  دهند،  تغییر  آزار دهنده را

دهند. بر این اساس    تغییر  محیطی  رویدادهای  و  زاهای تنش موقعیت  به  نسبت

شود تا دانشجویان به این ادراك برسند که  سبب می  خودتنظیمی هیجانی

دارند.   را منفی هیجانات با مقابله توانایی آنها  و هستند تحمل قابلها هیجان

شود که آنان حتی با ادراك فرزندپروری نابهنجار همانند  این فرایند باعث می 

گیرانه و یا مستبدانه از طرف والدین، در هنگام مواجهه با  فرزندپروری سهل 

شناختی و شناختی مخرب این فرایند، هیجان منفی خود  آثار و علائم روان 

جهت   اعتیاد  و  مواد  به  گرایش  جهت  در  روانی  نیاز  و  کرده  مدیریت  را 

 خودتسکینی را ادراك ننمایند. 

دامنه   محدود واحد  به    قیتحق  بودن  اسلامی  آزاد  دانشگاه  دانشجویان 

  ، هاخانواده   یمال  تیکنترل نشده، مانند وضع  یرها یمتغ  یو وجود برخ  قوچان

شیوه آنها    یاجتماع  تیموقع طرف  و  از  شده  بکارگرفته  فرزندپروری  های 

پژوهش    نیا  یهات یاز محدودها و کیفیت تعامل والدین با دانشجویان  خانواده 

بنابرا تع  شیافزا  یبرا  شودی م  شنهادیپ  نیبود؛  در    ج،ینتا  یر یپذمیمقدرت 

  یشهرها و مناطق و جوامع دارا   ریپژوهش در سا  نیا  ،ی پژوهش  شنهادیسطح پ

و کنترل عوامل ذکر شده اجرا    یلیتحص  یهاه یپا  گریمتفاوت، د  یهافرهنگ

شود  با توجه به نقش میانجی معنادار خودتنظیمی هیجانی، پیشنهاد میشود.  

تا با بکارگیری مداخلات موثر همانند آموزش خودتنظیمی هیجانی، تلاش  

 بروز گرایش به اعتیاد در نزد دانشجویان کاسته شود. شود از  

 تشکر و قدردانی 

مقاله حاضلر برگرفته از رسلاله دوره دکتری تخصلصلی نویسلنده اول پژوهش  

در دانشلگاه آزاد اسللامی واحد بجنورد بود. بدین وسلیله از تمام دانشلجویان  

حاضلر در پژوهش و مسئولین دانشگاه آزاد اسلامی واحد قوچان که همکاری  

 آید.کاملی جهت اجرای پژوهش داشتند، قدردانی به عمل می
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 منابع 

. آناهیتا  تاشللک، و  ،.سللیدمحمدحسللین  نسللب،  موسللوی  ،.راضللیه  داورانی،  ارجمند

  با  مواد اعتیاد  به آمادگی و  فرزندپروری  هایشللیوه علی  مدل  بررسللی(.  1400)

- 439  ،(3)17 پژوهی،  خانواده. خلقی  ناگویی و  پرخاشلللگری  ایواسلللطه  نقش

453 . 

  رضلایی،  و ،.علی  آبادی،نجف  الهینبی  ،.نادر  اعیادی،  ،.منیره  ماهانی،  بیگی  اسلماعیل

  در  مذهبی ی  مقابله  هایسبک و  هیجان  ابراز  هایسبک  نقش(.  1398. )سامان

 . 47-34  ،(4)5  سلامت، و  دین  در پژوهش.  دانشجویان اعتیاد  به  گرایش

اثربخشلی درمان مبتنی  (.  1398قمرانی، امیر. )آزاد، مسللم.، منشلئی، غلامرضلا.،  اصللی

آموزان مبتلا بر پذیرش و تعهد بر تنظیم شللناختی هیجان و تحمل ابهام دانش

فصلللنامه روان شللناسللی افراد اسللتثنایی،  عملی،    -به اختلال وسللواس فکری
9(36،)  33-53. 

  یلابی ملدل(.  1399. )احملد  بلاصلللری،  ،.سلللیلدعلی  الملدنی،  حسلللینی  ،.ژالله  بحرایی،

 و  روانشلناختی  بنیادین  نیازهای  زناشلویی،  شلادمانی  اسلاس  بر  خانواده  آوریتاب

  محوریلت   بلا  اسللللامی  زنلدگی  سلللبلک.  هیجلان تنظیم  میلانجی  نقش  بلا  معنویلت
 .  124-111  ،(4)4  سلامت،

 تاثیر(.  1400. )محمدحسللین  بیاضللی، و  ،.علیرضللا  رجائی،  ،.کوروش  بوسللعیدی،

  علوم .  معتلادان  اعتیلاد  علائم  و  مقلابلله  هلایسلللبلک  تکلانشلللگری،  بر هیپنوتراپی
 .  209-195  ،(3)28  رازی،  پزشکی

های فرزندپروری مادران بر  بینی سللبک(. پیش1398رفاهی، ژاله.، طاهری، محمد. )

فصللنامه زن و جامعه،  های دلبسلتگی آنان،  های اولیه و سلبکاسلاس طرحواره
10(1،)  167-185. 

رابطه تنظیم شلللناختی هیجان و گرایش به  (.  1399)قمر.    ،، کیانی.مینا  ،سلللپهری

واره های ناسازگار  اعتیاد: نقش میانجی احساس تنهایی اجتماعی عاطفی و طرح

 .313-338  ،(56)14 ،فصلنامه علمی اعتیادپژوهی.  اولیه

رابطه تنظیم شللناختی هیجان و گرایش به  (.  1399)قمر.   ،کیانی .، ومینا  ،سللپهری

های ناسلازگار  وارهاعتیاد: نقش میانجی احسلاس تنهایی اجتماعی عاطفی و طرح

 .338-313  ،(56)14 ،فصلنامه علمی اعتیادپژوهیه.  اولی

آوری با  ارتباط تنظیم هیجان و تاب(.  1393سللیمانی، اسلماعیل.، حبیبی، یعقوب. )

  (، 4)3فصللنامه روان شلناسلی مدرسله،  ،  آموزانشلناختی در دانشبهزیسلتی روان

51-72. 

رابطۀ  (.  1399سللهرابیان، طاهره.، غلامرضللایی، سللیمین.، سللپهوندی، محمدعلی. )

گرایی و تنظیم  خوابی: نقش میانجی کمالرنجوری و دلبستگی ناایمن با بیروان

 .57-41  (،4)16فصلنامه مطالعات روان شناختی، .  شناختی هیجان

  خانزاده،   حسللین  ،.فرزین  شللیخانگفشلله،  باقری  ،.مهرانه  شللجاعی،  ،.رضللا  شللباهنگ،

  با   احتکار  ارتباط  سلاختاری  تحلیل(.  1398. )منصلوره  نیکوگفتار، و  ،.عباسلعلی

  های   پژوهش.  هیجان  تنظیم در  دشللواری  میانجی  نقش: فردی  بین  مشللکلات
 . 67-49  ،(4)10  روانشناختی،  کاربردی

(.  1398. )علیرضلا  آقایوسلفی، ،.اللهولی  فرزاد،  ،.حسلن  پاشلاشلریفی، ،.لیلا  علاقبند،

  هلای سلللبلک  علاطفی،  سلللواد  مبنلای  بر  علاطفی  طلاق  بینیپیش  برای  ملدلی

  مجلله .  هیجلان تنظیم  میلانجیگری  بلا  خواهی  هیجلان  و  زنلدگی  کیفیلت  ای،مقلابلله
 .402-388  ،(1)62  مشهد، پزشکی  علوم  دانشگاه  پزشکی  دانشکده

  شده   ادراك  فرزندپروری  هایسبک  نقش(.  1399. )شیما  رمضانی، و  ،.خدیجه علوی،

 پژوهی،  اعتیلاد.  جوانلان  در  اعتیلاد  آملادگی  بینیپیش  در  خود  بله  شلللفقلت  و
14(58)،  89-112  . 

 و تأمل  خودکارآمدی،(.  1400. )علی  درخشللان، و وینسللت،  گرینیر، ،.جلیل  فتحی،

:  خارجی  زبان عنوان  به  انگلیسلی  زبان  ایرانیِ  معلمان  میان در  شلغلی  فرسلودگی

- 13  ،(2)9  ایران،  انگلیسللی  زبان  تحقیقات  مجله.  هیجانی  تنظیم  میانجی  نقش

37 . 

  گرایش  بینی پیش(.  1399. )سلیدعلی  رضلایی،  کاظمی و  ،.سلیدولی  رضلایی،  کاظمی

 فیض،.  پرسلتاری  دانشلجویان در وجود  ابراز  و  خلقی  ناگویی  براسلاس اعتیاد  به
24(2)،  227-235.  

 رجبی،  ،.منیجه  ییلاق، شلللهنی ،.سلللیروس  بیرگانی،  پور عالی  ،.غلامرضلللا  کاویانی،

  با   شلخصلیتیهای  ویژگی علی  رابطه  مدل  مقایسله و  آزمون(.  1398. )غلامرضلا

 و تحصللیلی  خودکارآمدی گری  میانجی  با تحصللیلی  عملکرد و  زندگی کیفیت

  مدلهای  و  روشللها. اهواز  چمران  شللهید  دانشللگاه  دانشللجویان در  هیجان  تنظیم
 . 99-81  ،(  35)10  شناختی،  روان
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