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A B S T R A C T 
This research aimed to investigate the relationship between teacher's 

perceived enthusiasm and students' academic burnout in mathematics, with 

the mediating role of teacher perceived social support and the value of 

homework. This research was of the type of structural equations. The 

statistical population of the research was 270 ninth-year male students of 

Selmas city, who selected by multi-stage cluster random sampling method. 

In order to collect data, the questionnaires of the teacher's perceived 

enthusiasm (Erosz et al., 2015), perceived social support by Park et al. 

(2002), the value of math homework, Akin et al. (2016), and school 

burnout. (SBI) Salemla-Aro et al. (2005) used.  

The data analyzed with SPSS and Lisrel software. The results showed 

that the direct effects of teaching with passion on social support and 

homework value were significant. Also, the effect of teaching without 

passion on social support and homework value was negative and 

significant, the direct effect of social support and homework value on 

academic burnout was also significant. Additionally, the indirect effects 

showed that teaching with enthusiasm has a negative and significant 

indirect effect on academic burnout based on the mediating role of social 

support and task value, and teaching without passion on academic burnout 

based on the mediating role. Social support and task value have a positive 

and significant indirect effect. Therefore, it is possible to prevent students' 

academic burnout in mathematics by providing educational programs to 

teachers according to the components of teacher's perceived enthusiasm, 

perceived social support, and task value.  
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علمی نشریه   

 یمجاز و آموزشگاهی یریادگی در پژوهش
 

 

 «پژوهشی مقاله»
 

 در تکلیف ارزش و معلم سوی از شدهادراک اجتماعی حمایت میانجی نقش

 درس در انآموزدانش تحصیلی فرسودگی با معلم شدهادراک اشتیاق رابطه

  ریاضی
 

 3سیلابی میرزایی سیامک ،2ارژنگی بهزاد ،*1منیع میکاییلی فرزانه

 

 چکیده

 درس در انآموزدانش تحصیلی فرسودگی با معلم شدهادراک اشتیاق رابطه بررسی هدف با پژوهش این
 از پژوهش این شد. انجام تکلیف ارزش و معلم سوی از شدهادراک اجتماعی حمایت میانجی نقش با ریاضی

 تعداد به سلماس شهر نهم سال پسر انآموزدانش ۀکلی پژوهش، آماری جامعۀ بود. ساختاری معادلات نوع
 از هاداده یآورجمع جهت شدند. انتخاب ایمرحله چند ایخوشه تصادفی یگیرنمونه روش با که بود نفر 270

 معلم سوی از شدهادراک اجتماعی حمایت (،2015) همکاران و اروسز معلم شدهادراک اشتیاق هایهنامپرسش
 مدرسه به مربوط فرسودگی و (2016) همکاران و آکین ریاضی تکلیف ارزش (،2002) همکاران و پارک

(SBI) شد. استفاده (2005) همکاران و آرو-سالملا  
 روی اشتیاق با تدریس مستقیم اثرات داد نشان نتایج .شد تحلیل Lisrel و SPSS افزارنرم با هاداده
 و اجتماعی حمایت روی اشتیاق بدون تدریس اثر همچنین بود. معنادار تکلیف ارزش و اجتماعی حمایت
 نیز تحصیلی فرسودگی روی تکلیف ارزش و اجتماعی حمایت مستقیم اثر بود، معنادار و منفی تکلیف ارزش
 اساس بر تحصیلی فرسودگی بر اشتیاق با تدریس که داد نشان غیرمستقیم اثرات همچنین بودند. معنادار
 تدریس همچنین دارد، یمعنادار و منفی مستقیم غیر اثر تکلیف ارزش و اجتماعی حمایت ایواسطه نقش
 غیر اثر تکلیف ارزش و اجتماعی حمایت ایواسطه نقش اساس بر تحصیلی فرسودگی بر اشتیاق بدون

 هایمولفه به توجه با دبیران به آموزشی هایبرنامه ارائه طریق از توانمی پس دارد. یمعنادار و مثبت مستقیم
 در انآموزدانش تحصیلی فرسودگی از تکلیف ارزش و شدهادراک اجتماعی حمایت معلم، شدهادراک اشتیاق
  کرد. جلوگیری ریاضی درس

 
 ،ارومیه دانشگاه ،تربیتی یشناسروان ،دانشیار 1

 .ایران ،ارومیه
 ،ارومیه دانشگاه ،یشناسروان ،ارشد کارشناسی 2

 .ایران ،ارومیه
 ،ارومیه دانشگاه ،یشناسروان ،ارشد کارشناسی 3

 .ایران ،ارومیه

 

 مسئول: نویسنده

  منیع میکاییلی فرزانه
  f.michaeli.manee@gmail.com رایانامه:

  

 کلیدی هایواژه
 

 ارزش معلم، سوی از شدهادراک اجتماعی حمایت ریاضی، تحصیلی فرسودگی معلم، شدهادراک اشتیاق
 .تکلیف

 

 

 مقاله: این به استناد

 با معلم شدهادراک اشتیاق رابطه در تکلیف ارزش و معلم سوی از شدهادراک اجتماعی حمایت میانجی نقش (.1403) سیلابی میرزایی سیامک ارژنگی، بهزاد منیع، میکاییلی فرزانه
 .9-20، (4)11 ،یمجاز و یآموزشگاه یریادگی در پژوهش فصلنامه .ریاضی درس در آموزاندانش تحصیلی فرسودگی
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 مقدمه
 و عملکرد با که است توجهی قابل مشکل 1تحصیلی فرسودگی
 از ناشی خستگی به و بوده رابطه در ضعیف تحصیلی پیشرفت
 باور و مدرسه به نسبت بدبینانه هاینگرش تحصیلی، وظایف

 تحصیلی فرسودگی دارد. اشاره اهداف به دستیابی در ناکارآمدی
 داشتن علمی، مطالبات دلیل به خستگی احساس صورت به

 با و شودمی آشکار تحصیل به نسبت منفعلانه و بدبینانه نگرش
 شودمی توصیف ناکارآمدی و بدبینی عاطفی، خستگی ابعاد

 از تحصیلی فرسودگی (.1398 شریفی، پاشا و شریفی )یوسفی،
 مدارس انآموزدانش در که است مهمی متغیرهای جمله

 2فرویدنبرگر نام به پزشکیروان بار نخستین شود.می مشاهده
 آن پی در و (1974 فرویدنبرگر،) کرد بیان را فرسودگی واژه

 نخستین برای را تحصیلی فرسودگی اصطلاح (1990) 3نیومن
  نمود. مطرح بار

 که است یتیفعال با مرتبط یاحساس یلی،تحص فرسودگی
 مانند دشوار و خاص دروس در و کندمی یهمراه را یادگیری
 یا علاقه کمبود یمعن به کسالت احساس است. بیشتر ریاضی

 از یا ندارند یاضیاتر به ایعلاقه که است انیآموزدانش لذت
 درس، کلاس در است ممکن هاآن .برندینم لذت یاضیاتر

 خود از را یدیناام یا خشم مانند یمتفاوت یاربس منفی احساسات
 خود از که ایخستگی سطح .اندصلهوحیب یشههم و دهند نشان
 در انآموزدانش یعموم تجارب به یادیز حد تا کنندمی درک

 یبستگ مدرسه خاص موضوعات در تجارب ویژه به و مدرسه
 که داده است نشان تحقیقات (.2220 ،4همکاران و کوی) دارد

 ترک حتی و تحصیلی افت باعث تواندمی تحصیلی فرسودگی
 با همچنین (.2020 ،5)جانک شود انآموزدانش در تحصیل

 از ی،عموم و یرسم آموزش در یاضیر درس یژهو نقش وجود
 و یستن جذاب درس یک ریاضی ان،آموزدانش از ایعده نظر
 بردبار، تابع و )شمس دهندینم نشان یچندان علاقه آن به

 نشانکشورها  یرسا و یرانا در یافته انجام یقاتتحق (.1390
 نسبت منفی عواطف و نگرش انآموزدانش از یبرخ که دهدمی
 کاهش ریاضی درس به آنان علاقه و دارند یاضیر درس به

 عسگری، و صعادی افتخار پاشا، نادری، روز، آتش) است یافته
 یشرفتپ که داده نشان متعدد هایپژوهش هاییافته (.1397
 و دانش هایساختار از تنها یاضی،ر درس در یلیتحص

 با ارتباط در بلکه پذیرد،ینم یرتأث اطلاعات پردازش هایآیندفر
 و هاارزش ها،نگرش ها،باور جمله از یزشیانگ عوامل

                                                           
1 Academic Burnout 

2 Freudenberger 

3 Neumann 

4 Kui Et Al 

5 Janke 

 ،رضایی و عطالو حاج پیری، بگلو، حسین) است نیز هااضطراب
 تحصیلی پیشرفت برای مانعی تحصیلی فرسودگی (.1398

 در منفی نتایج و استرس افزایش با زیرا شود؛می محسوب
 عملکرد کمیت و کیفیت کاهش موجب تحصیلی، زندگی

 مقدم، ابراهیمی و داوری تبار، )صالحی شودمی تحصیلی
 علائمی معمولاً دارند تحصیلی فرسودگی که افرادی .(1402
 حضور ادامه در ناتوانی درسی، مطالب به نسبت اشتیاقیبی مانند

های فعالیت در نکردن مشارکت درس،های کلاس در مستمر
 و درسیهای فعالیت در پوچی و معناییبی احساس کلاسی،
 افت نهایت در و درسی مطالب فراگیری در ناتوانی احساس
 و چهری صادقی، پور، قدم) کنندمی تجربه را تحصیلی

 خود نوبه به درس به اشتیاقبی انآموزدانش (.1396 گشنیگانی،
 کنند.می ترویج معلمان در را اشتیاقیبی احساس

 آید،می شمار به آموزش حوزه در حیاتیای سازه ،6اشتیاق
 در عاملی و شودمی منتقل آموزدانش به موضوع این زیرا

 از یکی (.1401 )معیری، است موفقیت برای او برانگیختگی
 دارد یمهم نقش انآموزدانش درس هایکلاس در که یعوامل

 سیتدر به معلمان اقیاشت ،است شده شناخته مرتبط اریبس و
 تجارب به انآموزدانش علاقه و لذت سطح به که است

 و مورگر بکر، گوتز، کلر،) است کینزد اریبس یکلاس یزشیانگ
 به معلم اشتیاق (.2017 ،8شریف و مانینو کلر، ؛2014 ،7هنسلی

 حالات شامل و شودمی تلقی مثبت کار با مرتبط ویژگی ۀمنزل
 و )پانیا است کاری محیط در 11تعهد و 10جذب ،9قدرت ذهنی

 خود کار در معلم تلاش از حاکی معلم، اشتیاق (.2021 ،12بالا
 )هان، دارد ویهای نگرش و عملکرد با مستقیم ارتباط که است
 چگونگی به معلمان شغلی اشتیاق (.2015 ،13وانگ و یین

 مربوط دارند خود شغل به کهای علاقه و کار در هاآن درگیری
 صلاحیت در کلیدی عنصر یک عنوان به معلم اشتیاق شود.می

 ،14لاورمن و )گاسپارد شودمی گرفته نظر در هاآن ایحرفه
 اشتیاق (2018 ) 15لودتک و گوتز پکورن، بکر، فرنزل، (.2021
 صورت به که تکرارشونده و عاطفی هایویژگی بیانگر معلم

 معلمان که است هیجانی و لذت کننده منعکس و درآمده عادت
 نتایج همچنین، و است کنند،می تجربه خود ایحرفه فعالیت در

 به ریاضی معلم اشتیاق از انآموزدانش برداشت که دادند نشان

                                                           
6 Enthusiasm 

7 Keller, M., Goetz, T., Becker, E. S., Morger, V., & 

Hensley, L. 

8 Keller, M., Neumann, K., & Fischer, H. E. 

9 Vigor 

00 Absorption 

11 Dedication 

22 Punia & Bala 

33 Wang 

44 Gaspard and Laverman 

55 Frenzel, Becker, Pekrun, Goetz & Lüdtke 



 ...شده از سوی معلم و ارزش تکلیف در رابطه اشتیاقنقش میانجی حمایت اجتماعی ادراک و همکاران: میکاییلی منیع 12

 

 که رسیدند نتیجه این به و بود مربوط خودشان علاقه سطح
 توسعه در تغییر الگوهای با ریاضی معلمان از انآموزدانش درک

 که زمانی دادند نشان تحقیقات دارد. ارتباط هاآن علاقه
 کردند درک مشتاق تدریس در را خود معلمان ان،آموزدانش
 به نسبت انگلیسی و ریاضی مانند سخت هایدرس در حتی

 دچار کمتر نکردند درک خود معلمان در اشتیاقی که زمانی
 هاآن در کلاسی خستگی و شدند درس کلاس در حوصلگیبی

 (.2023 ،1پوکروپک و پوکروپک )بورگونوی، شد تعدیل
 فرسودگی بر گذاریرثأت یاجتماع هاییرمتغ از دیگر یکی
 یاجتماع یتحما ،ریاضی درس در انآموزدانش تحصیلی

 به شدهادراک اجتماعی حمایت .است معلم یسو از 2شدهادراک
 افراد سایر و دوستان خانواده، جانب از هاییحمایت و پشتیبانی

 به توجه با را آنها فرد که شودمی گفته فرد زندگی در مهم
 و توجهی ؛2015 ،3)گونارتا کندمی درک زندگی، در خود شرایط
 یتیترب یشناسروان ینهزم در هاپژوهش (.1401 فر، تمنایی
 یفرسودگ بر متعددی یرونیب و یدرون عوامل کهاند داده نشان
 یرهاییمتغ از یکی اجتماعی، یتحما هستند. اثرگذار یلیتحص
 باشد. اثرگذار تحصیلی عملکرد و یفرسودگ بر تواندمی که است
 دارد. تاثیر نیز افراد تندرستی بر اجتماعی حمایت چنین، هم

 یگراند با ارتباط یفیتک و یتقابل ی،اجتماع یتحما از منظور
 )طباطبایی کنندمی فراهم نیاز مورد مواقع در را یمنابع که است
 پژوهش در .(1398 مهربان، و شریفیان مرتضوی، چهر،

 و اجتماعی حمایت رابطه بررسی» هدف با که (،2019) 4گونگور
 با ترکیه راهنمایی انآموزدانش در مدارس تحصیلی فرسودگی

 کنترل از پس که داد نشان نتایج شد، انجام «امید میانجی نقش
 فرسودگی امید، و اجتماعی حمایت شناختی،جمعیت متغیرهای
 مشخص نیز، یپژوهش در کرد. بینیپیش را مدارس تحصیلی

 درک یحام عنوان به را خود معلمان که یانآموزدانش شد
 به یشتریب احتمال به کنند،می احترام احساس و کنندمی

 زمان در معلم از کمک کسب دنبال به و دارند اعتماد معلمان
 بر علاوه (.2016 ،5بورگوس و ویجسا یو،استاس ی)د هستند یازن
 که کنندمی استفاده ییهایوهش از معلمان که یزمان ینا

 یادز احتمال به کند،می یقتشو را یفرد ینب هایمهارت
 روابط ین،همچن کنند.می طرد کمتر را یکدیگر انآموزدانش
 یاجتماع هایمهارت بر یمهم یرثأت معلم و آموزدانش مثبت
 و جانگرت ی،لوت ی،اردبگونل) دارد معمول و دشوار انآموزدانش

                                                           
1 Borgonovi, Pokropek & Pokropek 

2 Social Support 

3.Gunarta 

4 Gungor 

5 Di Stasio, Savage & Burgos 

 7شیرازی تعصب و ادوارد که تحقیقی در (.2018 ،6یاستن
 این به دادند انجام دانشگاهی دانشجوی 122 روی (2022)

 ارزش و کنندهحمایت اجتماعی محیط که یافتند دست نتیجه
 اثر انآموزدانش یادگیری به اشتیاق بر توانندمی دو هر تکیلف

 بگذارند.
 او برای بخواند را آن است قرار آموزدانش که درسی اگر

 فرسودگی به است ممکن و بردنمی لذت آن از پس نباشد مهم
 باعث خود نوبه به هم تحصیلی فرسودگی .بیانجامد تحصیلی

 در تحصیل ادامه برای اشتیاق کمبود و تحصیلی افت
 (.2022 ،8تووم و نوگی تونونن )هیتینن، شودمی انآموزدانش
 کار یک انجام از قبل شدهادارک ارزش یعنی تکلیف ارزش

 متمایز را تکلیف ارزش از جنبه سه 9پینتریچ (.2021 )ادوارد،
 لذت میزان به علاقه سودمندی. و اهمیت علاقه، کرد:

 عملکرد به اهمیت دارد، اشاره خاص کار یک انجام از آموزدانش
 اهداف و وظیفه بین رابطه به سودمندی و کار یک در خوب
 و گروول-براند دایر، وان ام، در )وان دارد اشاره آموزدانش آینده
 یک که زمانیاند داده نشان تحقیقات (.2023 ،10بوکستل وان

 بیشتر شناختی نظر از دارد ذاتی ارزش انآموزدانش برای تکلیف
 یا بیرونی )ارزش دیگر حالات به نسبت و هستند آن درگیر
 )کای، دارند تریطولانی استقامت و ترالعادهفوق تلاش اجبار(

 معتقدند محققان (.2022 ،11لومبارتس و ون جیم، ون،
 اثر تحصیلی فرسودگی بر متعددی شناختی هایارزیابی

 عوامل تأثیر توانندمی هاارزیابی این که طوری به گذارندمی
 پس کنند. گریمیانجی تحصیلی فرسودگی بر را مختلف

 ساززمینه عوامل از یکی عنوان به تکلیف ارزش از توانمی
 فراگیران ادراک و تفسیر از است عبارت که برد، نام فرسودگی

 و )افراشته تکلیف یک بودن مفید و جذابیت کاربرد، اهمیت، از
 به نظری تلاش یک در (2019) 12آلن و بلک (.1400 دهقانی،

 در انگیزه ایجاد باعث که مهم عاملی عنوان به تکلیف -ارزش
 دهندهنشان تکلیف، رزشا کردند. اشاره شود،می یادگیرندگان

 آنها که است اهمیتی میزان و فراگیران درونی اشتیاق و علاقه
 و )محبوبی هستند قائل تحصیلی وظایف و تکالیف برای

 ینا که ینا یرنظ یسؤالات به پاسخ (.1402 زنگلانی، اکبرپور
 دارد را آن ارزش درس ینا یاآ دارد، من یبرا یتیاهم چه درس

 ارزش کننده یینتع دهم، اختصاص آن به تلاش و زمان من که
 راسلو- یلوناب یتوریت،ب دومینچ) است انآموزدانش یبرا یفتکل

                                                           
6 Longobardi, Lotti, Jungert & Settanni 

7 Edwards & Taasoobshirazi 

8 Hyytinen, Tuononen, Nevgi & Toom 

9 Pintrich 

00 Van der Em, Van Dyer, Brand-Growell and Van Bokstel 

11 Cai, Wen, Jaime, Cai & Lombaerts 
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 ینترمهم از یکی ،2انتظار -ارزش یهنظر (.2017 ،1اترگا-گومز و
 موضوعات یگذار ارزش یبررس منظور به که است ییهایهنظر
 و یارزش هایباور یه،نظر ینا طبق بر رود.می کار به یدرس
 یزانم و تلاش ،4یلیتحص یشرفتپ بر انآموزدانش 3یستگیشا

 ،)گو گذاردمی یرتأث یدرس موضوعات در آنان شدن یردرگ
 (.2013 ،6اکلس و وانگ ؛2015 ،5ینگ و مارین پارکر، مارش،
 در آن یتاهم و یاضیاتر ارزش از یعموم تصور واقع، در
 مارک،-یول هان، ؛2016 ،7ینگن هونگ و درگاست )پرن جامعه

 بر یاضیر از دوستان و خانواده تصور، و (2015 ،8زنگ و کایو
 یبرا افراد مشوق و گذاردمی تأثیر انآموزدانش یارزش هایباور
 درواقع، (.2016 ،9)گراستن است یاضیر یفتکل در شدن یردرگ
 یبرا یفتکال انجام که کند احساس آموزدانش که یزمان

 یلیتحص بهتر عملکرد سمت به است سودمند او خود یادگیری
 فرسودگی اینکه به توجه با (.1394 یرازی،)ش رودمی یشپ

 را کشور یک آموزشی آینده تواندمی آموزان دانش در تحصیلی
 با معلم شدهادراک اشتیاق رابطه بررسی لذا دهد قرار تاثیر تحت

 نقش با ریاضی درس در انآموزدانش تحصیلی فرسودگی
 ارزش و معلم سوی از شدهادراک اجتماعی حمایت میانجی
 رسد.می نظر به ضروری تکلیف

 

 پژوهش روش
 به توصیفی روش، نظر از و کاربردی هدف نظر از پژوهش این

 است. ساختاری معادلات نوع از و همبستگی روش
 پژوهش آماری جامعه گیری:نمونه روش و نمونه جامعه،

 تعداد به سلماس شهر نهم سال پسر انآموزدانش تمامی حاضر،
 از حاضر، پژوهش در نمونه گروه انتخاب جهت بودند. نفر 860

 شد. استفاده ایمرحله چند ایخوشه تصادفی یگیرنمونه روش
 انتخاب پژوهش اجرای برای انآموزدانش از نفر 270 نهایت در

 در شرکت داوطلب شامل: نمونه به ورود هایملاک .شدند
 رضایت و روانی و جسمانی مشکلات نداشتن بودن، پژوهش

 تکمیل آزمودنی انصراف خروج هایملاک .بود والدین کتبی
 به ./95 پاسخگویی عدم و مخدوش هنامپرسش ها،هنامپرسش
 و تجزیه برای پژوهش، این در بود. هاهنامپرسش سوالات

                                                           
1 Domenech-Betoret, F., Abellan-Rosello, L., & Gomez-

Artiga, A. 

2 Expectancy-Value 

3 Merit 

4 Achievement 

5 Guo, J., Marsh, H.W., Parker, P.D., Morin, A. J.S., & 

Yeung, A.S. 

6 Wang, M.T., & Eccles, J.S. 

7 Prendergast, M., & Hongning, Z. 

8 Han, S., Liou-Mark, J., Yu, K.T., & Zeng, S. 

9 Grasten, A 

 Lisrel و SPSS آماری تحلیل افزارنرم از ها،داده تحلیل
 شد. استفاده

 

 پژوهش ابزارهای
 دارای هنامپرسش این :معلم شدهادراک اشتیاق نامهپرسش

 7 و اشتیاق با تدریس رفتار  6 تا 1 سوالات که است گویه 13
 گذارینمره دهند.می نشان را اشتیاق بدون تدریس رفتار 13 تا
 کاملا تا موافقم کاملا از ایدرجه پنج لیکرت طیف اساس بر

 10همکاران و اروسز توسط آزمون این شودمی انجام موافقم
 زبان به هنامپرسش این اصلی نسخه است. شده ساخته (2015)

 این در و شده ترجمه فارسی به هنامپرسش این بود. انگلیسی
 زیر مراحل شامل ترجمه روش این است. هشد استفاده مطالعه
 مطالعه و کارشناسان مرور معکوس، ترجمه ترجمه، است:

 و محتوایی روایی ارزیابی برای نیز مطالعه این در پایلوت.
 شد: طی زیر مراحل ظاهری
 انگلیسی از دوزبانه کارشناس نفر دو توسط هنامپرسش ابتدا

 دو این از متشکل نفره پنج پانلی سپس، شد. ترجمه فارسی به
 تشکیل دیگر دوزبانه کارشناس نفر دو و مؤلفان از یکی مترجم،

 کارشناسان از نفر دو از بعد، مرحله در شد. ترجمه اول نسخه و
 انگلیسی به را اول نسخه تا شد خواسته انگلیسی زبان

 و یافت تشکیل قبل مشابه نفره پنج پانل سپس، برگردانند.
 30 به شده آماده نسخه نهایت، در شد. آماده ترجمه دوم نسخه

 پایایی گردیدند. اصلاح دستوری و نوشتاری ایرادات و ارائه نفر
 بود. 86/0 برابر (2015) همکاران و اروسز مطالعه در آزمون این
 که شد بررسی کرونباخ آلفای طریق از پایایی حاضر، مطالعه در

 بخش و 80/0 اشتیاق با تدریس هایرفتار بخش پایایی
 بود. 77/0 اشتیاق بدون تدریس هایرفتار

 )متغیر 11(SBI) مدرسه به مربوط فرسودگی: هنامپرسش
 همکاران و آرو-سالملا توسط اصل در هنامپرسش این :ملاک(

 است. شده ساخته 12برگن فرسودگی مقیاس اساس بر (2005)
 ترجمه (1391) همکارانش و گرگری بدری توسط هنامپرسش

 مؤلفه سه که است گویه 15 دارای هنامپرسش این است. شده
 4) بدبینی یا تحصیلی علاقگیبی گویه(، 5) تحصیلی خستگی

 همه گیرد.دربرمی را گویه( 6) تحصیلی ناکارآمدی و گویه(
 کاملا تا موافقم کاملا لیکرت ایدرجه پنج طیف یک در هاگویه

 به آن سازندگان را هنامپرسش پایایی شدند. گذارینمره مخالفم
 برای 82/0 هیجانی، خستگی مقیاس خرده برای 70/0 ترتیب
 یاسمق خرده برای 75/0 و تحصیلی علاقگییب یاسمق خرده

                                                           
00 Erosz et al 

11 School-Burnuot Inventory 

22 Bergen 
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 پایایی برای نیز ایران در اند.کرده محاسبه تحصیلی ناکارآمدی
 کرونباخ آلفای ضریب از مدرسه به مربوط فرسودگی هنامپرسش
 و 86/0 هنامپرسش کل کرونباخ آلفای ضریب شد. استفاده

 خرده ،77/0 با برابر تحصیلی خستگی مقیاس خرده برای
 مقیاس خرده و 78/0 با برابر تحصیلی علاقگیبی مقیاس

 مصر گرگری، بدری ) آمد دست به 84/0 تحصیلی ناکارآمدی
  (.1391 فتحی، و پلنگی آبادی،
 هیجانی، خستگی برای کرونباخ آلفای جاری پژوهش در

 با برابر ترتیب به تحصیلی ناکارآمدی و تحصیلی علاقگییب
 آمد. دست به 73/0 و 80/0 ، 78/0

 سوی از 1شدهادراک اجتماعی حمایت هنامپرسش

 شده ساخته (2002) 2همکاران و پارک توسط آزمون، این :معلم
 سوی از حمایت مقیاس خرده مشابه، بخش سه از است.

 معلمان سوی از حمایت و دوستان سوی از حمایت والدین،
 گذارینمره دارد. گویه 12 مقیاس خرده هر است. شده تشکیل

 خیلی تا ابدا و اصلا از لیکرت، ایدرجه هفت مقیاس اساس بر
 ،شدهادراک اجتماعی حمایت هنامپرسش است. شده تنظیم زیاد

 از هایینمونه روی سپس و ترجمه (،1383) مرتضوی توسط
 شده هنجاریابی تهران هایدبیرستان اول ساله سه انآموزدانش
 روش از ه،نامپرسش ینا یاییپا یینتع یبرا یمرتضو است.

 جداگانه طور به بخش هر یبرا کرونباخ یآلفا یبضر یینتع
 شدهادراک یاجتماع حمایت :از عبارتند که است، کرده استفاده

 یسو از شدهادراک یاجتماع یتحما (،93/0) ینوالد یسو از
 علمانم یسو از شدهادراک یاجتماع یتحما و (94/0) دوستان

 به را بخش هر کرونباخ یآلفا یبضر یزن یاراحمدی (.92/0)
 ینوالد یسو از شدهادراک یاجتماع یتحما یبرا یبترت

 کل یبرا و (90/0) معلمان و (93/0) دوستان (،80/0)
 (.1394 نیا، یصفار و یدی)ص آورد دست به (91/0) هنامپرسش

 یاجتماع یتحما ابعاد کرونباخ یآلفا جاری پژوهش در
 (،70/0) والدین سوی از حمایت از: بود عبارت یزن شدهادراک

 دوستان سوی از یتحما و (84/0) معلمان سوی از یتحما
(86/0.) 

 ارزش هنامپرسش :3ریاضی تکلیف ارزش هنامپرسش
 بررسی برای (2016) 4همکاران و آکین توسط ریاضی تکلیف

 ترکیه ابتدایی انآموزدانش تکلیف ارزش و انتظار هایباور
 عامل 5 و بوده سوال 36 دارای آزمون این .است شده تدوین
 هزینه اهمیت، ارزش بیرونی، کاربرد ارزش علاقه، ارزش

                                                           
1 Perceived Social Support Scale 

2 Park et al 

3 The Value of Math Homework 

4 Akin et al 

 و نخست عامل سه سنجد.می را انتظار هایباور و شخصی
 پژوهش در که داشتند اختصاص تکلیف ارزش به آن هایآیتم

 هستند. سوال 17 دارای مولفه سه این شد. استفاده آن از حاضر
 موافقم کاملا از ایدرجه پنج لیکرت طیف اساس بر گذارینمره

 مطالعه، این در استفاده برای شود.می انجام موافقم کاملا تا
 انگلیسی زبان مترجم نفر دو و محققان توسط مقیاس نخست

 و صحت از اطمینان برای سپس شد. برگردانده فارسی به
 به دیگر بار هنامپرسش انگلیسی، و فارسی نسخه مطابقت
 مرتفع ایرادات نسخه دو مطابقت اساس بر شد. ترجمه انگلیسی

 پایایی گردید. اجرا آموزدانش نفر 30 روی اولیه اجرای برای و
 عوامل برای (2016) همکاران و آکین مطالعه در آزمون این
 است. شده گزارش 79/0 تا 74/0 بین

 برای کرونباخ آلفای روش به پایایی حاضر پژوهش در
 و 75/0 ،80/0 با برابر ترتیب به اهمیت و بیرونی کاربرد علاقه،

 شد. 79/0

 

 هایافته
 فرسودگی یعنی ملاک متغیر هایمؤلفه معیار انحراف و میانگین
 بدبینی (،05/5) و (42/12) هیجانی خستگی ترتیب به تحصیلی

 (05/6) و (31/17ی) تحصیل ناکارآمدی (،68/4) و (79/11)
 است. 
 و زادرون متغیرهای همبستگی ماتریس قسمت این در
 است. شده گزارش مدل زایبرون

دهد که بین تمام نشان می 1ماتریس همبستگی جدول 
متغیرهای موجود در مدل همبستگی به لحاظ آماری معنادار 

 برقرار است.

 
 مدل متغیرهای بین همبستگی ماتریس .1 جدول

 4 3 2 1 متغیر 

    1 اشتیاق با تدریس 1
   1 -52/0** اشتیاق بدون تدریس 2
  1 41/0** -53/0** هیجانی خستگی 3

 1 18/0** 43/0** -52/0** بدبینی 4
 45/0** 49/0** 31/0** -34/0** ناکارآمدی 5
 -30/0** -36/0** -32/0** 44/0** معلمان سوی از عاطفی حمایت 6
 -30/0** -25/0** -40/0** **0/57 والدین حمایت 7
 -26/0** -32/0** -15/0** 26/0** دوستان سوی از حمایت 7
 -48/0** -44/0** -35/0** 54/0** تکلیف به علاقه 9

 -36/0** -29/0** -20/0** 40/0** تکلیف بیرونی کاربرد 10
 -34/0** -24/0** -22/0** 41/0** تکلیف اهمیت 11

*p<0/05, **p<0/01
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 الگوی انآموزدانش تحصیلی فرسودگی بینیپیش برای
 به ساختاری معادلات الگوی طریق از شده پیشنهاد مفهومی

 حاضر پژوهش در شد. بررسی LISREL project روش
 1زایبرون متغیرهای اشتیاق بدون تدریس و اشتیاق با تدریس

 فرسودگی و تکلیف ارزش ،شدهادراک اجتماعی حمایت و مدل
 است ذکر به لازم هستند. مدل 2زایدرون متغیرهای تحصیلی

 دسترس در رویکرد سه ساختاری، معادلات یابیمدل روش در

 در که دارد نام 3کلی سازیتراکم اول رویکرد است. پژوهشگران
 مکنون متغیر نشانگر عنوان به متغیر یک کل نمره از آن

 معروف مسیر تحلیل به ایران در رویکرد این شود.می استفاده
 هایمؤلفه از که دارد نام 4جزئی سازیتراکم دوم رویکرد .است

 شود.می استفاده مکنون متغیر نشانگرهای عنوان به هنامپرسش
 سؤالات از که دارد نام 5کلی سازینامتراکم سوم رویکرد
 استفاده مکنون متغیرهای نشانگرهای عنوان به هنامپرسش

 روش (2011) ویرا باور به (.96 ص ؛2011 ،6)ویرا شودمی
 معادلات یابیمدل برای روش بهترین جزئی سازیتراکم

 فرسودگی متغیرهای برای حاضر مدل در لذا است. ساختاری

                                                           
1 Exogenous 

2 Endogenous 

3 Total Aggregation, 
4 Partial Aggregation 

5 Total Disaggregation 

6 Vieira 

 برای و هامؤلفه از تکلیف ارزش و اجتماعی حمایت تحصیلی،
 مجزای قطب دو دارای که جایی آن از ،شدهادراک اشتیاق متغیر

 مؤلفه دو هر از استفاده امکان و بود اشتیاق بدون و اشتیاق با
 این بر نبود، شدهادراک اشتیاق پنهان متغیر آشکارسازی برای

 استفاده نشانگر عنوان به آن سؤالات از مؤلفه هر برای اساس
 است. شده گزارش پژوهش شده آزمون مدل 1 شکل در شد.

 همچنین و t آماره مستقیم، اثرات ضرایب ،2 جدول در

  اند.شده گزارش مسیر هر به مربوط یمعنادار سطح
 

 مستقیم اثرات ضرایب برآورد .2 جدول
 یمعنادار سطح t آماره مسیر ضریب مستقیم مسیر

 001/0 80/4 40/0 اجتماعی حمایت>--اشتیاق با تدریس
 001/0 90/5 50/0 تکلیف ارزش>--اشتیاق با تدریس

 002/0 -58/4 -9/0 تحصیلی فرسودگی >--اشتیاق با تدریس
 001/0 -27/4 -38/0 اجتماعی حمایت>--اشتیاق بدون تدریس
 01/0 -88/3 -35/0 تکلیف ارزش >--اشتیاق بدون تدریس
 03/0 69/6 48/0 تحصیلی فرسودگی >- اشتیاق بدون تدریس
 01/0 -65/4 -30/0 تحصیلی فرسودگی >--اجتماعی حمایت
 001/0 -10/6 -46/0 تحصیلی فرسودگی >--تکلیف ارزش

 مدل آزمون شده فرسودگی تحصیلی .1نمودار 
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 روی بر اشتیاق با تدریس مستقیم اثر ،2 جدول به توجه با
 در که باشدمی (50/0) تکلیف ارزش و (40/0) اجتماعی حمایت
 بر اشتیاق بدون تدریس اثر همچنین بود. معنادار 001/0 سطح
 منفی (-35/0) تکلیف ارزش و (-38/0) اجتماعی حمایت روی

 مستقیم اثر بود، معنادار 01/0 و 001/0 سطح در ترتیب به و
 اثر و (-30/0) تحصیلی فرسودگی روی بر اجتماعی حمایت
 (-46/0) نیز تحصیلی فرسودگی روی بر تکلیف ارزش مستقیم

 بودند. معنادار 001/0 سطح در که بود
 را کل اثر و مستقیم غیر اثرات ضرایب برآورد 3 جدول

 دهد.می نشان
 بر آن یمعنادار بررسی و مستقیم غیر اثرات محاسبه نتایج

 بر اشتیاق با تدریس که داد نشان 1سوبل آزمون اساس
 اجتماعی حمایت ایواسطه نقش اساس بر تحصیلی فرسودگی

 این به دارد. یمعنادار و منفی مستقیم غیر اثر تکلیف ارزش و
 از 23/0 تکلیف ارزش و 12/0 اجتماعی حمایت که صورت
 گریمیانجی را تحصیلی فرسودگی و اشتیاق با تدریس رابطه

 تحصیلی فرسودگی بر 63/0 اشتیاق با تدریس کل در کند.می
 بر اشتیاق بدون تدریس همچنین دارد. معنادار و منفی اثر

 اجتماعی حمایت ایواسطه نقش اساس بر تحصیلی فرسودگی
 بررسی با دارد. یمعنادار و مثبت غیرمستقیم اثر تکلیف ارزش و

 و 11/0 اجتماعی حمایت که شودمی مشخص فوق جدول
 فرسودگی و اشتیاق بدون تدریس رابطه از 16/0 تکلیف ارزش

 اشتیاق بدون تدریس کل در کند.می گریمیانجی را تحصیلی
   دارد. معنادار و مثبت اثر تحصیلی فرسودگی بر 13/0

 برازش دیگر عبارت به یا آمده دستهبهای داده تطابق
 حاصل شد. آزمون نظری یا فرضپیش مدل با تجربیهای داده
 آیا دهندمی نشان که است هاییآماره یا هاشاخص مقایسه این

  خیر؟ یا دارد وجود برازش
 3 از کمتر مقادیر که d.f/2X. از: عبارتند هاشاخص این

 مقادیر که (GFI) 2برازش نیکویی شاخص هستند، پذیرش قابل
 شاخص هستند، مدل مناسب برازش نشانگر 90/0 از بیشتر

 80/0 از بیشتر مقادیر که (AGFI) 3یافته تعدیل برازش نیکویی
 4تقریب خطای مربعات میانگین مجذور هستند، قبول قابل

                                                           
1 Sobel  
2 Goodness of Fit Index 

3 Adjusted Goodness of Fit Index 

4 Root Mean Square Error of Approximation 

(RMSEA) مناسب برازش نشانگر 08/0 از کمتر مقادیر که 
 بیشتر مقادیر که (CFI) 5تطبیقی برازش شاخص هستند، مدل

 ریشه شاخص و هستند مدل مناسب برازش نشانگر 90/0 از
 90/0 از بالاتر مقدار که (RMR) 6باقیمانده مربعات میانگین

 (.2015 )کلاین، است مدل خوب برازش ۀدهندنشان
برازش مدل آزمون شده گزارش های شاخص 4در جدول 

شامل موارد زیر هستند. شاخص نسبت ها این شاخص اند،شده

 95/1( که مقدار آن برابر با d.f/2Xمجذور خی به درجه آزادی )
و شاخص  94/0( برابر با GFIاست. شاخص برازش تطبیقی )

است. مجذور  93/0( برابر با AGFIبرازش تعدیل شده ) نیکویی
( که مقدار آن برابر RMSEAمیانگین مربعات خطای تقریب )

( برابر با CFIاست. همچنین، شاخص برازش تطبیقی ) 05/0با 
( برابر RMRو شاخص ریشه میانگین مربعات باقیمانده ) 94/0
، مدل (2015که با توجه به معیارهای کلاین ) است 93/0با 

 گردآوری شده دارد.های آزمون شده برازش مناسبی با داده

 

 گیرینتیجه و بحث
 روابط بررسی حاضر پژوهش هدف شد گفته که طور همان

 تحصیلی فرسودگی با معلم شدهادراک اشتیاق ساختاری
 اجتماعی حمایت میانجی نقشبا ریاضی درس در انآموزدانش
 پسر انآموزدانش در تکلیف ارزش و معلم سوی از شدهادراک

  بود. نهم پایه
 بر او شتیاقیابی و معلم شدهادراک اشتیاق داد نشان نتایج
 به چه و مستقیم صورت به چه آموزاندانش تحصیلی فرسودگی

 پژوهش این از آمده دست به نتایج دارد. اثر مستقیم غیر صورت
 و وانگ (،2020) همکاران و کوی پژوهش هاییافته با

                                                           
5 Comparative Fit Index 

6 Root Mean Square Residual 

 برازش کلی مدل آزمون شدههای شاخص .4جدول 

 برآورد در مدل  شاخص
 95/1 (df/2Xنسبت مجذور خی به درجه آزادی )
 05/0 (RMSEA)جذر برآورد واریانس خطای تقریب 

 94/0 (GFIشاخص نکویی برازش )
 93/0 (AGFIشاخص تعدیل شده نکویی برازش )

 94/0 (CFIشاخص برازش تطبیقی )
 93/0 (RMRمربعات باقیمانده )شاخص ریشه میانگین 

 برآورد ضرایب اثرات غیر مستقیم. 3جدول 

 سطح معناداری t اثر کل سطح معناداری tآماره  ضریب مسیر مسیر غیر مستقیم
 042/0 98/2 -12/0 فرسودگی تحصیلی >--حمایت اجتماعی>--اشتیاقتدریس با 

63/0- 68/8 002/0 
 001/0 67/4 -23/0 فرسودگی تحصیلی >--ارزش تکلیف>--تدریس با اشتیاق

 044/0 97/2 11/0 فرسودگی تحصیلی >--حمایت اجتماعی>--تدریس بدون اشتیاق
13/0 48/2 026/0 

 043/0 11/2 16/0 فرسودگی تحصیلی >--تکلیفارزش >--تدریس بدون اشتیاق
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 .است همسو (2019) 2کرچیمیرا و کرالجا (،2020) 1همکاران
 این زیرا آید،می شمار به آموزش حوزه در حیاتیای سازه اشتیاق،
 برانگیختگی در عاملی و شودمی منتقل آموزدانش به موضوع

 از یکی (.2007 ،3همکاران و راث( است موفقیت برای آموزدانش
 و دارد یمهم نقش انآموزدانش درس هایکلاس در که یعوامل

 است سیتدر به معلمان اقیاشت ،است شده شناخته مرتبط اریبس
 یزشیانگ تجارب به انآموزدانش علاقه و لذت سطح به که

 و میک ؛2017 ،همکاران و کلر) است کینزد اریبس یکلاس
 روی تواندمی تدریس به معلمان اشتیاق (.2014 ،همکاران

 و باشد تأثیرگذار انآموزدانش تحصیلی عملکرد و تدرس کیفیت
 ،4لون و ادمیرال )فالکون، بیانجامد هاآن در یادگیری افزایش به

 و وانگ و (2020) همکاران و کوی پژوهش هاییافته (.2023
 و تدریس به معلمان اشتیاق که داد نشان (2020) همکاران

 تحصیلی فرسودگی کاهش موجب انآموزدانش توسط آن ادراک
 و اشتیاق پژوهش هاییافته به توجه با گردد.می انآموزدانش

 معلم سوی از انآموزدانش توسط که تدریسی به اشتیاقیبی
 تحصیلی فرسودگی کنندهبینیپیش عنوان به شودمی ادراک
 که، معنی این به آید.می حساب به ریاضی درس در انآموزدانش

 معلم سوی از شدهادراک اشتیاقیبی یا اشتیاق اثر میزان اندازه هر
 تحصیلی فرسودگی میزان نیز اندازه همان به باشد بیشتر
 هر این، بر علاوه بود. خواهد بیشتر یا کمتر انآموزدانش
 فرسودگی اشتیاق، این از خود درک سطح به بنا آموزدانش

 معلم جانب از که تدریسی و کار به اشتیاق داشت. خواهد ریاضی
 قابل میزان به شودمی منتقل آنان درک سطح و انآموزدانش به

 گذارد.می اثر انآموزدانش فرسودگی روی توجهی
 از شدهادراک اجتماعی حمایت که داد نشان نتایج همچنین،

 درس در انآموزدانش تحصیلی فرسودگی روی معلم سوی
 هاییافته با پژوهش این از حاصل نتایج گذارد.می اثر ریاضی

 و یدپورس (،2019) 6گونگور (،2017) 5همکاران و کیم پژوهش
 پژوهش نتایج (،1394) مریدی و سحاقی (،1394) همکاران

 .است هماهنگ (1397) همکاران و حاتمیان ،(1395) یبهمن
 از شدهادراک یاجتماع یتحما که گرفت نتیجه توانمی بنابراین

 ریاضی درس در انآموزدانش یلیتحص یفرسودگ با معلم یسو
 حمایت افزایش با که معنی این به دارد. یمعنادار منفی رابطه

 کاهش انآموزدانش تحصیلی فرسودگی معلم، سوی از اجتماعی
 ی،اجتماع یتحما عکس. بر و گذاردمی اثر آن روی و یابدمی

 یرونیب جنبه یرانفراگ به نسبت که است یرهاییمتغ از یکی
                                                           
1 Wang et al 

2 Kralja & Kerchimira 

3 Roth et al 

4 Falcon, Admiraal & Leon 

5 Kim et al 

6 Gungor 

 باشد اثرگذار یلیتحص عملکرد و یفرسودگ بر تواندمی و داشته
 تعریف اطلاعاتی عنوان به را اجتماعی حمایت .(1390 )پورسید،

 داشتنی،دوست که کندمی باور فرد آن واسطه به کهاند کرده
 از ایشبکه به متعلق و بوده احترام و اعتبار ارزش، دارای

 ،شدهادراک یاجتماع یتمااست. ح دوسویه تعهدات و ارتباطات
 بودن دسترس از فرد راکاد و بودن دسترس در یزانم یعنی
 ،شدهادراک اجتماعی حمایت .است یازن زمان در یگران،د یتحما

 افزایش واسطه به و داده کاهش را منفی هایهیجان و عواطف
 تبع به و مشکلات با برخورد توانایی خود، حرمت و خودکارآمدی

 باعث خود ۀنوب به این که دهدمی افزایش را زندگی از رضایت آن
 ،منیع میکائیلی و بروکانلو) شودمی تحصیلی فرسودگی کاهش
 فرسودگی که معتقدند (،2004) همکاران و بودراو (.1401

 مورد در نگرانی و مندیدغدغه فراوان، هایاسترس با تحصیلی
 به نسبت تردید و شک استرس، است. همراه درسی هاینمره

 زندگی بین تعادل عدم پایین، رضایت کنترل، پایین سطوح آینده،
 از حمایت دریافت پایین سطح و ایحرفه زندگی و شخصی

 شمار به تحصیلی فرسودگی هایپیامد از نیز دوستان و همسالان
 رود.می

 یفتکل ارزش که بود این حاضر، پژوهش هاییافته دیگر از
 اثر ریاضی درس در انآموزدانش یلیتحص یفرسودگ روی
 پژوهش هاییافته با حاضر پژوهش از حاصل نتایج گذارد.می

 (،2021) 8همکاران و تونکس (،2022) 7همکاران و هاسال
 (1396) همکاران و ناصری (،1396) همکاران و چولیچه هاشمی

 توانمی بنابراین است؛ همسو (1397) همکاران و کریمی و
 فرسودگی با ریاضی درس تکلیف ارزش که گرفت نتیجه

 اثر آن روی و دارد یمعنادار منفی رابطه انآموزدانش تحصیلی
 ریاضی درس تکلیف ارزش افزایش با که معنی بدین گذارد.می

 و یابدمی کاهش درس این در انآموزدانش فرسودگی میزان
 برای تکلیف یک وقتی که است این بیانگر تحقیقات بالعکس.

 نمره برای فقط که زمانی به نسبت است مهم ذاتاً آموزدانش یک
 ایجاد آموزدانش در بیشتری انگیزه و اشتیاق دهدمی انجام را آن
 تحصیلی فرسودگی از تواندمی خود ۀنوب به این و کندمی

 ،9وهاراکویز پلانتی هوربرگ، چافی، )اوکفی، نماید جلوگیری
 یستگیشا و یارزش هایباور انتظار،-ارزش یهنظر طبق (.2022
 شدن یردرگ یزانم و تلاش ،یلیتحص پیشرفت بر انآموزدانش
 ؛2015 همکاران، و )گو گذاردمی یرتأث یدرس موضوعات در آنان

 ینا که ینا یرنظ یسؤالات به پاسخ (.2013 ،همکاران و وانگ
 دارد را آن ارزش درس ینا یاآ دارد، من یبرا یتیاهم چه درس

                                                           
7 Hassall et al 

8 Tonks et al 

9 O'Keefe, Chaffee, Horberg, Plante & Harackiewicz 



 ...شده از سوی معلم و ارزش تکلیف در رابطه اشتیاقنقش میانجی حمایت اجتماعی ادراک و همکاران: میکاییلی منیع 18

 

 ارزش کننده یینتع دهم، اختصاص آن به تلاش و زمان من که
 همکاران، و یتوریتب دومینچ) است انآموزدانش یبرا یفتکل

2017.) 
 معلم شدهادراک اشتیاق بین که بود این بیانگر هایافته کل در

 اجتماعی حمایت میانجی نقش و تحصیلی فرسودگی با
 است، برقرار یمعنادار همبستگی تکلیف ارزش و معلم شدهادراک

 گرفت نتیجه توانمی پس شود.می تایید پژوهش مدل بنابراین
 کاهش باعث انآموزدانش توسط معلم، شدهادراک اشتیاق که

 اندازه به که انیآموزدانش و شودمی آنان تحصیلی فرسودگی
 دچار کمتر کنند،می درک و دریافت را خود معلم حمایت کافی

 ماده یک ارزش و اهمیت همچنین، شوند.می تحصیلی فرسودگی
 از مانع تواندمی انآموزدانش برای تکلیف یک یا درسی

 به را انآموزدانش در فرسودگی سطح یا و شود هاآن فرسودگی
 برساند. ممکن حداقل
 همراه به نیز را هاییمحدودیت حاضر پژوهش نهایت، در
 متوسطه دوره انآموزدانش بین در پژوهش این ،جمله از داشت
 و انآموزدانش سایر به آن تعمیم لذا، شد انجام سلماس شهر
 در شودمی پیشنهاد شود. انجام احتیاط با باید شهرها سایر

 فرسودگی با معلم شدهادراک اشتیاق رابطه آتی هایپژوهش

 حمایت میانجی نقش با ریاضی درس در انآموزدانش تحصیلی
 جامعه در تکلیف ارزش و معلم سوی از شدهادراک اجتماعی
 برای ،همچنین و شود انجام متوسطه انآموزدانش جز به دیگری
 روی حاضر مدل پژوهش، هاییافته بیرون اعتبار بررسی
 نهایت در .شود ارزیابی نیز کشور شهرهای سایر انآموزدانش

 به توجه ضمن معلمان و مدارس مسئولین تا شودمی پیشنهاد
 ارزش و شدهادراک اجتماعی حمایت معلم، شدهادراک اشتیاق
 از جلوگیری در تا کرده توجه هاآن ساززمینه عوامل به تکلیف
 باشند. تاثیرگذار انآموزدانش در تحصیلی افسردگی شیوع

 

 منافع تعارض
 .ندارند بایکدیگر منافعی تعارض هیچ پژوهش در نویسندگان

 

 سپاسگزاری
 سلماس، شهر پرورش و آموزش مسئولان کلیه از وسیله بدین

 مطالعه این اجرای در را ما که انیآموزدانش و معلمان مدیران،
 .شودمی سپاسگزاری صمیمانه کردند، یاری

 

 منابع
 ع و ،زهرا صعادی، افتخار ،رضا پاشا، ،فرح نادری، ،بهروز روز، آتش

 بر شارز - انتظار انگیزشی الگوی ثیرات (.1397) پرویز سگری،
 عملکرد و آموزشی، اشتغال بیرونی، و درونی تحصیلی شانگیز

-83 ،(2)5 ،کودک روان متلاس فصلنامه ریاضی. درس تحصیلی
94. 
 حمایت میانجی نقش (.1401) فرزانه ،منیع میکاییلی ،آرزو ،بروکانلو

 اریکت گانه سه رابطه در معلم سوی از شدهادراک اجتماعی
 مطالعات .دختران در قلدری با اجتماعی مقایسه و شخصیت
 .109-68 (.4)20 .زنان شناختی روان اجتماعی

 رحیمه فتحی، مریم؛ پلنگی، جواد؛ آبادی، مصر رحیم؛ گرگری، بدری
 از استفاده با تحصیلی فرسودگی هنامپرسش عاملی ساختار (.1391)

 اندازه فصلنامه متوسطه. آموزان دانش در تاییدی عاملی تحلیل
 .180-164 (،7)3 ،تربیتی گیری

 استرس و اجتماعی حمایت بین رابطه (.1395) فریدون بهمنی،
 کرمانشاه. شهر دانشجویان تحصیلی فرسودگی با شدهادراک

 .رفتاری علوم و یشناسروان ملی کنفرانس
 براهمی، و سیدرضا پورسید، محمدمسعود؛ متولی، سیدمهدی؛ پورسید،

 حمایت و گرایی کمال ،شدهادراک استرس رابطه (.1394) زهرا
 دو دانشجویان. تحصیلی عملکرد و تحصیلی فرسودگی با اجتماعی
 (،3)8 پزشکی، علوم در آموزش راهبردهای پژوهشی-علمی ماهنامه

187-194. 

 یفرسودگ بینی یشپ .(1397) مریم نژاد، یسپهر و پیمان یان،حاتم
 در یاجتماع یتحما و یجانه یمتنظ یدشوار اساس بر یلیتحص

 ،یپزشک علوم در آموزش یراهبردها یهنشر ی.پرستار یاندانشجو
11(1)، 59-65. 
 ،رضایی و جهانگیر ،عطالو حاج یاری ،موسی ،پیری ،کوروش ،بگلوحسین

 بار نظریۀ بر مبتنی ایرسانه چند آموزش طراحی (.1398) اکبر.
 ریاضی درس تحصیلی هیجان بر آن تأثیر تعیین و سوئلر شناختی

 ارزشیابی و آموزش علمی نشریه .ابتدایی سوم پایه فراگیران در
 .104-85 (،46)12،)فصلنامه(

 و اجتماعی حمایت رابطه (.1394) ژاله مریدی، و حکیم سحاقی،
 جندی دانشجویان در تحصیلی فرسودگی با خودتنظیمی یادگیری

-45 (،2)2 ،پزشکی آموزش در توسعه راهبردهای مجله اهواز. شاپور
53. 
 خودکارآمدی ایواسطه نقش .(1390) بردبار تابع فریبا و فاطمه شمس،

 ریاضی. عملکرد و هدف گیری جهت بین رابطه در تحصیلی
 .89-77 (،3)1 ،شناختی روان هایمدل و هاروش
 ارتباط و امتحان اضطراب شیوع میزان تعیین .(1394) معصوم شیرازی،
 و سیستان استان دبیرستانی انآموزدانش در تحصیلی عملکرد با آن

-167 (،30)9 ،آموزش هاینظام در پژوهش فصلنامه بلوچستان.
186. 
 از شدهادراک اجتماعی حمایت .(1394) مجید نیا، صفاری و ستار صیدی،

 پسند. جامعه شخصیت مختلف ابعاد و معلمان و دوستان ،خانواده
 .16-1 ص (،71)5 ،اجتماعی یشناسروان هایپژوهش مجله
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 زکیه مهربان، و الهام، شریفیان، حامد، مرتضوی، محبوبه، چهر، طباطبایی
 حمایت و شده دریافت اجتماعی حمایت بین مقایسه (.1398)

 علوم دانشگاه مجله .سالمند افراد دیدگاه از شدهادراک اجتماعی
  .106-98 ،( 2)11 شمالی، خراسان پزشکی

 ،گشنیگانی خلیلی و پرستو چهری ،مسعود ،صادقی ،اله عزت ،پور قدم
 دانش تحصیلی فرسودگی کاهش بر امید آموزش تاثیر .(1396) زهرا

 شهرستان دوم متوسطه دوره ذهنی( توان )کم استثنایی دختر آموزان
 .76-65 ،استثتایی کودکان فصلنامه .آباد خرم

 هایمهارت آموزش یرتاث .(1397) حسین ی،واحد و ناصر یمی،کر
 کاهش و یفتکل ارزش یارتقا بر یزیکف آموزش در یاضیر

 فناوری علمی نشریه .دوازدهم پایه انآموزدانش یلیتحص یفرسودگ
 .10-1 (،9)13 ،آموزش

 پیشرفت مطالعه (.1394) فرزانه شکری، و فاطمه سیده موسوی،
 فرسودگی هایکنندهبینیپیش اساس بر دانشجویان تحصیلی
 (،10)4 ،شناسی روان رویش دانشجویان. زندگی تنیدگی و تحصیلی
59-81. 

 ادراک و پنداری کارآمد خود بین متقابل روابط (.1383) شهرناز مرتضوی،
 با ارتباط در ,نزدیک دوستان و معلمان ,خانواده سوی از حمایت

 شهر دبیرستانی آموزان دانش از هایی نمونه در زندگی از رضایت
  .38-13 ،(8)3 ،آموزشی هاینوآوری .تهران

 واقعیت بر مبتنی ریاضی آموزش اثربخشی (.2023) معیری ،مرجان
 تحصیلی اشتیاق و مادامالعمر یادگیری بر مجازی فضای در افزوده

 .102-87 (،1)17 ،آموزش فناوری علمی نشریه .معلمان دانشجو
 در یزهانگ ایواسطه نقش (.1396) ینحس یکارشک و فاطمه یناصر

 یفرسودگ و یلیتحص یشرفتپ ،یزشیانگ یباورها یهمبستگ
 .174-163 (،79)17 ،ایران پزشکی آموزش مجله ی.لتحصی

 ایواسطه نقش (.1397) زهرا هاشمی، و سمیه چولیچه، هاشمی
 ارزش و اسنادی هایسبک میان رابطه در پیشرفت هایهیجان
 .4 ،یدرمان روان مشاوره فرهنگ تحصیلی. فرسودگی با تکلیف

 بازخورد بین رابطه (.1400) زهره دهقانی، و مجید، افراشته، یوسفی
 نقش تحلیل :تحصیلی بهزیستی و تحصیلی دلزدگی با مدرس
 پزشکی، علوم در آموزش ایرانی مجله .تکلیف ارزش میانجی

21(84)، 502-511.  
 نقش (.1398) حسن شریفی, پاشا و نسترن شریفی, نوریه, یوسفی,

 شناختیروان هایسرمایه بین رابطه در تحصیلی انگیزش ایواسطه
-66 (.46)13 .آموزشی هاینظام در پژوهش ی.تحصیل فرسودگی و
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