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A B S T R A C T 

Objective: Crisis management researchers use the World Assumption Scale (WAS) 
to demonstrate changes in individuals' assumptions to predict mental health risks 
based on the Janoff-Bulman model. During the COVID-19 quarantine crisis, 
adopting preventive behaviors in society required understanding individuals' 
assumptions about the world, which initially necessitated an examination of the 
factorial structure of the Assumption World Scale. Therefore, the current research 
aimed to investigate the psychometric properties of the Assumption World Scale 
among Iranian students and to examine the relationship between beliefs in a just 
world, meaningfulness of the world, self-worth, and the adoption or non-adoption of 
preventive behaviors among students during the COVID-19 quarantine period. 
Method: Among the Mashhad Ferdowsi University and University of Isfahan, 452 
students aged 18 and older (245 women) selected using convenience sampling and 
responded to the assumption world scale and the preventive behavior adoption 
questionnaire. The data analyzed using Cronbach's alpha coefficient, exploratory 
factor analysis, and stepwise regression analysis. Results: The obtained reliability 
coefficients were satisfactory. The results of the exploratory factor analysis were 
relatively satisfactory and corresponded to the main model of the assumption world. 
Bartlett's test of sphericity with 496 degrees of freedom at the 0.001 significance 
level and the KMO test with a value of 0.84 indicated the adequacy of the data for 
factor analysis. Exploratory factor analysis using principal component analysis with 
the assumption of eight factors (based on previous research) showed that all 32 
questionnaire items obtained coefficients in the range of 0.53 to 0.85 in different 
factors, and eight factors had eigenvalues greater than one. Moreover, during the 
quarantine period, students' assumptions about the world significantly correlated 
with the adoption of preventive behaviors. Stepwise regression showed that non-
randomness and the perception of controllability assumptions predicted adopting 
preventive behaviors. In the first step, when the randomness scale entered the 
regression equation, its correlation coefficient was 0.44, indicating that 33% of the 
variance in the adoption of preventive behaviors based on the belief in the non-
randomness of world events was explained. In the second step, when randomness 
and perceived controllability entered the equation together, this percentage increased 
to 46%. Conclusion: Quarantine and its expansion increase negative effects on 
mental health. These findings of the COVID-19 quarantine are consistent with 
previous assumptions about the lack of change in measurement within a sample and 
suggest an operational solution, aiding in understanding students' assumption worlds 
in facing trauma and associated cognitive changes in research and practical domains. How to cite  
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  علمی نشریه

 سلامت یشناسروان
 

 

 «پژوهشی مقاله»

 قرنطینۀ در دانشجویان پیشگیرانۀ رفتارهای اتخاذ با فرضی جهان باورهای رابطۀ

 19 کووید
 

 *2کلنی دخت سیمین ،1ملکی زادهحسین زهرا

 

 چکیده

 مفروضات تغییرات دادن نشان برای را (WAS) فرضی جهانی مقیاس بحران، مدیریت پژوهشگران :مقدمه

 قرنطینه بحران طول در برند.می کار به بولمن-جانوف مدل اساس بر روان سلامت خطرات یبینپیش برای
COVID-19، این و بود جهان مورد در افراد مفروضات درک مستلزم جامعه در پیشگیرانه رفتارهای اتخاذ 

 بود. فرضی جهان مقیاس عاملی ساختار بررسی نیازمند ابتدا امر

 هایدانشگاه بین از بود. توصیفی ها،داده گردآوری حیث از و کاربردی هدف، حیث از پژوهش این روش:

 دسترس در گیرینمونه روش به زن( 245) بالاتر و ساله1۸ دانشجوی 452 اصفهان، و مشهد فردوسی
 استفاده با هاداده دادند. پاسخ پیشگیرانه رفتارهای اتخاذ نامهپرسش و فرضی جهان مقیاس به و شدند انتخاب

 .شد وتحلیلتجزیه گامبهگام رگرسیون تحلیل و اکتشافی عاملی تحلیل از

 داشت. مطابقت فرضی جهان اصلی مدل با و بود بخشرضایت نسبتاً اکتشافی عاملی تحلیل نتایج ها:یافته

 پیشگیرانه رفتارهای اتخاذ با معناداری طور به جهان، درباره دانشجویان مفروضات قرنطینه، دوره طول در
 اتخاذ پذیری،کنترل ادراک و نبودن تصادفی هایمفروضه داد نشان گامبهگام رگرسیون داشت. همبستگی
 نمود.می یبینپیش را پیشگیرانه رفتارهای

 قرنطینه هاییافته این افزاید.می را روان سلامت بر منفی تأثیرات آن گسترش و قرنطینه گیری:نتیجه

COVID-19 هستند همسو عامل حلراه و نمونه یک در گیریاندازه تغییر عدم بر مبنی قبلی مفروضات با 
 هایحوزه در آن با مرتبط شناختی تغییرات و تروما با مواجهه در دانشجویان فرضی جهان درک به توانندمی و

 کنند. کمک عمل و پژوهش

 
 و تربیتی علوم دانشکده ی،شناسروان گروه استادیار، 1

 ایران. مشهد، مشهد، فردوسی دانشگاه ی،شناسروان
 و تربیتی علوم دانشکده ی،شناسروان گروه 2

 .ایران. اصفهان، اصفهان، دانشگاه ی،شناسروان

 مسئول: نویسنده
  کلنی دختسیمین
 sd.kalani@edu.ui.ac.ir رایانامه:

  

 کلیدی هایواژه
 

  .19-کووید قرنطینه دانشجویان، فرضی، جهان پیشگیرانه، رفتارهای اتخاذ

 
 مقاله: این به استناد

 یشناسروان یپژوهش یعلم فصلنامه .19 کووید قرنطینۀ در دانشجویان پیشگیرانۀ رفتارهای اتخاذ با فرضی جهان باورهای رابطۀ (.1402) سیمین دخت ،کلنی و ،زهراملکی زادهحسین
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 مقدمه
 اقدامات مختلف جوامع همواره ها،بیماری گسترش شرایط در

 اتخاذ مثال برای اند؛داده ارائه ابتلا نرخ مدیریت جهت را ضروری
 قرنطینه و اجتماعی فاصله حفظ بهبود طریق از پیشگیرانه رفتارهای
 شود.می محسوب شرایطی چنین در ضروری اقداماتی سراسری،

 پیامدهای جامعه اقشار آحاد داشتننگه خانه در و قرنطینه حال،بااین
 )کیم، دارد همراه به خود با نیز را اقتصادی و اجتماعی شناختی،روان

 مثبت، پیامدهای وجود با که (2021 همکاران، و وانگ ؛201۸
 است پژوهشی هایاولویت از نیز آن منفی پیامدهای بررسی اهمیت

-COVID ویروس گیریهمه طی (.2020 همکاران، و )کولینگ

 1جهانی بهداشت سازمان المللیبین هایتوصیه هدایت با نیز، 19
(WHO،) از ایمجموعه و سراسری قرنطینه کشورها از بسیاری 

 با که اندکرده اجرا ویروس گسترش از ممانعت برای را اقدامات
 شناختیروان عوارض مرگ، و آسیب خطر احتمال کاهش وجود

 )اکسایو، است داشته همراه به جهان تمام در را انکاریغیرقابل
 و اجتماعی انزوای ارتباط پژوهشی، هاییافته که چنان (.2020

 خشم و اجتنابی رفتارهای تر،ضعیف روانیسلامت با را قرنطینه
 و شناختیروان مشکلات سایر توجه قابل افزایش و نموده گزارش
 )بروکس اندداده انعکاس شوند،می متحمل جامعه افراد که را رفتاری

 (.2020 منسدورف، ؛2021 همکاران، و کوپلند ؛2020 همکاران، و
 دانشجویان برای روان سلامت با مرتبط هایچالش شرایط، این در

 پارک، و یون کیم، ،2022 همکاران، و )لیو است بوده چشمگیر
 ها،خوابگاه مقیم دانشجویان اجباری خروج که طوریبه (.2021

 سلامت مورد در نگرانی و اجتماعی گذاریفاصله ،2برخط یادگیری
 برای اقتصادی و سلامتی خطر عوامل زمره در نزدیکانشان و خود

 عوامل این (.2022 همکاران، و )لیو رودمی شمار به دانشجویان
 آینده اشتغال و تحصیل شرایط ۀزمین در ابهام با همراه زا،استرس

 در اضطراب علائم ،COVID-19 سراسری قرنطینه ۀباز در
 ؛2020 همکاران، و )کائو داد افزایش مضاعفی نحو به را دانشجویان

 غالب قرارگیری وجود با (.2020 همکاران، وانگو ؛2020 کورنین
 استقلال، کسب به تمایل و سالیبزرگ سنین اوایل در دانشجویان

 زندگی به آنان بازگشت به مالی و قرنطینه هایمحدودیت دلیل به
 همکاران، و کیم ،2021 همکاران، و )لی شد منجر خانواده با

 تطبیق حین پیشگیرانه رفتارهای کارگیریبه نتیجه، در (.2021
 امری دانشجو قشر در سلامت حفظ و جدید زندگی سبک با سریع

                                                                                                                                                                                                       
1. World Health Organization (WHO) 

2. Online Learning 
3. Benevolence of the World 

 ؛2022 همکاران، و )کاکانلار است اهمیت حائز حالدرعین و دشوار
 (.2022 بولس، و شملز

 پذیرش هایانگیزه و علل درباره معدودی هایپژوهش تاکنون
 است شده توصیه هادولت توسط که بهداشتی محافظتی رفتارهای

 اما (،1401 عسگری، و کارشکی رشوانلو، تنهای )مانند شده انجام
 نیست دسترس در دانشجویان جمعیت در ویژه به کافی دانش هنوز
 گذاریفاصله که است حالی در این (؛2021 همکاران، و )لی

 و ضروری اقدامی عنوان به سراسری ۀقرنطین قالب در اجتماعی
 درک امر این شود؛ اعمال کامل طوربه تواندمی ندرتبه پیشگیرانه،

 و مقررات با کافی انطباق بر مؤثر اجتماعی و شناختیروان عوامل
 برخوردار ایویژه اهمیت از را رفتارها این با مرتبط هایتوصیه

 هایشاخص بررسی چنانکه (،2020 همکاران، و )کلارک سازدمی
های دغدغه از یکی به بهداشتیهای توصیه رعایت بر اثرگذار

 و محتشمی دهکردی، اکبری )علی است شده تبدیل پژوهشگران
 از فراتر است ممکن بحرانی شرایط در (.1399 تبریزی، تدریس

 جهان مورد در پایدارتر و ترکلی فرضیات این شناختی،روان باورهای
 پذیرش جمله از روزمره تصمیمات و تفکر هیجانات، بر که باشد

 ؛2020 همکاران، و )کلارک بگذارد تأثیر پیشگیرانه رفتارهای
 هایگیریهمه طی راستا، همین در (.2020 همکاران، و سبینسکی

 پذیرش با خودارشمندی به باور میان مثبت ارتباط پیشین،
 (،2007 همکاران، و )چیمبرلین بهداشتی مراقبت هایدستورالعمل

 (2010 ابنر، و کاتالانو )میلر، مؤثر مسئله حل و ایمقابله هایسبک
 اتخاذ با پیامدها بودنتصادفی به اعتقاد میان منفی ارتباط همچنین،
 و چمپیون ؛1974 )روزنستاک، شد گزارش پیشگیرانه رفتارهای
 ساختارهای در باورها این محتوای که صورت بدین (.200۸ اسکینر،
 چارچوب یک اطلاعات، پردازش هنگامبه و شوندمی ذخیره شناختی

 به هاآن تا کنندمی فراهم را کنندههدایت و تفسیری سازماندهی،
 روند کاربه افراد ادراکات و انتظارات گیریشکل در توجهیقابل طرز

 پذیرش مانند روزمره، زندگی عملکرد و ریزیبرنامه کیفیت و
 در (.1994 )نوریس، نمایند مشخص را پیشگیرانه رفتارهای
 سه بر مبتنی واقعیت از فرد تفسیر فرضی، جهان دیدگاه چهارچوب

 و 4جهان معناداری ،3جهان خیرخواهی اساسی مفروضات از دسته
 که (،19۸9) بولمن جانوف نظری نظام در است. 5خود ارزشمندی

 جهان مفروضات تبیین برای مفهومی چهارچوب یک خوبی به

4. Meaningfulness of the World 

5. Worthiness of the Self 



 1۸   19ید رابطۀ باورهای جهان فرضی با اتخاذ رفتارهای پیشگیرانۀ دانشجویان در قرنطینۀ کوو :کلنیزاده ملکی و حسین

 

 

 2افراد خواهینیک ، 1فردی( )غیر جهان خواهینیک نموده، فراهم
 جهان خیرخواهی به اعتقاد ها،آن به منفی یا مثبت نگرش میزان و
 که جاآن از و (1991 بولمن، جانوف )شوارتزبرگو دهدمی شکل را

 به «فرضی جهان» اصطلاحاً یا جهان مورد در مفروضات چگونگی
 مفروضات، این در تغییر دهد،می جهت ناملایمات به هاانسان پاسخ
 ،فریز و بولمن )جانوف است آسیب ۀتجرب چگونگی از مهمی جنبه

 اعتقاد .1 است؛ وابسته عمده مورد سه به جهان معناداری (.19۸3
 دستبه دارند را لیاقتش آنچه مردم که دنیایی یعنی ،3عدالت به

 مناسب رفتارهای اتخاذ با که ،4پیامدها پذیریکنترل .2 آورند؛می
 و مثبت پیامد وقوع در 5تصادف/شانس .3 شود؛می کنترل نتایج
 نیز خود خودارزشمندی (.19۸9 بولمن، جانوف ؛19۸0 )لرنر، منفی
 پذیرش و هستند ایشایسته و خوب افراد که باورهاست این شامل

 شامل مفروضات این .کندمی مراقبت آنان از پیشگیرانه رفتارهای
 )نیکو( خوب را خود افراد که میزانی- 6خود ارزشمندی به اعتقاد .1
 را آنچه فرد که میزانی- 7پذیریخودکنترل .2 دانند؛می شایسته و

-۸شانس ادراک .3 و ؛-دهدمی انجام است، لازم نتایج کنترل برای
 -داندمی بدشانس یا شانسخوش عنوان به را خود که میزانی

 9فرضی جهان مقیاس (19۸9) بولمن جانوف بنابراین، شوند.می
(WAS) جهان مورد در مثبت فرض هشت از معیاری عنوان به را 

 است هشئ استفاده مطالعات، از بسیاری در که نمود طراحی مفروض
 که شد گزارش نیز، اخیر ۀقرنطین در (.201۸ همکاران، و )ونبرگن

 رفتارهای انجام با منفی رویدادهای پذیریکنترل به افراد باور
 است بوده اجتماعی فاصله حفظ و زدنماسک مانند پیشگیرانه

 بینیجهان نیز عمومی جمعیت در و (2020 همکاران، و )سبینسکی
 هایتوصیه با انطباق برای مفیدیۀ کنندیبینپیش تواندمی افراد

 در (.2020 همکاران، و راد ؛2020 همکاران، و )وارد باشد بهداشتی
 عمومی، جمعیت در اولیه هاییافته ،COVID-19 اخیر گیریهمه
 نقش که داد شکل را اجتماعی-شناختی هایالگو از وسیعی طیف
 انگیختگی بر هاآن تأثیرات و سلامتی با مرتبط انتظارات و باورها
 همکاران، و )ژانگ داد نشان را پیشگیرانه رفتارهای پذیرش برای

 در که شد مشاهده ویژه، طور به (؛2020 همکاران، و باول ؛2020
 را بشر زندگی و جهان مورد در کلی فرضیات عمومی، جمعیت

 رفتارهای پذیرش جمله از گیریهمه این به واکنش ۀشیو با توانمی

                                                                                                                                                                                                       
1. Benevolence of the Impersonal World 

2. Benevolence of the People 
3. Justice 

4. Controllability of Outcomes 

5. Randomness/ Chance 

 میزان (.2020 همکاران، و )تربینسکی دانست مرتبط پیشگیرانه
 افزایش با معناداری صورت به بیماری سرایت خطر از افراد درک

 د )براونه بود مرتبط بهداشتی محافظتی رفتارهای در مشارکت
 که باور این و خود سلامت برای نگرانی و (2020 بنت، و براون

 COVID-19 به ابتلا از جلوگیری در پیشگیرانه اقدامات رعایت
 پیشگیرانه رفتارهای اتخاذ مهم هایکنندهیبینپیش از است، موثر
 هایگروه از برخی حال، عین در (.2020 همکاران، و )کلارک بود

 شکایات عمومی جمعیت با مقایسه در است ممکن جامعه در افراد
 (.2015 )داتیلیو، کنند تجربه را روان سلامت ۀزمین در بیشتری

 رفتارهای اتخاذ کیفیت و کمیت زمینه در که اندکی اطلاعات
 COVID-19 قرنطینه بازه طی دانشجویان جمعیت در پیشگیرانه

 ارتقاء چگونگی زمینه در چالشی وضعیت، این دارد؛ قرار دسترس در
 اقدامات سایر و قرنطینه رعایت به نسبت عمومی پذیرش کفایت حد

 رفتارهای اتخاذ ارتباط سنجش و است نموده ایجاد لازم،
 باورهای و بینیجهان با دوران، این طی دانشجویان مراقبتیخود
 به حاضر مطالعه رو، این از است. کنندهکمک جهان درباره هاآن

 افراد باورهای اساس بر افراد پیشگیرانه رفتارهای یبینپیش دنبال
 ایران در دانشجویان جمعیت و قرنطینه ۀباز بر تمرکز با جهان درباره

 درباره افراد باورهای سنجش ابزار پایایی و روایی که آنجا از بود.
 هدف است، نشده بررسی ایران در دانشجویی جمعیت برای جهان
 جهان مقیاس یسنجوانر هایویژگی بررسی حاضر پژوهش فرعی
 بررسی حاضر مطالعه اصلی هدف و بود ایرانی دانشجویان در فرضی
 خود ارزشمندی و جهان معناداری جهان، خیرخواهی به باور رابطه

 بازه در دانشجویان پیشگیرانه رفتارهای اتخاذ عدم یا اتخاذ با
 بود. COVID-19 قرنطینه

 

 شناسیروش
 ،روش نظرم از و کاربردی هدف لحاظ به طورکلیبه پژوهش این
       از ایمطالعه آن فرعی بخش و بود همبستگی ۀمطالع یک

 نیز را یسنجوانر پژوهش یک روش و ایتوسعه هدف حیث
 شد.می شامل

 دانشگاه دو دانشجویان کلیه شامل حاضر پژوهش آماری ۀجامع
 سال در مشهد( فردوسی دانشگاه و اصفهان )دانشگاه ایران در

6. Self-Worth 

7. Self-Controllability 

8. Luck 

9. World Assumption Scale 
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 پژوهشی و نظری مبانی در کاوش بود. 139۸-1399 تحصیلی
 ناهمگنی از حاکی تحلیل برای نمونه حجم تعیین ۀدربار موجود
 (2013) فیدل و تباچنیک راستا، این در بود. حوزه این در نظری
 دانند.می نفر 500 عاملی تحلیل در را خوب خیلی نمونه حجم

 نمونه حجم (2016) همکاران و میرز پیشنهاد اساس بر همچنین
 با اساس،براین باشد. نفر 200 از کمتر نباید عاملی تحلیل برای

 پژوهش هاینامهپرسش دسترس، در گیرینمونه روش از استفاده
 که گرفت قرار مذکور دانشگاه دو دانشجویان از نفر 500 اختیار در

 به ناقص پاسخ دلیل به کنندگانشرکت از نفر 4۸ هایداده
 از نفر 452 هایداده و شده حذف آماری هایتحلیل از نامهپرسش

 شد. تحلیل وارد آنان
  شد: هاستفاد زیر ابزارهای از هاداده آوریجمع برای
 اطلاعاتی فرادا از بخش، این در شناختی:جمعیت لیستچک

 شد. اخذ غیره و تحصیلات میزان و سن جنسیت، شامل
 وابسته متغیر :پیشگیرانه رفتاری هایتوصیه اتخاذ نامهپرسش

 که است پیشگیرانه رفتارهای از وسیعی طیف اتخاذ پژوهش، این
 اریبیم با مقابله برای ایران در بهداشت وزارت مقامات توسط
 7 شامل نامهپرسش است. شده توصیه COVID-19 گیرهمه

 شده توصیه بهداشتی محافظتی رفتار هفت زمینه در که بود سؤال
 رعایت هجمل از کرونا انتقال و ابتلا از پیشگیری برای مردم، به

 کردنضدعفونی ها،دست شستن دیگران؛ با متر یک حداقل فاصله
 کاهش و خانه در ماندن ماسک؛ و دستکش از استفاده سطوح،
 وسایل از استفاده کاهش خانه؛ از خارج کاری جلسات و هافعالیت

 ضوریح مراجعه از خودداری مترو؛ و اتوبوس مانند عمومی نقلیه
 عمومی؛ تبهداش مراکز و هابیمارستان مانند درمانی؛ مراکز به

 هایمغازه شلوغ، بازارهای به غیرضروری مراجعه از خودداری
 مورد آنلاین صورتبه مایحتاج تهیه بزرگ؛ هایفروشگاه یا بزرگ

 شد رسیدهپ افراد از نامهپرسش این در است. گرفته قرار پرسش
 دهند؟می انجام را فوق رفتارهای چقدر گذشته هفته در که

 هی،گا اوقات، اغلب همیشه، شامل لیکرت طیف در دهیپاسخ
 مقادیر نیز حاضر پژوهش در بود. هرگز و ندرتبه بسیار ندرت،به

 بود. 66/0 نامهپرسش این برای کرونباخ آلفای
 بولمن جانوف توسط مقیاس این (:WAS) فرضی جهان مقیاس

 این در تغییر زیربنایی، ۀنظری اساس بر است. شده ارائه (19۸9)
 و )ونبرگن است سانحه از پس استرس از مهمی جنبه مفروضات
 است خودگزارشی نامهپرسش یک مقیاس این .(201۸ همکاران،

                                                                                                                                                                                                       
1. Association Research Educational American 

 گیردمی بر در جهان به مربوط فرضیات مورد در را گویه 32 که
 مقیاس خرده هشت و مقوله سه شامل و (19۸9 بولمن، )جانوف

 دو شامل و است «جهان خیرخواهی» درباره اول، مقوله باشد.می
 دومین است. مردم خواهینیک و جهان خواهینیک مقیاس خرده

 اصل مقیاس خرده سه شامل و دارد نام «جهان معناداری» مقوله،
 درباره مقوله، سومین است. بودن تصادفی و پذیریکنترل عدالت،

 ادراک شامل مقیاس خرده سه شامل و است «خود ارزشمندی»
 و بخت )ادراک شانس و خود پذیریکنترل ادراک خود، ارزشمندی

 هر .است شده تشکیل گویه چهار از مقیاس خرده هر است. اقبال(
 هایگویه از برخی علاوهبه بودن تصادفی مقیاس خرده گویه چهار
 خود ارزشمندی ادراک و مردم خواهینیک هایمقیاس خرده
 1 از اینمره 6 لیکرت طیف در هاپاسخ دارند. معکوس گذارینمره

 چهار هر شوند.می ارائه موافق( )کاملاً 6 تا مخالف( )کاملاً
 آلفای مقادیر و اندکرده تأیید را ابزار این سازه روایی پژوهشگران

 اندنموده گزارش ۸4/0 تا 73/0 بین هامقیاس خرده برای را کرونباخ
 آلفای مقادیر نیز حاضر پژوهش در (.201۸ همکاران، و برگن)ون

 بود. متغیر 70/0 تا 63/0 از هامقیاس خرده برای کرونباخ

 سازیآماده جهت ذیل اقدامات ابتدا در پژوهش، اجرای برای
 هایتوصیه با مطابقت نامهپرسش تدوین شد؛ انجام پژوهش ابزار دو

 درمان و بهداشت وزارت هایتوصیه اساس بر پیشگیرانه رفتاری
 محتوایی روایی سپس شد. انجام کرونا ویروس از پیشگیری برای

 همسانی نیز و شد تأیید متخصصان نظر اساس بر آن صوری و
 ارائه 2 جدول در که شد محاسبه کرونباخ آلفای روش با آن درونی

 مسئول نویسنده فرضی، جهان مقیاس تهیه خصوص در است. شده
 مورد ۀنامپرسش نسخه بولمن، جانوف رونیه دکتر به ایمیل ارسال با

 باز و ترجمه جهت نمود. دریافت را انگلیسی زبان به ایشان تأیید
 (2011) روژاناسریرات و سوسا دستورالعمل از مقیاس، ترجمه
 هایپژوهش انجمن استانداردهای فرایند این در شد. استفاده
 نیز شناختیروان و آموزشی ابزارهای برای (2014) 1آمریکا آموزشی

 هایزبان به مسلط مستقل فرد دو ابتدا که صورت بدین بود. مدنظر
 از را مقیاس بود، فارسی هاآن مادری زبان که انگلیسی و فارسی

 دلایل بیان با نظرات تطبیق کردند. ترجمه فارسی زبان به انگلیسی
 صورت اجماع هاآن میان دیدگاه اختلاف برای و شد انجام یک، هر

 دو نظارت تحت و انگلیسی مادری زبان با فرد یک سپس پذیرفت.
 با سپس و داد انجام را بازترجمه ی،شناسروان ۀحوز متخصص

 و مقیاس اصلی نسخه سازیآماده از پس شد. مقایسه اصلی ترجمه
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 نظر،صاحب متخصصین و اساتید توسط آن محتوایی روایی تأیید
 قرار مذکور هایدانشگاه در دانشجویان از نفر 20 اختیار در مقیاس
 ها،دستورالعمل وضوح مورد در هاآن بازخوردهای و نظرات و گرفت

 شد. انجام هاگویه بودن فهمقابل و بودن روان جملات، ساختار
 قرار پژوهش در کنندگانشرکت اختیار در نهایی نسخه سپس
 شیوع دلیل به که است ذکر به لازم شد. آوریجمع هاداده و گرفت

 آن، ۀقرنطین ایام در پژوهش انجام و 19 کووید بیماری گیریهمه
 و توزیع و افراد به حضوری مراجعه از پژوهش گیرینمونه برای
 خودداری فیزیکی صورتبه پژوهش هاینامهپرسش آوریجمع
 برای آنلاین صورتبه پژوهش هاینامهپرسش بنابراین شد؛

 همه گردید. ارسال اجتماعی هایشبکه طریق از دانشجویان
 بدین نمودند. تکمیل را مقیاس داوطلبانه طور به کنندگانشرکت
 توضیح کنندگانشرکت به آنلاین نامهپرسش ابتدای در که صورت

 بودن محرمانه و اهداف به مربوط اطلاعات شامل که شد داده
 تکمیل ناشناس صورتبه توانستمی نامهپرسش بود. پژوهش

          و ایمیل آدرس تمایل، صورت در شد خواسته افراد از و شود
    هایشاننامهپرسش نتایج دریافت جهت را خود تماس شناسه یا

 نمایند. ثبت
 و میانگین توصیفی آمار هایشاخص از هاداده تحلیل برای
 همسانی بررسی جهت کرونباخ آلفای ضریب معیار، انحراف
 مقیاس ۀساز روایی بررسی جهت اکتشافی عاملی تحلیل از درونی،
 تحلیل و پیرسون همبستگی ضریب همچنین و فرضی، جهان

 به مربوط باروهای بین ۀرابط بررسی برای گامبهگام رگرسیون
 از کرونا ویروس به ابتلا برابر در پیشگیرانه رفتارهای و جهان
 شد. استفاده SPSS-26 افزارنرم طریق

 هایافته
 سنی میانگین با زن( 245) کنندهشرکت 452 شامل نهایی نمونه

 دانشجوی کنندگانشرکت از %( 70/46) نفر 211 بود. 22/31
 نفر 21 کارشناسی، مدرک دارای %( ۸4/33) نفر 153 کارشناسی،

 دارای %( ۸2/14) نفر 67 و ارشد کارشناسی دانشجوی %( 64/4)
 بودند. بالاتر و ارشد کارشناسی مدارک

 
 فرضی جهان مقیاس یسنجوانر هایویژگی

 )ضریب درونی همسانی از فرضی، جهان مقیاس پایایی بررسی برای

 کرونباخ آلفای و توصیفی آمارهای شد. استفاده کرونباخ( آلفای

 نیز بازآزمایی روش از است. شده ارائه 2 جدول در پژوهش متغیرهای

 زمانی بافاصله شد. استفاده پژوهش ابزارهای پایایی بررسی برای

 کنندگانشرکت از نفر 40 از مقیاس، تکمیل و توزیع اولین از مناسب

 ضرایب کنند. تکمیل را فرضی جهان مقیاس مجدداً تا شد خواسته

  (.2 )جدول بود بخشرضایت آمدهدستبه پایایی

 فرضی، جهان مقیاس در موجود هایسازه اکتشاف منظوربه

 چرخش و اصلی هایمؤلفه روش به اکتشافی عاملی تحلیل

 تحلیل رفت. کارهب SPSS-26 افزارنرم از استفاده با واریماکس

 کفایت آزمون ابتدا شود.می محسوب روایی نوعی اکتشافی عاملی

 آزمون شد؛ اجرا بارتلت کرویت آزمون و (KMO) گیرینمونه

 بود؛ معنادار 001/0 سطح در 496 آزادی درجه با بارتلت کرویت

 نشانگر که آمد دست به ۸4/0 معادل نیز KMO آزمون

 است. عاملی تحلیل اجرای برای هاداده بودنمناسب

  

 نمودار اسکرای ارزش ویژه برای تعیین عامل های مقیاس جهان فرضی. 1نمودار 
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 ماتریس بارهای عاملی برای مقیاس جهان فرضی. 1جدول 
 

بار  گویه

 عاملی
بار  گویه

 عاملی
 خواهی جهان. نیک1عامل 

22 
76 
20 
11 

 

۸0/0 
76/0 
63/0 
60/0 

 . تصادفی بودن5عامل 
13 
17 
27 
23 

 
76/0 

 
67/0 
62/0 
57/0 

 خواهی مردم. نیک2عامل 
16 
10 
32 
21 

 

۸5/0 
۸2/0 
۸1/0 
64/0 

 . ادراک ارزشمندی خود6عامل 
7 
19 
14 
1 

 
73/0 
70/0 
6۸/0 
56/0 

 . اصل عدالت3عامل 
9 
5 
30 
25 

 
۸1/0 
76/0 
69/0 
6۸/0 

 پذیری خود. ادراک کنترل7عامل 
31 
1۸ 
2۸ 
12 

 
7۸/0 
73/0 
67/0 
56/0 

 پذیری. کنترل4عامل 
6 
15 
3 
24 

 
۸1/0 
75/0 
72/0 
5۸/0 

 . شانس۸عامل 
12 
26 
2 
4 

 
74/0 
69/0 
66/0 
53/0 

 

 با اصلی هایمؤلفه تحلیل روش به اکتشافی عاملی تحلیل
 تمامی شد. اجرا پژوهش( ۀپیشین بر )مبتنی عامل هشت فرضپیش

 هایعامل در ۸5/0 تا 53/0 دامنه در ضرایبی نامهپرسش گویه 32
 از هریک عاملی بار میزان 1 جدول در آوردند. دست به مختلف

 که دهدمی نشان 1 نمودار همچنین است. شدهدادهنشان هاگویه
 است. یک از بیشتر ۀویژ ارزش دارای عامل هشت

 پارادایم و پیشگیرانه رفتارهای اتخاذ بین رابطه بررسی برای
 رگرسیون تحلیل و پیرسون همبستگی آزمون از خیر جهان

 شده ارائه 4 تا 2 جدول در آن نتایج که شد استفاده گامبهگام
 است.

 معنادار رگرسیونی مدل شود،می مشاهده 3 جدول در چنانچه
 مقیاسخرده وقتی نخست گام در 4 جدول طبق همچنین است.

 آن همبستگی مجذور شود،می رگرسیون معادله وارد بودنتصادفی
 رفتارهای اتخاذ واریانس درصد 33 که معنا این به است؛ 44/0

 معکوس به )باتوجه نبودنتصادفی به باور اساس بر پیشگیرانه
 اتفاقات شده( نوشته صورت بدین مقیاس خرده این نمرات شدن
 ادراک و بودنتصادفی وقتی دوم گام در شود.می تبیین جهان
 به میزان این شوند،می معادله وارد هم با رویدادها پذیریکنترل

 کند.می پیدا افزایش درصد 46
 

 آنها بین همبستگی ضرایب و پژوهش متغیرهای توصیف .2 جدول

 1 2 3 4 5 6 7 ۸ 9 

         1 پیشگیرانه رفتاری هایهتوصی .اتخاذ1

        1 26/0**  جهان خواهی.نیک2

       1 36/0** 27/0**  مردم خواهی.نیک3

      1 05/0 32/0** 1۸/0** عدالت .اصل4

     1 39/0** 07/0 39/0** 30/0** پذیری.کنترل5

    1 16/0** 02/0 33/0** 21/0** 5۸/0**  بودن .تصادفی6

   1 19/0** 17/0** 16/0** 1۸/0** 26/0** 25/0** خود ارزشمندی .ادراک7

  1 3۸/0** 12/0** 47/0** 32/0** 12/0** 24/0** 42/0** خود پذیریکنترل .ادراک۸

 1 32/0** 27/0** -02/0 30/0** 25/0** 09/0* 33/0** 12/0**  .شانس9

 95/15 05/19 95/17 2۸/17 46/17 39/14 04/16 13/17 15/1۸ میانگین

 99/3 74/2 62/3 94/3 4۸/3 09/4 66/3 19/4 43/3 معیار انحراف

 6۸/0 66/0 67/0 70/0 65/0 6۸/0 69/0 63/0 66/0 کرونباخ آلفای

 7۸/0 ۸6/0 ۸4/0 76/0 ۸4/0 ۸6/0 ۸7/0 76/0 ۸3/0 بازآزمایی پایایی

**P 01/0≥  



 22   19ید رابطۀ باورهای جهان فرضی با اتخاذ رفتارهای پیشگیرانۀ دانشجویان در قرنطینۀ کوو :کلنیزاده ملکی و حسین

 

 

 

 گیرینتیجه و بحث
 پایبندی به وابسته بهداشتی هایدستورالعمل و قرنطینه اثربخشی

 طی است. بوده هاتوصیه و قوانین این رعایت به مردم عموم
 هایتوصیه هدایت با ،COVID-19 ویروس گیریهمه
 قرنطینه کشورها از بسیاری جهانی، بهداشت سازمان المللیبین

 گسترش از ممانعت برای را اقدامات از ایمجموعه و سراسری
 چگونگی زمینه در چالشی وضعیت، این که اندکرده اجرا ویروس
 و قرنطینه رعایت به نسبت عمومی پذیرش کفایت حد ارتقای

 عوامل بررسی ضرورت و است نموده ایجاد لازم، اقدامات سایر
 گیریهمه کنترل برای سلامتی اقدامات رعایت در سهیم احتمالی

COVID-19 به حاضر پژوهش راستا، این در نمود. برجسته را 
 برای سلامتی اقدامات رعایت در سهیم احتمالی عوامل بررسی
 به منظور، بدین پرداخت؛ COVID-19 گیریهمه کنترل
 درباره افراد باورهای اساس بر پیشگیرانه رفتارهای یبینپیش

 بود متمرکز ایران در دانشجویان جمعیت و قرنطینه بازه در جهان
 دانشجویان در فرضی جهان مقیاس یسنجوانر هایویژگی و

 جهان، خیرخواهی به باور رابطه بررسی زمانهم و بود ایرانی
 رفتارهای اتخاذ عدم یا اتخاذ با خود ارزشمندی و جهان معناداری

 نمود. بررسی COVID-19 قرنطینه بازه در دانشجویان پیشگیرانه

 فرضی، جهان مقیاس پایایی بررسی برای نخست، ۀمطالع در
 ضرایب شد. استفاده کرونباخ( آلفای )ضریب درونی همسانی از

 اکتشاف منظوربه (.2 )جدول بود بخشرضایت آمدهدستبه پایایی
 ابتدا شد. استفاده اکتشافی عاملی تحلیل از موجود، هایسازه

 هاداده بودنمناسب نشانگر (KMO) گیرینمونه کفایت آزمون
 درجه با بارتلت کرویت آزمون و بود عاملی تحلیل اجرای برای

 اکتشافی عاملی تحلیل در بود؛ معنادار 001/0 سطح در 496 آزادی
 )مبتنی عامل هشت فرضپیش با اصلی هایمؤلفه تحلیل روش به
 هایعامل در نامهپرسش گویه 32 تمامی پژوهش( پیشینۀ بر

 جدول که آوردند دست به ۸5/0 تا 53/0 دامنه در ضرایبی مختلف
 ۀویژ ارزش ،1 نمودار در و هاگویه از هریک بارعاملی میزان ،1

 نتایج با نتایج این دهدمی نشان را عامل هشت برای یک از بیشتر
 و ونبرگن و (19۸9 بولمن، )جانوف اصلی اکتشافی عاملی تحلیل

 متخصصین و بالینی ۀنمون دو روی بر که (201۸) همکاران
 از مطالعه این اگرچه دارد. مطابقت شد انجام بهداشتی مراقبت

 باید اما کرد، پشتیبانی بود مرتبط عامل هشت شامل که مدلی
 برای تنها و بوده قبولقابل برازش هایشاخص که داشت توجه
 درنظرداشتن با که شد یافت قوی متقابل روابط عامل چند

 خیرخواهی، عامل دو هر مانند مفروضات، بین مفهومی همپوشانی
 شواهد دیگر حمایت مورد که خودکنترلی و پذیریکنترل بین و

 همکاران، و )ونبرگن نیست انتظار از دور هست، نیز پژوهشی
 این در را علائم احتمالی حضور تواننمی این، برعلاوه (.201۸
 از برخی است شده مطرح پیشین مطالعات در کنیم. رد نمونه
 عمومی جمعیت با مقایسه در است ممکن جامعه در افراد هایگروه

 )داتیلیو، کنند تجربه را روان سلامت ۀزمین در بیشتری شکایات
 پیشنهاد هانمونه سایر در مطالعه این انجام منظر این از (.2015

 جهان مقیاس بین تمایز احتمالاً که است توجه شایان شود.می
 آنجا تا باشد. دانشجویی نمونه از بیشتر بالینی نمونه در مفروض

 جمعیت روی بر مطالعه نخستین مطالعه این داریم اطلاع که
 ۀنظری ازآنجاکه بود؛ قرنطینه ۀباز بر تمرکز با و دانشجویی

 جمعیت دو هر برای است قرار مفروض جهان مقیاس زیربنایی
 در بتوان را آن که تراستمناسب شود، اعمال بالینی و عمومی

 امکان تا نمود استفاده باشد جمعیت دو هر شامل که هایینمونه
 حاضر بررسی اینکه بهباتوجه شود. فراهم نیز هاآن میان ۀمقایس

 هایداده خارجی اعتبار به هایافته این بود، دانشجویان بر متمرکز
 عاملی تحلیل انجام ضرورت حالبااین کندمی کمک بالینی

 پابرجاست. همچنان تأییدی

 رگرسیونی مدل واریانس تحلیل تأیید نتایج .3 جدول

 مدل هاگام
 مجموع

 مجذورات
df 

 میانگین

 مجذورات
F معناداری 

 اول گام

 001/0 70/234 ۸3/1۸3۸ 1 ۸3/1۸3۸ رگرسیون

   ۸3/7 460 94/3603 باقیمانده

    461 77/5442 کل

 دوم گام

 001/0 51/199 60/1265 2 19/2531  رگرسیون

   34/6 459 5۸/2911 باقیمانده

    461 77/5442 کل

 رفتارهای یبینپیش برای گام به گام رگرسیون تحلیل نتایج .4 جدول

 فرضی جهان باورهای اساس بر کرونا برابر در پیشگیرانه

هاگام  معناداری R 2R B Beta t بینپیش متغیرهای 

 001/0 32/15 5۸/0 50/0 33/0 5۸/0 بودن تصادفی اول گام

 دوم گام
 بودن تصادفی

 پذیریکنترل ادراک
6۸/0 46/0 

46/0 

45/0 

53/0 

36/0 

55/15 

44/10 

001/0 

001/0 
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 بود؛ پژوهش اصلی هدف به معطوف که دوم ۀمطالع در
 با خیر جهان پارادایم ابعاد از برخی میان معنادار ارتباط طورکلی،به

 میان رابطه آمد؛ دست به دانشجویان ۀپیشگیران رفتارهای اتخاذ
 و خود ارزشمندی بودن، تصادفی پذیری،کنترل به باور میزان

 ۀپیشگیران رفتاری هایتوصیه پذیرش با پذیریخودکنترل
 به بیشتر افراد هرچه که صورت بدین بود. معنادار دانشجویان،

 بیشتری احتمالبه باشند، داشته باور منفی رویدادهای پذیریکنترل
 در حضور از پرهیز زدن،ماسک مانند پیشگیرانه رفتارهای انجام به

 این از پردازند.می و... اجتماعی ۀفاصل حفظ شلوغ، و عمومی اماکن
 چه که کندمی تعیین محتاطانه و مناسب رفتارهای میزان منظر،
 شواهدی با همسو نتایج، از بخش این .دهدمی رخ افراد برای اتفاقی

 مردم که فرض این با افرادی که بود دیدگاه این از حمایت در
 و کنند کنترل شانرفتارهای طریق از را جهان توانندمی مستقیماً

 احتیاط( و دقت )مانند مناسب رفتارهای انجام با را خود پذیریآسیب
 توانندمی شاناعمال و رفتار با که معتقدند زیرا برسانند، حداقل به
 همکاران، و )راد نمایند جلوگیری خود، برای بد اتفاقات وقوع از

 بولمن جانوف الگوی در بنیادین دیدگاه با منطبق همچنین، (.2020
 باور این بر ناگوار رویدادهای پذیریکنترل به معتقد افراد (،19۸9)

 دادند،می انجام ایپیشگیرانه اقدامات مردم اگر که هستند نیز
 نتیجه در و کنند جلوگیری شانهایبدبختی اکثر از توانستندمی

 که است دلیل این به معمولاً دهد،می رخ ناگواری اتفاقات وقتی
 اندنداده انجام را خویش از محافظت برای لازم اقدامات افراد

 تبیین با پژوهش این هاییافته بنابراین، (؛19۸9 بولمن، )جانوف
 داشت. مطابقت نیز الگو این چهارچوب در شده ارائه

 به دانشجویان هرچقدر داد نشان پژوهش این نتایج همچنین
 اتخاذ به بیشتر باشند، داشته باور کمتر بد هایرخداد بودن تصادفی

 داده نشان هاپژوهش راستا، این در پردازند.می پیشگیرانه رفتارهای
 پذیریآسیب بهداشتی، رفتارهای اتخاذ اینکه به افراد باور که است

 اقدامات رعایت در دهد؛می کاهش شرایط به نسبت را آن شدت یا
 و )سبینسکی است برخوردار بسزایی اهمیت از سلامت با مرتبط

 (.2020 همکاران، و راد ؛2020 همکاران، و وارد ؛2020 همکاران،
 که است شده تبیین چنین نیز (19۸9) بولمن جانوف الگوی در

 رخ مردم برای تصادفی طوربه بد، هایاتفاق معتقدند افرادی
 خلاف بر نیست. وابسته شانس به چندان زندگی، مسیر و دهدنمی
 عدالت گونههیچ دارد، باور شانس به شدتبه که فردی نظر از آنان،

 نیرومند هایکنندهتعیین عنوانبه پذیری()کنترل کنترل امکان یا
 یا دهند انجام کاری توانندنمی افراد و داشت نخواهد وجود پیامدها

 دورنگه منفی پیامدهای از را خودشان بتوانند تا باشند ایگونهبه

 دانشجویانی گفت توانمی یافته این تبیین در اساس،براین .دارند
 ابتلا پذیریکنترل به کمی اعتقاد دارند، باور شانس به بیشتر که
 انجام به کمتر نتیجه در و داشته COVID-19 ویروس به

 ارزشمندی به باور آن، بر افزون پردازند.می پیشگیرانه رفتارهای
 انجام با معناداری و مثبت رابطه نیز دانشجویان میان در خود

 همسو نیز یافته این داشت. کرونا دوران در پیشگیرانه رفتارهای
 هایگیریهمه طی و انسانی هایگروه سایر در موجود شواهد با

 که اندداده نشان هاپژوهش این باشد.می دنیا سراسر در گذشته
 بهداشتی هایمراقبت بردن کارهب با شان،ارزشمندی به افراد باور

 بین چنین هم (.2007 همکاران، و )چیمبرلین دارد مثبت ایرابطه
 ایمقابله هایسبک کارگیریبه و مسئله حل با خود ارزشمندی

 ابنر، و کاتالانو )میلر، دارد وجود معنادار و مثبت ارتباطی مؤثر،
 دارند باور که افرادی گفت توانمی یافته این تبیین در (.2010

 عنوانبه را خویش و دارند خود به مثبتی دیدگاه هستند، ارزشمند
 بر مبتنی عبارتی، به نمایند؛می ارزیابی خوب اصطلاحاً فرد یک

 شخصیت از مثبتی ادراک افراد که میزانی به موجود، الگوی
 در ناپذیریآسیب از فرضی باشند، داشته خود )نیکوی( اخلاقی
 منفی رویدادهای رغمعلی زیرا داشت؛ خواهند عادلانه دنیایی
 عادلانه دنیای در محافظ عنوانبه هاآن اخلاقی شخصیت مکرر،
 که است آنان سرشتینیک دنیایی چنین در و کندمی عمل

 (.19۸9 بولمن، )جانوف نمود خواهد تعیین را شاندستاوردهای
 پیشگیرانه رفتارهای اتخاذ با نیز پذیریخودکنترل به باور

 دنیایی در باور، این با مطابق داشت. دانشجویان در مثبت ایرابطه
 کسی چه دهدمی نشان که است افراد رفتارهای این پذیر،کنترل

 رفتار نحوی به غالباً باور این با افرادی دارد. را پذیریآسیب کمترین
 انجام با و برسد حداکثر به شانبرای خوب نتایج احتمال که کنندمی

 تقریباً ها،بدبختی برابر در خود از محافظت برای لازم اقدامات
 پیشگیری خویش برای بد اتفاقات وقوع از تا دارند تلاش همواره
 محافظت برای ،COVID-19 گیریهمه طی ویژه، طور به نمایند.

 و دقت پیشگیرانه رفتار انجام بر ویروس به ابتلا برابر در خود از
 و خودشان بر توانندمی کارها این انجام با معتقدند و دارند مداومت

 و )کلارک باشند داشته کنترل کرونا، به شانشدن مبتلا بر
 مطالعات سایر با حاضر پژوهش ترتیب، بدین (.2020 همکاران،

 و )سبینسکی عمومی جمعیت روی بر دنیا در گرفتهصورت
 مطالعات همچنین (2020همکاران، و کلارک ؛2020 همکاران،

 کاکانلار ؛2020 همکاران، و )لیو دانشجویی جمعیت بر گرفتهصورت
 دادند نشان که بود همسو (2022 بولس، و شمتز ؛2022 همکاران، و

 هایموقعیت طی دیگران به کمک در -کوچک هرچند- هاموفقیت
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 طوربه جهان که کندمی تقویت را ما فرض این ناشناخته، خطرناک
 شودمی کنترل ما توسط بنابراین و است یبینپیش قابل و منظم کلی

 پیامدی با ما هایتلاش که نماید تأیید را ما باور تواندمی امر این و
 گرفت. خواهد پاداش مثبت
 ویژهبه انسان زندگی بر منفی تأثیرات فراگیری وجود با

 پیشگیرانه، رفتارهای اتخاذ و سراسری قرنطینه دانشجویان،
 و هافرصت (.2020 همکاران، و )کولینگ است ضروری اقداماتی
 هایپرسش و مسائل ۀزمین در ،COVID-19 ۀقرنطین تحولات
 ؛1399 قمی، قربانی و پور)علی بود وجهت قابل نیز انسان بنیادین
 را آن اجتماعی و شناختیروان ابعاد به توجه که (2020 اکسایو،
 شواهد در (.2021 همکاران، و وانگ ؛201۸ )کیم، ساخت برجسته

 با اجتماعی انزوای و سراسری ۀقرنطین ارتباط گذشته، پژوهشی
 است شده مشاهده عمومی جمعیت در روانسلامت  کاهش

 این ویژه طوربه (؛2020 منسدورف، ؛2020 همکاران، و )بروکس
 )لیو است داشته دانشجویان برای را چشمگیری هایچالش شرایط،

 پیشگیرانه رفتارهای کارگیریبه اهمیت که (2022 همکاران، و
 ضروری را دانشجو قشر در جدید زندگی سبک با سریع تطبیق حین
 این (.2022 بولس، و شملز ؛2022 همکاران، و )کاکانلار سازدمی

 مورد در هاییپرسش و مسائل ۀزمین در پژوهش منشأ هاچالش
 در بنیادی مسائل ترینمهم از که بود انسان بنیادین باورهای

 ۀتجرب و COVID-19 پیامدهای نسبت درک اخیر، گیریهمه
 معناداری جهان، خیرخواهی شر، و خیر مفهوم با سراسری ۀقرنطین

 پور)علی بود خود ارزشمندی و کنترل ادراک و جهان بودنعادلانه و
 الگوی با مطابق پژوهش این هاییافته (؛1399 قمی، قربانی و

 هایپژوهش سایر با همسو و بولمن جانوف فرضی جهان
 همکاران، و کوپلند ؛2020 همکاران، و )بروکس گرفتهصورت
 (2020 همکاران، و وان ؛2020 کورنین ؛2020 منسدورف، ؛2021
 با آن متقابل ارتباط به فرض یک احتمالی تأثیر که داد نشان

 دارد جدی اعتقاد فردی وقتی رو،ازاین دارد. بستگی دیگر فرضیات
 کندمی تجربه که پیامدهایی که دارد باور یعنی است؛ معنادار دنیا که
 در پذیری(؛کنترل )فرض دارد ارتباط او شخصی هایتلاش با

 هایتلاش انجام در اشتوانایی به فرد باور با همراه امر این نتیجه،
 اتخاذ به منجر تواندمی خود( پذیریکنترل فرض )یعنی لازم

 ابتلا پژوهش این )در بد پیامد از اجتناب برای پیشگیرانه رفتارهای
 نتایج (.201۸ همکاران، و برگن)ون شود (COVID-19 ویروس به

 در ویژه طور به پژوهشی، شواهد و نظریات با همسو پژوهش این
 فرد زندگی مورد در کلی فرضیات که داد نشان دانشجویی جمعیت

 این )در یبینپیش قابل غیر و ناگهانی خطر به واکنش با جهان، و
 در نگرانی مسئله این است. ارتباط در کرونا( بیماری به ابتلا مطالعه

 و کندنمی سرکوب را مربوطه هایپیام بودن باز یا گیریهمه مورد
 با متناسب ایمقابله راهکارهای و ترمنطقی برخورد برای را زمینه
 که هاستمدت اساسی مفروضات در تغییر سازد.می میسر رویداد

 شناخته زاآسیب رویدادهای تجربه احتمالی اثرات از یکی عنوانبه
 به مبتلا افراد به کمک و درک برای بعد این بر تمرکز و است شده

 غالب .رسدمی نظر به ضروری هاآسیب از پس شکایات
 مورد در مختلف مفروضات در تغییرات بر گذشته هایپژوهش

 تعاملات و است بوده متمرکز شده تجربه زایآسیب رویدادهای
 و مختلف مفروضات بین همچنین مختلف مفروضات میان احتمالی

 این است ممکن مثال، برای گیرد.می نادیده شدتبه را هاسازه سایر
 منجر احتمالاً اجتماعی حمایت ۀتجرب که باشد داشته وجود فرضیه

 همان در که،درحالی شود، مردم خیرخواهی به اعتماد افزایش به
 کاهش خودارزشمندی یا رویدادها بودن معنادار به اعتماد زمان،

 محافظتی عملکردی جهان، و زندگی معناداری بنابراین، یابد؛می
 اعتناییبی مانند خطرآفرین رفتارهای در درگیرشدن بادررابطه را
 COVID-19 ویروس برابر در پیشگیرانه رفتارهای انجام عدم و
 مطالعه، این در شده مشاهده معنادار هایتفاوت دارد. همراه به را

 مثبت ارتباط متعاقباً و فرضیات تمایز اهمیت به توجه سودمندی
 طی و دانشجو قشر در پیشگیرانه اقدامات پذیرش با فرضی جهان

 نقش بر بیشتر تمرکز دهد.می نشان را COVID-19 ۀقرنطین ۀباز
 انواع با ارتباط و طولی مطالعات در ویژهبه مختلف، مفروضات

 از پس سازگاری فرایند بهتر درک به است ممکن آسیب، مختلف
 مطالعه کند. کمک روان سلامت مشکلات گیریشکل و هاآسیب

 متلاشی فرضیات ۀنظری مفروضات بین WAS که داد نشان ما
 آینده مطالعات در است ممکن بنابراین و شودمی قائل تفاوت شده

 مفید زاآسیب حوادث عواقب در شناختی تغییرات نقش بادررابطه
  فرضیاتی بر درمانگران به کمک با است ممکن همچنین باشد.

 بالینی عملکرد بهبود برای شود، توجه آنها به درمان در باید که
 باشد. مرتبط
 

 سپاسگزاری
 پژوهش اختیار رد را خود وقت که کنندگانشرکت تمامی از پایان در

 .گرددمی تشکر و تقدیر دادند، قرار
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