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Abstract 
The purpose of the present study was to examine the relationship between 

ego strength and contextual relationships with self-injurious behaviors of 

adolescents with the mediation of emotion regulation. The current research 

was of a descriptive-correlation type. The statistical population in this 

research was all the male students of the second secondary school in Tabriz 

city in the academic year 2018-2019, and 190 of them were selected by 

convenience sampling. In this research, the ego strength scale of Mohammad 

Ali Beshart (2006), the self-harm questionnaire of Sanson et al. (1998), the 

socio-emotional questionnaire of Mahmoud No Dargah Fard (2004), the 

questionnaire on perception of communication with peers Cho and Chang 

(2012), the link scale with Serenkevich and Giordano school (1992), and the 

emotional regulation questionnaire of Gras and Jan (2003) were used and the 
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data were analyzed using the path analysis method. The analysis of the data 

showed that ego strength and contextual relationships have a significant 

relationship with the self-harming behaviors of teenagers. That is, increasing 

ego strength and improving tissue relationships can significantly reduce self-

harming behaviors in teenagers. Also, emotion regulation can mediate the 

relationship between ego strength and contextual relationships with the self-

harm behaviors of adolescents. 

Keywords: Ego Strength, Tissue Relations, Self-Injury, Emotion 

Regulation. 
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Introduction 

Self-harm behavior is defined as intentional physical harm to one's 

body (injury, skin cutting, wound removal, etc.) without suicidal 

intent (Terseno, Ito, and Merens, 2012). Ego strength is one of the 

main components of psychoanalytical models to explain 

psychopathology (Wiener, Tenen and Soules, 2012). Ego strength 

refers to a person's perspective on his problem, his normal response to 

distress, and his adaptive ability in an emotional situation (Bashart, 

2016). ). On the other hand, the family environment, as the first 

institution influencing the growth and dynamics of children, 

represents a point where it is expected to be able to identify risk 

factors for the initiation of problematic behaviors in children and 

adolescents. Peers also act as a source of information and a source of 

regulation of social norms during adolescence and also influence a 

wide range of behaviors, attitudes and symptoms related to 

adolescents through learning and social modeling (Heilbron and 

Prinstein). , 2008). Schools, in turn, in the position of a social 

institution, provide a platform for people to learn the ability to think 

and bring logic, and acquire special and needed skills and knowledge, 

and also help people to respect themselves. and taught others to show 

their maximum potential as members of society. In recent years, 

emotion regulation has been emphasized as an important process in 

the research and treatment of psychopathology (Menin and Frisco, 

2010). Emotion regulation includes strategies that reduce, maintain, or 

increase an emotion (Jerman, van der Linden, Ackermont, and 

Zermatten, 2006). Therefore, it can be said that emotional regulation 

is a key and determining factor in adapting to stressful events in life 

and plays an essential role in psychological well-being and effective 

functioning (Garnefski and Karaij, 2006). 

Despite significant research in this field, there is still no specific 

treatment for this group of teenagers, and contradictions have been 

observed in some findings, and several factors have been implicated in 

the occurrence of these behaviors. Based on this, the current research 

was carried out with the aim of covering some shortcomings and with 

the aim of answering questions that have not yet been answered in the 

field of adolescent self-harm behaviors (for example, the relationship 

between self-harm and ego strength of Iranian adolescents, the effect 

of peer relationship quality and parents in these behaviors). The 
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obtained results can help in the restoration of tissue relations and 

trainings needed in the field of proper management of emotions and 

also in providing strategies to increase the strength of teenagers, to 

provide coping strategies and trainings needed in this field, and to 

prevent the harmful consequences of these behaviors. 

Method 

The design of the current research was of the descriptive-correlation 

type, in which the causal relationships between variables were studied 

in the form of pattern finding of structural equations. The statistical 

population studied was 300 male students (without clinical symptoms) 

of the second secondary level (first, second, and third grade) of 

District 4 of Tabriz city in the academic year of 2018-2019. The 

sample of the present study was selected due to the spread of the 

coronavirus and the closure of schools. With the discretion of the 

supervisors and advisors (Dr. Toraj Hashemi and Dr. Zainab 

Khanjani), the access link to the mentioned questionnaires was placed 

in the school curriculum channel so that the students could fill it out 

online, and in the end, 190 people answered. In this research, the path 

analysis method was used to analyze the obtained data, and all data 

was analyzed by Amos software (version 20). 

conclusion 

The findings of the present study show that there is a significant 

relationship between ego strength and contextual relationships 

(emotional atmosphere of the family, relationship with peers, and 

relationship with school) with self-harm behavior in adolescents with 

the mediation of emotion regulation. That is, with the increase of ego 

strength and the improvement of tissue relationships and emotion 

regulation skills, self-harm behaviors in teenagers will decrease 

significantly. Since one of the key variables predicting how people 

work in the face of environmental stressors is the level of ego 

strength, the presence of a strong ego makes the symptoms of 

psychological damage less and the person is less vulnerable to the 

stress caused by life's stressful conditions and has enough tolerance 

and capacity. Since adolescence is a period of change and 

reorganization of family and social relationships and daily 

interactions, these conditions can lead to severely conflicting 

relationships with parents. Therefore, parents can reduce the 
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psychological distance created in this period by creating an emotional 

and reliable atmosphere within the family where teenagers can freely 

express their needs and desires and prevent their destructive behaviors 

as much as possible. On the one hand, in order to gain acceptance and 

popularity in the peer group, teenagers are more ready to acquire and 

perform behaviors accepted by the group of friends, and this issue can 

lead more and more teenagers to acquire inappropriate, self-harming, 

and delinquent behaviors. Adolescent relationships in friendship 

groups and timely monitoring and actions can inform teenagers of the 

harmful consequences of some unacceptable behaviors (including 

self-harm). Also, during adolescence, there may be a mismatch 

between the developmental needs of early adolescence and the school 

environment. It is argued that educational environments for early 

adolescence should be specially designed according to the needs of 

this age group. In fact, teachers who trust students, care and respect 

them, and provide emotional social support, which is one of the most 

important characteristics of contexts that lead to positive 

transformation and help to prevent high-risk behaviors during 

adolescence. Also, teaching emotion regulation strategies to teenagers 

seems essential. Adolescents who have more intense emotional 

reactivity and have difficulty in accepting, evaluating, and controlling 

emotional responses are prone to various types of self-harming 

behaviors. Based on this, high excitability and failure in using 

emotional regulation strategies are two risk factors of self-harm. 

Emotion regulation skills are related to self-esteem and positive social 

interactions, and increasing positive emotional experiences causes 

effective exposure to stressful situations and increases the appropriate 

response to social situations. 
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 ی)جو عاطف یاستحکام من و روابط بافت یساختار یروابط علّ

با مدرسه( با رفتار خود  وندیخانواده، ارتباط با همسالان و پ

 .جانیه میتنظ گرییانجیدر نوجوانان با م یرسان بیآس

   یمیآرش سل
تبریز،  ز،یکودک و نوجوان، دانشگاه تبر ینیبال یارشد روانشناس یکارشناس

 رانیا
 

 رانیا ز،یتبر ز،یدانشگاه تبر یاستاد گروه روانشناس   آباد نصرت یتورج هاشم
 

 رانیا ز،یتبر ز،یدانشگاه تبر یاستاد گروه روانشناس   یخانجان نبیز

 چکیده
نوجوانان با  رسان بیخود آسهدف از پژوهش حاضر برسی رابطه استحکام من و روابط بافتی با رفتارهای 

در این همبستگی بود. جامعه آماری _از نوع توصیفیگری تنظیم هیجان بود. پژوهش حاضر میانجی

بودند که از بین  8991_99 یلیتحصی دوم شهر تبریز در سال پژوهش تمام دانش آموزان پسر دوره متوسطه

گیری در دسترس انتخاب شدند. در این پژوهش از مقیاس استحکام من ی نمونهبه شیوه نفر 891تعداد  ها آن

جو ی پرسشنامه، (8991همکاران )ی سانسون و رسان بیخود آسی هپرسشنام (،8911بشارت )ی محمدعل

چانگ پرسشنامه ادراک از ارتباط با همسالان چو و  (، 8939فرد )ی خانواده محمود نو درگاه عاطف

جان س و  گرا جانیهو پرسشنامه تنظیم  (8992جوردانو )مقیاس پیوند با مدرسه سرنکویچ و  (،2182)

ها نشان تحلیل قرار گرفتند. تحلیل داده مورد ریمستحلیل  از روشها با استفاده استفاده شد و داده (2119)

یعنی ؛ دارد دار یمعننوجوانان ارتباط  رسان بیخود آسهای داد که استحکام من و روابط بافتی با رفتار

ی در نوجوانان را به میزان انرس بیخود آستواند رفتارهای افزایش استحکام من و بهبود روابط بافتی می

های تواند رابطه استحکام من و روابط بافتی با رفتارهمچنین تنظیم هیجان می ؛ وگیری کاهش دهدچشم

دهد استحکام من بالا موجب نشان می آمده دست بهگری کند. نتایج نوجوانان را میانجی رسان بیخود آس
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ها افزایش دهند. همچنین روابط ها و ناملایمتیابر ناکامیشود که نوجوانان ظرفیت تحمل خود را در برمی

محافظت  رسان بیخود آسیک عامل حفاظتی از نوجوانان در برابر رفتارهای  عنوان بهبافتی ایمن و سالم 

 کندمی
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 مقدمه

جسممی و روانمی و اجتمماعی اسمت کمه ایمن ت ییمرات جسممی،         ی تحولات دوره 8نوجوانی

. تحقیقات نشمان  (2182،  2)بلیک مور و میلزشودشروع بلوغ آغاز می شناختی و اجتماعی با

 )همچون کسب مثبت طی این دوره تحولی گیری رویدادهای شکل داده است که علاوه بر

-افزایشمی نشمان ممی    رونمدی  و آغازشمده  نیز نیآفر مشکل منسجم (، رفتارهای هویت یک

9دهند)شوارتز
ی  دوره نیآفمر  مشمکل (. بر این اساس، یکمی از رفتارهمای   2112 همکاران، و 

 رسانی نوجوانان است. نوجوانی، رفتار خود آسیب

دیمدگی،   عنوان صدمات جسمی عمدی به بمدن خمود )آسمیب    2رسانی آسیب رفتار خود 

)ترسمنو، ایتمو و   شمود  بریدن پوست، برداشتن زخم و غیره( بدون قصد خودکشی تعریم  ممی  

قصمد    خمودزنی )بمدون   ماننمد  مسمتقیم  رفتارهمای  دسمته  دو شمامل  . این پدیده(2182، 2مرنس

 مسمتقیم  رفتارهمای  در .است خطرجویی( و مواد سوءمصرف) شامل غیرمستقیم و ی(خودکش

 نیمت  ولمی  کنمد ممی  وارد آسمیب  سمطحی بمدن   یها بافت به عمدی و آگاهانه صورت به فرد

 در خمود  و نیسمت  فمرهنگش  موردقبمول  اجتمماعی  لحما   بمه  رفتمارش  و نمدارد  خودکشمی 

 ممدت  یطمولان  در که دهدمی انجام ارادی صورت به را رفتاری فرد غیرمستقیم، رسانی آسیب

 ،1)والمش  نمدارد  وجود خود به آسیب نیت عمل، انجام لحظۀ در ولی شودآسیب می موجب

 سمرعت  بهی نادر بوده، اما شیوع آن سالگ دوازدهتر از  زا در سنین پاییناین رفتار مشکل .(2182

رسمانی در   یابد. خود آسیبدر بین دختران افزایش می ژهیو بههای اولیه نوجوانی، در طول سال

از  ٪81زنمد کمه حمدود    است و مطالعات صورت گرفته تخمین می تر عیشاساله  22تا  82افراد 

در خصمو    (.2119، 3رسانند )هاوتن، هال، سیمکین، بیمل و بانمد  نوجوانان به خود آسیب می

 یهما  هیم نظر برخمی همای متنموعی رکمر شمده اسمت.      رسانی نظریهعلل پیدایی رفتارخود آسیب
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Adolescence 
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3. Schwartz SJ 

4. self-harm behavior 

5. Tresno et al. 
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چماپمن، گرتمز و    (اننمد تنظمیم احساسمات تدکیمد دارنمد     م یشناخت معاصر بر سازوکارهای روان

ی، آزار کمودک خمانوادگی و محیطمی ماننمد     عواممل  زیم نی مطالعات در برخو  2016) براون،

خمود  یک عامل خطمر برا  عنوان بهوالدین و فرزند  نظر اختلافروابط پاتولوژیک خانوادگی و 

(، 2182)2)   اما هماوتن، سماندرزو او  ؛ 21، 8اند )بروفی، هولمسترومینی شناخته شدهرسان بیآس

بمرای   رسمانند. ی از تجربیات به خود آسیب میا دهیچیپمعتقدند بیشتر جوانان در نتیجه ترکیب 

زنمی از  ثباتی هیجانی و خمود مثال در افراد با اختلال شخصیت مرزی که سردرگمی هویت، بی

که ایمن افمراد اسمتحکام ایگموی      گران بر این باورندتحلیلرود، روانهای آن به شما میملاک

خود در رفتما  شمود کمه اسمتحکام ممن    هما، چنمین اسمتنباط ممی    پایینی دارند. مبننی بمر ایمن یافتمه   

 ینی نقش داشته باشد.رسان بیآس

ی شناسم  بیآسم های روانکاوی برای تبیین ی اصلی مدلها مؤلفهی از کی 9استحکام من 

 ممورد  در شمخ   یمک  دیدگاه استحکام من، به .(2182 2وینر، تنن و سولس،است )روانی 

 عماطفی  موقعیمت  در او تطبیقمی  توانایی و پریشانی برابر در او معمولی واکنش خود، مشکل

و  هما انگیزه تنظیم برای توانایی فرد استحکام من عبارتی، (. به2181، 2بشارتکند ) یم اشاره

(. 2182آنانمد،   آنممول  سینگ، نایانیکادهد )محیط را نشان می با سازگاری و هاتکانهکنترل 

 تممام  اسمت،  روانی بر عهده ایگو سیستم مدیریت که ییازآنجاگری از دیدگاه روان تحلیل

کموچکی  کنمد )  عممل  وظمایفش  بمه  ایگمو نتوانمد   که شوندمی ظاهر زمانی روانی مشکلات

دهد بما کماهش اسمتحکام ممن، سمطو       ها نشان می(. بررسی2182، 1راوندی، منیرپورو ارج

 کمه شموند  انکمار، جابجمایی و سمرکوب ظماهر ممی      مثمال  عنوان بهی )دفاع یها سمیمکاننابالغ 

 بیشمتری  هیجانی شود افراد مشکلاتباعث می مدت یطولانها در ی این مکانیسمریکارگ به

 کافی را ظرفیت و تحمل زندگی، فشارزای شرایط از ناشی تنش برابر در و کرده تجربه را

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Brophy, Holmstrom 

2. Saunders, O’Conn 

3. ego strengtg 

4. Weiner, Tennen, Suls, 

5. besharat 

6. Koochak-Ravandi et al 
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 (.2189منیرپور، باشند )نداشته 

صمورت  دهد کمه محمیط بمه   شناختی برونفن برنر نشان می بوم ستیزاز سویی، الگوی  

بگماارد.   ریتمدث هما  توانمد بمر افمراد و روابمط آن    ی قدرتمند ممی ا گونه بهساختارهای مختل ، 

 اینقطمه  پویایی فرزندان، نمایمانگر و  در رشد رگااریتدثنخستین نهاد  عنوان بهمحیط خانواده 

 نیآفمر  مشکلشروع رفتارهای  برای رود بتوان فاکتورهای ریسکمی انتظار آن در که است

بمین والمدین و    دلبسمتگی  پمایین  کیفیمت مثمال   عنوان بهکرد،  شناسایی را کودکان و نوجوانان

دهمد و  قمرار ممی   ریتدثروابط خانوادگی را تحت  شدت به کم، اجتماعی حمایت و نوجوانان

 پیمون،  ممالکی،  روگمر، دهمد ) قمرار ممی   رسمان  بیخود آسمعرض رفتارهای  را درنوجوانان 

دهمد کمه رفتمار    مطالعات صمورت گرفتمه نشمان ممی     (. در این راستا،2181کویل،  آیکوک،

در ای سمالم   های مقابلمه تواند نشانه استرس خانواده و عدم وجود مکانیسمآسیب به خود می

 (.2182)والش، شد با خانواده

 هنجارهمای  کننمده  میتنظم  منبمع  و اطلاعماتی  منبمع  نقمش  در از دیگر سو، همسالان نیز 

 و هارفتارها، نگرش از ایگسترده طی  بر و نیز کننداجتماعی طی دوره نوجوانی عمل می

گاارنمد  ممی  ریتمدث اجتمماعی   الگوسمازی  و یمادگیری  طریم   از نوجوانمان  بمه  مربموط  علائم

 بمه  نسمبت  حتمی  همسمالان  گمروه  ریتدث داده نشان تحقیقات .(2111، 8هیلبرون و پرینستاین)

 ینیب شیپ نوجوانان در را زارفتار مشکل بیشتری قدرت گیرانه، با سخت پروری فرزند سبک

رسمانند،  ، نوجوانی که به خمود آسمیب ممی   درواقع(. 2188، 2استاتین کر، یوتنگرن،کند )می

-ها و دوستان تجربه ممی  در روابط با خانواده خصو  بهلات منفی را، وقایع زندگی و مشک

 (.2182، 9و هاوتن راسموسن اکونر،کنند )

 آورد کمه بسمتری فمراهم ممی    ی خود در جایگاه یک نهاد اجتماعی، نوبه بهارس نیز دم 

را  ازیموردنو  ها و دانش خا مهارت و توانایی فکر کردن و منط  آوردن را بیاموزند افراد

 عنوانکنند احترام به خود و دیگران را یاد گرفته تا بهکمک می افرادهمچنین به فراگرفته و 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Heilbron N, Prinstein MJ 

2. Jutengren et al. 
3. O’Connor et al. 
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و  شمده  ارائمه را نشان دهند. عدم تناسب بین مطالب  شانجامعه حداکثر توان بالقوه ی ازعضو

 شمود.  جمدی  منجمر بمه ظهمور مشمکلات سمازگاری      توانمد در مدرسه ممی  نیازهای نوجوانان

 کننمد کمه  ها توجه می کنند معلمان، نسبت به قبل کمتر به آندر این مقاطع ادعا مینوجوانان 

دارنمد   رفتارهای ناپسند اجتمماعی شود که به دوستانی می ها آن ساز روی آوردنزمینهاغلب 

 (2182، 8شبانی)

طمول   در اجتمماعی  و شمناختی  زیستی، هایسیستم در اساسی راتییبروز ت همچنین،  

 اسمترس،  افمزایش  تواندکه می آوردرا به وجود می حساسی هایموقعیت انی،نوجو ی دوره

 لافلمین،  ممک باشمد ) را به هممراه داشمته    هیجانی یثبات یب و عاطفی منفی یها تجربه افزایش

 یمک  عنوان به اخیر های سال در هیجان تنظیم (.2188، 2هوکسما مننین و نولن بوهلر، هاتزن

 و مورد تدکید قرار گرفتمه اسمت )منمین    روانی شناسی آسیب درمان و تحقی  در مهم فرایند

 یما  و حفم   باعث کاهش، که شودرا شامل می راهبردهایی هیجان (. تنظیم9،2181فریسکو

 بنابراین؛ (2111، 2زرماتن آکرمونت و لیندن، در ون جرمن،شوند )می هیجان یک افزایش

رویمدادهای   بما  سمازگاری  در کننمده  نیمی تع و کلیمدی  عاممل  هیجمان  گفت، تنظمیم  توانمی

 اثمربخش ایفما   کمارکردی  روانمی و  بهزیسمتی  اساسمی در  زندگی است و نقش زای تنیدگی

 بمرای ممدیریت   اییافته رشد راهبردهای که (. افرادی2111، 2گارنفسکی وکرایجکند ) یم

 در یا ژهیم و طمور  بمه  ندارنمد،  رویدادهای نوجوانی با چالش در منفی هیجانات یسازگارانه

 آدریمانس، -واندربیلت ابریشم،هستند ) ناسازگار روانی پیامدهای سلامت با مواجهه معرض

 (2113، 1رایان و همکاران ولین، فوربس، شاو،

 چشممگیری  میمزان  ی بمه رسمان  بیخمود آسم   بما  مرتبط هایدر چند سال اخیر پژوهش 

نمدارد و   وجمود  نوجوانان از گروه این برای اختصاصی درمانی یافته است، اما هنوز افزایش

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Shabani P 

2. McLaughlin et al. 
3. Mennin, Fresco 

4. Jermann et al. 
5. Garnefski N, Kraaij V 

6. Silk et al. 
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و عوامل متعمددی را در بمروز ایمن رفتارهما      شده مشاهدهها هایی در برخی از یافتهنیز تناقض

 پیشمگیرانه، لات ها برای ارائمه ممداخ  رسد یکی از بهترین موقعیتبه نظر میاند. دخیل دانسته

 به برخی دنپوشش دا باهدف حاضر پژوهش اساس این . برمدارس باشند محیط خانواده و

رسمانی   خود آسیب رفتارهای حوزه در هنوز که یسؤالات به پاسخگویی باهدف و ها یکاست

اسمتحکام   رسانی با آسیب خود ارتباط مثال برایشد ) است انجام نشده داده پاسخ نوجوانان

مممن نوجوانممان ایرانممی، تممدثیر کیفیممت رابطممه همسممالان و والممدین در ایممن رفتارهمما(. نتممایج    

در زمینمه   ازیم موردنهمای  تواند در راسمتای تمرمیم روابمط بمافتی و آمموزش     می آمده دست به

ها ونیز ارائمه راهبردهمایی جهمت افمزایش اسمتحکام ممن نوجوانمان،        مناسب هیجان مدیریت

در این زمینمه، جهمت پیشمگیری     ازیموردنی ها آموزشای و ی مقابلهراهبردهاکمک کند تا 

 ها صورت گیرد.از عواقب مخرب این رفتار

ی بمین اسمتحکام ممن و    هدف پژوهش حاضر برسی رابطه رکرشدهبا توجه به مطالب  

 با میانجی گری تنظیم هیجان در نوجوانان بود. رسان بیخود آسروابط بافتی با رفتارهای 

 روش

هما در  همبستگی بود که در آن روابط علیّ بمین مت یمر  _طر  پژوهش حاضر از نوع توصیفی

 911 موردمطالعمه قرار گرفت. جامعه آماری  موردمطالعهقالب الگو یابی معادلات ساختاری 

پایمه اول، دوم و سموم(   ) دومبدون نشانگان بالینی( مقطع متوسطه ) پسرآموزان دانش نفر از 

. نمونمه پمژوهش حاضمر بمه دلیمل شمیوع       بود 8991_99شهر تبریز در سال تحصیلی  2ناحیه 

بما صملاحدید    و ؛انتخماب شمدند   در دسمترس  صمورت  بمه ا و تعطیلی ممدارس،  ویروس کرون

دکتر تمورج هاشممی و دکتمر زینمب خانجمانی( لینمک دسترسمی بمه         ) مشاوراساتید راهنما و 

 صمورت  بمه آمموزان  مدارس قمرار داده شمد تما دانمش     های ماکور در کانال درسیپرسشنامه

هما پاسمخ دادنمد.    نفر به پرسشنامه 891تعداد  تیدرنهااینترنتی اقدام به پر کردن آن کنند که 

شمد و   اسمتفاده  ریمسم از روش تحلیمل   آممده  دسمت  بمه همای  در این پژوهش برای تحلیل داده

 گردید. لیوتحل هیتجز( 21)نسخه  Amos افزار نرمی  لهیوس بههای تمامی داده
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 ابزار سنجش

 من استحکام مقیاس

 یخود گزارش ابزار یک شد. این مقیاس ( ساخته8911بشارت )من توسط  استحکام مقیاس

 و مهمار  در من توانمندی ی میزانریگ اندازه برای و است شده تشکیل گویه 22 از که است

)بشمارت،  اسمت  شمده  یابیم هنجار و سماخته  زنمدگی  دشموار  شمرایط  و هما  تیموقع مدیریت

 پمنج  برحسمب را  زنمدگی  دشموار  یهما  تیم موقع بمه  فمرد  یهما  واکمنش  مقیاس (. این8911

 ی دفماعی ها سمیمکان (،Ego resilienceمن ) یآور تاب (،Curb egoمن ) مهار زیرمقیاس

 .سنجد یم مثبت محور هیجان مقابله راهبردهای و محور مسئله مقابله یافته، راهبردهای رشد

 یهما  سمال  خملال  در کمه  پمژوهش  چندین در من استحکام مقیاس یسنج روان یها یژگیو

 ،انمد  شمده  انجمام  (=8223nبهنجمار ) ( و =932n) ممار یب یهما  نمونمه  در 1390 تما  1384

 برای کرونباخ آلفای ضرایب ،شده انجامی ها در پژوهش .اند قرارگرفته دییتد و یموردبررس

 درونمی  همسمانی  آممده  دسمت  به آمد. ضریب دست به 99/1تا  18/1من  استحکام کل نمره

 هاینمونه برای من استحکام مقیاس آزمون باز کند. پایاییمی دییتد را من استحکام مقیاس

 کمل  نممره  بمرای  هفتمه  4 تا 2 یها فاصله با نوبت دو ( درn=274) بهنجار و (n=822) بیمار

سمط    در هممه  کمه  ضمرایب  ایمن  .آممد  دسمت  بمه  11/1تما   39/1از ممن   اسمتحکام  مقیماس 

118/1p< بشمارت،  )کنند می دییتد را من استحکام مقیاس آزمایی باز پایایی هستند، معنادار

8911.) 

 ی جو عاطفی خانوادهپرسشنامه

سمنجش جمو عماطفی خمانواده      منظمور  به( 8939فرد )این پرسشنامه توسط محمود نو درگاه  

ی آزمودنی در این پرسشنامه بیشمتر باشمد   . هر چه نمرهباشد یم سؤال 92و شامل  شده ساخته

این است که جو عاطفی خانواده او بیشتر به یمک جمو نامسماعد متمایمل اسمت و       دهنده نشان

این است که جو عاطفی خانوادگی او بیشتر به یمک جمو    دهنده نشانهرچه نمره کمتر باشد، 

این پژوهشگر بعد از تدوین، پرسشنامه را در مورد یمک گمروه    عاطفی مساعد متمایل است.

ساله دانشگاه آزاد کرج و قوچان و دانشمگاه   29تا  83د نفری از دانشجویان مجر 211نمونه 
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تهران اجرا و نتایج زیر را به دست آورده است: ضریب اعتبمار ایمن پرسشمنامه بما اسمتفاده از      

توان نتیجه گرفت که این آزممون  گزارش شده است و می 92/1روش دو نیمه کردن معادل 

این آزمون از جانب متخصصان  سؤالاتی اعتبار درون دییتداز اعتبار خوبی برخوردار است. 

 توان دال بر روایی سازه تلقی کرد.را می

 همسالان با ارتباط از ادراک

 ارزیمابی  منظمور  بمه  کمه  اسمت  عبمارتی  99 ابمزار  یمک  همسالان با ارتباط از مقیاس ادراک 

 برابمر  در مقاوممت  همسمالان،  مقیماس: همنموایی   خمرده  سه همسالان از با ارتباط از ادراک

 مقیماس  ایمن اسمت.   ( تهیمه شمده  2182) 8چمو و چانمگ   توسمط  ،همسالان فشار همسالان و

-ممی  قرار موردسنجش را همنوایی همسالان و همسالان فشار همسالان، مقاومت یها مؤلفه

بمه   توجمه  بما  پژوهشمی  معاونمت  و محتمرم  اساتید صلاحدید و نظر بر بنا این بر دهند. افزون

 عمدم  علمت  ( به82،82،81،81) یها گویه همسالان، با ارتباط از ادراک پرسشنامه محتوای

 سؤال 9 و داده ت ییر جایگزین کلماتی با سن حساسیت این و آموزاندانش سنین با تناسب

 سمؤالات  و شدند حاف سن برای آن بودن نامناسب علت به پرسشنامه سؤالات مجموع از

 مطلوبی درونی همسانی از مقیاس معتقدند، مقیاس شدند. سازندگان داده تقلیل سؤال 91 به

 خمرده  آلفای بیضر و 12/1برابر  را آزمون کل کرونباخ آلفای ضریب و است برخوردار

 اند. محاسبه کرده 19/1تا  11/1ای از دامنه در آن هایمقیاس

 مدرسه با وندیپ اسیمق

و هفت خرده مقیاس دلبسمتگی بمه مدرسمه، دلبسمتگی      ماده 99مقیاس پیوند با مدرسه شامل 

از بازداشمت، ارتبماط    شمده  ادراکتحصمیلی، خطمر    مشمارکت  به معلمان، تعهد بمه مدرسمه،  

 باهمدف و  (8992) 2است کمه توسمط سمرنکویچ و جوردانمو     شده ادراکوالدینی و فرصت 

از است. پایایی ایمن مقیماس را بما اسمتفاده      شده یطراحآموزان سنجش پیوند با مدرسه دانش

های دلبستگی به مدرسه، دلبستگی به معلمان، تعهد آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس روش
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 هما  آنبه دست آوردند.  22/1و  32/1، 31/1، 32/1تحصیلی و مشارکت تحصیلی به ترتیب 

ی دییم تدی اکتشمافی و  همچنین روایی سازه این مقیماس را بما اسمتفاده از روش تحلیمل عمامل     

همکماران  ی و محبم  زیم ندر ایمران   اعتبار مقیماس مماکور اسمت.    دیمؤبرسی کردند که نتایج 

های دلبسمتگی بمه مدرسمه، دلبسمتگی بمه      ماده این مقیاس که خرده مقیاس 81وی ( ر2181)

کنمد، یمک تحلیمل عاممل     ی ممی ریم گ انمدازه معلمان، تعهد تحصیلی و مشارکت تحصیلی را 

ی دارد و مماده  دوعاملماده این مقیاس ساختار  83ام دادند. این تحلیل نشان داد اکتشافی انج

های دلبستگی به مدرسمه  همچنین پایایی خرده مقیاس ها آنفاقد بار عاملی مناسب است.  82

 11/1و  32/1و معلم و مشارکت تحصیلی را با استفاده از روش آلفای کرونبماخ بمه ترتیمب    

 گزارش کردند.

 هیجانی تنظیم مشکلات مقیاس

گویمه تشمکیل شمده اسمت کمه       81تهیه کردند، از  (2119) 8گراس و جان این مقیاس را که

اسمت. ضمریب    (هیم گو 2) و فرونشمانی  (هیم گو 1) - دارای دو خرده مقیاس ارزیمابی مجمدد  

 از بعد بازآزمایی و اعتبار 39/1فرونشانی  برای و 39/1 آلفای کرونباخ برای ارزیابی مجدد

 همسمانی  (. ضمریب 2119گراس و جمان،  است ) شده گزارش 19/1مقیاس  کل برای ماه 9

 ارزیابی برای میلان دانشگاه کاتولیک دانشجویان و ایالتی کارمندان در مقیاس این درونی

 است. ایمن  آمده دست به 19/1تا  22/1فرونشانی  یو برا 11/1تا  21/1از  یا دامنه در مجدد

 شمده  هنجاریمابی  (8998پمور ) زاده، ایل بیگیو قاسمم توسط حسنایرانی  فرهنگ در مقیاس

(  18/1تا  11/1کرونباخ  آلفای دامنه با (درونی همسانی روش بر اساسمقیاس  است. اعتبار

 خمرده  دو بمین  همبسمتگی  اصملی،  ی مؤلفمه طری  تحلیمل   از پرسشنامه این روایی ملاکی و

 .شده است گزارش 19/1 مقیاس
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 یرسان بیآس خود پرسشنامه

 شمده  ساخته سؤال 22 متشکل از و شده ساخته( 8991) 8سانسون وهمکاران توسط ابزار این 

 . ایندهد یم قرار یموردبررس را غیرمستقیم و مستقیم یرسان بیخود آسرفتارهای  که است

 کمه  خودکشمی  بمه  اقمدام  سوزاندن، بریدن، رسانی مستقیم یعنیآسیب خود رفتارهای ابزار

، میرمسمتق یغ یرسمان  بیآسم  خمود  رفتارهای همراه به را هستند بافت به فوری آسیب با توأم

 را پرخطمر  رفتارهمای جنسمی   پرخطمر،  راننمدگی  ی،رقمانون یغ داروهمای  سوءمصمرف  یعنمی 

خمود   رفتارهمای  بیشمتر  فراوانمی  و شمدت  دهنمده  نشمان  بمالا  . نمرهدهد یم قرار موردسنجش

. در (29)انمد  کرده ابزار حمایت این پایایی و روایی از مختل  است. مطالعات یرسان بیآس

 و مسمتقیم  رسمانی  بیخمود آسم   یریم گ انمدازه  بمرای  ابمزار  ایمن  از تماکنون  پمژوهش  چندین

 بموده  قبمول  قابمل  آن یسنج روان یها یژگیو درباره شواهد و است شده استفاده میرمستقیغ

 (.2181، 2همکاران و ، بروم کریستی، بوندیا، آیرونز، ایوان، مک است)گیلبرت،

 هایافته

پژوهش از روش تحلیل مسیر استفاده شد. در ایمن   سؤالاتی مربوط به ها دادهجهت تحلیل 

( تعیمین  8راستا ابتدا مماتریس همبسمتگی مت یرهمای پژوهشمی محاسمبه و بمه شمر  جمدول )        

 گردید:

 موردمطالعهماتریس همبستگی متغیرهای  .1جدول

 M S 1 2 3 4 5 6 7 متغیرها

       8 22/2 92/9 یرسان بیآس خود رفتار

      8 22/1 92/2 11/22 نشانی فرو

     8 -22/1 -99/1 29/2 22/28 مجدد ارزیابی

    8 98/1 -28/1 -23/1 88/29 82/33 خانواده عاطفی جو

   8 22/1 82/1 -92/1 -29/1 11/9 31/22 مدرسه با پیوند

  8 81/1 92/1 82/1 -91/1 -99/1 21/81 11/32 همسال با ارتباط

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Sansone et al. 

2. Gilbert et al. 
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 M S 1 2 3 4 5 6 7 متغیرها

 8 92/1 21/1 92/1 29/1 -91/1 -99/1 18/82 13/31 من استحکام

 P≤12/1 

 :P≤0/05 دهد که در سط ( نشان می8از جدول ) آمده دست بهنتایج 

دار رابطمه مثبمت و معنمی    (=Beta 22/1)ی رسمان  بیخود آسم بین فرونشانی هیجانات و رفتار 

 وجود دارد.

(، رابطمه منفمی و   = Beta -99/1) یرسمان  بیخمود آسم  بین ارزیابی مجدد هیجانات و رفتمار  

 دار وجود دارد.معنی

دار (، رابطه منفی و معنمی Beta= -23/1) یرسان بیخود آسی خانواده و رفتار جو عاطفبین  

 وجود دارد.

دار ی و معنمی (، رابطمه منفم  Beta =-29/1) یرسمان  بیخمود آسم  بین پیوند با مدرسه و رفتمار  

 وجود دارد.

دار ( رابطمه مثبمت و معنمی   Beta=-99/1ی )رسمان  بیخود آسبین ارتباط با همسالان و رفتار  

 وجود دارد.

دار وجود (، رابطه منفی و معنیBeta = -99/1ی )رسان بیخود آسبین استحکام من و رفتار  

 دارد.

(، رابطمه منفمی و   Beta = -22/1) جاناتیهی و فرونشانهمچنین بین ارزیابی مجدد هیجانات 

 دار وجود دارد.معنی

دار (، رابطمه منفمی و معنمی   Beta = -28/1) جانمات یهی و فرونشمان ی خمانواده  جو عاطفبین  

 وجود دارد.

دار وجمود  (، رابطمه منفمی و معنمی   Beta = -92/1هیجانات ) یو فرونشانبین پیوند با مدرسه 

 دارد.

دار وجود (، رابطه منفی و معنیBeta = -91/1) جاناتیهی و فرونشانبین ارتباط با همسالان 

 دارد.

دار وجمود  (، رابطمه منفمی و معنمی   Beta = -91/1) جانمات یهی و فرونشمان بین استحکام ممن  
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 دارد.

دار (، رابطمه مثبمت و معنمی   Beta =98/1) جاناتیهبین جو عاطفی خانواده و ارزیابی مجدد 

 وجود دارد.

دار وجمود  (، رابطه مثبت و معنیBeta =82/1) جاناتیهزیابی مجدد بین پیوند با مدرسه و ار

 دارد.

دار (، رابطمه مثبمت و معنمی   Beta =82/1) جانمات یهبین ارتباط با همسالان و ارزیابی مجمدد  

 وجود دارد.

دار وجمود  (، رابطه مثبمت و معنمی  Beta =29/1) جاناتیهبین استحکام من و ارزیابی مجدد 

 دارد.

هما از طریم    همای پمژوهش، بمه تحلیمل داده    و آزمون فرضمیه  سؤالاتی به ده پاسخ منظور به

 ارائه شده است: (2جدول )در  ها لیتحلپرداخته شد. نتایج این  میرمستقیغبرسی اثرات 

 اثرات غیرمستقیم tآزمون خلاصه ضرایب اثر و . 2 جدول

 متغیر وابسته متغیر میانجی متغیر مستقل
اندازۀ 

 اثر

سطح 

 یدار یمعن

 جو عاطفی خانواده

 جو عاطفی خانواده

 **118/1 -21/1 رسان بیآسرفتارهای خود  -

 **118/1 -82/1 رسان بیآسرفتارهای خود  فرونشانی

 *18/1 -19/1 رسان بیآسرفتارهای خود  ارزیابی مجدد جو عاطفی خانواده

 89/1 -81/1 رسان بیآسرفتارهای خود  - پیوند با مدرسه

 *18/1 -88/1 رسان بیآسرفتارهای خود  فرونشانی پیوند با مدرسه

 82/1 -19/1 رسان بیآسرفتارهای خود  ارزیابی مجدد پیوند با مدرسه

 *18/1 -28/1 رسان بیآسرفتارهای خود  - ارتباط با همسالان

 *18/1 -82/1 رسان بیآسرفتارهای خود  فرونشانی ارتباط با همسالان

 83/1 -19/1 رسان بیآسرفتارهای خود  ارزیابی مجدد همسالانارتباط با 

 *18/1 -29/1 رسان بیآسرفتارهای خود  - استحکام من

 13/1 -11/1 رسان بیآسرفتارهای خود  فرونشانی استحکام من

 *18/1 -19/1 رسان بیآسرفتارهای خود  ارزیابی مجدد استحکام من

 :P≤0/05دهد که در سط  ( نشان می2نتایج حاصل از جدول )
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(، Beta = -/82فرونشمانی )  واسمطه  بمه  رسان بیخود آسی خانواده بر رفتارهای جو عاطفاثر 

 آماری معنادار است. ازنظر

 ازنظمر (، Beta = -/88فرونشانی ) واسطه به رسان بیخود آساثر پیوند با مدرسه بر رفتارهای 

 آماری معنادار است.

(، Beta = -/82) یفرونشمان  واسمطه  بمه  رسمان  بیخود آسم اثر ارتباط با همسالان بر رفتارهای 

 آماری معنادار است. ازنظر

(، Beta = -/19مجمدد ) ی ارزیمابی   واسمطه  به رسان بیخود آسی بر رفتارهااثر استحکام من 

 آماری معنادار است. ازنظر

 = -/19مجمدد ) ی ارزیمابی   واسمطه  بمه  نرسا بیخود آسی بر رفتارهای خانواده جو عاطفاثر 

Beta ،)آماری معنادار است. ازنظر 

(، Beta = -/19ی ارزیابی مجدد ) واسطه به رسان بیخود آسی بر رفتارهااثر پیوند با مدرسه 

 آماری معنادار نیست. ازنظر

 =-/19ی ارزیمابی مجمدد )   واسمطه  بمه  رسمان  بیخود آسم ی بر رفتارهااثر ارتباط با همسالان 

Beta ،)آماری معنادار نیست. ازنظر 

 ازنظمر (، Beta = -/11فرونشمانی )  واسمطه  بمه  رسان بیخود آساثر استحکام من بر رفتارهای 

 آماری معنادار است.

همای تنظمیم هیجمان    اصلی پژوهش مبنی بر اینکه، آیا راهبمرد  سؤالی به ده پاسخدر راستای 

ی خانواده، پیوند با مدرسمه، ارتبماط   جو عاطف)فرونشانی و ارزیابی مجدد( قادرند روابط بین 

گمری کنمدا از روش   را میمانجی  رسمان  بیآسم های خمود  با همسالان و استحکام من با رفتار

 ( استفاده شد:8تحلیل مسیر به شر  مسیر علّی )
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 موردمطالعهمدل مسیر علیّ روابط علیّ متغیرهای  .2 شکل

 
  

IFI CFI AGFI GFI P   /df Df    RMSEA 
۹۲/۰ ۹۳/۰ ۹۱/۰ ۹۲/۰ ۰۰۱/۰ ۱۱/۳ ۸۵ ۳۵/۲۶۴ ۰۴/۰ 

ی شده با مدل نظری برازش مطلوب دارد ریگ اندازهدهد مدل مندرجات مسیر علی نشان می

 حمد مطلموب  گیری شمده در  مدل اندازه مقتصدو ی قیتطب ی برازش مطل ،ها شاخ  چراکه

در  (RMESAمقدار شاخ  ریشه میمانگین مجماور و خطمای بمرآورد )     که ینحو بههستند. 

x2/dfنسبت (، 12/1از حد مطلوب )کمتر 
( شماخ  نیکمویی   2از  -در حد مطلوب )کمتمر  

 یقممیتطب(، شمماخ  بممرازش AGFI) شممده اصمملا ( شمماخ  نیکممویی بممرازش GFIبممرازش )

(CFI )( و شاخ  برازش افزایشIFI جملگی در حد مطلوب )؛ ( اسمت 91/1از  تمر  )بزرگ

توان استنباط که راهبردهای تنظیم هیجانی )فرونشانی و ارزیمابی مجمدد( قادرنمد    بنابراین می

گمری  میمانجی  دار یمعنم  طور بهی را رسان بیخود آسروابط بافتی و استحکام من با رفتارهای 

 کنند.

 :P≤0/05دهد که در سط  نشان می آمده دست بهنتایج  

 آماری معناداراست. ازنظر(، Beta = -/99ی خانواده در فرونشانی )جو عاطفاثر  

 آماری معناداراست. ازنظر(، Beta =22/1ی خانواده در ارزیابی مجدد )جو عاطفاثر 

آمماری   رازنظم (، Beta = -/21) رسمان  بیخمود آسم  ی خمانواده در رفتارهمای   جمو عماطف  اثر 

 معناداراست.
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 آماری معناداراست. ازنظر(، Beta = -/91اثر ارتباط با همسالان بر فرونشانی )

 دار نیست.آماری معنی ازنظر(، Beta = 11/1اثر ارتباط با همسالان بر ارزیابی مجدد )

 ظمر ازن(، Beta = -/28اثمر ) ی با اندازه رسان بیخود آساثر ارتباط با همسالان بر رفتارهای  

 آماری معناداراست.

 آماری معناداراست. ازنظر(، Beta = -/22اثر استحکام من بر فرونشانی )

 آماری معناداراست. ازنظر(، Beta = 22/1اثر استحکام من برارزیابی مجدد )

 آماری معناداراست. ازنظر(، Beta = -/22) رسان بیخود آساثر استحکام من بر رفتارهای 

 آماری معناداراست. ازنظر(، Beta = -/29بر فرونشانی )اثر پیوند با مدرسه 

 آماری معنادار نیست. ازنظر(، Beta = 11/1اثر پیوند با مدرسه بر ارزیابی مجدد )

آمماری معنمادار    ازنظمر (، Beta = -/81) رسمان  بیخمود آسم  اثر پیوند با مدرسه بر رفتارهای 

 نیست.

 آماری معناداراست. ازنظر (،Beta = 91/1) رسان بیخود آساثر فرونشانی بر رفتارهای 

 آماری معناداراست. ازنظر(، Beta = -/92) رسان بیخود آساثر ارزیابی مجدد بر رفتارهای 

  بحث

ی خمانواده،  عماطف  جمو ) یبمافت هدف از پژوهش حاضر برسی رابطه استحکام ممن و روابمط    

گمری  -نوجوانمان بما میمانجی   ی رسان بیآس خودبا مدرسه( با رفتار  وندیپ ارتباط با همسالان،

نتایج حاصمل از پمژوهش نشمان داد کمه اسمتحکام ممن و روابمط بمافتی بما           تنظیم هیجان بود.

؛ دارد دار یمعنم نوجوانمان ارتبماط    رسمان  بیخود آسهای گری تنظیم هیجان، با رفتارمیانجی

در نوجوانمان   رسمان  بیخود آسیعنی با افزایش استحکام من و بهبود روابط بافتی، رفتارهای 

دهمد  است کمه نشمان ممی    هاییها همسو با یافتهیافته نیا یابد.به میزان چشمگیری کاهش می

من( با افراد دیگمر  ) گویاسطو  قدرت  ازنظرافرادی که گرفتار نوعی اختلال روانی هستند، 

همای دفماعی اولیمه و    ی مکانیسمم ریکمارگ  بهاند. پایین بودن سط  قدرت ایگو باعث متفاوت

دهمد  سازگاری افراد را کاهش می و قدرتزا شده رشد نایافته هنگام مواجه با وقایع استرس

 فشمارزای  شمرایط  از ناشمی  تمنش  برابمر  در کمرده،  را تجربمه  بیشتری هیجانی مشکلات لاا
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بما   مواجهمه  بمرای  رسان بیخود آس رفتارهای از و نداشته را کافی و ظرفیت تحمل زندگی،

: 2183علمی وشمیخی،   فیمروز، رحیمیمان، نماجی   بمادان کننمد ) ممی  اسمتفاده  ناکمامی  و خشمم 

( اسمت کمه معتقمد    2182) 2های بمارتو م ایر با یافته شده حاصلهای . یافته(2112، 8کرنبرگ

-ی هیجمانی ایفما ممی   هما  یو آشفتگی رسان بیآسدر خود  میرمستقیغبود قدرت ایگو نقشی 

 کند.

بمایتنس، کلمس،   ) قمات یتحقهمای حاصمل از   های این پمژوهش، یافتمه  در راستای یافته 

، 2همانلی  سمی،  کندی الیوت، : کارور،2182، 9هاسکینگز، اسمیتز، گریتنز، آنجنا و همکاران

دهد میمزان پاسمخگو بمودن والمدین بمه نیازهمای       ی روابط خانوادگی نشان می( درباره2183

 ی دهنمده  نشمان  عاطفی و روانی نوجوانمان، تعاممل سمازنده و نزدیمک بما نوجوانمان، معممولا        

 یریپما  انعطاف و مقاومت در برابر رفتارهای مخرب کننده ینیب شیپ و همبستگی خانوادگی

ی و بزهکماری نوجوانمان جلموگیری    رسان بیخود آسرفتار  که از بروز است نوجوان رشد و

 فرزنمدپروری  یها وهیش و خانوادگی روابط کیفیت دهد یم نشان مطالعات کند. همچنینمی

. ازآنجاکمه  دارد نوجوانمان  در یرسمان  بیخود آس رفتار تعداد دفعات درانجام و بسزایی تدثیر

 یهما  پاسمخ  بمه  منجمر  عواممل  ایمن  دوی همر  اسمت،  پرتلاطمو  ریپا بیآس ایدوره نوجوانی

 )آدریمان،  ی منجمر شمود  رسمان  بیخود آس به مستقیما  تواند یم که شوندمی ناسازگار عاطفی

 (2188، 2سیم لیزا و اردلی، زمان،

 انجمام  رسمانی  بیخمود آسم   رفتار که همسالانی از اند، الگوگیریهای نشان دادهیافته 

 بمه خمود   کمه  است. نوجوانانی رسانیقوی خود آسیب یها کننده ینیب شیپاز  یکی دهندمی

 ممورد  در شخصمی  یرسمان  بیخمود آسم  سمابقه   بدون آموزان دانش از بیشتر ،زنند یم آسیب

 جمی  فمرانکلین  گموری،  هیلبمرون،  پرینشمتاین، دهند )می گزارش دوستانی رسان بیخود آس

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Kernberg OF 

2. Bareto JF 
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 کمه  دوسمت  یمک  داشمتن  (. از سمویی 2181، 8همکماران  و وی سمیمون  دی، رانکورت سی،

 افمزایش  نوجوانمان  ایمن کمار را در   بمه  اقمدام  و ایمده  است، ی کردهرسان بیخود آس به اقدام

همسمالان بمر رفتمار خمود      ریتمدث از  آممده  دسمت  بمه نتمایج   .(2182، 2یممؤد  بیرمن ودهد ) یم

یی از الگمموگیری از همما جلمموه دختممران در مطالعمماتی بممود کممه فقممط رسممانی م ممایر بمما آسممیب

و  9گیلتما، بمورک، اسمکالت، انگلمس    انمد )  کمرده  پیمدا  رسمانی همسالان، در رفتارخودآسیب

عنموان  (، 2111) نینشمتا یپر و 2ریچاردسمون -لویمد  ناک، (. همچنین هیلت،2189پرنستاین، 

خمود   ایمن رفتمار را   رسمان علمت  آسمیب  نوجوانمان خمود   چهمارم  یمک  از اند که کمتمر کرده

 .رندیگ یم نظر در ی همسالانرسان بیآس

 معلممان،  و معلمم  بما  ضمعی   دهد کمه روابمط  ها نشان میها، پژوهشهمسو با این یافته 

خمود  رفتارهمای   افمزایش  بما  تحصمیلی  ضمع   و امور مدرسمه  در همسالان با مشارکت عدم

ایمنی در  با مدرسه و احساس ازحد شیبرعکس احساس ارتباط بو  داردارتباط  رسان بیآس

 بیخمود آسم   که بمه  . همچنین، نوجوانانیمدرسه، با کاهش خطر آسیب به خود همراه است

 وینسمرر ) ننمد یب یمم  محیط مدرسه و کارکنان آن جمدا  از را خود ایفزایندهطور  به رساند،می

 (.2113، 1واتسون دنی و رابینسون، مری، : فلمینگ،2182، 2ولکه و زانارینی لریا، سی،

، در یک مطالعمه  (2182) 3لوئیس وگانل تیلینگ، لئون، هرون، ،دگریک ،در این راستا 

خمود  طولی در مورد تمدثیر ممدارس بمر رفتمار آسمیب بمه خمود اسمت کمه نشمان دادنمد کمه             

کمه شمامل عمدم اسمتقبال یما       هممراه بموده   از مدرسهی در نوجوانی با درک قبلی رسان بیآس

مدرسمه یما کمار کملاس و عمدم وضمو         نداشمتن  دوسمت احساس قبولی از طمرف دیگمران،   

احساساتی که معلمان در مورد رفتمار فمرد دارنمد و یما عمدم رسمیدگی ممداوم بمه رفتارهمای          

 نادرست است.
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 همای تشمخی   بما بسمتری   نوجوانمان  گروهمی از  روی بمر  ی کمه ا مطالعهاز سویی در  

 هیجمان یکمی از   تنظیم یها روش به محدود ی صورت گرفته، دسترسیپزشک روان مختل 

گارنمات   ونتما،  پرز،است ) شده ی گزارشرسان بیخود آس کننده ینیب شیپ عوامل ترینمهم

 یرسمان  بیخمود آسم  تنظمیم هیجمان در    اخمتلال در  دیگر نیز، از مطالعات .(2182، 8و شارپ

ممداوای   شمود، ممی  رسانی باعث ایجماد درد جسممی  ازآنجاکه خود آسیب. کنند یم حمایت

. شمود همای منفمی ممی   های منفی و رهایی از فشار هیجمان درد جسمانی موجب تنظیم هیجان

 بمه  نسمبت  را هیجمان  تنظمیم  در اخمتلال  از بیشمتری  ، سمطو  رسان بیخود آسهمچنین افراد 

دهنمد   یمم  گمزارش  بمالینی  غیمر  و بمالینی  یهما  نمونمه  در ندارند این رفتار را سابقه که افرادی

 .(2189، 2همکاران و اسررینگ هانا، لی، لی، پوزیا، فرانکلین،)

 گیرینتیجه

جمو عماطفی   ) یبمافت دهد که بین اسمتحکام ممن و روابمط    پژوهش حاضر نشان می هاییافته 

نوجوانمان بما    ی دررسمان  بیآسم با همسالان و پیوند با مدرسه( با رفتمار خمود    ارتباط خانواده،

یعنی با افزایش استحکام من و بهبمود  ؛ وجود دارد دار یمعنگری تنظیم هیجان، رابطه میانجی

ی در نوجوانان به میمزان  رسان بیخود آسهای تنظیم هیجان، رفتارهای روابط بافتی و مهارت

چگمونگی   کننمده  ینیب شیپ کلیدی مت یرهای از یکی ازآنجاکهیابد. گیری کاهش میچشم

 یمک  ایگمو اسمت، وجمود    قمدرت  سطو  محیطی، های استرس با مواجهه در افراد کارکرد

 تمنش  برابمر  در فمرد  و شمده  روانی کمتمر  های آسیبنشانه که شود یم باعث قدرتمند ایگو

 ؛ وباشمد  داشمته  ایبسمنده  و کمافی  ظرفیمت  تحممل و  زنمدگی،  فشمارزای  شمرایط  از ناشمی 

شموند  رو میهای متعددی روبهنوجوانان با بحران ای پرتنش است ونوجوانی دوره ازآنجاکه

ی، آور تماب همای لازم و ضمروری بمه نوجوانمان در جهمت افمزایش       توان بما آمموزش  لاا می

ی ها مؤلفه ازجمله که مثبت محور هیجان مقابله محور و راهبردهای مسئله مقابله راهبردهای

را ی ایمن دوره  رسمان  بیخمود آسم  رفتارهمای   و شمدت استحکام من هستند تا حدودی میزان 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Perez et al. 

2. Franklin et al. 
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بر این باورند کمه   رسان بیخود آسبرای رفتارهای  شده ارائههای اجتماعی کرد. مدل کنترل

اجتماعی قابمل قبمولی    ریتدثتوانند های کلامی نمیی این است که پیامرسان بیخود آسعلت 

 خممودماننممد  آشممکارترتممر و شممود از رفتارهممای عینممیبرجممای بگاارنممد و فممرد مجبممور مممی 

 روابمط  مجمدد  یدهم  سمازمان  و ت ییمر  دورة نوجموانی  ازآنجاکمه ی استفاده کند. رسان بیآس

متعمارض   روابمط  بمه  توانمد است این شمرایط ممی   روزانه یها تعامل ی وو اجتماع خانوادگی

رود، نوجوانان تمایل بیشتری بمه اسمتقلال   که انتظار می گونه همان بیانجامد. والدین با شدید

کمه ایمن اممر     کننمد گروه همسالان صرف می و دردارند و بیشتر وقت خود را بیرون از خانه 

ی بین نوجوان و والمدین بیشمتر شمده و در صمورت عمدم      شناخت روانی شود فاصلهباعث می

از رفتارهمای   یمک فماکتور ریسمک بمرای تبعیمت      نظارت صحی  والدین بر رفتار نوجوانان،

تواننمد بما   ی و غیرمتعارف گروه همسالان از سوی نوجوانان باشد. لاا والمدین ممی  ساز یبرون

درون خانواده که در آن نوجوانان بتوانند آزادانمه نیازهما و    اعتماد قابلایجاد جوی عاطفی و 

ه و تما  در ایمن دوره کاسمت   جادشمده یای شمناخت  روانهای خود را بیان کنند، از فاصله خواسته

 راتییم ت . از سویی با توجمه بمه   آورند عملحد امکان از رفتارهای مخرب آنان جلوگیری به 

نوجوان به کسب مقبولیمت   شیو گرادهد ی نوجوانی رخ میشناختی و رفتاری که در دوره

و محبوبیت در گروه همسالان، نوجوانان آمادگی بیشتری جهت کسمب و انجمام رفتارهمای    

ی کسمب  سمو  بهبیش از بیش نوجوانان را  تواند یمتان دارد و این مسئله گروه دوس موردقبول

با ردیابی روابمط نوجوانمان    ؛ کهو بزهکاری سوق دهد رسان بیخود آسرفتارهای نامناسب، 

و تموان نوجوانمان را از عواقمب    ، ممی موقمع  بمه هما و اقمدامات   های دوستی و نظارتدر گروه

همچنمین   ی( آگاه کرد.رسان بیخود آس مقبول )ازجملهنابرخی رفتارهای  بار انیزی امدهایپ

 عمدم  مدرسمه  محمیط  و نوجوانی اوایل تحولی نیازهای طی دوره نوجوانی ممکن است بین

 تناسب عدم این با نوجوانی دورة اوایل در نوجوانان از بسیاری و وجود داشته باشد تناسب

 بایمد  نوجموانی  اوایمل  بمرای  ی آموزشمی هما  طیمحم  کمه  شمود ممی  شوند. استدلالمی مواجه

 معلممانی کمه بمه دانمش     درواقمع شموند.   طراحمی  سمنی  گروه این نیازهای طب  ،خصو  به

اجتمماعی   حمایمت  گاارنمد، ممی  احترام و دهندمی اهمیت ها آن به کنند،می اعتماد آموزان
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 اسمت  ییها بافتی ها یژگیو نیتر مهم از یکی حمایت، این که آورندمی فراهم را هیجانی

 نیهمچن .کنند یم کمک نوجوانی پرخطر دورهمثبت و جلوگیری از رفتارهای  تحول به که

نوجوانمانی   رسمد. ممی  به نظرآموزش راهبردهای تنظیم هیجان برای نوجوانان امری ضروری 

 یهما  پاسمخ کنتمرل   و پمایرش، ارزیمابی   در و دارنمد  شمدیدتری  هیجانی یریپا واکنش که

 ایمن  هسمتند. بمر   یرسمان  بیخمود آسم   رفتارهمای  ل مخت انواع مستعد دارند مشکل هیجانی

 خطمر  عاممل  دو هیجمانی  تنظیم راهبردهای از استفاده در نق  و بالا هیجان پایری اساس،

نفمس و تعماملات    بما عمزت   ،تنظیم هیجمان های مهارت .ندیآ یم حساب بهی رسان بیآس خود

ی ممؤثر بما   هیجانی مثبمت باعمث مواجهمه    یها اجتماعی مثبت، مرتبط است و افزایش تجربه

 .دهدهای اجتماعی را افزایش میو پاسخ مناسب به موقعیت زا شده استرس یها تیموقع

 ها شنهادیپها و محدودیت

 نفر 891نمونه  با زیتبرآموزان شهر دانش یجامعه روی بر فقط حاضر پژوهش که ییازآنجا

 تعمیم داد. جامعه اقشار سایر به را نتایج توان ینم قاطعیت با لاا گرفته، صورت

-روی دانمش  بمر  آمموزان شمهر تبریمز   بر دانش علاوه پژوهش این که شود یم پیشنهاد

 مت یرهمای  متفماوت  راتیتمدث  آتمی،  تحقیقمات  در نیمز  ؛ وشمود  اجرا نیز آموزان سایر شهرها

 زیمر  نموآوری،  توان جهمت شود. می بررسی جنس هردو در مورد تفکیک به حاضر مطالعه

 صمورت  بهی خانواده، ارتباط با همسالان، پیوند با مدرسه( جو عاطفی روابط بافتی )ها مؤلفه

 پمژوهش  ایمن  کمه  ییازآنجما  ؛ وگیرند قرار یموردبررس یرسان بیخود آسجداگانه با رفتار 

 کمه  شودپیشنهاد می است، اجراشده)بالینی نشانگان بدون ( آموزان پسردانش روی بر فقط

 .شوند مقایسه باهم نتایج و اجرا نیز بالینی نشانگان دارای آموزانروی دانش بر

 ی کاربردیها شنهادیپ

های فرزندپروری به والمدین در سمط  ممدارس و آمموزش     شود آموزش مهارتپیشنهاد می

پیوند ممدارس   تا ضمن تحکیم قرارگرفتهآموزان در برنامه کار های زندگی به دانشمهارت

 صورت گیرد. موقع بهها، در صورت لزوم مداخلات و خانواده
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 نیو همچنم از اساتید بزرگوار جنماب آقمای دکتمر تمورج هاشممی و دکتمر زینمب خانجمانی         

 دوستان گرانقدر جناب آقای محمدشادبافی و خانم فاطمه وکیل زارچی که در نگارش این

 سراسگزارم. تینها یبمقاله به اینجانب کمک کردند 
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